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1. A KUTATASI TEMA RELEVANCIAJA

Az ¢élelmezésbiztonsag tovabbra is kritikusan fontos kérdés, amely az egyik
legalapvetébb emberi sziikségletet érinti, azonban kihivast jelent6 ciklikus mintazat jellemzi.
A jelentds eldrelépések ellenére minden alkalommal, amikor a stabil élelmezésbiztonsag
elérhetd kozelségbe keriil, 0j valsagok vetik vissza a korabban elért eredményeket. Az
¢lelmezésbiztonsag fokozasara tett folyamatos erdfeszitések azonban kiemelten fontosak,
hiszen vildgszerte csalddok millidit szabaditjdk meg az alultadplaltsagtol, és biztositjak
szamukra az elegendd és taplaldo élelmiszerhez valé mindennapi hozzaférést. Ezeknek az
erofeszitéseknek a jelent6ségét nem lehet eléggé hangsulyozni, kiilondsen a visszatérd
valsagok fényében. A COVID-19-vildgjarvany és az Oroszorszag ¢és Ukrajna kozotti habort
fokozta a globalis kihivasokat és hozzdjarult az alultaplaltsag jelentds novekedéséhez
vilagszerte. 2022-ben az alultaplalt személyek szama koriilbeliil 120 millioval multa feliil a
2019. évi értéket. A mérsékelt és sulyos élelmezési bizonytalansaggal kiizdok Osszesitett
szama 2019-hez képest kozel félmilliarddal novekedett (FAO et al., 2023). 2024-ben, a
gazdasagi, geopolitikai és éghajlati kilatdsokat jellemzd nagyfoku bizonytalansdg kozepette
kritikus fontossagli, hogy elemezzilk a valsagok ¢és az ¢élelmezésbiztonsag kozotti
kolcsonhatast. Az ilyen elemzések nemcsak a jelenlegi kihivasok jobb megértéséhez és
kezeléséhez, hanem a jovobeli sokkokkal szembeni nagyobb ellenlld képesség kialakitasdhoz

is hozzéjarulnak.

2. MODSZERTAN

2.1. Kutatasi kérdések, alkérdések és hipotézisek

Kutatdsomban a  valsdgok ¢élelmiszerek elérhetoségére,  hozzaférhetoségere,
felhaszndlasdra és mindezek stabilitasara — azaz az élelmezésbiztonsag 3+1 dimenzidjara —
gyakorolt hatasat vizsgalom regionalis, nemzeti és haztartasi szinten.

A témamegkozelitésemet a szakirodalomban azonositott hidnyossagok alakitottak. Keét
modszertannal kapcsolatos kutatdsi hidnyossagot azonositottam, és ezekre reflektalva
fogalmaztam meg két f6 kutatasi kérdésemet (Q1, Q2).

A szakirodalomban fellleheté tanulmanyokbo6l hidnyzik az élelmezésbiztonsag
valamennyi dimenzidjanak atfogd elemzése egyetlen valsdgeseményen beliil. A legtobb
tanulmany egy vagy két dimenziora és az élelmezési rendszer szerepldinek korlatozott korére

Osszpontosit, ezzel elesve olyan, dimenzidk kozotti kolesonhatasokra  vonatkozod

4



eredményekt6l, melyek az ellenalld élelmezési rendszerek és a hatékony valsagkezelési
stratégiak kialakitasaban kritikusan fontos tudast jelentenének. Ez a hianyossag hatarozza meg
az elsd kutatési kérdésemet:

Q1. Hozzajarulhat-e egy atfogo, 3+1 dimenzios elemzés a valsagok hatasai okozta,
élelmezési rendszerekben jelentkezé kolcsonhatasokra vonatkozo j eredmények
feltarasahoz?

A szakirodalomban tobb tanulmany hatékonyan alkalmaz kiilonboz6 statisztikai
modszereket paneladatokon az €lelmezésbiztonsagot meghatarozo tényezok beazonositasara
(Demeke et al., 2011; Subramanyam et al., 2011; Mutisya et al., 2016; Dithmer és Abdulai,
2017; Affoh et al., 2022), azonban nem talaltam olyan tanulmanyokat, amelyek ezeket a
modszereket azért alkalmaznak, hogy megvizsgaljak a valsagok élelmezésbiztonsagra
gyakorolt determinisztikus hatdsat. A masodik kutatdsi kérdésemet ebbdl a moddszertani
szakirodalmi hianyossagbol kiindulva fogalmaztam meg:

Q2. Hatékonyan alkalmazhaték-e azok a megalapozott statisztikai modszerek,
melyeket gyakran az élelmezésbiztonsagot meghatarozé tényezok azonositasara
hasznalnak, a valsagok élelmezésbiztonsagra gyakorolt determinisztikus hatasanak
értékelésére?

Kutatasomat a két f6 kutatasi kérdés mentén két szakaszra osztottam. Ahogy
szlikitettem a kutatédsi teriiletet konkrét valsageseményekre és egyes orszagokra, régiokra,
tovabbi alkérdéseket (SQ1-3) és hipotéziseket (H1-10) fogalmaztam meg (1. tablazat).

1. tablazat: A kutatas strukturaja

|. Kutatasi szakasz
Q1. Hozzajarulhat-e egy atfogd, 3+1 dimenziés elemzés a valsagok hatasai
okozta élelmezési rendszerekben jelentkezd kolcsonhatasokra vonatkozo uj
eredmények feltarasahoz?

— Egy konkrét valsdgesemény 3+1 dimenzios elemzése

e Szisztematikus szakirodalmi attekintés a COVID-19-vilagjarvanyhoz kotheto
¢lelmezésbiztonsagi hatasokra vonatkozoan, foldrajzi korlatozas nélkil. (1.

Publikacio)

SQ1. Az élelmezésbiztonsag mely szegmenseit érintette a COVID-19-

vilagjarvany és a kapcsolodo lezarasok?

SQ2. A COVID-19-hez kapcsolddo élelmezésbiztonsagi problémék atmeneti

és ,valsagspecifikus” jellegliek, vagy strukturalis gyengeségekben




gyokereznek?

SQ3. Sziikség van-e Uj élelmezésbiztonsagi célkitlizésekre a vilagjarvany
negativ hatasainak enyhitése és egy esetleges jovobeli vilagjarvanyra valo

felkészulés érdekében?

e Orszagos szintl statisztikai elemzés a 2022—-2023-as magyarorszagi élelmiszerar-

emelkedés élelmezésbiztonsagra gyakorolt hatasarol. (11. Publikacio)

H1. Annak ellenére, hogy Magyarorszagon 2015 ¢és 2020 kozott
Osszességében javult az élelmezésbiztonsag, a kiilonbozé jovedelmi szintd
haztartasok étrendjének mindsége kozott tovabbra is jelentds kiilonbségek

mutatkoztak.

H2. Az alapvet6 élelmiszerek rendelkezésre alldsa Magyarorszagon még a
COVID-19-vilagjarvany és az orosz-ukran haboru altal az élelmiszer-ellatasi

lancokban okozott zavarok idején is stabil maradt.

H3. A 2022-2023-as ¢lelmiszerar-emelkedés a megfizethetdség romlasan

keresztiil valtozast idézett el6 az élelmiszer-vasarlasi szokasokban.

H4. A fogyasztads valtozdsa nem az energiabevitel csokkenésében, hanem
inkabb a mikrotapanyagok és az élelmi rostok fogyasztasdnak csokkenésében

mutatkozik meg.

H5. A legalacsonyabb és a legmagasabb jovedelmii csoportok taplalkozasanak

mindsége kozotti kiillonbség 2022-2023-ban nétt.

Il. Kutatasi szakasz
Q2. Hatékonyan alkalmazhatok-e azok a megalapozott statisztikai modszerek,
melyeket gyakran az élelmezésbiztonsagot meghatarozo tényez6k azonositasara
hasznalnak, a valsagok élelmezésbiztonsagra gyakorolt determinisztikus

hatasanak értékelésére?

e Panecladatokra ¢épiild0 logisztikus regresszids modell alkalmazasa az
¢lelmezésbiztonsdgot  meghatdrozé  tényez6k €és a  valsagesemények
¢lelmezésbiztonsagra gyakorolt determinisztikus hatdsdnak kimutatasara Kelet-,

Dél- és Délkelet-Azsiaban 2001 és 2021 kozott. (111 Publikacio)

H6. A mezOgazdasagi agazat jobb teljesitménye csokkenti az élelmezési

bizonytalansagot.

H7. A gazdasagi méret novekedése eldsegiti az élelmezésbiztonsagot.




HS8. A nyitott gazdasagi tevékenységek pozitivan befolyasoljadk az

¢lelmezésbiztonsagot.

H9. Az atlaghémérséklet nagyobb mértékli valtozasa az élelmezésbiztonsag

ellen hat.

H10. A valsaghelyzetek az ¢lelmezésbiztonsag romlasat okozzak.

2.2. Adatok és modszerek

Az alabbi tablazat bemutatja az alkalmazott mddszereket és feldolgozott adatokat:

2. tablazat: Adatok és mdodszerek

I. Publikéacio

Szisztematikus irodalmi attekintés a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses, Page et al., 2020) iranyelvek alapjan.

Il. Publikécio6

Félig strukturalt interju Gill et al. (2008) Gtmutatasai alapjan.

Haztartasi felmérés
- Akérdoivet 2023 novemberében osztottam meg kozosségimédia-feliileteken.

- 1. rész: szociodemografiai informaciok a valaszadok haztartdsara vonatkozodan; 2. rész:
az ¢lelmiszer-vasarlasi és élelmiszer-fogyasztasi szokasok valtozasaira vonatkozo
kérdések az élelmiszerar-emelkedéssel Osszefliggésben (2022 januarja és 2023
novembere kozott).

- Akitoltott kérddivek tisztitasa utan a minta végleges nagysaga n=300 volt.

Leir¢ statisztikai elemzés
- elsddleges adatok: a fent emlitett haztartasi felmérés soran gytjtott adatok;
- masodlagos adatok: jovedelmi, kiadasi és fogyasztasi adatok szocid6konomiai
csoportok és jovedelmi tizedek szerint, valamint a fobb gabonafélék és hustermékek

termelési adatai a K&zponti Statisztikai Hivatalbol.

Spearman-rangkorrelacio Schober et al. (2018) elméleti hattere alapjan.
- A Spearman-rangkorrelacié képlete, amikor p=Spearman-rangkorrelacids egyiitthato,

di = az egyes megfigyelések rangsorainak kiilonbsége, n = a megfigyelések szama:

_,__ 62 d?
p= nn?—-1)
- Valtozok

o Egy fore jutdé nettd jovedelem jovedelmi decilisek szerint (HUF), Adatforras:




Kozponti Statisztikai Hivatal: Adattabla: 14.8.1.5.
o Gabonafélék, hus ¢és huskészitmények, hal és halkészitmények, zsiradékok,
gyiimolcsok, zoldségek és burgonya éves egy fore jutd fogyasztasa jovedelmi

decilisek szerint (kilogramm), adatforras: Kézponti Statisztikai Hivatal: Adattabla:

14.1.1.1.27.

Pearson-féle korrelacios egyiitthaté Schober et al. (2018) elméleti hattere alapjan
- A Pearson-féle korrelacios egyiitthatd képlete, amikor r = Pearson-féle korrelacios

egyiitthatd, X és y = a minta atlagai.

¥ (x- D@ -)

JZ - T -

r =

- Valtozok
o Egy fére jutd havi atlagjovedelem (HUF). Forrés: sajat héaztartasi felmérés a
fentiekben részletezettek szerint.
o Elelmiszer-kiadasi aranya kiilonboz6 szociodemografiai csoportok szerint (életkor,
nem, iskolai végzettség, telepiiléstipus, foglalkoztatasi statusz). Forrds: sajat

haztartasi felmérés a fentiekben részletezettek szerint.

I11. Publikécio

Leir¢ statisztikai elemzés
- masodlagos adatok a FAOSTAT-bol: a fébb ¢élelmiszer-alapanyagok termelése,

kereskedelme ¢s fogyasztasa; egy fore jutd tdpanyagfogyasztas.

GLS random effect logisztikus regresszios modell alkalmazasa

- Alkalmazott képlet, ha i: adott orszag, t: adott év

POUy = ag+ ayPOPy + a,GDPy + asFDI, + a,EXCH; + asCIDR; +
agAGREMP,, + a,GPVAGRI ,, + agPPRICEAGRI,, + a;TEMPCHANGE,, +
@,gREFUGEE;; + at;,DEATHS 1+ a,,PRICEBOOM; + a,3CRISES; +
a;,DELAYEDCRISES; + v;; + & (1)

- Valtozok:




Valtozo6 neve
POU
POP
GDP
FDI

EXCH
CIDR
AGREMP
GPVAGRI
PPRICEAGRI
TEMPCHANGE

REFUGEE
Dummy: menekiiltek

DEATHS
Dummy: harcban
elesettek szama

PRICEBOOM
Dummy: arrobbanas
Kelet-, Dél-,
Délkelet-Azsiaban

CRISES
Dummy: valsagok

DELAYED-CRISES
Dummy: késleltetett
valsaghatasok

Valtozé leirasa
Az alultaplaltsag elterjedtsége
Az orszag teljes lakossaga
GDP (éves érték)
FDI-bearamlas
A helyi valuta USD-hez viszonyitott
arfolyama

Gabonaimport-fiigg6ségi arany

A mezdgazdasagi foglalkoztatds aranya a
teljes foglalkoztatasban

A mez6gazdasag bruttd termelési értéke

A mezdgazdasagi termékek termeldi arai

Hoémérsékletvaltozas
1= a menekiiltek aranya a fogado orszag
népességén beliil 0,01% vagy annal nagyobb
az adott évben
0= menekiiltek aranya a fogadd orszag
népességében kisebb mint 0,01%.
1= harci cselekményben elesettek szama az
adott orszag eriiletén.
0= nincs halalos kimeneteld harci
cselekmény az orszag teriiletén.
1= a harom régidban az élelmiszerarak
figyelemre mélté emelkedésének évei: 2007,
2008, 2011, 2014, 2019, 2020
0= tobbi év
1= az élelmiszerar-valsag évei 2007-ben,
2008-ban, a COVID19 évei 2020-ban, 2021-
ben.
0= tobbi év

1= CRISES dummy + 1 év
0= tobbi év

Mértékegység
%
1000 ember
Milli6 $, 2015-6s arakon
Milli6 $, 2015-6s arakon

Helyi valuta/$
%
%

1000 $, 2014-2016
%,
2014-2016 =100%
Celsius

Binaris

Binaris

Binaris

Binaris

Binaris

Adatforras
FAOSTAT
FAOSTAT
FAOSTAT
FAOSTAT

FAOSTAT
FAOSTAT
FAOSTAT
FAOSTAT
FAOSTAT
FAOSTAT

Vilagbank

Uppsala
konfliktus
adatprogram

3. KUTATASI EREDMENYEK

3.1.

Bibliometriai adatok

A kutatési eredmények a kdvetkezd harom publikacioban lettek kozolve:

e [. Publikacio

o Elias, Boglarka Anna and Jambor, Attila. (2021). Food security and COVID-

19: A systematic review of the first-year experience. Sustainability, 13(9),

5294:; https://doi.org/10.3390/su13095294.

o A folyéirat rangsoroldsa a megjelenés évében:
= Hungarian Academy of Science — IV. Section of Agricultural Sciences: A,



https://doi.org/10.3390/su13095294

=SJR Q1.
e II. Publikacio
o Elias, Boglarka Anna (2024). Magyarorszag élelmezése valsag idején.
Gazddlkodas, 68(2), 103-125.
https://doi.org/10.53079/GAZDALKODAS.68.2.t.pp_103-125.
o A folyéirat rangsorolasa a megjelenés évében:
= Hungarian Academy of Science — IV. Section of Agricultural Sciences: A,
= Hungarian Academy of Science — IX. Section of Economics and Law: C.
e [II. Publikacié
o Jambor, Attila and Elias, Boglarka Anna (2024). Determinants of Food
Security: A Comprehensive Analysis Across East, South, and Southeast
Asia. Journal of Sustainability Research, 6(2):e240030;
https://doi.org/10.20900/jsr20240030.

o A folyéirat rangsorolasa a megjelenés évében: SIR Q2.

3.2. Azl Publikacioban kozzétett eredmények

SQL. Az élelmezésbiztonsag mely szegmenseit érintette a COVID-19-vilagjarvany és a
kapcsolodo lezarasok?

Eredményeink szerint a COVID-19-vilagjarvany ¢és a kapcsolédd lezérasok az
¢lelmezésbiztonsag valamennyi dimenzidjara hatassal voltak, de elsOsorban az
¢lelmiszerekhez valo  gazdasagi hozzaférést ¢érintették, Osszhangban a korabbi
szakirodalommal (Laborde et al. 2020; Béné, 2020). A pénziigyi kihivasok, példaul a
haztartasok alacsony jovedelme (a haztartasi élelmezésbiztonsagra Osszpontositd cikkek
31,8%-a szamolt be err6l a problémarol), a jovedelemkiesés (43,2%) ¢és az emelkedo
¢lelmiszerarak (4,5%) voltak a 6 okai a fokozott élelmezesi bizonytalansagnak, kiilonosen az
alacsony jovedelmi orszagokban.

Az étrendi valtozasok koz¢é tartozott az egészséges élelmiszerek fogyasztasanak csokkenése a
megfizethetdségi problémak (22,7%) és az atélt szorongas (27,3%) miatt, mig egyesek az
immunitas (9,1%) vagy a teststlyszabalyozas (4,5%) érdekében egészségesebb étrendre tértek
at.

Az élelmiszerekhez vald fizikai hozzaférést a lezarasok és a fertdzéstdl valo félelem is
akadalyozta, ami a haztartasokban atmeneti élelmiszerhianyhoz vezetett (6,8%).

A viladgjarvany megzavarta az ¢élelmiszer-termelést a kereslet és az eladéasi drak csokkenése
(az élelmiszer rendelkezésre allasasra/élelmiszer-termelésre Osszpontositd cikkek 77,7%-a

szamolt be err6l a problémarol), a munkaeréhidny (33,3%), a megnovekedett koltségek


https://doi.org/10.20900/jsr20240030

(22,2%) ¢és a szallitasi nehézségek (33,3%) révén, de nem csokkentette jelentdsen az altalanos
termelési szintet.

SQ2. A COVID-19-hez kapcsolodé élelmezésbiztonsagi problémak dtmeneti és
wvalsagspecifikus” jellegiiek, vagy strukturalis gyengeségekben gyokereznek?
Vizsgalatunk szerint egyes hatasok atmeneti jellegiiek, és varhatdéan visszadllnak a jarvany
el6tti allapotokra, amint a fert6zéses esetek szdma csokken és a korlatozasokat feloldjak. Az
atmeneti hatdsok kozé tartozik az élelmiszerekhez vald korlatozott fizikai hozzaférés a
panikszer( vasarlas, a kijarasi korlatozasok vagy a fert6zéstol valo félelem miatt, valamint a
szorongas €s a magany okozta negativ étrendi valtozasok, amelyek valdsziniileg javulni
fognak a tarsadalmi kapcsolatok helyredllaséaval. A termeldk esetében a korlatozasok utan a
piacra jutassal és a munkaerd mobilitasaval kapcsolatos problémak varhatéan megoldoédnak.
Az irodalmi attekintésben azonban kiemeljiik, hogy a legjelentésebb és legmaradandobb
kihivast a haztartdsok alacsony jovedelme jelenti. Az alacsony jovedelmii haztartasok,
amelyek nem rendelkeznek elegendd megtakaritdssal és nem képesek nagyobb tételben
vasarolni, a jovedelemkiesés és az emelkedd arak miatt nehezebben tudjak megfizetni az
¢lelmiszereket, ami hatdssal van a keresletre. Ez a kérdés a globdlis élelmezésbiztonsag
mélyebb, strukturalis problémajat tiikrozi, kiemelve az alacsony jovedelmet, mint a valsag
soran az ¢élelmezésbiztonsagot hatranyosan befolyasolo elsédleges tényezot.

SQ3. Sziikség van-e uj élelmezésbiztonsagi célkitlizésekre a vilagjarvany negativ
hatasainak enyhitése ¢és egy esetleges jovobeli vilagjarvanyra valo felkésziilés
érdekében?

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a COVID-19-vilagjarvany elsédleges tanulsaga az
¢lelmezésbiztonsdg szempontjabol nem az, hogy Uj globalis célkitlizésekre van sziikség,
hanem az, hogy a szegénység csokkentésére és az alacsony jovedelmli haztartdsok
jovedelmének novelésére kell fokozott figyelmet forditani. Ezt a megkozelitést alapvetd
fontossagunak tartjuk a jovobeli valsagokra vald felkésziiléshez, mivel biztositja, hogy a
haztartasok megfeleld bérek révén gazdasagilag hozzaférjenek az ¢lelmiszerekhez, ami noveli
a normal korilmények kozotti élelmezésbiztonsagot, és ndveli a kiilonbozo valsagokkal
szembeni ellenalld képességet. A vilagjarvany megmutatta, hogy bar bizonyos zavarokra fel
lehet késziilni, az olyan eldre nem lathaté kihivasok, mint a COVID-19, 0jszer(i problémakat
vetnek fel. A strukturélis gyengeségek, példaul a pénziigyi biztonsag erdsitése, enyhitheti a

valsagok ¢élelmezésbiztonsagra gyakorolt negativ hatésait.



3.3. AL Publikacioban kozzétett eredmények

Magyarorszag hianypétlé elemzése a gazdasagi hozzaférés és a tapanyagbevitel
2015-2020 kozotti allapotara vonatkozéan.

Magyarorszag legutobbi atfogd élelmezésbiztonsagi elemzése 2013-ban jelent meg
(Jankuné Kiirthy et al., 2013), ezért sziikség volt egy 0j elemzésre, melynek eredményeit a
kutatés hipotéziseinek vizsgalataban referenciapontként hasznalhattam.

Fizikai hozzaférés az élelmiszerekhez:

A kisebb telepiiléseken tobb ¢lelmiszerbolt jut egy fore, de olyan problémakkal kell a
vasarloknak szembenézniilk, mint a magas arak és a korlatozott valaszték. A kis
kiskereskedelmi iizletek szamanak csokkenése €s a nagyobb lizletek atlagos méretének
novekedése kiskereskedelmi koncentraciora utal. A nagyobb iizletek varosi teriileteken vald
koncentracidja korlatozhatja a kisebb telepiiléseken ¢lok élelmiszerhez wvalé fizikai
hozzaférését, raadasul a koncentracio a verseny csokkenése miatt potencidlisan megemelheti
az ¢élelmiszerarakat.

Az ¢lelmiszerekhez vald gazdasagi hozzaférés:

A magyar haztartdsoknal 2015 és 2020 kozott altalaban alacsony volt az élelmezési
bizonytalansag kockazata. A haztartasok élelmiszer-kiadasai minddssze az Osszes kiadasuk
24,7%-at tették ki. Bizonyos csoportoknal — koztiik az els6 jovedelmi kvintilisbe tartozo aktiv
¢és inaktiv haztartasok — azonban magasabb ¢lelmiszer-kiadasi arany volt jellemzd, ami
alacsonyabb szintli élelmezésbiztonsagra utal. 2015 €és 2020 kozott az élelmiszerarak 23,0, az
egy fore jutd nettd jovedelem pedig 60,7%-kal ndtt. Annak ellenére, hogy egyes csoportok
(nyugdijasok, inaktivak, alacsony iskolai végzettségliek) kiszolgaltatottabbak voltak,
Magyarorszagon Osszességében nétt az ¢lelmiszerekhez vald gazdasagi hozzaférés szintje.

Tapanyagbevitel:

A legfrissebb tapanyagbeviteli felmérés (OTAP, 2019) ravilagit az orszagosan jellemzd
étrendi problémakra, tobbek kozott a magas tulsuly és elhizas aranyara, a nem megfeleld
¢lelmi rost- és vitaminbevitelre, valamint a tilzott zsiradékfogyasztasra.

H1. Annak ellenére, hogy Magyarorszagon 2015 és 2020 kozott osszességében javult
az ¢lelmezésbiztonsag, a kiilonb6zo jovedelmi szinti haztartasok étrendjének mindsége
kozott tovabbra is jelentés kiilonbségek mutatkoztak. — Elfogadva.

A Spearman-féle rangkorrelacidos egylitthatd szerint nagyon erés kapcsolat van a
jovedelemszint és az egészségesebb élelmiszerek, példaul a gyiimdlesok (rs=0,988), a halak

(rs=0,976), a zoldségek és burgonya (1:=0,964) fogyasztasa kozott, mig a gabonafélék



(rs=0,673), a zsiradékok (rs=0,600) és a cukor (rs=0,406) fogyasztasa egyenletesebben oszlott
meg a jovedelmi csoportok kozott 2015-2020-ban.

H2. Az alapveté élelmiszerek rendelkezésre allisa Magyarorszagon még a COVID-

19-vilagjarvany és az orosz-ukran haboru altal az élelmiszer-ellatasi lancokban okozott
zavarok idején is stabil maradt. — Elfogadva.
A fobb gabonafélék és husfélék 2018 és 2022 kozotti termelésének statisztikai elemzése,
valamint a 2022-ben egy fore jutd napi tapanyagmennyiség statisztikai elemzése azt mutatja,
hogy az ¢lelmiszerek rendelkezésre allasa stabil maradt. Magyarorszag tovabbra is fenntartja
¢lelmiszer-Onellatasat a legfontosabb gabonafélék és hustermékek tekintetében, vagyis a
termelési szintek folyamatosan meghaladjak a hazai fogyasztast.

H3. A 2022-2023-as élelmiszerar-emelkedés a megfizethetoség romlasan keresztiil
valtozast idézett el6 az élelmiszer-vasarlasi szokasokban. — Elfogadva.

2022 ¢és 2023 kozott az ¢lelmiszerdrak jelentds emelkedése volt megfigyelhetd
(+58,6%), mig a jovedelmek 33,2%-kal néttek, ami ellentétben all a gazdasagi hozzaférés
korabbi pozitiv tendenciaival. A valaszadok 71,7%-a szamolt be arrol, hogy az élelmiszerarak
emelkedése miatt megvaltoztatta élelmiszer-vasarlasi szokasait. A vélaszadoknak mindossze
6,3%-a szamolt be arrdl, hogy csak olyan kisboltok vannak a kdrzetében, amelyek arait nem
vagy alig tudja megfizetni, azonban csak egyharmaduk volt vidéki lakos, egyharmaduk pedig
fovarosi volt ellenben az elézetes feltételezéseimmel.

H4. A fogyasztas valtozasa nem az energiabevitel csokkenésében, hanem inkabb a
mikrotapanyagok és az €lelmi rostok fogyasztasanak csokkenésében mutatkozik meg. —
Elutasitva.

A haztartasi felmérésben a valaszadok jelentds része, 34%-a arr6l szamolt be, hogy 2022
eleje ota megfizethetdségi problémak miatt kevesebb egészséges élelmiszert vasarol. Az
aremelkedés a tapanyagokban gazdag élelmiszerek, példaul gylimolesok, diofélék, halak és
z0ldségek vasarlasanak csokkenéséhez vezetett, kiilondsen az alacsonyabb jovedelmii
valaszadok korében. A valaszadok 3,3%-a azonban nem engedheti meg maganak, hogy
megfeleld mennyiségii élelmiszert vasaroljon, mig 2022 el6tt ezt még megtehette. Ezért a
hipotézist nem lehet elfogadni.

H5. A legalacsonyabb és a legmagasabb jovedelmii csoportok taplalkozasanak
minésége kozotti kiilonbség 2022-2023-ban nétt. — Elfogadva.

A felmérés eredményei arra utalnak, hogy a 2022-2023-as élelmiszerar-emelkedéssel
tovabb ndtt az alacsony és a magas jovedelmii héaztartdsok étrendi mindsége kozotti

kiilonbség. A magasabb jovedelmii haztartasok (a mintaatlagnal 13-27%-kal magasabb



jovedelem) meg tudtak tartani vagy novelni tudtdk a magas tapértékli ¢€lelmiszerek
fogyasztasat, mig az alacsonyabb jovedelmii haztartasok (a mintaatlagnal 7-14%-Kkal
alacsonyabb jovedelem) kénytelenek voltak csokkenteni ezen alapvetd tdpanyagforrasok
(gytimolesok, zoldségek, halak, olajos magvak és diofélék) fogyasztasat.

Tovabbi kovetkeztetések Magyarorszag élelmezésbiztonsagi helyzetére vonatkozéan:
Tekintettel arra, hogy a kérddivben megkérdezettek atlagos anyagi helyzete 32,9%-kal az
orszagos atlag felett van, valosziniisitehetd, hogy a magyarorszagi élelmezésbiztonsagot a
felmérés eredményeinek elemzésében bemutatott szintnél is sulyosabban érintette az
¢lelmiszerar-emelkedés. Ennek ellenére még ebben a haztartasi felmérésben is a valaszadok
tobb mint 3,3%-a szamolt be arr6l, hogy nem tud elegendé mennyiségli élelmiszert vasarolni,
ami sulyos élelmezési helyzetet feltételez, és ez az ardny meghaladja a korabbi adatokat
(<2,5%).

3.4. AL Publikdcioban kizzétett eredmények

A GLS random effect logisztikus regresszidos modelliink eredményei alapjan (357
megfigyelés 17 orszagbol 2001 ¢és 2021 kozott; fliggetlen valtozo: alultaplaltsag
elterjedtsége=Prevalence of Undernourishment, PoU), a népesség nagysaga (+), a gazdasagi
novekedés (+), a mezdgazdasagi termelés értéke (—), a mezdgazdasagi foglalkoztatas (+), a
gabonaimport-fiiggdségi arany (—/+) és a harcban elesettek szama (+) statisztikailag
szignifikansnak bizonyult, mig a kozvetlen kiilfoldi befektetések, az arfolyam, az éves
homérséklet-valtozas, a menekiiltek dummy valtozoja, a gazdasagi valsag és az €lelmiszerar-
emelkedés dummy valtozoi nem.

H6. A mezégazdasagi agazat jobb teljesitménye csokkenti az élelmezési
bizonytalansagot. — Elfogadva.

Elemzésiink aldtamasztja, hogy a mezdgazdasag hatékonysaga kozponti szerepet jatszik az
¢lelmezésbiztonsdgban, amit a mezdgazdasagi foglalkoztatds ¢és a termelési érték PoU-ra
gyakorolt hatasa is bizonyit, hangsulyozva a hatékony ¢és jovedelmezd mezdgazdasagi
agazatok fontossagat. Ez a megfigyelés 6sszhangban van azzal az elképzeléssel, hogy a fejlett
mezdgazdasagi technologidkkal és kiilonb6zd tarsadalmi tényezOkkel rendelkezd fejlett
orszagokban a mezdgazdasagi foglalkoztatas altalaban alacsony, mig a kevésbé fejlett
orszagokban ennek az ellenkezdje igaz.

H7. A gazdasagi méret novekedése eldsegiti az élelmezésbiztonsagot. — Részben

elfogadva.



A korabbi kutatasokkal 6sszhangban (Applanaidu és Baharudin, 2014; Kovljeni¢ és Raletic-
Jotanovi¢, 2020; Aiyedogbon et al., 2022) pozitiv kapcsolatot talaltunk a népesség nagysaga
¢s a PoU kozott, bar a hatas kevésbé volt szignifikans, mint mas tanulmanyokban, az olyan
ellenpéldak miatt, mint Kina, Japan és Mongolia.

Hipotézisiink azonban nem fogadhaté el teljes egészében, mivel eredményeink
megkérddjeleznek szamos, a GDP-ndvekedés és az élelmezésbiztonsagi helyzet kozotti
kapcsolatrol régota fennallo elméletet. A vart negativ kapcsolattal ellentétben pozitiv
kapcsolatot fedeztiink fel a GDP és az alultaplaltsag kozott, ami arra utal, hogy a gazdasagi
novekedés nem kizardlagos eldrejelzdje az élelmezésbiztonsagnak.

H8. A nyitott gazdasagi tevékenységek pozitivan befolyasoljak az élelmezésbiztonsagot.
— Elutasitva.

Hasonloképpen, a nyitott gazdasagi tényezdk, példaul a gabonaimport-fliggdségi arany ¢€s a
kozvetlen kiilfoldi befektetések PoU-ra gyakorolt hatisa is varatlan mintdzatot mutatott. A
magas gabonaimport-fliggdségnek élelmezésbiztonsagra gyakorolt egyértelmiien negativ
hatasanak hidnya megkérddjelezi azt az elképzelést, hogy az élelmiszerimporttdl valo fiiggés
minden esetben hatranyos. Emellett a kozvetlen kiilfoldi befektetéseknek a PoU-ra gyakorolt
minimalis hatdsa megcafolja azt az elképzelést, hogy a kozvetlen kiilfoldi befektetések
gazdasagi novekedésen ¢€s mezdgazdasadgi innovacion  keresztiil  fokozzdk az
¢lelmezésbiztonsagot.

H9. Az atlaghomérséklet nagyobb mértékii valtozasa az élelmezésbiztonsag ellen hat. —
Elutasitva.

Egy masik meglepd felfedezés volt, hogy a hdmérséklet-valtozas nem volt jelentds hatassal az
¢lelmezésbiztonsagra, ami arra utal, hogy az éghajlatvaltozas mezdgazdasagra és élelmiszer-
ellatasra gyakorolt varhatd kedvezdtlen hatasait mas véltozok, példaul az alkalmazkodési
stratégiak vagy a gazdasagi fejlédés ellensulyozhatjak a vizsgalt régiokban.

H10. A valsaghelyzetek az élelmezésbiztonsag romlasat okozzak. — Részben elfogadva.

A ,harcban elesettek” dummy valtozé szignifikans hatast gyakorolt a harom vizsgalt régio
orszagainak ¢élelmezésbiztonsdgara. A tobbi valsdggal kapcsolatos dummy valtozo
(,,menekiiltek”, ,¢élelmiszerar-robbanas”, ,gazdasagi valsagok™) azonban nem volt
szignifikdns hatassal az alultdplaltsagra. Ez azt jelzi, hogy bar a geopolitikai és tarsadalmi
stabilitas alapvetd fontossagu, az alultaplaltsigra gyakorolt kozvetlen hatdsuk a
feltételezettnél Osszetettebb, ami a rezilienciamechanizmusok mélyebb feltarasanak

szlikségességére utal.



Fontos megjegyezni, hogy a PoU a szélsOséges ¢€lelmezési bizonytalansdg mérdszama. A
valsagvaltozokra vonatkozo szignifikdns eredmények hidnyabol az a kovetkeztetés vonhatod
le, hogy a jovébeli kutatasokban célszeriibb lehet érzékenyebb, étrendre vonatkozo fiiggetlen
valtozok alkalmazasa, bar az ilyen adatok a kivalasztott régiokban hianyosak; igy a kutatashoz

mas foldrajzi hatokdrre lehet szlikség.

4. KOVETKEZTETESEK, AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

A két kutatasi szakaszban végzett vizsgalatok alapjan kovetkeztetéseket lehet levonni a
két f6 kutatasi kérdéssel kapcsolatban.
Q1. Hozzajarulhat-e egy atfogo, 3+1 dimenziés elemzés a valsagok hatasai okozta
élelmezési rendszerekben jelentkezé kolcsonhatiasokra vonatkozé uj eredmények
feltarasahoz?
Az 1. Publikacio a COVID-19 jarvany kitorését kovetd lezarasok, utazési és szallitasi
korlatozasok altal kivaltott ellatasilanc- és gazdasagi valsagok hatdsait vizsgalta, globalis
szintli szisztematikus szakirodalmi attekintés segitségével. A kivalasztott cikkek mind a
fogyasztol oldal (hozzaférés és felhasznalds), mind a kindlati oldal (rendelkezésre allas)
empirikus eredményeir6l beszamoltak. Az élelmiszerekhez valo fizikai hozzaférés elemzése a
vilagjarvany idején jelentds oksagi Osszefliggéseket tart fel a fizikai hozzaférés, a
rendelkezésre allas, a gazdasagi hozzaférés és a felhasznalas/tapanyagbevitel dimenzioi
kozott. Az élelmiszerekhez vald fizikai hozzaférést két jelenség akadalyozta ebben az
id6szakban. Vagy a fogyasztok onszantukbol a fertdzéstdl valo félelem miatt dontottek ugy,
hogy kevesebbszer vasarolnak élelmiszert, vagy a kormanyzati intézkedések, mint példaul a
kijarasi tilalom nehezitette meg az élelmiszer-vasarlast. Az élelmiszer-vasarldsok csokkenése
egyes haztartdsokban atmeneti élelmiszerhidnyhoz vezetett, ami csokkentette a haztartasok
taplaltsagi allapotat. Ezzel parhuzamosan a csokkent élelmiszer-kereslet a mezdgazdasagi
termékek alacsonyabb értékesitési arait eredményezte, ami a vidéki mezdgazdasaggal
foglalkoz6 haztartasok jovedelemkiesését, vagyis a piacokon torténd élelmiszer-vasarlasi
képességiik csokkenését okozta, ami kritikus tényezd a valsagok élelmezésbiztonsagra
gyakorolt hatasainak enyhitésében a vidéki lakossag szamara, ahogy azt korabban Vlassenroot
¢s Raesmaekers (2004), valamint Wineman et al. (2017) megfigyelték. Emellett az utazasi- és
hatarkorlatozasok atmeneti jovedelemkiesést okoztak a mezdgazdasagi dolgozdok szdmara, és
a mezégazdasagi termeléshez sziikséges munkaerd és egyéb inputanyagok hidnyahoz

vezettek. Ezek az eredmények hangsulyozzak annak fontossagat, hogy a jovobeli valsagok



kezelésére iranyuld korlatozasok tervezésében a teljes élelmezési rendszerre tekintettel kell
lenni. A dontéshozoknak figyelembe kell venniiik az élelmiszerek rendelkezésre allasara, a
hozzaférhetdségre és a felhasznalasra gyakorolt, egyméssal 0sszefliggd hatdsokat a zavarok
minimalizalasa és az ellenalloképesség novelése érdekében.

A 1I. Publikaciéo a COVID-19 ¢és az orosz-ukran habort, valamint a hazai gazdasagi és
politikai  dinamika  kovetkeztében  kialakult  magyarorszagi  élelmiszerar-valsag
¢lelmezésbiztonsagra gyakorolt hatasat elemezte. A kutatasi kérdés megvalaszolasa érdekében
mind a 3+1 ¢lelmezésbiztonsadgi dimenziét megvizsgaltam a valsag eldtt és a valsag
kozepette, mind szekunder nemzeti adatokat, mind pedig egy primer haztartasi felmérés
adatait alkalmazva. A 3+1 dimenzi6 egyidejli vizsgalata lehetdvé tette a fizikai hozzaférés, a
gazdasagi hozzaférés és a felhasznalasi dimenziok kozotti kdlcsonhatds kimutatasat. Az
¢lelmiszerarak emelkedése olyan irdnyba terelte a fogyasztok szokdsait, hogy jobb ajanlatokat
keresve a korabban preferalt kisebb helyi boltoktol attértek a nagyobb szupermarketek,
hipermarketek és diszkontaruhazakban val6 vasarlasra. Ezaltal fokozzak a piaci koncentraciot,
¢s potencialisan hozzajarulnak a tovabbi aremelkedéshez. Azok bizonyultak a leginkabb
veszélyeztetettnek, akik nem tudjadk rendszeresen felkeresni a lakohelyiiktdl tavol eso,
nagyobb, olcsobb tizleteket, mivel nekik csokkenteniiik kellett étrendjiik valtozatossagat, sét,
egyes esetekben még a fogyasztott energia mennyiségét is.

Kovetkezésképpen az elsd kutatasi kérdésre (Q1) a vélasz igen, egy atfogo, 3+1 dimenzidbol
allo elemzés 1) eredményekhez jarulhat hozz4 a valsdghatasok okozta élelmezésbiztonsagi
dimenziok kozotti kdlesonhatasok feltarasaval.

Q2. Hatékonyan alkalmazhaték-e azok a megalapozott statisztikai modszerek,

melyeket gyakran az élelmezésbiztonsagot meghatarozé tényezok azonositasara
hasznalnak, a valsagok élelmezésbiztonsagra gyakorolt determinisztikus hatasanak
értékelésére?
A 3. Publikacidéban az alultaplaltsagot meghatarozo tényezoéket kerestiik szuperregionalis
szinten (Kelet-, Dél- és Délkelet-Azsia), viszonylag nagy szama megfigyeléssel egy
logisztikus regresszids modell segitségével, amelyben kiilonb6zé tipusi valsdgokat
reprezentald dummy valtozokat hasznaltunk: évek, amikor a menekiiltek ardnya a fogadd
orszag lakossagan beliil nagyobb vagy egyenld volt 0,01%-kal; évek, amikor tortént halélos
aldozatot koveteld harci cselekmény az orszag teriiletén; a harom régioban jelentds
¢lelmiszerar-emelkedések évei: 2007, 2008, 2011, 2014, 2019, 2020; az élelmiszerar-valsag
¢vei: 2007, 2008, a COVID-19 évei 2020, 2021; az el6z6 valsagok évei + 1.



A harctéri halaleseteken kiviil a valsaggal kapcsolatos tényezok nem befolyasoltak jelentésen
az ¢élelmezésbiztonsagot. Fontos megjegyezni, hogy a PoU a sz€lsGséges ¢Elelmezési
bizonytalansag mutatoja, és a valsagvaltozokra vonatkoz6 szignifikdns eredmények hianya azt
jelzi, hogy a jovébeli kutatasoknak arnyaltabb mutatokra kéne majd tamaszkodnia. Az a
kovetkeztetés, hogy Kelet-, Dél- és Délkelet-Azsidban a PoU mar nem megbizhaté mutato az
¢lelmezésbiztonsag valtozdsainak vizsgalatara, pozitiv fejleményt jelez e harom régio
¢lelmezésbiztonsagi helyzetét illetden; ez azonban nehézséget jelent a tovabbi paneladat-
elemzések szamara, mivel az arnyaltabb mutatok adatai ritkan allnak rendelkezésre hosszabb

1d6szakokra vonatkozoan.

A fent részletezett eredményeket tomoren a 3. tablazat mutatja be:

3. tablazat. A kutatasi kérdések, alkérdések és hipotézisek dsszefoglalasa

|. Kutatasi szakasz

Q1. Hozzajarulhat-e egy atfogd, 3+1 dimenzids
elemzés a valsagok hatdsai okozta élelmezési
rendszerekben jelentkezd kolcsonhatasokra
vonatkozd 1Uj eredmények feltarasahoz?

Igen, hozzdjarulhat. Az 1. ¢és 1L
Publikacioban kozzétett kutatas
bebizonyitotta, hogy a 3+1 dimenzids
megkozelités  képes  feltarni
¢lelmezésbiztonsag dimenzidi kozotti

az

¢s az ¢lelmezési rendszer elemei
kozotti, egyébként korabban figyelmen
kiviil hagyott kolcsonhatasokat és ok-
okozati 0sszefliggéseket.

I. Publikacio: Szisztematikus szakirodalmi attekintés a COVID-19-vilagjarvanyhoz kothetd
¢élelmezésbiztonsagi hatasokra vonatkozoan, foldrajzi korlatozas nélkiil. (I. Publikacio)

SQ1. Az élelmezésbiztonsag mely szegmenseit
érintette  a  COVID-19-vilagjarvany ¢és a

Mind a 3+1 dimenziot érintette, de
elsésorban a gazdasadgi hozzaférés

kapcsolodo lezarasok? dimenziojat.
SQ2. A COVID-19-hez kapcsolodd | A hatdsok tobbsége atmeneti, a
¢lelmezésbiztonsdgi  problémak atmeneti ¢és | legnagyobb problémanak azonban a

»valsagspecifikus” jellegliek, vagy strukturalis
gyengeségekben gyokereznek?

korabbi alacsony jovedelemhez tarsuld
jovedelemkiesés bizonyult.

SQ3. Sziikség van-e Uj ¢élelmezésbiztonsagi
célkitlizésekre a vilagjarvany negativ hatasainak
enyhitése és egy esetleges jovobeli vilagjarvanyra
val6 felkésziilés érdekében?

A legfontosabb célkitlizés tovabbra is a
szegénység csokkentése
¢lelmezésbiztonsagi valsagokkal
szembeni ellendllo képesség kialakitasa

érdekében.

az

Il. Publikdcio: orszagos szintli statisztikai

elemzés a 2022-2023-as magyarorszagi

¢lelmiszerar-emelkedés ¢lelmezésbiztonsagra gyakorolt hatasarol.




H1. Annak ellenére, hogy Magyarorszagon 2015
és 2020 kozott Osszességében
¢lelmezésbiztonsag, a kiilonboz6 jovedelmi szintl
haztartasok étrendjének mindsége kozott tovabbra

javult az

is jelentds kiilonbségek mutatkoztak.

Elfogadva.

H2. Az alapvetd ¢lelmiszerek rendelkezésre allasa
Magyarorszagon még a COVID-19-vilagjarvany
€s az orosz-ukran haboru altal az élelmiszer-
ellatasi lancokban okozott zavarok idején is stabil
maradt.

Elfogadva.

H3. A 2022-2023-as ¢lelmiszerar-emelkedés a

megfizethetéség romlasan keresztiil valtozast

idézett el6 az élelmiszer-vasarlasi szokasokban.

Elfogadva.

H4. A fogyasztds valtozdsa nem az energiabevitel
csokkenésében, hanem inkabb a mikrotapanyagok
¢s az ¢élelmi rostok fogyasztasanak csokkenésében
mutatkozik meg.

FElutasitva.

H5. A legalacsonyabb ¢és a legmagasabb
jovedelmii csoportok taplalkozasanak mindsége
kozotti kiilonbség 2022—2023-ban nétt.

Elfogadva.

11. Kutatasi szakasz

Q2.

megalapozott

Hatékonyan alkalmazhatok-e azok a
statisztikai moddszerek, melyeket
gyakran az ¢lelmezésbiztonsagot meghatarozo
tényezOk azonositdsara hasznalnak, a valsagok
¢lelmezésbiztonsdgra gyakorolt determinisztikus

hatasanak értékelésére?

A kutatas II. szakaszaban  (lll.
Publikacio) a valsagvaltozok
¢lelmezésre gyakorolt hatasa tobbnyire
nem bizonyult szignifikansnak. Azt
feltételezem azonban, hogy ez az
eredmény nem a valasztott modszerbdl
(GLS random effect log. reg.), hanem
inkdbb a  valasztott  fliggetlen
valtozobol (PoU) adodott.

Il. Publikéacio: paneladatokra ¢épiild

logisztikus

regresszids modell alkalmazasa az

¢lelmezésbiztonsdgot meghatdrozd tényezok és a valsdgesemények ¢élelmezésbiztonsagra
gyakorolt determinisztikus hatasanak kimutatasara Kelet-, Dél- és Délkelet-Azsidban 2001 és

2021 kozott.

H6. A mezdgazdasagi dgazat jobb teljesitménye
csokkenti az élelmezési bizonytalansagot.

Elfogadva.

H7. A gazdasagi méret novekedése eldsegiti az
¢lelmezésbiztonsagot.

Részben elfogadva.

H8. A nyitott gazdasagi tevékenységek pozitivan | Elutasitva.
befolyasoljak az élelmezésbiztonsagot.
H9. Az atlaghomérséklet nagyobb mértékii | Elutasitva.

valtozasa az ¢lelmezésbiztonsag ellen hat.




H10. A valsaghelyzetek az élelmezésbiztonsag | Részben elfogadva.
romlasat okozzak.

Forrés: Sajat 0sszeallitas.
5. HOZZAJARULAS A SZAKIRODALOMHOZ
A kutatasi kérdések megvalaszolasan és a valsagok élelmezésbiztonsagra gyakorolt
hatasainak 1j konceptudlis és moddszertani megkozelitésén tul az egyes kutatasi
szakaszaimban szamos eredmény sziiletett, amelyek a modszertani és megkdzelitési modok
sokféleségének koszonhetéen széleskortien jarulnak hozza a szakirodalomhoz. Az
eredmények szama:
a.) a szisztematikus szakirodalmi attekintés kvalitativ elemzésén alapuld kovetkeztetések:
21,
b.) primer adatokon alapulé statisztikai eredmények: 128;

c.) szekunder adatokon alapul¢ statisztikai eredmények: 183.

E eredmények koziil szdmos Osszhangban van a kordbbi kutatdsokkal, azonban tobb
megkérddjelezi a meglévd szakirodalmat, vagy ravilagit feloldatlan kutatasi
ellentmondasokra.

Bér az utobbi idében a krizisesemények sordn fellépd szorongds, mint a taplalkozasi
szokasokban bealld negativ valtozas okozoja, némi figyelmet kapott (Bakaloudi et al., 2022;
Shamir-Stein et al., 2024), az elméleti és empirikus irodalom attekintése soran nem
talalkoztam olyan tanulmanyokkal, amelyek ramutattak volna, hogy az élelmiszer-fogyasztok
mentalis jolléte nemcsak sajat tdpanyagbeviteliikre van hatassal, hanem az egész élelmezési
rendszerre. Ahogy azt fentebb az elsé kutatasi kérdésemre (Q1) vélaszolva bemutattam, az |.
Publikdcioban arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a szorongéds zavart okozott a fizikai
hozzaférésben. Ez az élelmiszer-kereslet csokkenését is jelenti egyben, ami viszont az
¢lelmezési rendszer termeldi, szallitasi és kiskereskedelmi szerepldire is — alapvetéen negativ
— hatassal van. Ezért a jovOben a valsagkezelési kommunikécios stratégiak megtervezésekor
fontos figyelembe venni az egyének pszichés jollétét, hiszen az az egész élelmezési rendszerre
kihat és gazdasagi kovetkezményeket von maga utan.

11 év hiatus utan a II. Publikacioban megjelent Magyarorszag atfogd
¢lelmezésbiztonsagi attekintése, beleértve a 2015-2020-as iddszakra vonatkoz6 jovedelem-,
fogyasztas- és tapanyagbevitel-elemzést, valamint a 2022-2023-as élelmiszerar-valsagra
vonatkozo haztartasi felmérést és elemzést. Ez utobbi szintén hianypotld vizsgalat volt, mivel
a legutobbi felmérések a COVID-19-valsag idején késziiltek, amikor a haztartasok mas

nehézségekkel szembesiiltek, mint a 2022—-2023-as élelmiszer-arhullam idején.




A 11. Publikécié varatlan megallapitasai kozé tartozott, hogy az elegendd élelmiszert
vasarolni nem tuddk ardnya magasabb volt, mint a korabban megéllapitott magyarorszagi
alultaplaltsagi arany. Tovabba az az eredmény IS, hogy — a korabbi szakirodalom ¢és az
orszagos statisztikai adatok alapjan kialakult feltételezésemmel ellentétben — nemcsak a
kisebb telepiilések lakossagat ¢érinti az a jelenség, hogy kizarolag kis ¢és draga
¢lelmiszerboltok allnak rendelkezésre a kozeliikben, melyek arait alig vagy egyaltalan nem
tudjak megfizetni, hanem a varosi, s6t a fovarosi lakosokat is.

A szakirodalom korabbi megallapitasai szerint az ¢élelmiszer-Kiskereskedelem
koncentracidja magasabb arakhoz vezet, és ezaltal veszélyezteti az élelmezésbiztonsagot
(Aalto-Setdld, 2002; Hovhannisyan et al., 2019). Arra azonban korabban nem mutattak ra,
hogy élelmiszerar-valsag esetén a fogyasztok megkiizdési stratégiaja — a kisebb kozeli
¢lelmiszerboltokbol a diszkontaruhdzakba és szupermarketekbe vald atvandorlas az
alacsonyabb 4rak miatt — tovabb fokozhatja a kiskereskedelmi koncentraciot, igy
meghosszabbithatja a fennall6 valsagot (II. Publikacid).

A T1II. Publikdcioban tobb véaratlan eredmény is sziiletett. Megerdsitette azt a
feltételezést, hogy a mezdgazdasagi fejlddés és a kisebb népesség erdsebb
¢lelmezésbiztonsagot vetit elére. Ugyanakkor Subramanyam et al. (2011), Applanaidu és
Baharudin (2014), Warr (2014) és Aziz et al. (2021) megallapitasai ellenére negativ
kapcsolatot talaltunk a gazdasagi novekedés és az élelmezésbiztonsag kozott. A gabonafélék
importfiiggdségének gyenge hatdsa, az FDI és a homérsékletvaltozas jelentéktelensége is
varatlan eredmények, tanulsagokkal szolgalva a szakirodalomban uralkodd elméletek
értelmezéséhez.

Egy masik meglepd eredmény az volt, hogy annak ellenére, hogy a dél-azsiai régiot — a
nem bizonyult elég érzékeny fiiggetlen valtozonak ahhoz, hogy statisztikailag megerdsitse a
valsagok hatasat a régi6 €lelmezésbiztonsadgara vonatkozoan. Ez arra utal, hogy a dél-azsiai
régid ¢lelmezésbiztonsaga jelentdsen javult az elmult két évtizedben, ami ravilagit arra, hogy
érzékenyebb mutatokra van sziikség a régio élelmezésbiztonsagi helyzetében bekdvetkezd

valtozasok nyomonkdvetéséhez.
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