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1. Kutatasi elozmények és a téma indoklasa

A kiilonb6z6 kultardk taldlkozdsa évezredek ota zajlik, beleértve a nagy kereskedelmi
utvonalak kialakuldsat és a gyarmatositas évszazadait, azonban a XX. szdzadtdl kezdve mar
egy Uj szinten zajlik a vildg globalizalodasa. A kiilonféle javak cseréje a mult szdzadban és
napjainkban minden korabbinal intenzivebbé valt — beleértve a kulturalis javakat is. Ezek
elérhetdsége jelentdsen megvaltozott: mig a korabbi korokban elsdsorban az uri/értelmiségi
rétegek kivaltsaga volt, hogy tavoli orszagokbol szarmazé irodalmat olvassanak és egzotikus
mivészeti alkotasokat szemléljenek, ma mar sokkal szélesebb rétegek szamara érhetd el
mindez. Ennek megfelelden megndvekedett az érdeklddés is a keleti inspiracidk irant, amihez
szamos tovabbi tényezd is hozzajarult: az egyik oldalrél a kordbbi nagy értelmezdrendszerek
(vallasi vilagkép) kizarolagossaganak megrendiilése ¢és a kapcsolodd szekularizacios
folyamatok, a tudomanyos vilagnézet térhoditasa, de a masik oldalrdl a kialakulod fogyasztoi
tarsadalommal ¢és a szekuléris vilagképpel szembeni elégedetlenség is. E folyamat egyik
»terméke” az, hogy a nyugati emberek egyre nagyobb szdmban érdeklddnek a keleti
gondolkodas irant.

Az értekezés tagabban véve ezért azt targyalja, hogy milyen modon adhat valaszt egy
keleti eredetli nézetrendszer a nyugati ember problémaira, és milyen atalakuldsokon megy at
vagy kell atmennie ahhoz, hogy illeszkedjen a nyugati ember gondolkoddsmddjahoz és
¢letviteléhez. A kiindulopontom az volt, hogy a buddhizmus egy olyan vallas (vagy filozofia),
amely képes olyan mértékben adaptalddni az adott kulturdhoz, hogy a befogadas és elfogadas
megtorténhessen. Az ELTE Buddhista vallastorténet és filozofia programjanak elvégzése
soran vildgossa valt szamomra, hogy az azsiai elterjedésnél végbement ez az adaptalddas,
ezért felmeriilt bennem a kérdés, hogy képes-e a buddhizmus a nyugati koriilményekhez is
alkalmazkodni, ¢és ha igen, miképpen. Az alkalmazkodédsnak tobb dimenzidja is van, amelyek
kapcsolodnak egymashoz. Ilyen kapcsolodas példaul az, hogy a nyelvi forditas egyben mindig
kulturalis forditast is jelent. De ide tartozik az is, hogy vajon egy vallds szertartdsai milyen
jelentéseket hordozhatnak egy masik kulturalis kdzegben, vagy hogy az eldirdsai betarthatok-e
eltérd koriilmények kozott.

A hazai tudomanyos irodalomban a nyugati buddhizmus témaja meglehetdsen szerény
mértékben targyalt, inkabb a buddhizmus hagyomdnyvonalai klasszikus szovegeinek
feldolgozasara torténnek erdfeszitések. Ez a nyelvi nehézségek miatt 6nmagédban is nagy
kihivast jelentd teriilet. Ugyanakkor — a térségben egyediilall6 mdédon — Budapesten van

buddhista felsdoktatasi intézmény, valamint szamos gyakorld kozdsség mikodik, igy a téma



mindenképpen érdekes ¢és aktudlis. A jelen értekezés ujdonsaga, hogy egy sajatos
tarsadalomtudomanyi nézdpontbdl kozelit a targydhoz — a kommunikacioelmélet €és az
antropologia hatérteriiletén elhelyezkedve kivan hozzdjarulni a vonatkozd tudomanyos
diskurzushoz. Tehat nem egy vallastudomanyi munkarol van sz6, hanem az értekezés
kozéppontjaban az a kérdés all, hogyan és mennyire sajatithatd el és milyen modon
hasznalhato a buddhista tan Magyarorszagon a mindennapi életvitel tdmogatasara. Ehhez
megvizsgalja azt, hogy milyen nyelvi és kulturdlis akadalyok meriilhetnek fel a befogadas
tekintetében, milyen moédon — vallasként, filozofiaként, pszichologiaként vagy mashogy —
jelenik meg a buddhizmus a gyakorlok életében, mi jelent szdmukra vonzerdt, valamint
milyen, a mindennapi életvitelt segitdé felkésziiltségek megszerzésére kinal lehetdséget

a kozosség és kiilondsen annak egyik f6 programja, az elvonulas.



2. A felhasznalt modszerek

Az értekezés interdiszciplinaris. A f6 keretet a kommunikécid participacids elmélete adja,
amely maga is tekinthetd tudomanyos hatarteriiletnek, amennyiben olyan (tarsadalmi)
intézményeket vizsgal €s vesz szamitasba, mint a nyelv, kultura, miivészet, jog, tudomany,
moralitas, vallas, politika, gazdasdg. A kommunikdcidelméleten kiviil a vallastudomany,
szociologia, kulturdlis antropoldgia, nyelvészet és a pszichologia/idegtudomany teriiletérdl
szarmazo elméletek, megkozelitések, kutatdsi eredmények felhaszndlasara is sziikség volt.
A téma miatt ezenkiviil nem voltak megkeriilhetok bizonyos filozofiai megfontolasok sem,
kiilonosen a fenomenologia és a buddhista filozofia korébol.

A gyakorlati kutatds terepmunkdval zajlott, amely egy magyarorszagi buddhista
kiskozosségben végzett résztvevé megfigyelésbdl, valamint a kozOosség tagjaival készitett
mélyinterjukbdl allt. A terepmunka négy elvonulason (2014 nyaran, 2015 tavaszan, 2015
nyaran ¢és 2016 elején) vald részvételt, valamint 15 mélyinterjut (amelyek kozil egy
a kozosség tolmacsaval késziilt) foglalt magiba. Az interjualanyok a 30-65 éves
korcsoportbol kertiltek ki, 7 férfi és 8 nd megkérdezésére keriilt sor. 13-an allami felséfoka
végzettséggel, ketten az allami iskolarendszeren kiviili végzettséggel rendelkeznek, zommel
a pszicholdgidhoz kotheto teriileten dolgoznak, a tobbiek mas szellemi munkat végeznek. Egy
megkérdezett az agglomeracidban lakik, a tobbiek Budapesten élnek. Tobben éltek vagy
toltottek hosszabb-rovidebb 1d6t kiilfoldon.

Az értekezés a buddhizmussal kapcsolatos olyan kiilonféle témakra fokuszal, amelyek
kommunikécids nézépontbdl, a kommunikacid participacids elmélete altal emlitett bizonyos
intézmények, szinterek ¢és Aagensek vonatkozasaban targyalhatok. Mivel ez szamos,
onmagaban is nagy teriiletet jelentene, a terjedelmi korlatok miatt sziikség volt bizonyos
szukitésre. Ez a szikités egyrészt a kutatod érdeklddését tiikkrozi, nem pedig az egyes teriiletek
jelentéségét (mar ha egyaltalan felallithatd lenne valamiféle sorrend koztiik). Masrészt
azonban van egy fontos rendezd elv: mindegyik résztéma kapcsolatban van a megértéssel —
legyen az nyelvi megértés, vallasi-ritudlis megértés, tudomanyos megértés stb. — és a megértés
révén nyert ismeretek, erkolcesi elvek, attitlidok stb. alkalmazasaval, mindennapi életbe vald
beépitésével, ami atvezet a participaciés elmélet alapjdhoz, a problémamegoldashoz.
E résztémak targyaldsa minden esetben tartalmaz bizonyos szintii kitekintést az adott teriileten
foly6é kutatasokra, fellelhetd elméletekre, kételyekre és kérdésekre, ugyanakkor ezek
értelemszerlien nem tudjadk lefedni az ezen témakban zajlo kutatdsok soksziniiségét ¢és

volumenét. Ehelyett inkabb megprobaljak bemutatni azt, hogy milyen sokféle lehetdség all
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rendelkezésre, ha valaki a buddhizmust a jelenkor kontextusaban kivanja vizsgalni, és milyen
veszélyeket rejthetnek ezek a vizsgalatok.

Az értekezés szerkezetileg a participacios elmélet emlitett harom f6 fogalma mentén
épiil fel — ezek az intézmény, a szintér €s az agens —, és tiikrozi a téma megkdzelitésének
,Kivilrol befelé¢” halado iranyat. A bevezetd rész utani masodik rész ennek megfeleléen
a kiilonféle intézményeket, a harmadik rész a relevans szintereket, a negyedik rész pedig az
agenseket targyalja. A zaro fejezet utan mellékletként szerepelnek a kdzosség gyakorlatainak

szovegeli, az interjukérdések, valamint a terepmunkan késziilt képek.



3. Az értekezés eredményei
3.1 Kutatasi hipotézisek

A H1 hipotézis:
A targyalt vallas, vagyis a buddhizmus (bizonyos korlatokkal) rendelkezik azzal
a rugalmassaggal, amelynek révén alkalmas lehet a nyugati (és ezen beliil a magyar) ember

életvitele vezérfonalanak.

E hipotézis igazolasdhoz harom alhipotézist hasznaltam fel:

Hla: A buddhista tan nem var el olyan szintii kizardlagossdgot, mint mas vallasok, ami
a jelenlegi pluralis tarsadalomban onmagaban is vonzerot jelenthet, valamint lehetove teszi
a mas vallasokkal/nézetekkel valo 6sszeegyeztetést.

H1lb: A buddhizmus nyugati dga és azon beliil kiilobnosen a kozosség gyakorlasat
meghatarozo iranyzat lehetové teszi az eltérd szintii elkitelezettséget, bevonodast, sajatos
formdju vallasgyakorlast (a ,,maga modjan vallasossagot”), ennek megfeleloen pedig
osszeegyeztetheté a modern mindennapi életvitellel.

Hlc: A4 nyelvi és kulturalis korlatok nehezitik a megértést és gyakorlast.

A H2 hipotézis: A buddhista kézésségben szerzett felkésziiltségek hatékonyan segitik

a problémamegoldast a mindennapi életben.

A hipotézisek bizonyitasanal a kommunikacio alabbi intézményeinek targyalaséara keriilt sor:
vallas, kultura, nyelv és tudomany. Ehhez elsésorban a téméval kapcsolatos szakirodalomra
tamaszkodtam. Az intézmények mellett a kommunikacid szinterei, dgensei €s az éagensek
felkesziiltségei voltak az elemzés targyai. Ezek esetében a szakirodalom tdmogato szerepet tolt
be a terepkutatds sordn nyert meglatasok mellett.

A szinterek elssorban azokat az elvonuldsokat jelentik, amelyeken kutatdémunkidm
soran részt vettem. Ezen beliill hangsulyosan targyaltam az elvonuldsok kozponti terét
(a zendo6t), amely egyben szakralis térként is funkciondl. A szinterek leirdasa a résztvevod
megfigyelés alapjan tortént.

Agens egyrészt a kozosség mint olyan, valamint dgensek a kozosség tagjai, akik négy
kategoriaba sorolhatok: a tanitéd (az elvonulas vezetdje), a tolmécs, a ,,magot” képezd tagok ¢€s

a holdudvar. Az 4gensek kapcsan a H1 hipotézis tovabbi bizonyitasara is sor keriilt:



atanitonal a Hla, a tolmacsndl a Hlc, a mag és a holdudvar tagjainal pedig a Hlb
alhipotézisére. Az agensek leirdsa a résztvevd megfigyelés és a mélyinterjik alapjan tortént.
A kozosségben szerzett felkésziiltségekkel kapcsolatban elsdsorban a mélyinterjukra

tamaszkodtam.

3.2 Az értekezés attekintése

Az értekezésben a kommunikacié intézményeinek, szintereinek ¢és agenseinek fogalmai
mentén igyekeztem feltarni az alabbiakat:
— mit jelent az egy magyarorszagi buddhista kozdsség elvonulasain részt vevok szamara
a buddhizmus, a k6z0sség, az elvonulas;
— hogyan tudjadk az itt megszerzett felkésziiltségeiket felhasznalni a mindennapokban
(a maganéletiikben ¢és a munkajukban), esetlegesen milyen konfliktusokkal
szembesiilnek;
— mennyire értik meg a buddhista tan elveit magyarul, illetve angol nyelven kozvetitve;
— hogyan ¢lik meg az elvonulas szakralis dimenziojat;
— ¢és hogyan illeszkedik ez az egész a nyugati buddhizmus keretébe.
Ehhez el6szor attekintettem az olyan intézmények bizonyos megkozelitéseit és
meghatarozasait, mint a kultura, a vallds és a nyelv, majd beszamoltam a buddhizmus nem
vallasként valo értelmezései lehetdségeirdl, valamint egyes tudomanyos teriiletek buddhizmus
iranti érdeklddésérdl, tovabba bemutattam néhany buddhista terminus forditasi lehetdségeit is.
Az elméleti fejtegetések soran klasszikus ¢€s kortars szakirodalomra is tdmaszkodtam,
a gyakorlati kutatast pedig egy olyan magyarorszagi buddhista kiskozdsségben végeztem,
amelynek tanitdja holland anyanyelvii, €és angol nyelven tart évente kétszer elvonulast.
A terepmunkdm soran ennek a tanitonak két nyari 6 napos elvonulasan, valamint két masik
(egy holland ¢és egy vietnami szdrmazasu, Hollandidban ¢éI0) tanitdé 2 napos elvonuldsain
vettem részt.
A kutatdshoz a kommunikacidelméletek koziil a participacios elmélet bizonyult
a legmegfeleldbbnek, mivel ennek esetében egy olyan elméleti keretrél van sz6, amelyben
a kommunikacié fogalma a participacio fogalmara ¢épiil, és amelyben az &agensek
felkésziiltségekben vald kolcsonds részesedésérdl mint a problémamegoldas sziikséges
feltételérdl gondolkodunk. A felkésziiltségekhez tartozik itt minden, amit ,,igénybe vesziink”
a megértéshez, tehat a nyelvi kompetencidink, kulturalis hatteriink, vilagnézetiink, az adott
témara vonatkozo elméleti tudasunk, a masokkal vald kommunikaciénkbol szarmazo
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ismeretek, valamint — az értekezés témadja tekintetében — példaul a buddhista tanitasok,
szertartasok, meditaciok, gyakorlasok soran szerzett belatasok. Mivel ezeknek a dolgoknak az
Osszetétele, szintje, irdnyultsdga minden agens esetében mas, a megértésben is varhatok
kiilonbségek. Azonban mégis van kozos platform: a kommunikacié segitségével tudjuk
tisztazni példaul azt, hogy pontosan mit is értiink egy-egy fogalom alatt.

A kultarat egy olyan értelemadé rendszerként tekintettem, amelyen keresztiil az ember
olyan fogalmakat, viselkedési mintakat ¢és eszkozoket sajatit el, amelyekkel az adott
tarsadalomban funkciondlni tud, és kulturalis tudasa, felkésziiltségei révén jelentéseket képes
eldallitani. Ennek elfogadasaval felmeriil a kérdés, mihez kezd egy személy vagy kozosség
egy nagymértékben eltérd kultarabol érkezé nézetrendszerrel, mennyire képes annak
fogalmait megérteni, illetve hogyan tud U0j jelentéseket létrehozni, az értékeit kulturdlisan
adaptalni és a mindennapi ¢életébe beilleszteni.

A nyelv a kutatasban a kommunikacié olyan intézményeként jelenik meg, amelynek
intézmény, mert az individualis besz€ld mogott ott van a nyelvkozosség annak szilard
hagyomanyaival ¢s ¢életmodkozosségével. Nézdponttol fliggden a nyelv tekinthetd az egyik
legmerevebb, de az egyik leghajlékonyabb emberi intézménynek is. A nyelvet annak
mérsékelt relativista felfogasdban értelmeztem: hogy az egyedi lehetdségeink, kognitiv
eroforrasainak, tehat Osszességében gondolkoddsunk, valamint érzésvilagunk alapjai
tekintetében egyetemesek vagyunk — ugyan vannak kiilonbségek a kulturdk és a nyelvek
kozott, ezek azonban nem jelentenek végso akadalyt a megértés szamara.

A vallas fogalménak meghatarozdsa a téma szempontjabol nehezebb volt, de
a legplauzibilisebbnek William James megkozelitése bizonyult, aki az intézményes
vallasossag helyett a személyes élményt helyezi a kozéppontba, és valldsnak az egyén
maganyosan megélt érzéseit, tetteit és tapasztalatait tekinti, amennyiben azok megragadhatok

ugy, mint amelyek kapcsolatban allnak az altala isteninek tekintett dologgal.

3.3 Az értekezés eredményei

3.3.1 A nyelv intézménye

A kutatasbol az a kép bontakozott ki, hogy a megkérdezettek érzékelik a nyelv jelentette
korlatokat (a buddhizmus szovegeinek eredeti nyelve, a tanité holland anyanyelve, a tanitasok

angol nyelve és a tolmacsolds miatti tobbszords kozvetitésbol fakadd ujraértelmezések
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megléte vilagos szamukra), azonban ez nem lehetetleniti el a megértést. Ennek oka egyrészt
az, hogy bar ugy vélik, valamilyen keleti nyelv ismeretével a buddhista szovegek, kifejezések
Ujabb jelentésrétegei tdrulhatnanak fel szamukra, de a személyes ¢életiikben vald
alkalmazéshoz elégséges az a tudds, amit a nyugati buddhizmusbdl magyarul, illetve angolul
nyerhetnek. A masik ok pedig annak érzése, hogy a tudas ataddsa nem csupan a szavak

szintjén torténik meg.

3.3.2 A vallas intézménye

A kutatasbol az deriilt ki, hogy ugyan a megkérdezettek jellemzden nem tartjak vallasnak
a buddhizmust — sokkal inkabb életfilozofianak, pszichologidnak, egy olyan tampontnak vagy
rendszernek, amely segit az életben — a William James-féle értelemben (egy-két kivétellel)
tekinthetok valldsosnak vagy vallasos érziilettel rendelkezének. Leirhatjuk ezt az autonom
valldsossdg vagy a maga modjan vallasossag, illetve akar a spiritualis érdeklédés/utkeresés

terminusaival is.

3.3.3 A tudomany intézménye

A buddhizmus és kiilondsen a nyugati buddhizmus egyik vonzereje a tudomanyos vildgképpel
valdé (mas vallasokkal &sszehasonlitva) konnyebb Osszeegyeztethetdség. A kozosség tagjai
donté tobbségilikben fels6foku végzettségli, urbanus emberek, akik vagy valamilyen
tudomanyos teriileten tevékenykednek, vagy mas értelmiségi/segitd munkat végeznek. Nagy
szamban vannak kozottiik pszichologusok, terapeutdk és mas segitd foglalkozastak, beleértve
a kozOsség tanitdjat és tolmacsat is. Ennek tiikkrében nem meglepd eredmény, hogy fontos

szdmukra a racionalis gondolkodéssal valo 0sszeegyeztethetdség.

3.3.4 Az elvonulas mint szintér

Az elvonulas funkcidja a kutatds eredményei szerint (azon kiviil, hogy az elvonulason vald
részvétel a feltétele a kozosségben vald tagsdgnak) a kiszakadds a mindennapi élet
forgatagabdl, a befelé figyelés, az elme lecsendesitése, az empatia erdsitése, az Onfejlesztés,
a ,jelenben levés”. Az elvonuldson vald részvételt motivalhatja a kivancsisag, a nehéz
¢lethelyzetre valdé megoldaskeresés, a rekredcio igénye €s a kozdsségben vald gyakorlas

(illetve a régebbi tagoknal a kozdsség mas tagjaival valo talalkozas) lehetdsége is. A kdzosség
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meglétét mindenki fontosnak tartja, abban azonban eltérések mutatkoznak, ki mennyire

igényli a kozdsség tamogatasat a sajat gyakorlasahoz.

3.3.5 A szertartasok és ritusok

A kozosség tagjainak szertartasokkal és ritusokkal vald kapcsolata ambivalens, de jellemzden
szeretik vagy elfogadjak oket — azzal a kitétellel, hogy nem feltétleniil a szakralis jellegiiket
¢lik meg (bar arra is vannak példak), hanem inkabb az érzelmi oldalukat, az emberi életben és

kozosségekben betdltott szerepiiket.

3.3.6 A kozosseg

A kozosség szerepével és jelentdségével kapcsolatban az dertilt ki, hogy a kozosségben vald
tagsagot sokféleképpen ¢lik meg a megkérdezettek. A részvétel nagy vonalakban leirhato
a,mag” és a ,holdudvar” fogalmaival, azonban ezek kozott nem éles a valasztovonal,
rdadasul jelenleg éppen valtozik is a kdzosség e tekintetben. Az arrdl alkotott vélemény, hogy
a kozosség mennyire funkcional kollektiv agensként, Osszefiigg egyrészt az egyéni
szerepvallalas ¢és az elkotelezettség szintjével, masrészt a kozosséggel kapcsolatos
elvarasokkal is. Osszességében a kozdsség meglehetdsen rugalmasan kezeli a tagsagot, ami
egyrészt ronthatja a kohéziot, masrészt azonban kdnnyebbé teszi a bekapcsolodast. A tanitod
fontos szerepet tolt be a kozosség életében, sokan kotédnek hozzd bizonyos szinten, de
altalaban azt gondoljak, a kozOsségnek Onmagéaban is meg kell allnia. Az azonban
egyértelmiien bebizonyosodott, hogy a kozdsség elvonulasain a tanitdé személye nagy
vonzerdt jelent, a résztvevok hiteles embernek tartjak, és szivesen tanulnak téle. A kozdsség
Osszetételébol kovetkezden a tanitd pszicholdgiai irdnyultsaga kifejezetten elényként jelenik

meg.

3.3.7 Felkésztiltségek és problémamegoldéas

A kutatasbol kideriilt, hogy a buddhista tanitdsbol, a kozosségben és kifejezetten az
elvonulasokon a résztvevok olyan felkésziiltségeket szereznek, amelyek érzékelhetden segitik
O6ket a problémamegoldasban. Ez igaz mind a maganéletre, mind a munkavégzésre és
a munkahelyi kapcsolatokra. A buddhista tanitasok leginkdbb 1gy hatarozzak meg
a mindennapi életvitelt, hogy az altaluk képviselt elvek ¢és attitiidok fokozatosan beépiilnek

a gondolkodasba, ¢és belsd késztetésként segitik a dontéseket bizonyos élethelyzetekben.
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A megkérdezettek arrdl szamoltak be, hogy olyan felkésziiltségeket szereztek a buddhizmus
révén, amelyek jelentdésen befolydsoltak és befolyasoljak az emberi kapcsolataikat: jobban
bele tudjak magukat ¢élni masok helyzetébe, ezaltal tolerdnsabbak, empatikusabbak,
megértobbek lettek. Emellett nagyobb Onismeretre tettek szert, konnyebben megbirkéznak
a nehéz helyzetekkel, és jobban kezelik a konfliktusokat. Mivel a buddhizmust nem vallasként
¢lik meg, nem jelent szdmukra gondot a mas vallasokkal vald esetleges Osszeegyeztetés sem.
Volt ugyan példa erdsebb kettds vallasi identitdsra is, de a megkérdezettek tobbsége inkdbb
csak egy valldshoz kotddoként definidlja magat, és ez is csak gyengébb kotddést jelent.
Emellett csak kevés konfliktussal szembesiilnek a ,,buddhistasaguk™ miatt, alapvetden azért,

mert nem akarjak masokra rderészakolni a sajat nézeteiket.

3.3.8 Kapcsolodas a nyugati buddhizmushoz

A kozosség altal kovetett buddhista irdnyzat a Thich Nhat Hanh nevéhez kothetd ,,mindennapi
buddhizmus” vagy ,elkotelezett buddhizmus”, amely kozelebb 4ll a nyugati ember
gondolkoddsmodjahoz. A megkérdezettek sajat bevallasuk szerint is a nyugati
buddhizmushoz tudnak kapcsolddni, és jol latjak azt, hogy az dzsiai emberek buddhizmusa
joval intézményesebb, a klasszikus értelemben véve vallasos jellegi. Ennek nyugati
megvalositdsdt nem tartjdk lehetségesnek, azonban azt gondoljak, hogy a nyugati valtozat
megfeleld ahhoz, hogy vezérfonalul szolgaljon a mindennapokban, mert csak ez egyeztethetd
ossze az életviteliikkel. Ok maguk valtozé mértékben és médon gyakorolnak, a napi szintii
meditaciotol vagy tanitasok napi hallgatasatol kezdve addig, hogy inkdbb csak az
elvonuldsokon vesznek részt, és a menedékvétel soran felvett 6t gyakorlatban szerepld elveket

igyekeznek az életiikben tobbé-kevésbé megvaldsitani.

3.4 Az eredmények osszefoglalasa

A kiindul6 hipotéziseket a kutatds igazolta.

1. A buddhizmus — a ,mindennapi” vagy ,elkotelezett” buddhizmusban megvalosuld
formajaban — rendelkezik azzal a rugalmassaggal, ami befogadhatdva teszi a nyugati ember
szdmara, igy alkalmas lehet az életvitele vezérfonaldnak. A nyugati és azon beliil is
a mindennapi buddhizmus lehet6vé teszi az eltérd mélységii kapcsolodast, bevonodast, €s az,

hogy nem var el kizarélagossagot (megengedi akar a kettds vallési identitast is), vonzerdt
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jelent. Emellett ez a forma Osszeegyeztethetd a mindennapi életvitellel is. Az eredeti
buddhista tanitadsok megértését ugyan korlatozza a keleti nyelvek hidnyz6 ismerete, valamint
az angol nyelven tartott tanitdsok forditdsa sordn is vesznek el (és keletkeznek is twjabb)

jelentések, ez nem gatolja az érdemi befogadast.

2. Bebizonyosodott, hogy a megkérdezetteknél a kozosségben szerzett felkésziiltségek
hatékonyan segitik a problémamegoldast a mindennapi életben. E felkésziiltségek
megszerzésének egyik kozponti tere az elvonulds, ahol igen intenziven zajlik
a felkésziiltségek megszerzése és bovitése: tanitasok, kozosségi megosztasok, kiilonféle
meditaciok €s szertartdsok, valamint informalis beszélgetések révén. Ezenkiviil a csendes
idészakok éppugy szolgalnak a felkésziiltségek megszerzésének terepeként, mint az egyéb
programok. A megkérdezettek mindannyian a problémamegoldéasi és konfliktuskezelési
készségeik fejlédésérél szamoltak be a buddhista gyakorlas kapcsan. Osszességében
elmondhat6, hogy a kozosségben vald részvétel és a buddhista gyakorlas hozzajarul az
onismeret fejlesztéséhez, az emberi kapcsolatok elmélyitéséhez €s altalaban az életmindség

javitaséhoz.
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