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Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani a Szelid Mosoly Buddhista Szangha minden tagjanak
a szeretetteljes befogadasért és elfogadasért, Jan Boswijknak, Hilly Bolnak és Cuong
Lunak pedig a gondolatébreszt6é tanitasokért. Kiilon is szeretném megkdszonni
mindazok nyitott és érdekl6dé rendelkezésre allasat, akik
a mélyinterjuk elkészitésében a segitségemre voltak. Nélkiiliik ez az értekezés nem

szllethetett volna meg.

Ko6szénom tovdbba a csalddomnak és a munkatarsaimnak azt a tdmogatast,

amelynek hidnyaban nem tudtam volna a kutatasra és az irasra koncentralni.



1. Bevezetés

1.1 Eléljaréban

Nem mondhatjuk, hogy a modern kor embere az els6, aki nemcsak sajat — szlikebb
vagy tagabb - kornyezetének kulturajaval talalkozik, hiszen a kultdrak érintkezése
mar évezredek 6ta zajlik. A globalizal6d¢ vilag azonban meglehetdsen Uj kihivasokat
allit elénk, mikozben ujra és tGjra meg kell kiizdeniink azokkal a problémakkal is,
amelyekkel mar el6deink is szembesiiltek. Az ember elsddlegesen sajat
kornyezetének, tarsadalmanak a része, szocializacios-tanulasi folyamata soran
mindenekel6tt ennek gondolkodasmodjat, értékeit, viselkedésmintait és hiteit
sajatitja el. A korabbi korokhoz képest azonban napjainkban az ember jéval
intenzivebben taladlkozik - kozvetleniil és az informdaciés tarsadalom adta
lehet6ségek révén - mdas kulturdlis mintdkkal, értékrendekkel, és a fejlett
tarsadalmak tagjai jellemz&en nagyobb szabadsaggal épithetik be ezeket sajat
vilagnézetiikbe, mindennapjaikba.

Az 6sszefonddas az élet szamos teriiletén tapasztalhaté: gazdasagi-politikai
kapcsolatok formdajaban éppugy, mint kulturalis téren; ma mar nem okoz gondot
akar naponta mas-mas orszagbol érkezett zenészeket hallgatni, filmeket nézni,
személyesen is talalkozni a legkiilonfélébb naciok tagjaival. A dolgokat azonban
mindig kultarank és tapasztalataink sz{ir6jén keresztiil 1atjuk: ha példaul letil egy
szudani, egy kinai és egy francia fiatal, hogy megvitassak a demokracia kérdését,
barmennyire is nyitott szellemiiek, és még ha mindannyian rendelkeznek is
e fogalom jelentésérdl valamifajta elképzeléssel vagy tudassal, bizonyara nem
teljesen ugyanazt fogjak érteni rajta.

Az iménti példa, vagyis a '"demokracia’ egy olyan fogalom, amely specifikusan
kotédik adott tarsadalmi-politikai fejlettséghez, alakulathoz, tehat igen konnyen el
tudjuk képzelni, hogy valaki szdmara ez nem hordoz semmiféle jelentést. Azonban
vannak - Kantot idézve - az észnek ,megkeriilhetetlen feladatai”, olyan targyai,
amelyek egyetemes jelleggel foglalkoztatjak (vagy foglalkoztatniuk kellene) az
embert, barmely korban vagy foldrészen éljen is. Ugy talaljuk, hogy a vallas ilyen
targy: nem tudunk olyan messzire visszamenni az altalunk valamelyest is ismert

torténelemben, hogy ne taldlkoznank a vallas nyomaival. Az ember jellemzdje, hogy



képes reflektalni 6nmagara, rendelkezik id6érzékkel, igy 6hatatlanul szembesiil a 1ét
és a haldl, az élet értelme kérdéseivel, e szembesiilés pedig sziikségszerlien
valaszkisérleteket hoz magaval. Ma a tudomany korat éljiik, és a tudomany is szolgal
elméletekkel a vildg és benne az ember keletkezését, fejlédését, vilagban valé helyét
illet6en, azonban ezek nem teljesen kielégitéek mindenki szamara, nem feltétleniil
adnak magyarazatot az olyan jelenségekre, mint példaul az erkélcsi gondolkodas. E
téma jelent6sége tehat kétségbevonhatatlan, amit az is jelez, hogy szamos
tudomanyag vizsgalja a sajat perspektivajabdl: példaul a filozofia, a szociolégia vagy
a kulturalis antropoldgia és - els6re talan meglepé médon — a kommunikaciéelmélet

is.

1.2 Az elméleti keretrol és a kutatasi modszerekrol

Az értekezés a fentieknek megfelel6en interdiszciplinaris. Ennek egyik oka, hogy
afé keretet a kommunikacié (és kiilondsen annak participacios elmélete) adja,
amely maga is tekinthet§ tudomanyos hatarteriiletnek, amennyiben olyan
(tarsadalmi) intézményeket vizsgal és vesz szamitasba, mint a nyelv, kultira,
miivészet, jog, tudomany, moralitas, vallas, politika, gazdasag.! A dolgozat ezek
koziil els6sorban a nyelv, kultira, vallas és tudomdany intézményeit targyalja.
A kommunikaciéelméleten kiviil a valldstudomany, szociolégia, kulturalis
antropolodgia, nyelvészet teriiletérél szarmazé elméletek, megkozelitések, kutatasi
eredmények is felhasznalasra keriiltek, valamint széba keriil a pszicholégia és az
idegtudomany buddhizmussal valé kapcsolata is. A téma miatt nem kertilhet6k meg
bizonyos filozo6fiai megfontolasok sem, kiillondsen a fenomenolédgia és a buddhista
filozéfia korébdol.

A gyakorlati kutatds soran szintén tobb moédszert kellett felhasznalnom.
Egyrészt kulturalis antropoldgiai megkozelitéssel, a résztvevé? megfigyelés

maddszerével végeztem terepmunkat egy magyarorszagi buddhista kozosségben.

1 ,A kommunikaci6é sohasem 6nall6an, mas tarsadalmi jelenség, 6sszefiiggés kizarasaval van. Mindig
valahol, valamikor és még mas mddon is beszovott a kommunikator személyes és/vagy a tarsadalom
intézményi valésagaba.” (Horanyi [2006], p. 11.)

2 A’résztvevd’ kifejezést az antropolégiaban meghonosodott médon, egybeirva hasznalom.
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A kulturalis antropoldgia dnmagaban is interdiszciplinaris teriilet, ahogy Kézdi
Nagy Géza irja:

»A Kkulturalis antropolégia elkiiloniilése mas tarsadalomtudomanyoktél
els6sorban a megkozelitésben, a szemléletmédban és a modszerekben
nyilvanul meg. Az antropoldgusok nem nélkiil6zhetik a széles latokorliséget,
specialis tapasztalataikat felhasznalva alkalmazzak mas
tarsadalomtudomanyok modszereit és eredményeit is. A holisztikus
szemléletmod lehet6séget nyujt egyfajta komplexebb elemzésre, az
Osszehasonlit6 szemléletmdéd pedig segit a kutatdsi eredmények
rendszerezésében és viszonyitdsdban. Fontos a kulturdlis relativizmus
koncepcidja az antropolégus szamadra, hiszen mas népek viselkedését nem
a sajat normaink alapjan kell megitélniink, hanem sajat terminusain beliil kell
elemezni, mivel minden életmdd egyedi. Tehat térekedni kell a tanulmanyozott
tarsadalom szubjektiv megértésére is. Ez a szubjektiv megértés, vagy ahogyan
altaldban nevezik, az émikus médszer az empatian, azaz a beleélésen alapszik.
Az antropolégus gondolatilag belehelyezi sajat magat a vizsgalt csoport
koriilményeibe, magaéva teszi logikajukat és értékorientacidikat, és ily modon
itéli meg magatartasi valaszaikat. Ugyanakkor ennek parjaként a
feldolgozaskor objektiven, vagyis étikus mddon rendszerezi, elemzi és tagabb
tarsadalomtudomanyi dsszefiiggések kozé helyezi a kutatasi eredményeket.

Elengedhetetlen ebben a tudomanyagban a terepmunka, mely nélkiil az
adatgylijtés és a megértés szinte Kkivitelezhetetlen. A terepmunka-
modszerekben donté az antropolégus beilleszkedése, befogadisa utan
arésztvevd megfigyelés, a helyi nyelv ismerete vagy elsajatitasa és
arogzitéstechnikai  eszkozok  (interjuk  készitéséhez  hangfelvevd,
fényképez6gép, videokamera stb.) haszndlata.

Osszefoglalva tehat: a  kulturdlis antropolégia egy olyan
tarsadalomtudomany, amely tarsadalmi folyamatokat és tarsadalmi
csoportokat vizsgal a fent emlitett személettel és modszerekkel, gyakorlatilag
»bekoltozve« az adott kozdsségbe, és veliik egy adott id6szakban egyiitt élve
probdalja megismerni, megérteni és értelmezni kultirajukat.” (Kézdi Nagy
[2008], p. 12.)

A fliggelékben a megértést segitendé ezért talalhaté néhany kép is, amelyeket
a kozosségi élet zavarasanak Kkeriilésével, mobiltelefonnal készitettem. Ezeken
a szenzitiv jelleg miatt résztvevdk egyaltalan nem vagy csak nem felismerhet6en
lathaték, a cél a kornyezet, valamint kiilonféle (példaul szertartasi) targyak
bemutatasa.

A résztvevd megfigyelés mellett a mélyinterju eszkozét is alkalmaztam. Mivel
az értekezés témaja nem egyszerlien egy adott kozosség leirdsa, hanem azt
igyekeztem feltarni, hogyan tudjak e kozoOsség tagjai a mindennapi életiikben

alkalmazni a vizsgalt és mas hasonl6 kozosségben, illetve a kozosségen kiviil, de
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a buddhizmus teriiletén szerzett felkésziiltségeiket, miként oldjak meg
a kozosségen kiviil adédé problémaikat, szilikséges volt a kozosségi szintéren kiviil
is informacidkat gyljtenem. A mélyinterju alkalmas eszkdéz a megkérdezettek
motivacidinak, értékeinek, érzelmeinek megismerésére egy olyan kornyezetben,
ahol nem befolyasoljak Oket a tarsas kapcsolatok. Technikailag az interjukat
kiilonb6z6 helyeken, a megkérdezett valasztdsa szerinti, szadmdra komfortos
kérnyezetben készitettem (lakds, munkahely, park, kavézé). A beszélgetésekrol
felvétel késziilt, amelyet kozvetleniil az adott beszélgetés utan leiratozam. Osszesen
15 interju késziilt az elvonulasokon részt vevokkel és a tolmaccsal.3

A kutatds soran a szakirodalom* olvasasa mellett kiilonféle videdkat is
megnéztem szertartasokrol, tanitok beszédeirdl. Ezekrdl csak érintdlegesen -
bizonyos kapcsoldédasok miatt, valamint a téma irant érdekl6d6 olvasé szamara

hivatkozasul - lesz sz0, alapvetden a kutaté tajékozodasat szolgaltak.

1.3 Az értekezés pozicionalasa

A jelen értekezés a buddhizmussal kapcsolatos olyan kiilonféle témakra fokuszal,
amelyek kommunikacids nézépontbdl, a kommunikacié participacios elmélete altal
emlitett bizonyos intézmények, szinterek és agensek vonatkozasaban targyalhatok.
Mivel ez szamos, 6nmagaban is nagy tertiletet jelentene, a terjedelmi korlatok miatt
szliikség van bizonyos sziikitésre. Ez a szlikités egyrészt a kutaté érdekl6dését
tlikrozi, nem pedig az egyes teriiletek jelent6ségét (mar ha egyaltalan felallithato
lenne valamiféle sorrend koztiik). Masrészt azonban van egy fontos rendezé elv:
mindegyik résztéma kapcsolatban van a megértéssel - legyen az nyelvi megértés,
vallasi-ritudlis megértés, tudomanyos megértés stb. - és a megértés révén nyert
ismeretek, erkolcsi elvek, attitidok stb. alkalmazasaval, mindennapi életbe valé
beépitésével, ami  atvezet a  participaciés elmélet alapjahoz, a

problémamegoldashoz. E résztémak targyalasa minden esetben tartalmaz bizonyos

3 Az idézeteknél a megkérdezettek dlnéven szerepelnek, a tolmacs esetében pedig egybetiis roviditést
alkalmaztam. A megkérdezettek a 30-65 éves korcsoportbél keriiltek ki, részletesebben lasd az
agensekrdl szol6 fejezetben.

4 A tudomanyos irodalom mellett az értekezéshez felhasznaltam lelkiségi {rasokat, szépirodalmi
miiveket, valamint buddhista kozosségek sajat weboldalait és a buddhizmussal kapcsolatos mas
weboldalakat is. Az ezekre mutat6 hivatkozasok minden érintett helynél szerepelnek.
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szintll kitekintést az adott teriileten foly6 kutatdsokra, fellelhetd elméletekre,
kételyekre és kérdésekre, ugyanakkor ezek értelemszeriien nem tudjak lefedni az
ezen témakban zajlé kutatdsok sokszinliségét és volumenét. Ehelyett inkabb
megprobaljak bemutatni azt, hogy milyen sokféle lehetéség all rendelkezésre, ha
valaki a buddhizmust a jelenkor kontextusaban kivanja vizsgalni, és milyen
veszélyeket rejthetnek ezek a vizsgalatok.

Hogy jon mindez a kommunikaciéhoz, vagy hogy jon mindehhez
a kommunikaci6? Ha megértésrél és alkalmazasrdl beszéliink, két dolgot
mindenképpen hangsulyoznunk kell. Az egyik, hogy a megértésiinket
meghatarozzak a felkésziiltségeink és a valasztasaink. A felkésziiltségekhez tartozik
itt minden, amit ,igénybe vesziink” a megértéshez, tehat a nyelvi kompetenciaink,
kulturalis hatteriink, vilagnézetiink, az adott témara vonatkozé elméleti tudasunk, a
masokkal val6 kommunikaciéonkbdl szirmazd ismeretek, valamint - a témank
tekintetében - példaul a buddhista tanitasok, szertartasok, meditaciok, gyakorlasok
soran szerzett belatasok. Mivel ezeknek a dolgoknak az 0Osszetétele, szintje,
irdnyultsdga minden 4gens esetében mas, a megértésben is varhatunk
kilonbségeket. Azonban mégis feltételezhetjiik, hogy van kozos platform: a
kommunikacié segitségével tudjuk tisztazni példaul azt, hogy pontosan mit is értiink
egy-egy fogalom alatt (és itt nem csupan a verbalis kommunikaciéroél van szo).
Emellett szlikségszeriien szelektalunk is az elérhetd informaciékboél, megszerezhetd
ismeretekbdl, bizonyos dolgokat kivalasztunk, masokat figyelmen kiviil hagyunk, a
kivalasztott dolgokat pedig igyekszliink valamilyen koherens rendszerré,
vilagnézetté alakitani. Ha esetleg a kognitiv disszonancia allapota all elg,
er6feszitéseket tesziink annak feloldasara, nem feltétleniil objektiv(nak tiing)
tényezd6k mentén. A valasztasaink igy hatassal vannak a megértésiinkre.

A masik hangsulyozandé dolog, hogy a gyakorlatban valé alkalmazasban
mindig benne van az adaptalas mozzanata, egyéni, kozosségi és Ossztarsadalmi
szinten egyarant. Ez az adaptalas némelykor nehezen észrevehetd (vagy rejteni
szandékozott), maskor egészen szembetiind. Van, amikor az adaptalas kifejezett és
igényelt, (szinte) problémamentes, mert olyan dolgot érint, amihez kevéssé
kotédnek dogmdk, tabuk, nagyon bevésédott prekoncepcidk, igy viszonylagos
szabadsaggal végezhetd el a testre szabas. Vannak azonban olyan tertiletek is, ahol

nehéz az adaptalas, akar mert szildrdan rogziilt formakrél van szé, akar mert
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a dogmak, tabuk stb. miatt nem végezhetd el nyiltan. Ilyen eset példaul az, amikor
egy intézmény modositdsa megkérddjelezheti annak legitimitasat, megingathatja
stabilitdsat. A vallasok esetében példaul kiilondsen problémas lehet ez, és
jelentésebb vagy lényegibb modositasra sokszor csak egyhazszakaddassal és 1j
felekezet (iskola, irdnyzat) létrehozasaval Kkeriilhet sor. Van, amikor ez a folyamat
viszonylag békésen zajlik - ugy vélem, a nyugati buddhizmus esetében igy torténik -
, maskor akar a felekezetek kozotti er6szakos Osszetlizésekhez is vezethet, amire
szamos példat lattunk a térténelemben, és latunk ma is.

Az adaptalas tekintetében megjelend egyik legfontosabb kérdés az, hogy mi
az az ,alap”, amihez nem lehet hozzanyulni anélkiil, hogy mar ne adaptalasrdl,
hanem egy teljesen Uj dologrol beszéljiink. Ehhez kapcsolddik az a kérdés, hogy ha
- tegyiik fel - ezt az alapot sikeriilt is azonositani és érintetleniil hagyni, az adaptalt
részek mennyire mddositjak az alap értelmezését, és egyaltalan, problémat jelent-e
ez. Mint Thészeusz hajojanal: hany deszkat cserélhetiink ki, hogy még mindig
ugyanarrdl a hajordl beszéljiink? Hogy egy kicsit el6reszaladjunk: vajon igazi
buddhizmus-e a tarsadalmilag elkotelezett, ,aktivistdbb” természetli nyugati
buddhizmus?

Visszatérve a kiinduléponthoz: a dolgozat tehat a megértés, alkalmazas,
adaptalas témajat jarja koril ugy, hogy a kommunikaciét tekinti annak
a platformnak, amely - intézményeivel, szintereivel és dgenseivel - lehet6vé teszi
mindezt. Ehhez a kiilonféle teriiletek irodalma mellett sajat kutatast is felhasznal.
A cél az, hogy a kutatasbdl nyert informaciok, meglatasok bekapcsolhatdk legyenek
az adott teriileteken foly6 diskurzusba. A dolgozatnak tehat nem célja valamiféle
onall6 elmélet felallitasa, sokkal inkabb a nyugati buddhizmus (vagyis pontosabban
a felé fordulé emberek) egy ujszer(i, kommunikaciés szempontu, kifejezetten a
participacios elméletre alapozott megkozelitésével kivan hozzajarulni a meglévd
kutatasokhoz. Az aldbbiakban a f6 téma és kiilonb6zd vizsgalhaté vetiileteinek
részletesebb Kkifejtése kovetkezik.

El6szor is: a targyalt témakorok horizontalisan és vertikalisan is feloszthatok.
A horizontdlis felosztas annyit tesz, hogy a kommunikaci6 kiilonféle intézményeit
vizsgaljuk a buddhizmussal 0sszefiiggésben: a kulturat, a vallast, a nyelvet és a
tudomanyt. Természetesen a kommunikaciénak nemcsak ennyi intézménye létezik,

azonban a mar emlitett terjedelmi korlatok miatt itt ezek vizsgalatara kertil csak sor.
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Ezek az intézmények nem egymastol izolaltan miikédnek, hanem egymassal
kibogozhatatlanul 6sszekapcsolddva, aminek bemutatdsa szintén a dolgozat céljai
kozé tartozik. Vertikdlisan az egyén, a (szilikebb) koz6sség és a tarsadalom szintjérdl
lesz sz6. Az elvégzett (terep)kutatas az egyén és a kozosség szintjét célozta meg, a
szakirodalmi feldolgozas pedig részben a tarsadalom szintjével kapcsolatos,
részben pedig mindharom szint megértését eldsegité fogalmakat, definicidkat,
elméleteket tartalmaz. Azt mar el6ljaréban is szilikséges elmondani, hogy tébb
esetben olyan fogalmakrol lesz sz6 (pl. kultira, vallas), amelyeknél egyetlen fogalom
értelmezéseinek és definicidinak felsorolasa is megtoltene egy-egy konyvet.
A dolgozat szerzdje pedig tudataban van annak, hogy vdlasztdsai befolyasoljak az
értelmezéseit - 1igy annyit tehet csak, hogy bizonyos Ovatossaggal jar el

a kovetkeztetések levonasanal, és e korlatra felhivja az olvasé figyelmét is.

1.4 Az értekezés témaja

Az értekezés kozponti kérdése az, hogyan és mennyire sajatithato el és milyen
modon haszndlhaté a mindennapi életvitel tdmogatdsara Magyarorszagon egy
idegen kulturaban kialakult, az eurépai/magyar értékrendtdl esetenként tavol allo,
az itt él6 ember szadmara szokatlan fogalmi apparatust hasznald, a tarsadalom
egésze altal nem adoptalt eszmerendszer. A bevezet6ben emlitettem, hogy az élet
szamos teriiletén taldlkozunk idegen hatasokkal, sokszor meglehetésen intenziven,
de egy eszmerendszer (nevezziik azt vallasnak, tanitdsnak vagy filozo6fianak)
targyalasa abbdl a szempontbdl taldn izgalmasabb, hogy az altala képviselt
értékeket, alapelveket kategorikusabbak gondolhatjuk, mint, mondjuk, ha a munka
szférajat néznénk meg ugyanebbdl a szempontbol. Egyrészt azért gondolhatjuk igy,
mert ha kicsit jobban szemiigyre vesziink mas kultarakat, akkor azt talaljuk, hogy
mar ebben a feltételezésben is megjelenik egyfajta értékorientacio: jelesiil az
individualista felfogas. Kollektivista tarsadalmak vizsgalatakor az dertl ki, hogy
ezekben a munka/hivatas kivalasztasa joval kevésbé mulik az egyén 6nall6 vagyain,
elhatarozasan, és példaul egy tradiciondlis kinai csaldd sarja szdmara az, hogy a
sziilei akaratdnak veti ald magat e téren, éppolyan kényszerit6 ereji lehet, mint a
vallasi értékekhez valé igazodas. Masrészt azért sziikséges a feltételes mddot

hasznalnunk, mert az értekezésbdl kitlinik majd - és ez volt a kutatas alapjaul
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szolgalé egyik kiindulé (H1) hipotézis -, hogy a tdargyalt vallds, vagyis a buddhizmus
(bizonyos korldtokkal) rendelkezik azzal a rugalmassdggal, amelynek révén alkalmas
lehet a nyugati (és ezen beliil a magyar) ember életvitele vezérfonaldnak.

A H1 hipotézis harom alhipotézisre bomlik, amelyek Kifejtése kés6bb
kovetkezik, el6bb azonban sziikséges jelezni néhdny dolgot. A bevezetében volt
arroél szo, hogy a dolgozat minden résztéma kapcsan tartalmaz bizonyos elméleti
kitekintést, valamint gyakorlati kutatast. Az elméleti részben kapnak helyet
a hasznalt fogalmak meghatdrozdsai, a torténelmi és eszmetorténeti hattér,
bizonyos kérdéseknél a jelenlegi kutatasi vagy alkalmazasi iranyok, mindez
aterjedelem altal korlatozott médon. A szamos kiilonb6z6é fogalom és elmélet
bemutatasaval Kkifejezett célom a megkozelitések sokféleségének érzékeltetése,
mindamellett minden témanal jelezni fogom, hogy melyik megkdzelitést talalom
célravezetdnek az értekezés szempontjabol. A kapcsolodo kutatdsi anyag pedig
e témak kapcsan egy bizonyos magyarorszagi buddhista kozodsség értékeit,
gyakorlatait, szokasait, onképét, a kozosség tagjainak egyedi tapasztalatait és
meglatasait tartalmazza. A dolgozatnak ugyan Kkifejezett szandéka kapcsolatot
keresni az elmélet és a gyakorlat kozott, mindazonaltal nem 1ép fel azzal az igénnyel,
hogy leirja a magyarorszdgi buddhizmus dtfogé jelenségét. Amit kindl, az bizonyos
betekintés abba, miért érdekl6dnek egyes emberek a buddhizmus irdnt, mit jelent
szamukra a buddhista tan és kozosség, hogyan tudjak beépiteni a mindennapi
életiikbe a kozOosségben megszerzett felkésziiltségeiket. E korlatozott érvényesség
ellenére azonban egyértelmiien megmutatkoznak majd olyan jellegzetességek,

amelyek 6sszhangban vannak a hivatkozott elméleti anyaggal.

1.5 A hipotézisek

A H1 hipotézis tehat a kovetkez6:
A tdrgyalt vallds, vagyis a buddhizmus (bizonyos korldatokkal) rendelkezik azzal
a rugalmassdaggal, amelynek révén alkalmas lehet a nyugati (és ezen beliil a magyar)

ember életvitele vezérfonaldnak.
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E hipotézis igazolasahoz harom alhipotézist hasznalok fel:

H1a: A buddhista tan nem vdr el olyan szintl kizdrélagossdgot, mint mds valldsok,
ami a jelenlegi plurdlis tdrsadalomban énmagdban is vonzerét jelenthet, valamint
lehetbvé teszi a mds valldsokkal/nézetekkel valé 6sszeegyeztetést.

H1b: A buddhizmus nyugati dga és azon beliil kiilbnésen a kézosség gyakorldsdt
meghatdrozé irdnyzat lehetévé teszi az eltérd szinti elkotelezettséget, bevondddst,
sajdtos formdju valldsgyakorldst (a ,,maga médjdn valldsossdgot”), ennek megfeleléen
pedig dsszeegyeztetheté a modern mindennapi életvitellel.

H1c: A nyelvi és kulturdlis korldatok nehezitik a megértést és gyakorldst.

A H2 hipotézis a kovetkez6: A buddhista kozdsségben szerzett felkésziiltségek

hatékonyan segitik a problémamegolddst a mindennapi életben.

A hipotézisek bizonyitasanal a kommunikacio alabbi intézményeinek targyalasara
keril sor: vallds, kultira, nyelv és tudomany. Ehhez els6sorban a témaval
kapcsolatos  szakirodalomra  tadmaszkodom. Az  intézmények  mellett
a kommunikacié szinterei, dgensei és az dgensek felkésziiltségei lesznek az elemzés
targyai. Ezek esetében a szakirodalom tdmogatd szerepet tolt be a terepkutatas
(résztvevo megfigyelés és mélyinterjuik) soran nyert meglatasok mellett.

A szinterek els6sorban azokat az elvonuldsokat jelentik, amelyeken
kutatomunkdm soran részt vettem. Ezen beliill hangsulyosan targyalom az
elvonulasok kozponti terét (a zendét), amely egyben szakralis térként is funkcional.
Ennek kapcsan bizonyos szignifikdciok részletesebb Kkifejtésére is sor kertl. A
szintereket a résztvevd megfigyelés alapjan irom le.

Agens egyrészt a kozosség mint olyan, valamint dgensek a kozosség tagjai, akik
négy kategoriaba sorolhatdk: a tanito (az elvonulas vezetdje), a tolmacs, a ,magot”
képez6 tagok és a holdudvar. Az agensek kapcsan a H1 hipotézis tovabbi
bizonyitasara is sor keriil: a tanitonal a Hla, a tolmacsnal a Hlc, a mag és
a holdudvar tagjainal pedig a H1b alhipotézisére. Az agensek leirasa a résztvevd
megfigyelés és a mélyinterjuk alapjan torténik.

A kozosségben szerzett felkésziiltségeket els6sorban a mélyinterjik soran

igyekeztem feltarni.
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1.6 A fobb kovetkeztetések

Intézmények

A vallds intézménye tekintetében a kutatdsbol az derilt ki, hogy ugyan
a megkérdezettek jellemz6en nem tartjak vallasnak a buddhizmust - sokkal inkabb
életfilozofianak, pszicholégidnak, egy olyan tampontnak vagy rendszernek, amely
segit az életben - bizonyos (a William James-féle, a személyes élményt kézéppontba
helyezd) értelemben egy-két kivétellel tekintheték vallasosnak vagy vallasos
érziilettel rendelkez6nek (ami azonban egy Altalanosité és objektivaléd
meghatarozas az esetiikben). J6l alkalmazhaté terminus az autoném vallasossag

vagy a maga modjan vallasossag, illetve akar a spiritualis érdekl6dés/utkeresés is.

A nyelv intézménye kapcsan a mélyinterjukbdl az a kép bontakozott ki, hogy
a megkérdezettek érzékelik a nyelv jelentette korlatokat (a buddhizmus
szovegeinek eredeti nyelve, a tanitd anyanyelve, a tanitasok nyelve és a tolmacsolas
miatti tobbszords kozvetitésb6l fakadd Ujraértelmezések megléte vilagos
szamukra), ez azonban nem lehetetleniti el a megértést. Ennek oka egyrészt az, hogy
bar ugy vélik, valamilyen keleti nyelv ismeretével a buddhista szovegek, kifejezések
Ujabb jelentésrétegei tarulhatnanak fel szdmukra, de a személyes életiikben valé
alkalmazashoz elégséges az a tudas, amelyet a nyugati buddhizmusb6l magyarul,
illetve angolul nyerhetnek. A masik ok pedig annak érzése, hogy az atadasok nem

csupdn a szavak szintjén torténnek meg.

A tudomdny intézményének buddhizmussal kapcsolatos targyalasa arra mutatott ra,
hogy a két teriilet mas valldsokhoz mérten konnyebb 6sszeegyeztethetdsége

jelentds vonzer6t jelent a k6z6sség tagjai szamara.

Szinterek

Az elvonulds funkcidja a kutatas eredményei szerint (azon kiviil, hogy az elvonuldson
valé részvétel a feltétele a kozosségben valé tagsagnak) a kiszakadas a mindennapi

élet forgatagdbdl, a befelé figyelés, az elme lecsendesitése, az empatia erdsitése, az
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onfejlesztés, a ,jelenben levés”. Az elvonuldson valé részvételt motivalhatja a
kivancsisag, a nehéz élethelyzetre valé megoldaskeresés, a rekreaci6 igénye és a
kozosségben valé gyakorlas (illetve a régebbi tagoknal a kozosség mas tagjaival valod
talalkozas) lehetdsége is. A kozosség meglétét mindenki fontosnak tartja, abban
azonban eltérések mutatkoznak, ki mennyire igényli a k6z0sség tAmogatasat a sajat

gyakorlasahoz.

A szakrdlis térben zajlé szertartasokkal és ritusokkal valé kapcsolat ambivalens, de
a résztvevok jellemzden szeretik vagy elfogadjak 6ket — azzal a kitétellel, hogy nem
feltétlentil a szakralis jellegliket élik meg (bar arra is vannak példak), hanem inkabb
az érzelmi oldalukat, az emberi életben és kozosségekben betoltott szerepiliket

hangsulyozzak.

Agensek

A kozésség szerepével és jelent6ségével kapcsolatban az deriilt ki, hogy
a kozosségben valé tagsagot sokféleképpen élik meg a megkérdezettek. A részvétel
nagy vonalakban leirhaté a ,,mag” és a ,holdudvar” fogalmaival, azonban ezek kozott
nem éles a valasztovonal. Az arrdl alkotott vélemény, hogy a k6zosség mennyire
funkciondl kollektiv dgensként, 0sszefiigg egyrészt az egyéni szerepvallalas és az
elkotelezettség szintjével, masrészt a kozosséggel kapcsolatos elvarasokkal is.
Osszességében a kozosség meglehetdsen rugalmasan kezeli a tagsagot, ami egyrészt
ronthatja a kohézidt, masrészt azonban kénnyebbé teszi a bekapcsolddast. A tanité
fontos szerepet tolt be a kozosség életében, sokan kotddnek hozza bizonyos szinten,
de altalaban azt gondoljak, a kozosségnek 6nmagaban is meg kell allnia. Az azonban
egyértelmlien bebizonyosodott, hogy a kozosség elvonulasain a tanité személye
nagy vonzerdét jelent, a résztvevok hiteles embernek tartjak, és szivesen tanulnak
tole. A kozosség Osszetételébdl kovetkezden a tanitd pszicholdgiai irdnyultsaga

kifejezetten elényként jelenik meg.
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Problémamegoldas

A Kkutatdsbdl az is kideriilt, hogy a buddhista tanitasbél, a kozosségben és
kifejezetten az elvonuldsokon a résztvevék olyan felkésziiltségeket szereznek,
amelyek érzékelhet6en segitik 6ket a problémamegoldasban. Ez igaz mind
a maganéletre, mind a munkavégzésre és a munkahelyi kapcsolatokra. A buddhista
tanitasok leginkabb ugy hatarozzak meg a mindennapi életvitelt, hogy az altaluk
képviselt elvek és attitlidok fokozatosan beépiilnek a gondolkodasba, és belsd
késztetésként segitik a dontéseket bizonyos élethelyzetekben. A megkérdezettek
arrol szamoltak be, hogy olyan felkésziiltségeket szereztek a buddhizmus révén,
amelyek jelent6sen befolyasoltak és befolyasoljak az emberi kapcsolataikat: jobban
bele tudjak magukat élni masok helyzetébe, ezaltal toleransabbak, empatikusabbak,
megértébbek lettek. Sajat magukat illetéen pedig: nagyobb 6nismeretre tettek szert,
konnyebben megbirk6znak a nehéz helyzetekkel, és jobban kezelik a konfliktusokat.
Mivel a buddhizmust nem vallasként élik meg, nem jelent szdmukra gondot a mas
vallasokkal val6 esetleges 0sszeegyeztetés sem. Emellett csak kevés konfliktussal
szembestlilnek a ,buddhistasaguk” miatt, alapvet6éen azért, mert nem akarjak

masokra raerdszakolni a sajat nézeteiket.

A hipotéziseket a kutatas igazolta.
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2. A kommunikacio intézményei

2.1 Kommunikacio és kultura

A kommunikdcid fogalma szilikebben és tdgabban is érthetd: szoritkozhat csupan az
egyes individuumok kozotti verbdlis és egyéb interakciokra, lizenetkdzvetitésre,
vagy tovabbmehetiink, és belefoglalhatjuk a tarsadalom kiilénb6zd formai és
intézményei kozotti kommunikaciot. Emellett kitérhetlink akar specialisan az egyes
médiumok altal kozvetitett informaciokra, de tekinthetjiik a kommunikaciét mint a
kiillonb6z6 kultarak kozotti érintkezések modjat, ha azokat a helyzeteket és
folyamatokat vizsgaljuk, ,amelyeknek soran a kiilonb6zd kulturalis kédokkal,
készségekkel és képességekkel rendelkez6 emberek egymassal kommunikalnak,
illetve egytlittmiikodnek” (Niedermiiller [1999], p. 96.). E kultdrak koézott szamos -
az emberi élet alapvet6 jellegzetességeibdl, a gondolkodas természetébdl fakado -
hasonl6sag van, egydltalan, ,a kultira univerzalis sajatossaga az emberi
tarsadalomnak”, azonban elméleti dilemmat jelent, hogy mindekézben ,az emberi
kultirak mindenekel6tt a kozottiik 1évé kiilonbségek alapjan ragadhaték meg”
(Niedermiiller [1999], p. 98.).

Ezek a kiilonbségek eltéro6 cselekvésekben manifesztalédnak, amelyek mogott
eltéré kulturdlis tudas, fogalmi és szabalyrendszer huzédik meg, magyarazattal
szolgalva egyrészt a vildg mibenlétét illetéen, masrészt vezérfonalat nyujtva a
mindennapokban valé cselekvéshez. A kulturdlis antropoldgia/etnolégia®> éppen

ezért klasszikusan a forditas eszk6zéhez nyul - értve ezalatt a nyelvi forditast és a

5 A tudomanyteriilet megnevezésével kapcsolatban sziikség van némi tisztazasra. A kulturdlis
antropoldgia elnevezés Franz Boas német szarmazasi amerikai antropolégushoz kothetd, akit az
amerikai antropoldgia atyjanak is neveznek, és a kulturalis antropolégia ekképpen elsésorban az
antropoldégia amerikai iskoldjat jeloli. Franciaorszagban az etnolégia, a briteknél pedig
a szocialantropolégia megnevezést hasznaljak erre a tudomanyagra. Az etnografia, vagyis néprajz
per definitionem az Eur6pan beliili kutatasokkal foglalkozik, az etnoldgia pedig az Eurépan kiviili
vilaggal, elsGsorban az un. ,primitiv”, természeti népekkel. Magyarorszagon a néprajz korébe
tartoztak az ilyen jellegli kutatdsok, az amerikai tipust kulturdlis antropolégia pedig egy
meglehetdsen fiatal tudomanyag, amelyet Boglar Lajos honositott meg munkatarsaival 1990-ben az
ELTE bolcsészkaran beliil. Ez a kulturalis antropolégia mar nem korlatozédik az etnografia cimszé
alatt értend6 kutatasi sémakra (lasd Kézdi Nagy [2008] p. 11.). (A kulturalis antropoldgia emellett
megkiilonboztetend6 a fizikai antropolégiatdl, amely az ember testi tulajdonsagaival foglalkozik.)
A dolgozatban tehat e fogalmak ennek figyelembevételével értelmezenddk, azzal a megjegyzéssel,
hogy az 6nmagaban 4ll6 ,antropoldgia” kifejezés mindig a kulturalis antropolégiara utal.
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kultura ,leforditasat” egyarant. Malinowski ugy fogalmazta ezt meg, hogy az idegen
kultdra tanuldsa az idegen nyelv elsajatitasahoz hasonlithatd, és nemcsak az idegen
szavakat, hanem az idegen viszonyokat is le kell forditani a hazai olvas6kdzonség
szamdra. Sir Edward Evans-Pritchard pedig az antropolégia f6 problémajat az
idegen kulturak kifejezéseivel kapcsolatos szemantikai nehézségben latta, amelyek
tultesznek a nyelvi forditas okozta problémakon. Az antropoldégus feladata ekként
az idegen kultira nyelvének megtanulasa mellett az, hogy megtanuljon annak
koncepciéi mentén gondolkodni és az értékei szerint érezni, majd a tapasztaltakat a
sajat kulturdja, illetve tudomanya koncepcidiban, kategéridiban és fogalmaiban
fogalmazza meg. Tehat tulajdonképpen egyik kultirarol a masikra fordit. (N. Kovacs
[2004], pp. 6-7.) Arra, hogy ez a megkozelités helyes-e, késébb még visszatérek,

el6bb azonban sziikség van néhany fogalom - els6ként a kultiira - meghatarozasara.

2.1.1 A kultira definicidja

A kultira definicidjara, alkotéelemeire nézve szamos elméletet talalunk, ezek koziil
csak néhany emlitésére van itt mod. Anthony Giddens szerint - aki hangsulyozza,
hogy a kultira fogalma az egyik leggyakrabban hasznalt terminus a szociol6giaban
- a ,kultira a csoport tagjai altal meg6rzott értékekbdl, az altaluk kovetett
normdkbdl és a létrehozott anyagi javakbdl all. Az értékek absztrakt eszmények, mig
a normdk konkrét elvek vagy szabalyok, melyek koévetését az adott csoport
valamennyi tagjatol elvarjak” (Giddens [2003], p. 61.).

A kulturalis antropoldgia legtobb meghatarozasa - és Tim Ingold
hangsulyozza, hogy az antropolégiai tankonyvek mind a mai napig ezt tekintik
a tudomanyuk targya eredeti és meg nem haladott meghatarozasanak - Edward
Tylor 1871-es definici6jara vezethetd vissza. E szerint a , Kultira vagy Civilizacig®,
tdgabban vett etnografiai értelemben az a komplex egész, amely magaban foglalja
a tudast, a hitet, a mlivészetet, az erkolcsot, a torvényt, a szokast és minden mas

képességet és sajatossagot, amelyre az ember a tarsadalom tagjaként szert tesz”.

6 Tylor itt a Kultiira terminust a Civilizdcié szinonimajaként hasznalja (kizarélag nagybetiivel és egyes
szamban), és nem egy allapotot ért rajta, hanem inkabb azt a folyamatot, amelynek soran az emberi
kozosségek a gyermeki tudatlansagtdl a raciondlis felvilagosodas felé haladnak (Tylor meg volt
gy6z6dve a tarsadalmi haladas elkeriilhetetlenségérdl). A Tylor utani meghatarozasokban ez az elem
mar ritkan jelenik csak meg. (Ingold [2004], p. 49.)
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(Ingold [2004], p.48.) Tulajdonképpen erre épiil Jan Assmann tébb mint egy
évszazaddal kés6bbi meghatarozasa is, amelyet az utébbi évek egyik legnagyobb
hatasu kulturaelméleti munkajaban, A kulturdlis emlékezet - Irds, emlékezés és
politikai identitds a korai magaskultirdkban cim konyvében irt le. Eszerint
a kultira nem mas, mint egy olyan identitdsbiztosit6 tuddskomplexum, amely
szimbolikus formdakban (ritusokban, mitoszokban, tancokban, tajegységekben,
szent szovegekben stb.) targyiasul. A kultdra és a tarsadalom alapstruktarak, az
emberi mivolt redukalhatatlan alapfeltételei. (Assmann [2004], pp. 89., 132.)

Végiil pedig mindenképpen meg kell emlitentiink a Clifford Geertz altal adott
definiciot is. Geertz miutan kivesézte, hogy egyetlen rovid irdsban’ is 11 kiilonféle
meghatarozas sziiletett a kultira fogalmaroél, egy olyan, Max Weberre visszautalo,
szemiotikai jellegli kulturafogalom mellett szall sikra, amely szerint ,az ember
a jelentések maga szo6tte haldjaban fiiggd allat”, a kultura pedig ez a hald. A kultira
elemzését emiatt ,nem torvénykeresd kisérleti tudomanynak, hanem a jelentés
nyomaba szeg6d6 értelmez6 tudomanynak” tartja. (Geertz [1994b], pp. 195-6.)

Mindezek a meghatdrozasok szdmos olyan fogalmat emlitenek, amelyek
e dolgozatban is szerepet kapnak: érték, norma, identitas, jelentés, gondolkodas,
érzés, hit, viselkedés, ritus, szimbdélum stb. A dolgozat ugyanakkor nem egy
kultiraelméleti munka, hanem egy olyan, mas kapcsol6dé tudomanyteriiletekrdl is
meritd iras, amely egy magyarorszagi buddhista kiskdzosségben - antropolégiai-
kommunikacios nézépontbdl - végzett kutatémunka segitségével tesz meglatasokat

a nyugati buddhizmushoz fordulé emberek motivacioival, attitlidjeivel, értékeivel,

7 Az amerikai antropolégus, Clyde Kluckhohn Mirror for Man cim{ irasarél van szé, amelyrdél Geertz
azt gondolja, hogy még mindig az altaldnos antropolégiaba val6 jobb bevezetések kozé tartozik.
Kluckhohn munkaja 1947-ben jelent meg, Geertz pedig a Siirti leirdst, amelyben Kluckhohnra
hivatkozik, 1973-ban irta, azéta tehat szamos kulturalis antropolégiai mii sziiletett. Geertz az idézett
helyen 6sszeszedte, hogy Kluckhohn milyen kultirameghatdrozasokat adott 27 oldalas {rasa
kiilonbozb részein: 1. valamely nép egész életmddja; 2. a tarsadalmi 6rokség, amelyet az egyén
csoportjatél kap; 3. a gondolkodds, érzés és hit modja; 4. a viselkedés elvont tartalma;
5. az antropolégus altal kialakitott elmélet egy embercsoport tényleges viselkedésmoédjarol;
6. a felhalmozott tudas tarhaza; 7. ismételten felbukkané problémakkal kapcsolatos standard
tajékozodasok sora; 8. tanult viselkedés; 9. a viselkedés normativ szabalyozdsanak mechanizmusa;
10. a kiils6 kornyezethez és a tobbi emberhez val6é alkalmazkodas technikai; 11. a torténelem
iiledéke. Kluckhohn ezek mellett még olyan hasonlatokhoz is fordul, mint ,térkép”, ,szita” és, matrix”.
(Geertz [1994b], pp. 195-6.) Kluckhohn egyébként A.E. Kroeberrel egyiitt Osszesen 161
kulturadefiniciot gytijtott 6ssze Culture: a critical review of concepts and definitions cimii munkajaban.
(Ingold [2004], p. 48.)
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értelmezéseivel stb. kapcsolatban. Ekképpen a kultirat olyan dolognak tekintem,
amely meghatarozza az ember gondolkodasat a vilagrdl, a tetteit, az értékrendjét, a
és tarsadalmi lényként valé miikodését egyarant. Az ember a kultiran keresztiil
sajatitja el azokat a fogalmakat, viselkedési mintakat és eszkozoket, amelyekkel az
adott tarsadalomban funkcionalni tud, és a kulturalis tuddasa, felkésziiltségei révén
allit el jelentéseket. Eppen emiatt valik érdekessé, mihez kezd egy személy vagy
k6z06sség egy nagymértékben eltéré kultirabol érkez6 nézetrendszerrel, mennyire
képes annak fogalmait megérteni, illetve hogyan tud 4j jelentéseket létrehozni, az
értékeit kulturalisan adaptalni és a mindennapi életébe beilleszteni. E kérdések
megvalaszolasahoz a kultdra-nyelv-gondolkodas viszonyat a késébbiekben még

targyalni fogom.

2.1.2 Kulturakozi kommunikdcio

Miel6tt tovabbmennénk, a fejezet egyik nyité gondolatahoz visszakanyarodva (,de
tekinthetjiikk a kommunikaciét mint a kilénb6z6 kulturdk kozotti érintkezések
modjat, ha azokat a helyzeteket és folyamatokat vizsgaljuk, »amelyeknek soran
a kilénbo6z6 kulturdlis koédokkal, készségekkel és képességekkel rendelkezd
emberek egymassal kommunikalnak, illetve egylittmlikodnek«”) sziikséges egy
kicsit jobban kifejteni, miért érdemes egyaltalan behozni a kultirakoézi
kommunikaci6 szempontjait.

A dolgozat azt targyalja, mi torténik olyankor, amikor a zsid6-keresztény
alapokon nyugvé magyar kultiraban megszerzett tudas, felkésziiltségek, kialakitott
jelentések birtokaban 1évé emberek egy ,egzotikus” tan felé fordulnak, és azt
valasztjak - mint latni fogjuk, eltéré mértékben - életiik vezérfonalaul, illetve azt
hivjak segitséglil mindennapi problémdaik megoldasdhoz. E taldlkozds mar
onmagaban is tekinthetd interkulturdlisnak, mivel felmeriil, mennyiben értheték
meg az azsiai eredetli buddhista szovegek jelentései magyarul (és magyarok
szamara angolul, lasd kés6bb), hogyan médosulnak ezek a jelentések az eltérd
kulturalis kodok, tudaskészlet miatt, képesek-e a buddhista ritusok hozzajarulni a

csoportidentitashoz, valamint mi a helyzet a transzcendenssel valé
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kapcsolatfelvétellel, tekintve hogy a k6zosség vallasi szertartasai is tobbnyelviiek.
Mindezek kifejtésére a dolgozatban sor kertil.

Emellett egy ennél joval konkrétabban a kultirakézi kommunikacio6 targyaba
vago jellegzetessége is van a vizsgalt a kozosségnek: a k6zosség magyar, a szellemi
vezetdje azonban egy holland buddhista tanitd, aki angol nyelven tart elvonuldsokat
a koz0sség szamara, ahol jelen van egy tolmacs is. A helyzetet tovabb bonyolitja,
hogy a tanit6 mestere, akinek a tanitasa szellemében a vizsgalt k6zosség is miikodik,
egy vietnami szarmazasud, Franciaorszagban él6, ott angol és francia nyelven
tanitdsokat ad6 zen mester. A dolgozathoz végzett kutatas nagyrészt terepmunkaval

zajlott, és mint Niedermiiller irja,

a ,kultirakézi kommunikaci6 fogalmat a kulturdlis antropoldgian beliil
legalabb harom kiilonbo6z6, de egymadssal 0Osszefiiggd szempontbdl lehet
értelmezni. Egyrészt tekinthetjiik az emberek kozotti kommunikacié egy
sajatos formdjanak, amelynek soran kiilonb6z6 kultirakhoz tartozé emberek
kommunikalnak egymadassal. Masrészt jelolheti egyes tarsadalomtudomanyi
diszciplindk konkrét kutatdsi tdrgydt, amely az el6bb emlitett jelenséget
valamilyen szempontbdl - pl. japanok és amerikaiak kommunikaciéja,
viselkedése iizleti targyalasok soran - vizsgalja. Végil pedig ugy is
értelmezhetjiik ezt a kategoériat, mint amely az empirikus kultdrakutatas
(e kifejezéssel azokra a kiilonb6z6 eurdpai orszagokban kiilonb6z6
elnevezésekkel - etnolégia, néprajz, antropolégia stb. - jeldlt diszciplinakra
utalok, amelyeknek koz6s metodoldgiai sajatossaga az empirikus jellegi
terepmunka), toviabba mindenekel6tt a kulturalis antropolégia egyik 1ényegi és
konstitutiv perspektivdjat jeloli. Koztudott ugyanis, hogy a kulturalis
antropoldgia talan legalapvet6bb — elméleti és metodologiai — megkiilonboztetd
jegye a terepmunka, amelynek soran az antropoldgus a kutatdsa targyat jelent6
kultirat ott, azon a helyen és abban a kérnyezetben tanulmanyozza, vizsgalja,
ahol az a kultura kialakult és miikédik, azaz az antropoldgiai kutatas els6dleges
terepe maga a vizsgalat targyat jelent6 kultira (Bernard 1989). Mivel ez a
kulttra - kiilonosen a klasszikus antropolégiai kutatasok esetében — mindig egy
masik, idegen kultira volt, az antropolégiai megismerés eredendben és
sziikségszertien a kiilonbozé kultarak kozotti kiillonbozdé  érintkezések
eredményeként jon l1étre. Masként fogalmazva: nincs antropoldgiai megismerés
kultirakozi kommunikacié nélkil (Kimball-Watson eds. 1972).” (Niedermdiller
[1999], p. 96.)

A jelen kutatds annyiban nem felel meg a Niedermiiller altal emlitett kulturalis
antropologiai perspektivanak, hogy egy olyan buddhista kozosséget vizsgal, amely
nem egy idegen kultirdban jott létre (bar késébb latni fogjuk, hogy ez ennél
bonyolultabb) - de maga az elsajatitott kultira idegen, a kézeg bizonyos értelemben

multikulturalis, és éppen ezek a megfontolasok képezik a vizsgalat targyat.
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A kultira, kommunikacié és kulturakézi kommunikacié utan térjiink ra egy

masik fontos fogalomra, a valldsra.

2.2 Vallas és tarsadalom
2.2.1 A vallas fogalmi targyaldasanak lehataroldsa

Az aldbbiakban a kultira fogalmanak fenti leirasahoz hasonléan réviden bemutatok
néhany elképzelést a vallds mibenlétével kapcsolatban. Azt hangsudlyozni szeretném,
hogy mivel a jelen dolgozat egy tarsadalomtudomdanyi munka, a vallast alapvetéen
mint az emberi tarsadalmak és kultdra szerves részét, az emberi kommunikacié
egyik intézményét tekinti, és a vallds fogalmaval kapcsolatban elsésorban a
vallastudomdny, nem pedig a teoldgia vagy kiilonféle vallasi tekintélyek altal adott
meghatarozasokat veszi figyelembe. Emellett a kés6bbiekben az a kérdés is fel fog
meriilni, hogy a buddhizmus a vallasi megkozelitésen kiviil még hogyan
értelmezhet6. (Példaul ki fog dertilni, hogy a vizsgalt kozosség tagjainak véleménye
megoszlik abban a kérdésben, hogy a buddhizmus szdmukra vallas-e.) Ugyanakkor
a dolgozatban teret adok olyan fenomenolégiai nézépontoknak is, mint Thomas
Luckmanné és Gerardus van der Leeuwé, valamint a vallds olyan Kkitagitott
kapcsolédnak. Ugy gondolom, hogy adolgozat altal targyalt kérdések szamos
nézépontbdél megkozelithetdk, és a kiilonféle elméletek mind hozzajarulhatnak a
megértéshez, illetve eltér6 mértékben alkalmazhaték egy-egy fogalom
értelmezéséhez vagy egy-egy jelenség leirasahoz. Végsd soron pedig a dolgozat be
fogja mutatni, hogy a targyalt (vallasi) kozosség tagjainak élményeit, kozosségben
szerzett és a mindennapi életben felhasznalt felkésziiltségeit, kommunikaciéjat

nagymértékben meghatarozza a tudomanyos ,szocializaciojuk” is.

2.2.2 A torténelem-/kultiraalapi értelmezések

Ha a vallas klasszikus szociol6giai megkozelitéseire vagyunk kivancsiak, els6sorban
Emile Durkheim és Max Weber nevét érdemes megemliteniink. Durkheim A valldsi

élet elemi formdi cimii vallasszocioldgiai-etnolégiai alapmunkajaban arra hivja fel a
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figyelmet, hogy az irott torténelem minden korszakabol szamos vallasi targyu
feljegyzéssel rendelkeziink, s6t, az azt megel6z6 korszakokbdl is maradtak rank
olyan emlékek, amelyek arra utalnak, hogy az ember vallasos ,természete” mar igen
kordan megnyilvanult. Azt hangsulyozza, hogy a primitiv ember szamara a vallasos
magyarazatok jelentették a vilag legkozvetlenebb elképzelési és megértési mddjat,
elméje nem csak kétségbeesésében fordult ezekhez valamiféle ultima ratioként. Az
altala a természeti erék befolyasolasara alkalmazott ritusok nem irracionalisabbak,
mint a mai, hasonlé célu technikai eljarasok.8 (Durkheim [2004], p. 35.) Durkheim
nem ért egyet sem azokkal, akik a vallast a misztérium fel6l, sem azokkal, akik az
istenség gondolata mentén kivanjdk meghatarozni. A misztérium® gondolata
ugyanis nem eredendd, és csak kevés vallasban van jelen.1? Ugyanigy ,vannak nagy
vallasok, amelyekbdl az istenek és szellemek gondolata hianyzik, vagy legalabbis
csak masodlagos, halvany szerepet jatszik benniik. Illyen a buddhizmus”, amely - irja

Burnoufra hivatkozva - ,a brahmanizmussal szemben isten nélkili moral és

8 Errdl beszél egyébként Mircea Eliade vallastorténész is, amikor azt mondja, hogy a ,kulttra
legarchaikusabb szintjein emberként élni valldsos cselekedet volt, hiszen a taplalkozasnak, a
szexualis életnek és a munkanak szentségi értéke van. Masként sz6lva, embernek lenni - vagy inkabb
azza valni - azt jelenti: »vallasosnak« lenni.” (Eliade [1998], p. 7.) llletve egy masik helyen, A szent és
a profdn cim munkaban: , Az archaikus tarsadalmak embere arra torekedett, hogy a szentben vagy
a megszentelt targyak kozelségében éljen. Erthetd ez a torekvés, mert a »primitiv«, valamint az
0sszes premodern tarsadalom szamara a szent egyet jelentett az erével és végs6 soron a valésaggal.
A szent: valami, ami léttel telitett. A szent erd egyszerre jelent valdsagot, drokkévalosagot és
hatéerét.” (Eliade [2014], pp. 9-10.)

9 PL. Otto beszél a misztériumroél (mysterium tremendum). Az erds vallasos érzelmi megrendiiltség
legmélyebb rétegét szemiigyre véve (amennyiben az tobb, mint az iidvosségbe vetett hit, bizalom
vagy szeretet) azt taldljuk, hogy az ,szinte 6rjit6 erével tudja meginditani és betdlteni a lelkiinket”, és
ha ,beleérzéssel szemléljik az embereket a vallisossag heves kitoréseiben és hangulati
megnyilvanuldsaiban, szertartasok és kultuszok tinnepélyességében és emelkedett hangulatdban”,
akkor ,a dolog kifejezésére csak egyvalami kinalkozik: a mysterium tremendum, a rettent6 titok
érzete. A misztérium fogalmilag azt jelenti, hogy ,ami rejtve van, ami nem nyilvanval6, amit nem
fogunk fel és nem értiink meg, ami nem mindennapi és nem meghitt”, de ezzel nem mondunk semmit
a mindségérol. ,Pozitiv jellegét tisztan az érzéseinkben éljiik 4t.” Otto az érzelmi dimenziét, a vallasi
élmény személyes megélését hangsilyozza, amit a numindzus (a latin numen, vagyis istenség sz6boél)
kifejezéssel ad vissza; a numindzus ,irraciondlis, vagyis fogalmakban nem fejthetd ki”, és azt mondja,
hogy ez az érzés minden vallas alapja. (Otto [2001], p. 22.) Eliade irja Ott6rdl, hogy ,nem isten és a
vallas fogalmaval foglalkozott, hanem a vallasos tapasztalas kiilonb6z6 formait kivanta elemezni.
Ottét pszicholodgiai éleslatasa és kettés - teoldgiai és vallastorténészi - el6képzettsége tette ra
képessé, hogy e tapasztalas tartalmat és sajatos vondasait kibogozza. A raciondlis és spekulativ elemet
mell6zve, a valldsnak els6sorban az értelem szdmdara nem hozzaférhet6é oldalaval foglalkozott.”
(Eliade [2014],p. 7.)

10 Ernst Troeltsch és Weber azonban a miszticizmust a kereszténység autentikus formajanak tartja.
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Természet nélkiili ateizmus”, vagy pedig ahogy Oldenberg nevezi, ,isten nélkiilill
vallas”. (Durkheim [2004], pp.38-9.) Durkheim a szent és a profan
megkiilonbozetésébdl, valamint az egyhaz 1étezésének sziikségességébdl kiindulva
végiil a kovetkez6képpen hatarozza meg a vallast: A vallds szent, vagyis elkiilénitett
és tiltott dolgokra vonatkozd hiedelmek és gyakorlatok 6sszefiiggd rendszere, amely a
hiveket az egyhdznak nevezett mordlis kozésségbe egyesiti.” (Durkheim [2004],
pp. 44-53.)

Max Weber - a valladsszociolégia egyik alapité atyja - munkdaiban a vallast mint
olyan tarsadalmi jelenséget tekinti, amely szorosan kapcsolddik az adott kozosség
gazdasagi-tarsadalmi berendezkedéséhez. Fejtegetései célja els6sorban nem az
egyes vallasok puszta leirasa, sokkal inkabb a kapcsol6d6 gazdasagi etikak feltarasa.
Igy vallasszocioldgiai irasai egy olyan keretbe illeszkednek, amely a Nyugat modern
gazdasagi etikajanak sajatossagait igyekszik megragadni. A keleti és nyugati vilag
kozotti fejlédésbeli kiillonbségeket a vallasra vezeti vissza, és a leirashoz ,a vallasok
pszichologiai és pragmatikai 0Osszefiiggéseiben gyokerezd gyakorlati cselekvési
inditékokat” (Weber [2007], p. 52.) veszi szemligyre. Nem a vallas lényegével kivan
foglalkozni, hanem ,egy meghatarozott fajtajui kozosségi cselekvés feltételeivel és
hatésaival”, amihez az egyének szubjektiv élményeire, elképzeléseire, céljaira - a
cselekvés értelmére - kell hagyatkoznia. (Weber [2005], p. 9.)

Az elemzésbe a vilagvallasokat vonja be. Vilagvallason azokat a vallasi vagy
vallasilag meghatarozott rendszereket érti, amelyek a hivék kiilonésen nagy
tomegeit voltak képesek mozgdsitani: a konfucianus, a hinduista, a buddhista,
a keresztény és az iszlam vallasi etikarol beszél. Ezekhez hozzaveszi még a zsido
vallast, mivel 1ényegi torténelmi el6feltételeket tartalmaz, és torténelmi jelentésége
is nagy. E vallasok jellegzetességeinek vizsgalatahoz pedig azon tarsadalmi rétegek
életvitelének iranyadd elemeit tekinti, ,amelyek az illetd vallas gyakorlati etikajat a

legmeghatarozdébban befolyasoltak”.12 (Weber [2007],
pp-51-2.)

11 A buddhizmus e vélt ,istennélkiiliségére” kés6bb még visszatérek.

12 Leirasa szerint a konfucianizmus egy irodalmilag képzett, vilagian racionalista javadalmazotti
réteg rendi etikdja. A régebbi hinduizmus hordozdéja az irodalmilag képzett személyek orokletes
kasztja volt. A buddhizmust otthontalanul vandorlé, szigortian kontemplativ, a vilagot elutasité
koldul6 szerzetesek terjesztették. Az iszlam a kezdeti korszakaban a vilaghddité harcosok, a zsid6sag
a szamiizetést6l kezdve egy polgari parianép vallasa volt, a kozépkorban pedig utébbi egy sajatosan
ra jellemzd, irodalmilag-ritualisan iskolazott értelmiségi réteg vezetése ala kertilt. A kereszténység
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Weber ezekben a fejtegetésekben tipoldgiat alkot, amely sok helyen vitathato,
bar maga is hangsulyozza, hogy a kés6bbi kutatok majd bizonyara kiigazitjak
megallapitdsait, amelyek mar csak azért is pontatlanok lehetnek, mivel munkaja
soran forditasokra volt kénytelen tdmaszkodni. Masrészt azt is elismeri, hogy az
altala vazoltak sziikségképpen leegyszeriisitéek, sematikusak, ezzel szemben
avalladsok mind torténeti képzdédmények, a ,tulnyomé tébbségiik tobb tipus
kombinacibja, vagy atmeneti allapot tobb tipus kozott”. (Weber [2007], p. 84.)

Heinrich von Stietencron indolégus a vallastudomany sajatossagaként emliti,
,hogy targyat, a torténeti vallasokat, megkisérli a lehetd legpontosabban vizsgalni,
am nem képes pontosan meghatarozni azt, hogy mi a vallas (egyes szamban). Ezért
altalanos és viszonylag nyitott értelemben hasznalja a »vallas« Kkifejezést
gyljtéfogalom gyanant szamtalan, részben igen kiilonb6z6, de torténetileg
megragadhat6 jelenség jelolésére.” Stietencron ugy tekinti a vallast, mint amely
,avilagnak és a valésagnak az emberek valamely csoportja altal elfogadott
értelmezési modellje, e modellhez rendelt értékekkel, normakkal és az ezekbdl
kovetkez6 emberi magatartas-, észlelés- és gondolkodasformakkal”. Ezt a nyitott
meghatarozast azonban még ki kell egésziteni valamilyen olyan kritériummal,
amelynek alapjan megkiilonboztethet6k egymdastol a vildg vallasi és nem vallasi
értelmezési modelljei. A vallasinak nevezett értelmezési modellek célja eszerint
egyrészt az értékek-normak tételezése, érvényesitése vagy éppen megvaltoztatasa,
valamint a tarsadalom stabilizdldsa a tarsadalmi fesziiltségek levezetése vagy
semlegesitése révén; masrészt kapcsolatok kiépitése, viszonyulasok felallitasa és
értelemalapitas olyan teriileteken, amelyek messzemenden kivonjak magukat
a direkt kapcsolatfelvétel és a kozvetlen értelemmegtapasztalas lehetsége aldl. Ez
utobbi aspektus a dontd, mert ez kiilonbozteti meg a vallast mas értelmezési

rendszerektdl. A kapcsolatfelvétel a Szembenlévi-Mds-sal torténik, és az, hogy ez

vandorlé kézmiivessegédek tanitasaként kezdte palyajat, és kezdettdl fogva egészen sajatosan varosi,
mindenekel6tt polgari vallas volt, és maradt mindvégig. Azonban barmennyire is hatottak a
gazdasagi és politikai koriilmények egy-egy vallasi etikara, azok arculatukat els6sorban mindig
vallasi forrasokbol nyerték. (Weber [2007], pp. 53-4.) Wolfgang Schluchter szerint Weber itt nem
szocioldgiai, hanem kulturdlis értelemben beszél a rétegekrdl. (Hivatkozza: Banyar Magdolna: A

sz

74.)
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valamiféle transzcendens Isten vagy személytelen erd, mar kulturalisan

meghatarozott, és a konkrét vallasok korébe tartozik.13 (Maté-Toth-Mezei [m.a.])

2.2.3 Kortadrs és kitdgitott értelmezések

A vallas a tudomany fejlédésével sem tiint el, egészen a modern korig ,békében”
megfért egymas mellett a kett6. A modern korban a tarsadalomtudomanyok ugyan
hajlottak arra a nézetre, hogy ,a vallas ellentétes a modernizacioval, régmult és
tulhaladott kultirformakbol él, és valojaban olyan, a tarsadalmi fejl6désbdl
kimarado rétegekre tamaszkodo jelenség, amelynek 1étjogosultsagat a torténelem
lassan felszamolja” (Tomka [1996], p.163.), azonban jelenleg ugy tiinik,
a parhuzamos tudomanyos elméletek ellenére is tartja magat, s6t, bizonyos szinten
Ujraéledésének lehetiink tanui. A fenomenolégiai iskolat képvisel6 Thomas
Luckmann szerint barmennyire kiilonbozik a modern tarsadalom emberének
életmddja a mas kultarakban él6 emberétol, élete alapvetéen vallasos felépitése
nem veszett el, azon a tarsadalmi és kulturdlis valtozdsok sem valtoztattak.
LA valésag tarsadalmilag konstrudlt modelljeinek f6 témai kétségtelentil
megvaltoztak, és a modern tarsadalomhoz vezet6 strukturdlis valtozasok
kovetkeztében atalakultak azok a tipikus mintak is, amelyhez az egyén tudata
igazodik, de maga az a modellalkotas, amely az egyént egy tarsadalmilag és
torténelmileg transzcendens valdsagba allitja bele, vallasos processzus.” (Luckmann
[1996]) Szerinte a vallas alapvetd funkcidja abban all, hogy egy természeti faj
egyedeit egy torténetileg kialakult tarsadalmi rend cselekvd tagjaiva alakitsa at.
Luckmann ugyanakkor meglehet8sen tagan értelmezi a vallast (beleértve példaul a
celebek ahitatos tiszteletét is). De az alabbi szovegrész felhivja a figyelmet egy olyan
aspektusra, amely lényeges a témank szempontjabdl: ,Nem konnyii szabadulni attél
az etnocentrikus el6feltevéstdl, hogy csak az vallds, ami a mi tdrsadalmunkban a
vallds tapasztalatinak megfelel. De ha az emberiség tevékenykedésének és

szenvedéseinek torténetét tekintjiik at, tdrsadalmi adottsdgok roppant sokasagat

13 A meghatarozas a Magyar Vallastudomanyi Tarsasag gondozasdban késziil6 Valldstudomdnyi
kézikényv (szerk.: Maté-Toth Andras-Mezei Balazs) egy fejezetébdl szarmazik, amely itt érhetd el:
filozofia-miskolc.net/wp-content/uploads/2011/11/Stietencron.pdf
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lathatjuk, amelyek azt az alapvetd vallasi funkciot szolgaltak, hogy az emberi
lényeket beillesszék egy torténelmi tarsadalmi rendbe.” (Luckmann [1996])
Luckmann egyébként a 60-as évekre datdlhat6é szocioldégiai szekularizacios
tézist ,modern mitosznak” nevezte. A szekularizaciés tézis szerint a modern
tarsadalmakban csokken az egyhdzhoz Kkotheté valldsossdg, a vallas
privatizadlédasanak lehetiink tanui. Az elmélet kritikusai f6leg azzal érvelnek, hogy
az elmélet a nyugat-eurdpai fejl6dési uthoz kotott. Habermas azt irja ezzel

kapcsolatban, hogy

a ,szekularizaciés tézist, bar az eurodpai joléti tarsadalmak fejlédése ezt
megerdsiteni latszik, a szocioldgus szakmai nyilvanossagban mar tobb mint két
évtizede vitatjdk. Az Eurdpa-centrikusan besziikiilt 1atdszog nem teljesen
alaptalan kritikdjdnak nyoman immadar a »szekularizacids elmélet végét«
emlegetik. Az Egyesiilt Allamok, amely valtozatlanul eleven hitkézosségeivel és
a vallasilag elkotelezett és aktiv allampolgarok valtozatlan részaranyaval
mégiscsak a modernizalas élvonalat képezi, hossza ideig a szekularizacios
trend aldli nagy kivételnek szamitott. A mas kultarakra és vildgvallasokra vald
globalisan szélesebb kitekintésbdl tanulva ma mar inkdbb ez tlinik a normalis
alapesetnek. Ebb6l a revidealt nézépontbdl az eurdpai fejlédés, amely
okcidentdlis racionalizmusaval modellként kellett volna hogy szolgdaljon a vilag
tobbi részének, ma inkabb kezd a voltaképpeni kiilonutnak tinni.” (Habermas
[2008])

Maga Peter Berger, az elmélet egykori hive is modositotta allaspontjat, és mar
inkabb az euroszekularizdcié kifejezés hasznalatat javasolja. Mar nem az Egyesiilt
Allamokat tekinti Kkivételnek, mint korabban, mivel a vildg egészének
valldsossagaval kapcsolatos adatok azt mutatjak, hogy Nyugat- és Kozép-Eurdpa

a vilag leger6sebben szekularizalt része. Ugyanakkor évatossagra int, mivel

,mig egyértelmii killonbségeket talalunk az Egyesiilt Allamok és Eurépa kozétt,
azt sem szabad elfelejteniink, hogy a vallasi kérdésekben végzett felmérések
adatai mindig gyanusak. Az amerikaiak hajlamosak elttilozni vallasossagukat a
felmérés kérdéseire adott valaszaikban, mig az eurépaiak lehet, hogy épp vilagi
beallitddasukat hangsulyozzak jobban a kelleténél. [llusztracioképpen emlitem,
hogy par évvel ezel6tt néhany ligybuzgo szociolégus dsszevetette a templomba
jarast firtatd kérdésekre adott valaszokat egy adott helyen a templom
parkoldjaban parkolé autok szamaval, és azt vették észre, hogy joval kevesebb
parkol6 autéra bukkantak annal, mint amennyire a valaszok alapjan szamitani
lehetett. Es forditva, amikor az Estonia nevi(i komp elsiillyedt a Balti-tengeren
néhany évvel ezel6tt, és abalesetben szamtalan svéd halt meg, az
emlékezetiikre tartott szertartdsokon dugig voltak a templomok
Svédorszagban - egy olyan orszdgban, ahol a legmagasabbak a vilagi
gondolkodas mutat6i.” (Berger [2006], p. 29.)
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A vallasossag meghatarozasa és mérése tehat igen problematikus. A két amerikai
vallasszociologus, Rodney Stark és Charles Y. Glock Piety: The Nature of Religious
Commitment cim konyvét példaul egy Erasmus-idézettel kezdi, amely szerint
»,minden meghatarozas veszélyes”. Stark és Glock figyelmeztet, hogy amikor valakit
valldsosnak mondunk, az alatt szamos kiilonb6zé dolgot érthetiink: egyhazi
tagsagot, vallasi doktrindkban valé hitet, etikus életvitelt, istentiszteleten valé
részvételt - és szamos mas tevékenységet, életszemléletet és koriilményt is
tekinthetiink vallasi elkotelezettségnek.

Vilagos, hogy amikor a ,vallasos” kifejezéshez kiilonféle jelentéseket tarsitunk,
akkor nem egyszeri szinonimakrdl, hanem egyetlen jelenség aspektusairél van szé.
A legtobb ember, aki valakirdl tudja azt, hogy aktiv tagja valamely egyhaznak, azt is
varja, hogy az illetd szilardan hisz az adott doktrinakban, és gyakorolja is hitét a
mindennapi életében. Az egyhazi tagsagot, ahitet és az etikus tetteket
altalanossagban a vallasosnak levés Osszetevlinek tartjak. Ugyanakkor az, hogy
valaki vallasos a fentiek egyikének értelmében, nem garantalja, hogy a tobbiben is
az - van, aki erds hittel és kot6déssel bir, de mégis nehezen tekinthet6 etikus
embernek. Az tehat, hogy valakit valldsosnak tekintlink-e vagy sem, komplex
probléma. Ezenkiviil arra is felhivjdk a figyelmet, hogy a vallasos elkotelezettség
definidlasanal és operacionalizaldsanal meg kell hatdrozni azokat a kiilonb6z6
dolgokat, amelyeket a kifejezés jelenthet, és azokat a kiilonb6z6 mdédokat, ahogyan
az emberek vallasosak lehetnek.

Az egyes valldsokban meglév6 konkrét hiteken és gyakorlatokon til minden
vallasban erds konszenzus van azon altalanos mddra vonatkozdan, amelyben
avallasossagnak meg Kkellene nyilvanulnia. E tekintetben 6t dimenzi6
kilonboztethetd meg, és a vilag kiilonb6zd vallasai szamos és sokszind vallasi
el6irdsainak mindegyike besorolhaté ezek valamelyikébe. Ezek: a vallasos hit,

gyakorlat, élmény, ismeret és a kovetkezmények.l* Az els6 négy dimenzid egy

14 Hit: ez a dimenzié olyan elvarasokat tartalmaz, minthogy a vallasos személy rendelkezzen
bizonyos teoldgiai szemlélettel, és elismerje a valldsa tanainak igazsagait. Minden vallas rendelkezik
a hitek bizonyos készletével, amelyek elfogadasa elvart a hivékt6l. Ugyanakkor e hitek tartalma és
hatékore nemcsak a vallasok kozott, de gyakran ugyanazon vallasi tradicion beliil is valtozik.

Gyakorlat: olyan dolgokat foglal magdban, mint az imadsag és ahitat, tehat amiket az emberek
a vallasi elkotelezettségiik végrehajtasaként tesznek. Ezek két fontos osztalyba sorolhatok: ritualé és
ahitat. Mig a ritualé erdsen formalizalt és jellemzden nyilvanos, addig minden ismert vallas értékeli
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komplett referenciakeretet biztosit a vallasos elkotelezettség értékeléséhez. Ezek
ugyan nem teljesen fiiggetlenek egymastdl, de az egyértelmd, hogy vallasosnak lenni
az egyik dimenzié szerint nem szilikségszerlien jar egyiitt egy masik dimenzié
szerinti vallasossaggal. Ezenkiviil bar a vallasoknak mindre sziikségiik van, nem
egyenld fontossagot tulajdonitanak nekik, ugyanakkor minden valldsnal a teolégia
vagy a vallasos hit/vélekedés (belief) a hit (faith) magja.15 A vallas csak a valésag
végsd természetérol, a természetfeletti természetérdl és szandékairol, valamint
a vallds mas aspektusairol alkotott hitek bizonyos készletén beliil lehet koherens.
(Stark-Glock [1968], pp- 11-6.)

William James egy id6ben jéval korabbi (1902-es) munkajaban, a The Varieties
Of Religious Experience. A Study In Human Nature cimi el6adas-gylijteményben

pszichologiai szempontb6l tekint a vallasra, és igy els6sorban aszemélyes

a személyes imadsagot és kontemplacidt, amelyek viszonylag spontanok, informalisak és jellemz&en
privatak.

Elmény: ez a dimenzi6 azt a tényt veszi figyelembe, hogy minden valldsnak vannak bizonyos
varakozasai (még ha ezek pontatlanul is vannak megfogalmazva) azzal kapcsolatban, hogy
amegfeleléen vallasos személy el fog érni bizonyos kozvetlen, szubjektiv ismeretet a végsé
val6sagrol (tehat lesz bizonyos érzése a természetfelettivel val6 kapcsolatrdl). Ez a dimenzi6 azokkal
a vallasi élményekkel, érzésekkel, észlelésekkel és érzelmekkel foglalkozik, amelyeket egy személy
megtapasztal vagy egy vallasi csoport (vagy tarsadalom) meghataroz, és amely bizonyos
kommunikaciét von magaval az isteni 1ényeggel (Istennel, a végsé valésaggal, a transzcendens
autoritassal). Abban vannak eltérések, mely élményeket tartjdk megfelelének az egyes vallasi
tradiciok és intézmények, és a vallasok eltérnek abban is, hogy milyen fokon batoritanak bdrmilyen
tipusd vallasi taldlkozast. Mindazonaltal minden vallds tulajdonit legalabb minimalis értéket
a szubjektiv vallasi élmény bizonyos valtozatossaganak mint az egyéni vallasossag jelének.

Ismeret: ez a dimenzi6 utal arra az elvarasra, hogy a vallasos személyek rendelkeznek a hitiik
alapvet6é tanaival, ritusaival, irataival és hagyomanyaival kapcsolatos informaciék bizonyos
minimumaval. Az ismeret és a hit dimenzié egyértelmlien dsszekapcsolddik, mivel a hit ismerete
szlikséges el6feltétele az elfogadasanak. Ugyanakkor a hit nem az ismeretbdl kévetkezik, mint ahogy
nem minden vallasi ismeret van hatassal a hitre. S6t, egy személy rendelkezhet hittel anélkiil is, hogy
val6ban értené azt, tehat a hit alapulhat nagyon kevés ismereten is.

Kovetkezmények: a vallasi elkotelezettség ezen dimenziodja eltér a masik négyt6l. Ez a vallasos hit,
gyakorlat, élmény és ismeret hatdsait azonositja a személy mindennapi életében. A ,munka” fogalma
jelenik meg itt teoldgiai értelemben. Bar a vallasok sok mindent eléirnak abbdl, hogy a hiveik mit
gondoljanak és tegyenek a mindennapi életiilkben, nem teljesen egyértelm(, hogy a vallasi
kovetkezmények milyen mértékben részei a vallasos elkotelezettségnek, vagy mennyiben csak
kévetkeznek beldliik. (Stark-Glock [1968], pp. 14-6.)

15 Inkabb plauzibilis egy tudatlan hivét valldsosnak hivni, mint egy jol informalt szkeptikust. Vagy az
a hivd, akinek nem volt még vallasi élménye, hivhat6 vallasosnak, de azt a személyt, akinek vannak
vallasi élményei, de nincsenek vallasi hitei, inkdbb hivjak pszichotikusnak. A hiv6, aki biint kovet el,
amikor megprdébalja a hitét megélni a mindennapi életében, még valldsosnak mindsiil, de az etikus
ateista nem. Tehat a hit dimenzidja kilonosen sziikséges, de gyakran nem elégséges aspektusa a
vallasi elkdtelezettségnek.
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aspektusok, a vallasos érzések és inditékok, nem pedig az intézmények érdeklik.
Ennek megfeleléen nem kivanja pontosan definidlni a vallas tartalmat. A vallasok
sokféleségébdl inkabb az kovetkezik, hogy ezt egyfajta gylijt6fogalomként érdemes
hasznalni, nem pedig valamilyen egyedi alapelvként vagy lényegként. Az
elméletalkot6 elme egyébként is hajlamos tulzottan leegyszertisiteni az anyagat, és
ez a gyOkere a filozo6fidkra és a vallasokra is jellemz6 mindenféle abszolutizmusnak
és egyoldali dogmatizmusnak. Ha nem kovetjiik ezt a modszert, akkor valészintileg
nem talaljuk meg a vallas ,lényegét”, de talalunk szamos olyan jellemzét, amelyek
egyarant fontosak a vallasban.

Egy példa erre, hogy sok konyv targyalja agy a ,valldsos érzést”, mintha az
egyfajta mentdlis entitas lenne, amelyet a szerz6k kiillonféle médokon (pl. a fligg6ség
érzése, a félelem szarmazéka, a végtelen érzése stb.) megprébalnak meghatarozni.
De ha gy(jtonévként kezeljiik arra a sokféle érzelemre vonatkoztatva, amit a
vallasos targyak kivalthatnak, akkor csak valamiféle pszichologiai sajatossagot
talalunk, ami lehet vallasos félelem, szeretet, 6rom stb. Ezek azonban csupan az
ember természetes érzelmei, amelyek ebben az esetben vallasi targyra iranyulnak.
Tehat olyan tudatallapotrél van szd, amely érzésbdl, valamint bizonyos tipusu
targybédl tevédik oéssze. Igy nincs sziikség arra, hogy feltételezziik a létezését
valamilyen egyszer(i, absztrakt valldsos érzelemnek, amely elkiiloniilt elemi
mentalis vonzalomként kivétel nélkiil minden vallasi tapasztalatban jelen van.

James tehat az intézményes vallasossag helyett a személyes élményt helyezi
a kozéppontba, és azt javasolja, hogy valldsnak az egyén maganyosan megélt
érzéseit, tetteit és tapasztalatait tekintsiik, amennyiben azok megragadhaték ugy,
mint amelyek kapcsolatban allnak az altala isteninek tekintett dologgal. (James
[2009], pp-7. 24-7.) Ez a megkozelités hasznosnak tlinik a dolgozat targya

szempontjabol, ezért a kés6bbiekben még visszatérek ra.
2.3 A vallas kommunikaciés nézépontbol

Az eddigiekben a vallast vallastudomanyi (szocioldgiai, etnologiai, vallastorténeti)
és pszicholégiai perspektivabdl kozelitettem meg, a kommunikaciérél pedig
leginkabb a kultira vonatkozasaban esett sz6. Az aldbbi fejezetben

a kommunikacionak a jelentések eldallitasaban és kozossé tételében betoltott
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funkcidjarél lesz sz6, amely értelemben a vallast is tekinthetjiik egyfajta
kommunikaciéként.

A kommunikacidelmélet tobbfajta megkozelitést kindl a vallas jelenségével
kapcsolatban: emlithetjiik egyrészt az egyhdzi kommunikdciét mint diszciplinat,
amely az egyhaznak a tarsadalom bizonyos csoportjaival (és 6nmagaval) torténd
kommunikacio6jat vizsgalja. Ez a terilet targyunk szempontjabél nem relevans.
Masrészt kibontakozéban van az uUgynevezett szakrdlis kommunikdcidés irany,
amelyr6l Korpics Marta és P. Szilczl Déra azt irja: ,nem Aallithatjuk, hogy
a kommunikaciéelmélet  segitségével barmit is mondhatndnk magaroél
a transzcendensrdl, igazolhatnank létezését a vele val6 kommunikacié megléte
alapjan. Amitle tudunk irni, az nem mas, mint a transzcendenst tételezd vélekedések
kommunikacioja, ahogy az az egyén szamara a kozosségbe tartozas révén
elérhetd”.16 (Korpics-P. Szilczl [2007], p. 17.) Mivel a szakralis kommunikaci6 egy
fiatal iranya a kommunikaciokutatasnak (a fogalom magyar nyelvii alkalmazasanak
kidolgozasa Lovasz Irén nevéhez kothetd), kiilonféle tertiletekrdl merit: tobbek
kozott a fenomenolégidbol, antropoldgiabdl, szociol6gidbdl, valamint a participacios
elméletbdl is, ebbdl fakadbéan bizonyos meglatasai targyunk szempontjabol is
hasznalhatdk.

Az altalanosabb valldsi kommunikdcié terminussal jelzett teriilet kapcsan
Maté-Toth Andras (Tomka Miklésra hivatkozva) azt irja, hogy annak témakore
kimerithetetlen, és ,kutatdsa magaba foglalja a vallasi nyelv hermeneutikai és
pszicholégiai problémait, a hit ataddsanak kérdéseit, a tomegkommunikacié
megjelenésébdl adodd Uj helyzet elemzését” is. (Maté-Téth [2013], p.11.)
Hangsulyozza, hogy sajat kutatasa soran oOnkényesen parositott bizonyos
kommunikaciéelméleti modellt bizonyos vallaselméleti modellekkel - mas
modellek is valaszthatéak lettek volna. De az rogzithetd, hogy ,a vallas és
a kommunikaci6 alapvetd emberi és tarsadalmi dimenzi6, amely vizsgalhato
a vallastudomany és a kommunikaciétudomany koézoés erdterében”. (Maté-Toth

[2013], pp- 13-4.) Maté-Téth utal a fentebb targyalt William Jamesre is: ,James

16 Ezek a vélekedések az egyes vallasokban eltéréek, kulturalisan determinaltak, és a transzcendens
»azaltal valik felfoghatéva, hogy rendelkezésre allnak - kozdsségenként kiillonb6zé mddon - olyan
szimbolizacids eszkozok, melyek révén a transzcendensrdl ugy gondolkodhatunk, mintha
kapcsolatba keriilhetnénk vele, és err6l masoknak is be tudunk szamolni”. (Korpics-P. Szilczl [2007],

p-19)
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elkotelezettsége a téma irant vitan feliil all. Troeltschh6z vagy masokhoz hasonl6an
elemzéseivel és téziseivel azt akarta bizonyitani, hogy a vallds az adott
modernizal6dé vildgban minden mas, csak nem lényegtelen, periféridlis jelenség.
Késbbbi utdédjaihoz hasonléan - gondolhatunk Luckmannra, részben Bergerre s még
inkabb Luhmannra - 6 is funkciondlis vallasfogalommal dolgozott, amely révén a
nem-intézményes valldsossagot jobban meg lehetett ragadni.” (Maté-Téth [2013],
pp-18-9.) (A funkciondlis valldsfogalmon Maté-Toth egy a kutatds céljara
létrehozott fogalmat ért.) A dolgozat szempontjaboél a Jameshez kotheté személyes
vallasossag koncepcidja tlinik a leginkabb alkalmazhaténak, ez lesz tehat
a kivalasztott modell. A kommunikaciéelmélet tekintetében pedig a mar emlitett

participaciés modellt hasznalom fel.

2.4 Kapcsolddas a participacids elmélethez

A kommunikdcid participdcios elméletét kiindulopontul hasznalva Horanyi szerint
abban bizhatunk, hogy ,segitségével a kommunikacié valamennyi jelenségtipusa
egységes keretben valik leirhatovd”. Egy olyan elméleti keretrdl van itt szd,
amelyben a kommunikacié fogalma a participaci6 fogalmara épiil, és amelyben ,az
egymassal kommunikaciéban all6 agenseknek felkésziiltségekben (tudasokban,
hiedelmekben, szokasokban és mas ezekhez hasonl6kban) valé kolcsonos
részesedésérél érdemes gondolkodnunk, amelyek a sikeres (emberi)
problémamegoldas sziikséges feltételeként mutatkoznak meg”. (Hordnyi [2006],
p.14.)

A participacids elmélettel kapcsolatban olyan fogalmak réovid tisztazasara lesz
szlikség, mint az intézmény, szintér, dgens, felkésziiltség, szignifikdcio és probléma.
Ezek - kiilonosebb magyarazat nélkil - mar el6kertltek az eddigiekben is. A
bevezetében sz6 volt arrdl, hogy részben azért a kommunikacié participacios
elmélete adja a keretet, mert toébb olyan (tarsadalmi) intézményt - nyelv, kultura,
tudomany, vallas - is vizsgal, amelyek relevansak a téma szempontjabol.
A dolgozatban  targyalt buddhista kozdsség  programjait  tekinthetjiik
a kommunikacids szintérnek, a kozosség mint olyan és a tagjai altal birtokolt és

elérhet6vé tett felkésziiltségek pedig leirhatok a terepmunka és az interjuk alapjan.
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Ebben a keretben a kovetkezd altalanos kérdéseket lehet megfogalmazni:
Milyen problémak megoldasara szolgal a kozosség, és a tagok (agensek) miért éppen
az adott kozosséget valasztjak? Hogyan keletkeznek 1j szignifikaciok a kozosségi
élet, szertartasok, mas kommunikacios aktusok soran? Megjelennek-e, és ha igen,
milyen konfliktusok az agens életének kozosségen kiviili szinterein? Milyen
konfliktusok adédnak a kozosségen beliil? Milyen megoldasokat taldl az agens
ezekre a felkészliltségei révén? A kovetkezokben az emlitett fogalmak participacios

elméletben hasznalt rovid meghatarozasa kovetkezik.

2.4.1 Meghatarozadsok

A kommunikacié informaciéelméleti megkozelitésében kommunikacié minden,
amiben informacié tovabbitidsa torténik, filiggetlentil attdl, hogy az informacié
milyen jelekben vagy a jelek milyen rendszerében, koédjaban fejezddik Ki.
A személykozi kommunikdciéban a kommunikalo felek biolégiai kédokkal és
biolégiailag meghatarozott kédlehet6ségekkel rendelkeznek. Ezen belil és ezek
mellett azonban az alkalmazott kdd donté része szocialis, szociokulturalis térben és
szabalyok kozott, szocialis viszonylatban megy végbe. (Buda [1986], pp. 16-22.)

A participaciéos elmélet a '’k6d’ helyett az intézmény kifejezés hasznalatat
részesiti elényben. Ennek oka, hogy ugy tlinik, ,a kommunikaci6 agensei sok olyan
dologgal élnek, mint a kddok, amelyek azonban szokdsosan nem szamitanak kédnak.
Szerepiik azonban a jelentésadasban és a rendteremtésben pontosan olyan, mint a
kodoké: sajatos felkésziiltségeket (tudasokat és egyebeket) kinalnak az agensek
vilagot értelmezd és rendezd késztetéseihez.” (Horanyi [2006], p. 11.) Az intézmény
ebben a - tarsadalomtudomanyban jellemzéen hasznalatos - értelemben a
tarsadalomban kialakult rendszert, format, szokast jelenti, tehat ,intézménynek
nevezziik a tarsadalomban érvényesiil, az egyének cselekedeteit iranyit6 vagy
befolyasold, illetdleg behatarold szabalyokat, irott vagy iratlan torvényeket és ezek
rendszereit, (..) az ezen szabdlyok betartasat biztositd6 mechanizmusokat
(szervezetek, tarsadalmi értékek, szankcidk)”. (Pete-P. Szilczl [2006], p. 17.) Ebben
az értelemben intézmény példaul a nyelv, amely nélkiil nincs kommunikacié, de

intézmény a vallas, a kulttra stb. is.
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A szintér olyan kontextus, szituacio, kornyezet, hattér, helyzet, amelyben
a kommunikacié megtorténik. A kommunikacié sohasem 6ndall6an, mas tarsadalmi
jelenség, osszefiiggés kizarasaval van, hanem mindig valahol, valamikor és még mas
modon is beszovott a kommunikator személyes és/vagy a tdrsadalom intézményi
val6sagaba. Ahhoz, hogy valamely kommunikacié beszovottsége felderitettnek
legyen tekinthetd, a maga helyén kell vizsgalni, nem pedig kiszakitva abb6l (mint
ahogy az gyakran megtorténik). (Horanyi [2006], p. 11) A szintér nem magaban all,
hanem mindig dgenshez kotott, és az agens mindig szintérhez kapcsolddik. Az
agensek a megnyilvanulasaikban mutatkoznak meg agensként. A szintér tehat az a
hely, ahol az 4gens agensként megnyilvanul. A szintér elemzésénél figyelembe kell
venni a térbeli és id6beli koriilményeket, az esemény résztvevdinek szamat, a
résztvevik integraltsagat (vagyis azt, hogy milyen médon tudnak egymasrol, milyen
mértékben vannak figyelemmel egymasra), valamint azt, hogy milyenek a szintéren
lévok korilményekre vonatkozo ismeretei, el6zetes tudasai, képességei, elvarasai -
osszefoglaloan: felkésziiltségei. A kiilonboz6é felkésziltségtipusok kiilonb6zd
szintértipusokat eredményeznek. Szintérnek osszefoglaléan tehat mindazokat a
koriilményeket nevezhetjiik, amelyek valamely dgens szamara meghatarozzak egy
adott esemény lehetséges interpretaciéit, vagyis azt, hogy az agens milyenként
ismeri fel mindazt, ami kortilotte torténik. (Domschitz-Hamp [2006], pp. 110-1)

A szinterek osztalyozasanal az els6dleges szempont az dgensek felkésziiltsége.
A szintéren az agens minden megnyilvanuldsa problémamegold6 megnyilvanulas is
egyben. A , felkésziiltségek alapjan az azonos (vagy kozel azonos) felkésziiltségekkel
rendelkez6 agensek egyfajta kozosséget alkotnak, tovabba a problémaszintéren
megjelenhetnek mas, nem azonos felkésziiltségekkel rendelkezd agensek is,
amelyeknek az elébbiekkel részben kozos, részben kolcsonods felkésziiltségeik
vannak”. A nemcsak eredendd felkésziiltséggel rendelkezé agensek (akiknek
valaszai adott koriilmények mellett automatikusnak tekinthet6k) hatékonyabban
tudnak problémat megoldani. (Domschitz-Hamp [2006], pp. 133-4)

A participacios elméletben a probléma a jelenlegi és a vagyott (elérni kivant)
allapot kiilonbségeként hatdrozédik meg, igy a problémamegoldds az egyik
allapotb6l a masikba val6 dtmenetet jelenti. Ha 1étezik a problémanak megoldasa,
akkor ez azt jelenti, hogy a jelenlegi allapotbdl van atmenet a vagyottba.

A problémamegoldas, vagyis az dtmenet a felkésziiltség(ek) segitségével torténik
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meg. A vilag vagyott allapota a jelenlegi allapotabo6l bizonyos intézmény(ek) altal
meghatarozott médo(ko)n érhetd el. (Pete-P. Szilczl [2006], p. 42.)

Kommunikdciénak azt a nyilvanossagot nevezhetjlik, amelyben a kordbban
csak valamely agens szamara elérhet6 felkésziiltség mas agens(ek) szadmara is
elérhet6 (vagy éppen elérhetévé valik): a kommunikacié elérhetévé tesz olyan
felkésziiltségeket, amelyek ezt megel6z6en nem voltak az agens felkésziiltségei. Ha
az agens legalabb részben kommunikacié altal jut hozza felkésziiltségéhez, akkor az
agens kommunikaciora valé felkésziiltségét (igy a szerepre, a kommunikacios
rendszerre és a vilagismeretre vonatkozo6 felkésziiltségeket) és ennek valtozasait,
példaul fejlédését is sajdatvildga részének kell tekinteni. (Horanyi-Szabé [2006],
pp. 234-5.)

A szignifikdcio a megértés egyik mddja, amely lényegét tekintve
konceptualizacid. A szignifikacids eljaras tulajdonképpen egy kategorizacié, amely
elvalaszthatatlan az interpretacié soran mozgositott koncepcidk meglététsl. Ahhoz,
hogy valami targya lehessen az agens észlelésének, az agensnek rendelkeznie kell
bizonyos koncepciékkal, pontosabban szignifikacidk rendszerével, amelybe az adott
észlelet beilleszthetd (vagy beilleszthetének gondolt). Ezekhez a koncepciékhoz az
agens a nyelven és mas intézményeken keresztiil fér hozza. Akkor képes valamit
észlelni, ha rendelkezik azokkal az eljarasokkal, amelyek segitségével szdmara a
dolgok ,valamiként” jelennek meg. Az agens részérdl ennek megfeleléen a
szignifikacié két dolgot jelent: egyrészt ennek vagy annak, ilyennek vagy olyannak
tartani valamit; mdasrészt rendelkezni azzal a konstitutiv szabdllyal, amelynek
alapjan ennek vagy annak, ilyennek vagy olyannak tartunk valamit. A szignifikdns az,
amit az agens a szignifikdtum ,jelentéseként” ért. Az agens szamara maga a
szignifikdtum csak a szignifikdnson keresztiil elérhetd. (Pete-P. Szilczl [2006],
pp- 44-6.)

A dolgozat fejezeteiben tehat ezeket a fogalmakat a megadott definici6knak

megfelel6en hasznalom, és a kommunikaciot ennek megfelelGen értelmezem.
2.5 A buddhizmus Nyugaton: sokszinii kapcsolatok

Ebben a fejezetben 6t Osszefiiggd témat érintek. Az els6 a nyugati buddhizmus
torténetének és jellegzetességeinek rovid attekintése, kiilon kitérve egy specidlis

nyugati alakulatra, a tArsadalmilag elkotelezett buddhizmusra. A masodik részben a
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vallasok kozotti parbeszédet hirdetd, Keleten elmélyiilt tudast szerz6 keresztény
szerz6k gondolatai kapnak helyet. A harmadik téma a nyugati tudomanyos
gondolkodds (a pszicholégia és az idegtudomany) buddhizmushoz valé
kapcsolddasa és annak kritikdja. Negyedikként a nyugatiak Kelet felé fordulasat
értelmezd Easternization thesist és annak kritikajat mutatom be. Az 6todik részben
pedig a magyarorszagi buddhizmus attekintése szerepel.

E témak egylittes targyalasanak tobb oka is van. Egyrészt a vizsgalt kozosség
megértéséhez sziikséges némi betekintést nyerni az atfogébb keretbe, vagyis
anyugati buddhizmusba, majd, szlikitve azt, a magyarorszagi buddhizmusba -
mindezt olyan értelmezési lehet6ségekkel kiegészitve, amelyek adalékul szolgalnak
a buddhizmus irant érdekl6d6k, az elvonuldsokon részt vevok motivacidinak, vallasi
identitasanak, praxisanak stb. feltdrasahoz. Masrészt a buddhizmus és tudomany
kapcsolatat targyalo fejezet azért kertilt be, mert a pszicholégia és az idegtudomany
buddhista elvek és gyakorlatok iranti érdekl6dése nyilvanvalé moédon koétédik a
buddhizmus nyugati megjelenéséhez. A pszichologia tudomanyara egyértelmiien
hatottak és hatnak a tudattal és az érzékeléssel kapcsolatos buddhista nézetek -
Jungot itt mindenképpen meg kell emliteniink, de a jelenlegi kiilonféle terapias
gyakorlatokban is szivesen alkalmazzdk a buddhizmus meglatasait, modszereit a
terapeutdk. Ez pedig nemcsak az analitikus terdpidkra igaz, hanem pl. a meditaciot
sokan hasznaljdk astressz, a szorongas, a depresszid Kkezelésére, a
konfliktuskezelési és problémamegoldasi készségek javitasara. Az idegtudomany
pedig mostansag elkezdte tudomanyos eszkézokkel kutatni a meditaciét, annak
pszichologiai és fizioldgiai hatdsait. Egyértelm{ tehat, hogy itt a témank
szempontjabol relevans tertiletekrdl van szo6, hiszen ezek a kutatasi érdeklédések és
pszicholodgiai alkalmazasok nemcsak az emberi agy és elme megértését célozzak,
hanem ennek révén az életmin6ség javitasat, a mindennapi problémamegoldast is.

Egy tovabbi ok a vizsgalt kozosség 6sszetétele, vagyis hogy a tagok szamottevd
része pszicholégusként, terapeutaként dolgozik, illetve mas segité munkat végez. Ez
magara a tanitéra, s6t, a tolmacsra is igaz: Jan Boswijk tanitasaiban a buddhista tan
és a pszicholégia szervesen kapcsolddva, egymast kiegészitve jelenik meg, a tolmacs
pedig a forditas soran maga is haszndlja pszicholdgiai tudasat (1asd kés6bb az ezzel
kapcsolatos fejezetet). Az interjukbol rdadasul kideriilt, hogy a k6zdsségben szerzett

ezzel Kkapcsolatos felkésziiltségeket a megkérdezettek tudatosan beépitik a
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pszichologiai/terapias munkajukba (nemcsak az tligyfeleikkel végzett munkaba,
hanem a kollégaikkal val6 kapcsolataikba is). A k6zosség tehat erésen pszichologiai
iranyultsagu, és a problémamegoldashoz hasznalt felkésziiltségek komoly részét
teszik ki az ide sorolhat6 ismeretek. Ennek megfelel6en a téma az interjik soran is
Ujra és ujra eldkertilt, igy a mélyebb megértés érdekében mindenképpen érdemes

kitérni ra.

2.5.1 A nyugati buddhizmus

A nyugati buddhizmus torténetének kivalé dsszefoglalé - de alapvetéen a zen,
atibeti és a vipasszana tradiciéra fékuszalé6 - munkaja James William Coleman
amerikai szociolégus The New Buddhism: The Western Transformation of an Ancient
Tradition cim( konyve. Coleman remek attekintést nyujt a nyugati buddhizmus
harom hullAmban val6é megjelenésérdl, jellegzetességeirdl az azsiai iranyzatokkal
Osszevetve, valamint azokrol a tarsadalmi okokrol és egyéni motivaciokrol, amelyek
a buddhista tan felé vezérelhetnek embereket. Colemané mellett természetesen mas
informativ munkak is elérhet6k a targyban, amelyek inkabb egy-egy buddhista
iranyzatra vagy a nyugati buddhizmussal kapcsolatos bizonyos résztémakra
féokuszalnak (és megjegyzendd, hogy az amerikai buddhizmusrol joval tobb munka
all rendelkezésre, mint az eurodpairdl). Ilyen példaul Peter Bishopnak a tibeti
buddhizmus nyugati elképzelésérdl irt konyve, valamint Alioune Koné a zen eurépai
elterjedésérdl szo0lo irasa. A jelen fejezet ezekbdl a munkakbo6l merit.

A nyugati buddhizmus megértéséhez fontos attekinteni annak torténetét, ami
- mivel masfél évszazaddal ezel6tt a buddhizmus Nyugaton gyakorlatilag ismeretlen
voltl7” - ugyan nem kimerit6en, de viszonylag réviden is megtehet§ bizonyos
lényeges pontok kiemelésével. Erre azért is szlikség van, mert ez az attekintés
kozelebb vihet benniinket a magyarorszagi buddhizmus és a vizsgalt ko6zosség

megértéséhez is: a megkérdezettek egy része Kkifejezetten hangsulyozta, hogy a

17 A megbizhatébb forrasok szerint a japan zen buddhizmus mar a XVII-XVIIL. szdzadban
megérkezett Eur6paba, ugyanakkor a XIX. szdzad masodik fele el6tt nem volt meg a koherens
buddhista vallas elképzelése Nyugaton. A korai forrasokkal kapcsolatban érdemes megemliteni, hogy
Xavéri Szent Ferenc jezsuita szerzetes leveleiben fellelhet6 bizonyos tudas a buddhista praxissal
kapcsolatban, késébb pedig Engelbert Kaempfer német természettud6s 1727-ben publikalt Japdn
térténete cimli miivében ad pontos leirast a zen 1116 meditacioroél (zazen). (Koné [2006], p. 6.)

41



nyugati buddhizmushoz tud kapcsolddnil8, masok pedig - fliggetlentil attél, hogy
magukat buddhistanak tartjak-e - egyértelmiien besorolhaték a buddhizmus felé
forduld, Coleman altal emlitett értelmiségiek kozé. Most tehat egy torténeti
attekintés és a nyugati buddhizmus f6 sajatossagainak leirasa kovetkezik.

A buddhizmussal taldlkozé elsé nyugatiak keresztény misszionariusok (és
utazdk) voltak, 6ket azonban nem Kkifejezetten a megértés szandéka vezette, és csak
egy Ujabb ,pogany” valldsként hivatkoztak ra. Valédi érdekl6dés eleinte az
értelmiség korében indult meg, és a XIX. szdzadban kezdtek komolyabban is
foglalkozni a buddhista szovegekkel.l® A szazad kozepén az eurdpai tuddsok
elkezdtek mas képet festeni rola.2? Ebben a buddhizmus mint negativ vallas jelent
meg, amely elutasitja Isten elképzelését és az individualis lélek tidvoziilését, és
a személyiség teljes megsemmisitését tekinti a legnagyobb jonak. Ez az 0j latasmod
akkor sziiletett meg, amikor az amerikai protestantizmus intellektualis krizisbe
kertlt, és szamos kihivassal kellett szembenéznie a tudomanyos szkepticizmus,
valamint az ipari forradalom és az urbanizaci6 okozta tarsadalmi valtozasok miatt.
A darwini evoluciéelmélet megingatta a keresztény hit kozmoldgiai alapjait, az
Osszehasonlité valldstudomany és a bibliakritikai kutatdsok pedig erodaltik
a kereszténység azon igényét, hogy az egyetlen igaz vallasként tiintesse fel magat.
Ekkor az elégedetlen értelmiségiek egy része elkezdte a buddhizmusban

a kereszténység alternativajat latni, mivel kompatibilisebb a tudomdanyos

18 példaul ebben az interjiban is errél szamolt be a megkérdezett: ,Mi itt vagyunk Nyugaton, és nem
hidba vagyunk itt Nyugaton, és nem hidba van ez, hogy most egyre tobb ember [érdekl6dik
a buddhizmus irant]. Nyilvan nem azt a mélységét kapjuk meg a buddhizmusnak, amit egy ott él6.
Voltam Keleten, tehat volt tapasztalatom egy pici, mar ugy belelattam, és 6k annyira masban vannak,
mas a tarsadalom és masok a mindennapjaik, ott minden pillanatban sokakat athat a vallasossag. En
meg tudom élni, hogy itt Nyugaton nem annyira vallas. Ott sok a gyakorlat meg a szertartas. (...) Ez
egy lebutitott dolog szerintem, amit mi kapunk, hiszen a nyelv azért nagyon sajatos, és bizonyos
szavakat biztos nem tudnak ugy forditani, ahogy az eredetiben van, az is mar egy értelmezés, és ha
egy tanitotdl hallod, az is az 6 személyén keresztil [megy].” (Viktéria)

19 Bar a buddhista gondolkodas korai nyugati értelmezése pontatlan és feliiletes volt, olyan nagy
hatast gyakorlé eurdpai filozéfus is beépitette a munkaiba, mint Schopenhauer, valamint olyan
amerikai szerz6k, mint Emerson, Thoreau és Whitman. (Coleman [2002], p. 55.)

20 Az elsé szimpatizalé6 munka Sir Edwin Arnold 1879-ben megjelend The Light of Asia cimii eposza
volt Buddha életérdl. Ez a Jézus és Buddha élete kozott fellelheté parhuzamokat hangsulyozta, és
félmillio-egymillié kozotti példanyszamban kelt el. (Coleman [2002], p. 56.)
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vilagnézettel, és toleransabb a kiilonféle véleményekkel és allaspontokkal
szemben.2! (Coleman [2002], pp. 55-6.)

Eszak-Amerikdban az elsé jelent6sebb buddhista esemény az 1893-ban
Chicagéban megrendezett World Congress of Religion gy(ilés?2 volt. Ekkor mar
szamos olyan azsiai bevandorlé élt Eszak-Amerikaban, akik magukkal vittek
kiilonféle népszerli buddhista irdnyzatokat. Nekik azonban nem sok koziik volt
ahhoz a kulturalis elithez, amelynek tagjai az ilyen jellegli talalkozékon részt vettek.
Eddig a napig tehat a f6 valasztéovonal a nyugati buddhizmusban az azsiai
bevandorlék ,etnikai alapti buddhizmusa” és a nyugatiak altal felvett ,Uj

buddhizmus” volt. Az els6 buddhista irdnyzat, amely utat taldlt az amerikai

21 Masrészt az okkultizmus 4j hullima iranti megnovekedett érdekl6dés is végigsoport a Nyugaton,
és mig egyesek a nyugati okkultista hagyomanybdl meritettek, masok az egzotikus Kelet felé
fordultak inspirdciéért. Ennek a kornak az egyik legfontosabb fejleménye a teozo6fia megsziiletése.
A teozoéfiat eredetileg Egyiptom és India okkult forrdsai inspiraltdk, de aztan egyre inkabb
a buddhizmus felé fordult - olyan kortars vallast latott benne, amely a legh{ibben adja vissza az 6si
bolcsességet. Ugyan a teozo6fusok nyugati okkultizmusboél és keleti miszticizmusbdl allé keveréke
nagyon tavol all a f6sodrd buddhizmustél, mégis fontos szerepet jatszott a keleti elképzelések - és
kiiléndsen a buddhizmus - elterjesztésében. (Coleman [2002], pp. 56-7.)

Nagyon jol tiikrozi ezeket a motivaciokat az alabbi interjirészlet is: ,En egyrészt mint harcmiivész
kezdtem el ezzel foglalkozni, a ‘do’ igazi jelentését probdltam megérteni, igy kozelitettem a délkelet-
azsiai harcmiivészeteken Kkeresztiil magahoz a buddhizmushoz. Egyrészt elkezdtem vonzddni
a buddhizmushoz a magam kis meglehetdsen szekuldris vildgnézetével, eqy tudomdnyos, féldhézragadt
elmével. Ez szerintem az egyik legfontosabb érv e mellett a k6zosség [a Szelid Mosoly] mellett. Mint
harcmiivészt nagyon érdekelt a’d¢’, de az életvitelembe nem igazdn fértek bele a valldsok a tudomdnyos
és szekuldris szemléletem miatt. Mindenkinek van spiritudlis igénye, talan valami vagy, valami olyan
dolog, ami ott gyokerezhet, ahol a miivészetek is gyokereznek. Az ember és a miivészet alkalmazasa
soran egy oriasi kérddjel alakult ki bennem, egy nagyon nagy hianyérzet, tulajdonképpen az elsé igazi
igényem a spiritualis képbehelyezkedés igénye, mégpedig az ego és az individuum viszonya, hogy mi
koze van az én személyiségemnek az egdmhoz, és mit csinal. A mai tuddsommal azt mondom, hogy
akkor raébredtem a manasz [elme/tudat] jelenlétére, és mint miivész ezt probaltam keresni. (...) A
miivészeten keresztiil elkezdtem tibeti buddhizmussal foglalkozni, és egy id6 utan olyan bels6 energidkat,
megéléseket sikeriilt kiszabaditani, amik szerintem az aktiv drogfogyasztashoz hasonléak. Es ahogy a
miivészetben egyre inkabb ezt a betdltott tirt probaltam megtalalni, egyre furcsdbb teriiletekre jutottam
el, [példaul] az okkultizmushoz.” (Zsolt)

22 A kongresszusra valé meghivasként tobb mint 10 ezer levelet kiildtek ki kiilonféle vallasi
csoportoknak szerte a vilagon, aminek az eredménye a vallasi vezet8k példa nélkiili gytilése lett, ami
megnyitotta az amerikai vallasi élet kapuit a keleti vallasok el6tt. Ezen a gytilésen vett részt Soen
Shaku is, aki (elsdsorban csekély angoltuddsa miatt) itt még nem, de - f6leg tanitvanyai révén -
késbébb nagy hatast gyakorolt az amerikai buddhizmusra. Az 6 tanitvanya volt D. T. Suzuki, akit aztan
Rick Fields, a buddhizmus torténetének egyik kiemelkedd kutatéja ,az amerikai zen elsd
patriarkajaként” irt le. O valésziniileg tébbet tett a zen nyugati bevezetéséért, mint barki mas.
Ellentmondasos figura volt, akinek az USA-ba érkezése el6tt megvilagosodasi élménye (satori) volt,
de soha nem kapott hivatalos Dharma-atadast, és nem volt zen-tanit6 a hagyomanyos értelemben.
Inkabb egy értelmiségi és a leginkabb antiintellektualis buddhista tradicié filoz6fusa volt. (Coleman
[2002], p. 58.)
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kozonséghez, a japan zen volt. A World Congress of Religion gytilésen felszélalo
japan rinzai mester, Soen Shaku nem valt igazan ismertté, didkja, D.T. Suzuki
azonban igazi sztar lett. O volt az, aki bevezette a paradoxonokra épiilé zen
gondolkodast a nyugati értelmiségiek szamara.23 (Coleman [2002], p. 7.)

Mig Amerika a szervezett buddhizmussal el6szor a zen formajaban talalkozott,
a korai brit buddhizmus a théravadabdl meritett24. A britek legfontosabb théravada
szervezete a Maha Bodhi Society volt, amelyet Anagarika Dharmapala (a harom
évtizeddel korabbi amerikai gy{ilésen nagy sikert aratott) Sri Lanka-i szerzetes
alapitott 1925-ben Anglidban. Mint mas orszagokban is, a buddhizmus itt is a
magasan képzett emberek szadmara volt vonzé. Dharmapala mellett a brit
buddhizmushoz leginkdbb a londoni biinteté torvényszék képvisel6je, Travers
Christmas Humpreys jarult hozz4.25 (Coleman [2002], p. 61.) Ot sok mas eurépaival
egylitt a XX. szazad elsd felében Suzuki karizmaja és irasai inspiraltak a théravada
buddhizmusroél a zenre valé valtasban. (Suzuki nyugati filozéfia és pszichologia
iranti érdekl6dése lehetdvé tette, hogy a zent szélesebb kozonséggel is
megismertesse.) 1951-ben azt irta Buddhism cim{i munkajaban, hogy ,a zen a
buddhizmus apotedzisa”. (Koné [2006], pp. 6-7.)

Az utazas és a kommunikacié konnyebbé valasaval, valamint a bevandorlas
novekedésével a Kelet és a Nyugat kozelebb Keriilt egymdashoz, az etnikai
buddhizmus megszokottabba valt Nyugaton, és alkalmazkodott az 4j kérnyezethez.
Mikoézben az ,4j buddhizmus” elsé hullima még a kifinomult, magasan képzett
emberek szamara jelentett vonzerdt, a masodik — Tibetbdl érkez6 - hulldmaZ2é mar
az atlagember igényeit kivanta kielégiteni. Az elsé tibeti tanitok az 1960-as években

kertiltek Nyugatra, de a kovetkezd évtizedig nem épitettek ki intézményi jelenlétet.

23 Az 1950-es évekre a legtobb miivelt nyugati legalabbis hallott mar a zen buddhizmusrdél, még ha
tovabbra is reményteleniil kiilonosnek és egzotikusnak is tartottak. Ekkoriban a beat generaci6
bohémjai a zent egy intellektudlis talizmannak, a bevett gondolkodasméd kihivéjanak tartottak.
(Coleman [2002], pp. 7-8.)

24 Ennek oka, hogy a brit birodalom két olyan orszagot is kormanyzott, amelyek a théravada
(theravada, ,az id6sebbek utja”) tradici6 legprominensebb képviseldi: Sri Lankat és Burmat.

5 ( ugyan inkabb teozoéfiai beallitottsaga volt, de mindekdzben faradhatatlan szervezd, szonok és
ir6. 1924-ben megalapitotta a Buddhist Lodge szervezetet, amely eredetileg a Teozéfiai Tarsasaghoz
tartozott. Késébb a Buddhist Lodge-ot atnevezték Buddhist Societyvé, és a Maha Bodhi tarsasag
mellett a brit buddhizmus egyik pillérévé valt. (Coleman [2002], p. 61.)

26 A 60-as és 70-es évek ugyanakkor a ,zen boom” id6szaka is volt, amikor jelentds szamu nyugati
kezdte meg a buddhista gyakorlast. Bar a kezdeti lelkesedés lelohadt, egyre tobb zen kdzpont alakult.
(Koné [2006], p. 8.)
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A karizmatikus tibetiek?? kimerithetetlennek tin6 forrasa taplalta az érdeklddést, a
tibeti buddhizmust pedig elsésorban a Dalai Ldma szimbolizalta ,egyiitt érzd”
jelenlétével és politikai jelentéségével. (Coleman [2002], pp. 7-8.)

A Tibettel és valldsaval kapcsolatos nyugati reakci6 torténete azonban ennél
sokkal régebbi és tagabb: feldleli az imperializmus, a pszichoterapia, a tudomany, az
irodalom?8, a teozofia és az alternativ vallasok, a pszichedelikumok, a kalandturak,
a felfedezés, a hegymadaszds és az okomozgalmak vonatkozdsait is. A tibeti
buddhizmus tehat nem egy légilires térbe érkezett, hanem egy jol el6készitett
terepre: a Nyugat mar 400 éve gy(ijtotte a Tibettel kapcsolatos ismereteket. A tibeti
buddhizmus irdnti kortars nyugati érdeklédés viszont mar jelentés mértékben a
fejlett és kifinomult vallasgyakorlasra fokuszal: a spiritualis, okkult és
parapszicholégiai erd kifejlesztésére; filozofiai és pszicholégiai meglatasainak
meélységére és finomsagaira; a meditacio és a joga bonyolult részleteire; az istenek
és félistenek oOriasi panteonjanak bonyolult szimbolizmusara. (Bishop [1993],
pp- 13-8.)

A harmadik hullam a vadzsrajana2® berobbanasa volt az 1980-90-es években.
A nyugati buddhizmusnak ez az az iranyzata, amelyik a gyokereket tekintve
alegrégebbre nyulik vissza. A Nyugaton vipasszanaként ismert gyakorlasi stilus
a théravada tradiciébdl ered, ami Azsia déli részein volt uralkodé. A legtobb tudos
ugy tartja, hogy ez szorosabban kotédik Buddha eredeti tanitdsaihoz, mint
barmelyik masik irdnyzat. Az egyik legfontosabb kiilonbség a vipasszana és a tébbi
Uj buddhista iskola kozott egy torténelmi véletlennek tudhaté be. A zent és a tibeti

buddhizmust azsiai tanitok hoztdk el Nyugatra, a vipasszanat azonban olyan

27 Kulturalisan az extrovertalt tibetiek harsany szineikkel, sokkaru isteneikkel, erotikus
tartalmaikkal hatarozottan eltértek az illedelmes, egyszerli eleganciaval o6lt6z6, fekete-barna
kopenyes japanoktol. A mértékletes japanokkal szemben a tibetiek nem haboztak kifejezni
szenvedélyes érzelmeiket. Ezt a vonzerot vilagitja meg a kovetkezd interjurészlet is: ,Sok olvasmanyt
probaltam begyfijteni errdl a vallasroél, nyilvan mert még valladsnak gondoltam, és ekézben valahol a
tibeti tradici6 kornyékén kotdttem ki, mert megfogtak a gydnydéri ritudlék, a gyényéri monumentdlis,
démonokkal telittizdelt kiilséségek, az ezotéria, ilyen titkos vdgyak. Ezt gyényériinek és rejtélyesnek
taldltam, és azt gondoltam, ez a csodaszép tradici6 lesz az, ami igazan kdzel visz a dologhoz. De
igazabol mindig megakadtam a kalpaknal meg a reinkarnacié magyarazatanal, meg olyan dolgoknadl,
amik befogadhatatlanna tették nekem ezt mint vallast, mint barmelyik masik vallast.” (Zsolt)

28 Az irodalmi miivekben megjelend Tibet-kép egyuttal a Nyugatot is tiikr6zi. Antonin Artaud (1940-
es évekbeli) Tibetje példaul kontrasztban all a Nyugat spiritualis szennyezettségével, szenvedésével,
kézombosségével.

29 (Vajrayana) a mahajana buddhizmus egy tantrikus valtozata.
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nyugatiak, akik Thaif6ldon vagy Burmaban tanulmanyoztak azt. Ennek
eredményeképpen a vipasszana szekularisabb és nyugatibb, kisebb keleti kulturalis
csomaggal rendelkezik. Sok vipasszana-tanitéra gyakorolt hatast a nyugati
pszicholégiai gondolkodds és terapids hagyomdany. (Coleman [2002],
pp- 8-9.)

Ugyanakkor ebben az iddszakban felmeriilt az ,eurépai zen”
meghatarozasanak sziikségessége is: bar a zen volt az egyik legvonzébb buddhista
tradicié a nyugatiak korében a XX. szazadban, a j6l dokumentalt amerikaiakkal
ellentétben az eurdpai csoportok nem tul ismertek. Ezért 1993-ban egy stockholmi
konferencian régdta gyakorlok és tanitok gylltek dssze annak érdekében, hogy
meghatarozzak, kialakuléban van-e egy sajatosan eur6pai zen gyakorlat, egy
,europai zen”.30 Az gyorsan kideriilt, hogy nincsen egységes eurdpai zen identitas.
Nagyon sokféle zen atadas van, ezek azonban annyira kilonb6znek a személyes és
kulturalis aspektusaikban, hogy eddig nem volt k6z6s megnevezésiik. Ez a sokféle
iskola és alak, amelyeket Eur6paban egyetlen gyiijténév, a zen foglal magaban,
fontos kiilonbségeket alakitott ki az ,importalt” hitekben és gyakorlatokban. (Koné
[2006], p- 2.)

Ha a buddhizmus felé fordulds okait tekintjiik, a fentebb felsoroltak
(intellektualis érdekl6dés, tudomanyos szkepticizmus, valamint az ipari forradalom
és az urbanizaci6 okozta tarsadalmi valtozasok) mellett nagy szerepet jatszott
benne az 50-es és 60-as években tet6z6 ,amerikai dlom”, vagyis afogyasztoi
tarsadalom és a radikalis individualizmus kombinaciéja, amely mar6 és instabil
keveréknek bizonyult. A fogyasztas kulturajanak anyagi értékei bdvelkedtek
pszicholodgiai ellentmondasokban. Akik feljebb jutottak, elégedettek voltak, akik
elbuktak, csiiggedtek lettek. Es ahogy egyre tobb amerikai ért el anyagi sikereket,
gyakran kellett szembesiilniiik egy erds, de nehezen megfoghato

elégedetlenséggel.31 (Coleman [2002], p. 61.)

30 A programot bevezetd kérdések az alabbiak voltak: ,Melyek az eredeti zen nélkiilozhetetlen
tulajdonsagai, amelyek Eur6paban, az eurdpai koriilmények kozott is 1éteznek? Milyen igények allnak
fenn ma egy eredeti zen kozvetitével kapcsolatban? Milyen alakzatok és strukturak felelnek meg
legjobban a zen eurépai atadasanak?” Az egyik résztvevd ramutatott, hogy korabban egyik kérdést
sem targyaltak még.

31 Az elsé ilyen nemzedék a beat generacio volt, amely elutasitotta a hagyomanyos amerikai kulturat,
és az Uj perspektivakba a buddhizmus is bekeriilt. A buddhizmus iranti beat-érdekl6dés kezdetét
gyakran Suzuki egy az 50-es években a Columbian tartott el6adassorozatahoz kotik, de mélyebb
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Ha a jelenlegi allapotot nézziik, Coleman szerint a nyugati buddhizmus mar tul
van a gyerekkoran, de még nem érte el a feln6ttkort. Friss, innovativ és sokszinl
irdnyzat, amely jol kezeli a tinédzserkori ligyetlenséget. A legtobb serdiil6hoz
hasonl6an pedig kdnnyen azonosithatok benne nemcsak azok a magok, amelyekbdl
a karaktere kialakul, hanem a sziil6ktdl valé eltérések is. A buddhizmus a nyugati
kés6 modernitas prizmajan megtorve jelenik meg, de egyértelmiien hasonlit azsiai
Oseihez - és még feltlin6bben Buddha tobb mint két évezredes eredeti tanitasaihoz.
Toébb nyilvanvalé hasonldésdg is van koztiik: hogy Buddha kovetdi sem belesziilettek,
hanem ,spiritudlis éhségiikb6l” maguk valasztottdk; hogy Buddha maga sem
fektetett tul nagy hangsulyt a ritusokra és a ceremodniakra - nem a hit, a helyes
viselkedés vagy a ritudlis odaadas a legf6bb cél, hanem a megvilagosodas
megtapasztalasa; valamint mindkett6jiikre jellemz6 az egalitarianizmus32.
Mindezen hasonldsagok ellenére azonban az Uj nyugati buddhizmus nem tartozik
azok kozé a fundamentalista mozgalmak ko6zé, amelyek a maultbeli ,igazi
buddhizmushoz” akarnak visszatérni. (Coleman [2002], pp. 217-8.)

Fontos kiil6nbség azonban, hogy a buddhista Gt a kolostorokbdl a mindennapi
élet terepére helyez6dott at. Az 6kori Indiaban és Azsia legtobb részén a buddhista
mozgalom koézéppontja a kolostori élettel jaré lemondas volt, az Gj buddhizmusban
viszont a megszabaduldsért folytatott kiizdelem tere mar nem a kolostor. Bar
a nyugati buddhistak néhany hetes intenziv elvonulasokra visszavonulnak a ,foldi”
tevékenységektol, és néhanyan az év bizonyos idészakaiban bekoltéznek valamilyen
buddhista kézpontba gyakorolni, a megvildgosodas most mar valami olyasminek
tlinik, ami a mindennapi élet szenvedésének és oromének slirtijében realizalodik.

(Coleman [2002], p. 219.)

gyokerei is vannak: a legnagyobb hatast gyakorlé személyek - Ginsberg, Snyder, Kerouac (a ,Beat
Zen”) - nem az el6adéteremben, hanem a kényvtarban taladlkoztak a buddhizmussal (persze tobbek
ko6zott Suzuki munkaival is). A zenben a spontaneitast és a szabadsagot lattak meg, és a zen egy olyan
abszolut perspektivat kinalt, ahonnan nézve a fogyasztéi tarsadalom normai értelmetlennek,
onkényesnek és nem val6sagosnak tlintek. (Coleman [2002], p. 62.)

32 Azon torténetek ellenére, miszerint Buddha hezitdlt a nék szanghdba val6 beengedésével
kapcsolatban, a maga idejében a buddhizmus radikalisan egalitarius volt. Buddha valdban beengedte
a nbéket a szanghdba, és egyértelml volt a megvildgosodasra valé képességiik tekintetében is.
Emellett szembeszallt a tdrsadalma merev kasztrendszerével, és minden tarsadalmi csoportboél és
rétegbdl bevett embereket. A nyugati buddhizmusban osztalybeli korlatozasokkal kapcsolatban
sosem mertilt fel kérdés, és ez az irdnyzat ériasi 1épéseket tett a ndk teljes részvételéért - tagokként
és tanitokként egyarant. Ezenkiviil a kiilonféle stigmatizalt csoportok (pl. melegek, leszbikusok)
szamara is joval nyitottabb, mint a hagyomanyos nyugati vallasok. (Coleman [2002], p. 218.)
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A vallasi betéréssel kapcsolatos motivdcidk éppolyan sokfélék, mint maguk az
emberek. Altalénosségban elmondhat6, hogy azok, akik valamilyen buddhista
csoporthoz csatlakoznak, jellemzéen masfajta vallasi orientaciéval rendelkeznek,
mint akik példdul Amerikdban a mormon egyhazhoz vagy egy fundamentalista
keresztény csoporthoz csatlakoznak. Coleman szerint az utdébbiakat valasztok
inkdbb keresnek valamilyen tdmogat6 tarsadalmi csoportot, amely megerdsiti az
altaluk vallott értékeket, és olyan hitet, amely értelmet és célt ad az életiiknek.
A buddhistdk orientdcidja azonban ,misztikusabbként” irhat6 le (a ,misztikus”
széban benne van valamiféle masvilagi tapasztalat keresése). A vallasi spektrumnak
a nyugati buddhizmus sokkal inkabb a misztikus vége felé esik, mint a hagyomanyos
nyugati vallasok. Ugy is lehet mondani, hogy inkabb befelé, a végsé valésag
kozvetlen személyes megtapasztalasara iranyul, mintsem kifelé, a meglévd
tarsadalmi rend vilaga felé. (Coleman [2002], p. 221.)

Koné az eurdpai zennel kapcsolatban egy joval profanabb iranyultsagra utal,
amikor Thomas Tweedet idézi, aki ramutat, hogy a tuddsok és a gyakorlok
valamiféle normativ meghatdrozast tartananak jonak a tekintetben, hogy mi az
europai buddhizmus, de ez moddszertanilag problémdas, mert nem fedné le
ajelenségek 0Osszességét. Tweed azt javasolja, hogy az oOnmeghatarozasokat
a ,buddhista tevékenységekben valé részvétel” meghatarozassal kell helyettesiteni,
mert az ,éjjeliszekrény buddhistdk”33 vagy szimpatizansok is egyértelmiien
hozzatartoznak a nyugati képhez. (Koné [2006], p. 4.)

Az 4j buddhizmus bizonyos értelemben rokonithat6 a New Age mozgalmakkal:
mindegyiket olyan nyugatiak valasztjak, akik az ,ortodox” vallason kiviil szeretnék
teljesiteni spiritualis igényeiket. Szocioldgiai értelemben azonban a nyugati
buddhizmus formalizaltabb szervezeti struktiraval rendelkezik, és hosszi multra

visszatekintd hagyomanya korlatozdé hatassal van ra, ami nem igaz a New Age

33 Tweed sziikségesnek tartja megkiilonboztetni a szimpatizdnsokat az ,éjjeliszekrény
buddhistaktol” (night-stand buddhists), mégpedig az elkotelezettség szintjének megfelelGen.
A szimpatizdnsok olyan emberek, akik ugyan szimpatizalnak egy vallassal, azonban nem fogadjak el
azt kizarolagosan vagy teljes mértékben. Nem definidljak magukat buddhistanak. Ugyanakkor az
otthonukat vagy a napi rutinjukat megfigyelve felfedezhetd, hogy érdekl6dnek a buddhizmus irant,
igy pl. gyakoroljak a zazent, olvasnak buddhista weboldalakat vagy konyveket, esetleg részt vesznek
el6adasokon, és buddhista targyakkal diszitik az otthonukat. Lehetnek mas valldsok kovet6i. Az
éjjeliszekrény buddhistdk pedig azok, akik az éjjeliszekrényiikon tartjak pl. a buddhista meditacié
gyakorlasarol szolé konyvet, ezt olvassak elalvas el6tt, és reggel ébredés utin meditalnak az
olvasottak alapjan. (Tweed [1999], pp. 74-5.)
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mozgalmakra. A tanokban és a gyakorlatban, valamint a szervezet bizonyos szintjén
a nyugati buddhizmus nagyon hasonlit azokra a csoportokra, amelyek mas azsiai
tradiciok - kiilonosen a hinduizmus, a taoizmus és a szufizmus - tanarai korul
alakultak ki. Bar a szokészletiik és a kulturalis stilusuk gyakran nagyon eltérd, a
mogottik rejlé szandék sokszor szinte megkilonboztethetetlen. A nyugati
buddhista tanitok szivesen idéznek Lao-cétél, Rumitdl vagy Nisargadattatél, mint
ahogy mas tradicidk tanitéi is kiilonb6zé buddhista mesterektél. Mindezek (és
a keresztény miszticizmus, valamint az olyan fliggetlen filoz6fusok, mint
Krishnamurti) hasonlésaga (azon kiviil, hogy a buddhizmus a hinduizmussal egy
helyen sziiletett meg, valamint a buddhizmus, a szufizmus és a taoizmus torténelmi
talalkozasaitol eltekintve) leginkabb azzal magyarazhat6, hogy mindannyian
hasonlé koriilmények kozott kezdtek neki hasonlo keresésnek, és hasonlé célhoz

érkeztek el. (Coleman [2002], pp. 222-3.)

2.5.1.1 Elkotelezett buddhizmus

Bar Nyugaton is a buddhizmus szadmos aga van jelen, az altalanossagban tehat
elmondhat6, hogy a buddhista ut a kolostorokbdl a mindennapi élet terepére
helyezddott at. Ennek az athelyez6désnek egy hangsulyos példaja a ,tarsadalmilag
elkotelezett buddhizmus”. A kezdeményezés elinditéja Thich Nhat Hanh volt, és
szellemisége mas buddhista iranyzatokénal kozelebb allhat a nyugati ember
aktivabb mentalitdsdhoz. Az elkotelezett buddhizmus kovet6i nemcsak
a hagyomanyos buddhista gyakorlasokat végzik, hanem ugy gondoljak, hogy
a tarsadalmi szintéren is hasznosithatjak a megszerzett tudasukat. David R. Loy zen
tanité What'’s Buddhist about Socially Engaged Buddhism cim {rasaban azt vilagitja
meg, hogyan lehet a dualisztikus gondolkoddsméd megsziintetésének buddhista
alapelvét a tarsadalom szintjén is megvaldsitani.

Loy azt mondja, hogy mindannyian folyamatosan szembesiiliink a kiilonféle
tarsadalmi problémakkal, igazsagtalansagokkal, és bar hasznos az olyan koézvetlen
segitség is, mint pl. az ingyenkonyhak miikodtetése, ez csak ,sebtapasz”, és nem
fogja megoldani az olyan nagy tarsadalmi gondokat, mint amilyen a hajléktalansagé.
Emellett az ilyen problémak megoldasaban valé egyéni szerepvallalas - mivel

érzelmileg nagyon megterheld - a spiritudlis gyakorlas nélkiil konnyen vezethet
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kiégéshez. De ezen a praktikus szemponton tdl az még fontosabb, hogy a spiritualis
dimenzié nélkiill nem érthetjiik meg igazdn az alapvet§ problémat, és ennek
megfelelen nem is fogjuk tudni megoldani. Igy fordulhat el az, hogy egy adott
tarsadalmi probléma megoldasi kisérlete végiil akiindulasinadl is rosszabb
helyzethez vezet. Valédi megoldast jelenthet azonban, ha megértjiik, hogy azokat a
buddhista alapelveket, amelyeket a személyes gyakorlas esetében fontosnak
tartunk - ilyen elsésorban a szenvedés és az én-tudat kozotti kapcsolat felismerése
-, a tarsadalom szintjén is fel kell ismerniink. Ezen a szinten nem az ego, hanem a
'wego’, a kollektiv én-tudat miikodik, amely a sajat rasszat, tarsadalmi osztalyat,
nemét, nemzetét, vallasat stb. a masikkal szemben, a masikroél levalasztva hatarozza
meg. Tehat ahogy az egyéni szenvedés oka az ego a masiktol valo
elvalasztottsagaban, a tarsadalmi szenvedés oka a wego. A megoldast tehat a
kolcsonos fliggdség felismerése, a dualisztikus gondolkodasmod felszamolasa
jelenthetné.

A masik fontos alapelv, amely egyéni és intézményi-tarsadalmi szinten
egyarant mikodik, a ,hadrom karos gyokér” vagy ,harom méreg”: a mohosag,
arosszakarat és a tudatlansag. Intézményi szinten a mohdsag (kapzsisag) ahhoz
a nézethez vezet, amely szerint a Fold javai er6forrasok, az emberek munkaerdk,
a pénz pedig téke, amelyek mind a profit névelését szolgaljak. Ugyanezen a szinten
a rosszakarat pl. olyan igazsagszolgaltatasi rendszert eredményez, amely a kisebb
blinelkovetéseket bortonnel sujtja, a nagyokat pedig biintetleniil hagyja, de
a legeklatansabb példaja ennek az intézményes fegyverkezés.3* Az intézményes
tudatlansag korébe tartozik pl. az, hogy a reklamok és a kortarscsoportok nyomasa
miatt nem vagyunk tudataban annak, hogy a megvasarolt termékeket milyen
koriilmények kozott él6 emberek készitik. A modern fogyaszt6i tarsadalom az
intézményes tudatlansag legjobb példaja. Mindezen alapelvek fel nem ismerése

tehat tarsadalmi szintli szenvedéshez vezet, amit csak a tarsadalomroél alkotott

34 Loy itt - mind az igazsagszolgaltatas, mind a fegyverkezés tekintetében - elsésorban az Egyesiilt
Allamokrél beszél, ahol egyrészt a bortonokben 1évé legtobb ember olyan nem erdszakos
cselekmények miatt keriilt be, mint a kabitészerrel valé kisebb visszaélés, masrészt ahol 2004-ben a
hivatalos adatok szerint 400 millidrd dollart koltottek fegyverkezésre, ami becslések szerint
megegyezik a vilag tobbi részének osszes ilyen koltésével.
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maésfajta kép segithet csékkenteni. Osszességében tehat itt a négy nemes igazsagss

tarsadalmi szint( felismerésérol van sz6. (Loy [2004])

2.5.2 A nyugati és keleti gondolkodads a valldsok tiikrében

Az elkotelezett buddhizmus iranyzata tehat arra fokuszal, hogyan segithet
a buddhista tan a nyugati tarsadalmi problémak megoldasaban - az elz6 fejezetben
a nyugati buddhizmus ezen dimenzidjat kivantam bemutatni. A soron kovetkezd
fejezetben a keleti és nyugati gondolkodas egy mas tipusu ,6sszebékitésérdl” lesz
sz0, ami adalékokkal szolgal a vizsgalt kozosség tagjai vallasi identitasanak
megértéséhez. Latni fogjuk, hogy a kozosség tagjai kiilonb6z8képpen hatarozzak
meg a vallasi hovatartozasukat. Van, aki tobbes identitassal rendelkezik, tobben
egyaltalan nem tartjak magukat valldsosnak, és van olyan is, aki csak azért sorolta
be magat valahova, mert az interju soran erre rakérdeztem. Ugyanakkor a tagabb,
az intézményes forma helyett a személyes élményt koézéppontba helyez6
vallasértelmezésnek megfeleléen a megkérdezettek tobbsége tekinthetd
vallasosnak, vagy 6vatosabban fogalmazva: vallasos érziilettel rendelkezének,
illetve spiritudlis Utkeresdének. Az interjukbdl kidertilt, hogy a nem-vallasossag
allitasa leginkabb a vallas intézményes, valamint kizarélagos formajahoz kotédik. A
vallasdefiniciok persze az egyes kutatoknal eltérnek, és természetesen elfogadhatd
az, ha a kiilonb6z6 forrasokbol ,6sszemixelt” nézetrendszereket valaki nem tekinti
ebbe a korbe tartozonak. Az alabbiakban azonban szeretnék bemutatni néhany

olyan értelmezést, amely valamilyen mo6don ,megengedi” ezt a fajta keveredést.

35 Buddha alaptanitdsa a négy nemes igazsdg:

1. A szenvedésrol: ,Szenvedésteli a sziiletés is, az dregség is, a betegség is és a halal is. Szenvedésteli
a kellemetlennel egyiitt lenni és a kedvest nélkiilozni. Szenvedésteli az is, ha a kivansag nem teljesiil.”
2. A szenvedés keletkezésérdl: ,,Nem mas ez, mint a folyton Gjraéledd, 6rommel és szenvedéllyel jaro,
hol ebben, hol abban 6romét lelé szomjihozas, éspedig az élvezetek szomjihozasa, a legyen
szomjuhozasa és a ne legyen szomjihozasa.”

3. A szenvedés kikiiszobolésérdl: ,Nem mas ez, mint a szomjuhozas kikiiszébélése, elhagyasa,
elvetése, elengedése, be nem fogadasa a teljes szenvedélymentesség révén.”

4. A szenvedés kikiiszoboléséhez vezet6 utrdl: ,Ez maga az arija nyolcrétli 6svény, éspedig a helyes
nézet, a helyes szandék, a helyes beszéd, a helyes cselekvés, a helyes megélhetés, a helyes eréfeszités,
a helyes tudatossag, a helyes szamddhi.” (A szamddhi az elmélytilt meditacié. A pali arija - szanszkrit
arja - sz6 valaha az indoeurépai nyelveket beszélé népek 6nmegnevezése volt. Buddhanal, ugy tiinik,
semmilyen etnikai tartalma nincs, tulajdonképpeni jelentése annyi, hogy 'buddhista’. Leggyakoribb
forditasa: 'nemes’.) (Szilagyi-Hidas [2013], pp. 39-43.)
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Ehhez két, a zennel magas szinten foglalkozo6 jezsuita szerzetes, Stefan Bauberger és
William Johnston, valamint a bencés rendbe tartozo, élete végén Swami Dayananda
néven is ismert Bede Griffiths munkait hasznalom fel.

Stefan Bauberger a Nyitottan a teljességre cimi munkajaban arra keresi
a valaszt, hogyan egyeztethet6 0ssze a keresztény hit a zen gyakorlatokkal. A konyve
a sajat spiritudlis utjadnak hozadéka, ebbdl a nézépontbdl irja le, mit jelent szdmara
a kett6s vallasi identitds: a zen buddhizmusban valé elmélyiilés révén ujra és
mélyebben felfedezte a kereszténységet. Ez nem meglepd fordulat; a nyugati
buddhizmussal kapcsolatos kutatasokban rendszeresen el6keriilnek ilyen jellegii
tapasztalatok a laikusok esetében, és a sajat terepmunkam soran is talalkoztam
ezzel a jelenséggel. Baubergernél azonban nem puszta érdeklédésrdél van sz, hiszen
jezsuita szerzetessége mellett gyakorld zen mester is. Ebbdl a kettés mély
elkotelezettségbdl fakadéan hangsulyozza azt is, hogy a zen gyakorlas batoritasa
nem torténhet azzal a hats6 szandékkal, hogy az egyhaz visszacsalogassa az
elidegenedett hiveket, vagy elcsabitsa mas vallasok hiveit. Sokkal inkabb arrél van
sz6 - utal Karl Rahner jezsuitara -, hogy a nyugati kultdra individualizal6ddsa miatt
a ,holnap kereszténye misztikus” lesz, és ezt a fajta kozelitést a keleti vallasokban
val6 elmélyiilés elsegitheti. A misztikus tapasztalat kozvetlen, amivel 6sszhangban
all a zen tanitasa: a gondolkodas és a szavak eltavolitanak a lényegtdl. Bauberger
azonban nem ért egyet azzal a vallasokon ativel6 felfogassal, amely szerint a vallasok
csak eszkozok a misztikus tapasztalashoz: a lényeg a csucsra val6 feljutds, az
mindegy, milyen médon torténik ez. Szerinte a vallasok éppen kiilonbozdségilik
révén hathatnak megtermékenyitéen egymasra, és a zent gyakorlé keresztények
szamara ez a dialégus, a vallasos alapok ebbdl fakadé megrendiilése, majd a sajat
vallashoz val6 visszatalalas lehet az ut. (Bauberger [2014], pp. 7-23.)

William Johnston Christian Zen cim(i konyvében szintén gyakorlati oldalrol
kozeliti meg a kérdést. Baubergernél, Johnstonnal és majd Griffithsnél is feltétlentil
ki kell emelni azt, hogy - a zen tanitasaival 6sszhangban - fejtegetéseikben nem
elméleti konstrukciokra, hanem a sajat tapasztalataikra és belatasaikra
tdmaszkodnak. Johnston husz évet toltott Japanban, zen meditacidékra jart, és
buddhistakkal beszélgetett. Ez nagyon gazdagité volt szamara, elmélyitette és
kiszélesitette a keresztény hitét. Ugy gondolja, hogy ha a sziil6foldjén, Irorszagban

maradt volna, tiirelmetlen és sz(iklatokorl pdapistava valik, aki protestans
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ellenfeleire dobalja az utcakoveket Belfastban. Nem tagadja, hogy a zent gyakorlé
keresztény szembesiil bizonyos problémakkal, pl. a meditaci6 moédszere elsére
ateistanak vagy panteisztikusnak tlinhet.3¢ Ennek megfelel6en furcsa lehet, hogy egy
katolikus pap medital egy zen templomban - tigy tlinhet, hogy 6sszekever dolgokat.
Azonban a meditacié révén idével vilagossag valik, ami a buddhista intuiciéban
tikrozédik: hogy a legmagasabb bolcsesség nem a kartezidnus tiszta és vilagos
elképzelésekben, hanem a nyugodt csendben van, amely tilmutat a gondolatokon,
képeken, elképzeléseken, okfejtéseken. Johnston igy meggy6z6dott arrdl, hogy a
keresztényeknek értékelniiik és promotalniuk kell mas vallasok igazi értékeit,
valamint az is nyilvanvalé lett szamara, hogy a kereszténység f6leg azért nem lett
igazan sikeres Azsidban, mert elutasitotta, hogy a helyi kultirabél és vallasbél
meritsen.3” Ezért felteszi a kérdést: mit tanulhatnak a keresztények a zenbd1? Sajat
tapasztalata az, hogy mindenekeldtt az ima modszerét: az Uulést, légzést, az elme
kontrolljat, de a kdzéppontban a ragaszkodas megsziintetése all. (Johnston [2003],
pp- 1-16.)

Bede Griffiths szintén gylimolcs6zének tartana a Kelet és Nyugat , hazassagat”.
Azért ezt a kifejezést haszndlja, mert uigy gondolja, hogy amint az egyes emberben is
megvan mind a maszkulin, mind a feminin oldal, és ezek bizonyos egyensulyat vagy
harméniajat kellene elérni, gy a vilagban is erre kellene torekedni. Ezzel szemben
»,a mai Nyugaton a férfias oldal, az elme racionalis, aktiv, agressziv ereje uralkodik,
mikozben a Keleten a néies aspektus, az elme intuitiv, passziv, egyiitt érz6 ereje
dominal”. ,A Nyugat iparositott tarsadalma az erdszakos, agressziv, racionalis
nyugati gondolkodasmod terméke”, és ,a Nyugatnak a Keletre gyakorolt hatasa az
agressziv er6szak formajat 6lti magara: hol fegyveres er6vel, mint a multban, hol
pedig a tudomany és a technikai fejlédés embert és természetet kizsdkmanyold,

finomabb erdszakossagaval, mint azt manapsag tapasztalhatjuk”. (Griffiths [2006],

36 Az egyik mélyinterjubol hasonlé - a faragott szobrokkal kapcsolatos — probléma tiint ki, amelyet
azonban a megkérdezettnek sikeriilt feloldania. Lasd a kozosség vallasossagardl sz6l6 részben.

37 Talzott leegyszerisités lenne-e azt mondani, hogy a Kelet az egységet hangstlyozza, a Nyugat
pedig a sokszintiséget? Es hogy sziikségiik van egymasra? Vagy jobb azt mondani, hogy a misztikus
Kelet azt tanitja nekiink kissé meglepé médon, hogy minden egy, mig a tudomanyos Nyugat remekiil
ragadta meg a sokféleséget és a szamosat? Es hogy sziikségiik van egymasra. Talan tartézkodnunk
kellene az ilyen vad altalanositasoktél, de mégis szeretek igy gondolkodni a zennel valé
parbeszédiinkr6l.” (Johnston [2003], p. 29., forditds: H. 0.) Ugyanakkor a konyv egy késébbi pontjan
Johnston megjegyzi, hogy egyre tobb keresztény van Japanban, nyugatiak és keletiek is.
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pp- 9-10.) Griffiths agy gondolja, hogy ezt a szemléletet az egyhazakban is
érvényesiteni kellene, és akereszténységnek el kellene sajatitania azt, amit a
hinduizmus, a buddhizmus és a taoizmus tanithat neki. O tigy 14tja, hogy a tudatossag
és spiritudlis bolcsesség Uj korszaka van megsziilet6ben, aminek utjat egyébként
maga a tudomdny is egyengeti. Ezzel kapcsolatban Heisenbergre utal, aki szerint:
»A természettudomany nemcsak egyszerlien leirja és magyarazza a természetet,
hanem a természet és a kozottiink 1évd kapcsolat részét képezi.” Ez tulajdonképpen
lefordithat6 a keleti gondolkodasra: ,a tudomany nem a val6sdg mint olyan
ismeretét adja, hanem az emberi tudaton keresztiil tiikr6z6d6 val6sag ismeretét”.
(Griffiths [2006], pp. 29-30.) A buddhista tanitasok és meditaciok célja pedig éppen
az ilyen belatasok megszerzése.

E harom szerz6 munkajat - bar nem tudomanyos munkak - azért tartottam
fontosnak itt emliteni, mert nem pusztan a vallasok tarsadalmi jellegi
0sszebékitésére iranyulnak (bar természetesen az sem lenne lebecsiilend6), hanem
a szerzOk sajat gyakorlasabdl szerzett mély belatasokat tartalmaznak. Ennek
megfeleléen jol érzékeltetik azt, mit adhat a nyugati ember szdmara a keleti
gondolkodds, valldsok megismerése, a gyakorlatok elsajatitasa, és milyen
tapasztalatok és problémafelismerések motivaljak a nyugati embert a Kelet felé
fordulasra. A kovetkez6 fejezetben - Griffiths iménti parhuzamara épitve -
a buddhista és a tudomdanyos vilagkép nyugati 6sszeegyeztetésének kisérleteirdl

lesz szo.

2.5.3 A buddhizmus és a tudomdny kapcsoléddsa

A tudomany és a buddhizmus kapcsolatardl Albert Einstein azt mondta, hogy ,ha
létezik olyan vallds, mely megallja a helyét a modern tudomanyos igényekkel
szemben is, akkor az a buddhizmus”. [tt nemcsak az emberi agy és elme m{ikodését
vizsgdld tudomdnyokr6l van sz6, hanem példaul a (kvantum)fizikarol,
kozgazdasagtanrol, nyugati filozofiarél is. Albert Einstein mellett szimpatizalt
a buddhizmussal tobbek kozott Niels Bohr, Francis Crick, Jean Piaget, Robert
Oppenheimer és Bertrand Russell is - ha a XX. szazad els6 felének neves tudésait,
gondolkodéit vessziik. Ez a kompatibilitas lehetévé teszi a buddhista tan szamara,

hogy utat talaljon a tudomanyos vilagnézet hiveihez is.
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Bar nem kevésbé érdekesek a fizika és a kozgazdasagtan buddhizmussal valo
kapcsolddasi pontjai, a jelen fejezetben pszicholdgiai, kognitiv tudomdanyi és
idegtudomanyi megfontolasokrol lesz szé. A nyugati buddhizmus kapcsdn mar
felmeriilt D. T. Suzuki neve, akinek jelent6s szerepe volt a zen nyugati
megismertetésében, nem utolsésorban éppen a nyugati pszichologia iranti
érdekl6dése miatt. Az 50-60-as évek mar emlitett ,zen boomja” idején azonban
abuddhizmus és a pszichoterapia ,még csak attételesen Keriilt kapcsolatba
egymassal”3® - irja Pressing Lajos. Suzuki Kkifejezett integraciés tevékenysége
mellett mas olyan pszicholégusokat is emlithetiink mar a XX. szazad elsd felébdl is,
akik vagy kifejezetten érdekldédtek a buddhizmus irant, mint Jung, vagy akiknek
megfigyelései bizonyos pontokon 0sszecsengenek a buddhizmus elképzeléseivel,
mint Freudé. Ez az érdeklddés aztan a XX. szazad végén és napjainkban erdre kapott,
és jelenleg a tudomany Uj lehetdségeket keres a buddhizmus 6si bolcsességének
felhasznalasara.

A buddhizmus és pszicholdgia/kognitiv  tudomany/idegtudomany
kapcsolddasi pontjait feszegeté tanulmanyok jellemzden kiemelik azt, hogy
a nyugati vizsgalodasok els6sorban az elme és az agy sériiléseire iranyulnak, tehat a
szakembereket a ,normalistdl” valo fizikai, gondolkodasbeli és viselkedési eltérések
foglalkoztatjak, mikézben elhanyagoljak a pozitiv irdnyu eltéréseket (amilyenek a
pozitiv teljesitmények és kapcsolatok vagy a hdési tettek). Az pedig, hogy csak az
emberi elme inadekvat vagy hibas adaptalédasanak kifejez6déseire fokuszalnak, az
elmével, aggyal, emberi potencidllal kapcsolatos tudomanyos modellek
korlatozottsagat eredményezi, még ha érthetd is eme sziikebb fokusz oka: ezek a

vizsgalodasok a szenvedés kiilonféle formaira val6 természetes valaszként jelentek

38 A ,keleti kultuszok irdnti érdekl6dést ugyanaz az utkeres6 nyugtalansag és a Kkiliresedd
konvencidkbél valé menekiilés mozgatta, mint amely a kiilonféle kiscsoportos szervezdédések,
csoportterapias és személyiségfejleszté modszerek hirtelen felviragzasat. A buddhista szeanszokon
valo részvétel éppugy a tudatosan valasztott deviancia, de legalabbis nonkonformizmus jele volt,
mint a - nem ritkan LSD bevételét vagy marihudna szivasat kiséro6 - kiilonleges tudatallapotokkal
valé ismerkedés, vagy a pszicholdgiai onismeret kiscsoportos technikdinak alkalmazasa. Az
ekkoriban kibontakozé, a hagyomdanyos pszichoterapias elvekkel gyakran gyokeresen szakitd j
csoportos modszerek azdéta a pszichoterdpids eszkoztar elfogadott technikaiva valtak. Ezek
némelyikén, pl. a Petzold-féle Gestalt-terdpian jol felismerhet6 a forrasvidéken felszedett buddhista
eszmék hatdsa, amennyiben a pszicholdgiai tiinetek oknyomoz¢6 feltardsa helyett a hangsulyt
athelyezik az itt-és-mostban vald tudatos jelenlét elsajatitasara, az érzelmi gorcsok és lélektani
blokadok attitlid-valtoztatassal és magatartas-tréninggel torténd feloldasara.” (Pressing [1998])
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meg. (Lasd pl. Wallace-Shapiro [2006], p. 690. és Quaglia [2011], pp. 1., 6.) Ehhez a
szlikebb perspektivahoz tud a buddhizmus sokat hozzatenni azzal, hogy magat a
szenvedést is tdgabban hatarozza meg, nem a klinikai kérképekre redukalva azt,
hanem a létezés alapvetd természetének tekintve, ami altal lehet6séget teremt a
klinikai értelemben egészséges emberek tovabbi pszichés, mentalis fejlédésére. A
pszicholdgia pedig elszakadhat a kordabbi megkozelitéstdl, és nagyobb hangsulyt

kaphat a betegségek megel6zése.

2.5.3.1 A pszicholégia, kognitiv tudomadny és a buddhizmus hatdrteriiletei

A témaban elérhet6 tanulmanyok abban megegyeznek, hogy igyekeznek megkeresni
a kozos pontokat, amelyekbdl a szerzdik szlikebb érdekldési teriiletének megfelel
iranyba mozdulnak el. Ilyen k6zo6s pontok példaul Alan B. Wallace és Shauna L.
Shapiro Mental Balance and Well-Being: Building Bridges Between Buddhism and
Western Psychology cim(i tanulmanyaban, hogy az érzékszervi, intellektualis vagy
esztétikai élvezet nem vezet tartds boldogsaghoz (abels6 mentalis tréning
tartésabb, mint az ingeralapt élvezet); hogy az elégedettség nem azon mulik, hogy
valaki megszerezze, amit akar, hanem hogy azt akarja, amije van; hogy a
maximalizmus helyett megfelelébb az elégedettségre torekvés; hogy (a korabbi
pszichologiai elméletekkel ellentétben) a boldogsagon folyamatosan dolgozni kell;
hogy a mentdlis szenvedés az elme kiegyensulyozatlansagabdl fakad, aminek tiinetei
a frusztraltsag, az idegesség, a depresszié. (Wallace-Shapiro [2006], pp. 691-3.) A
szerz6k a mentdlis jollét természetét targyaljak a buddhizmus tiikrében, és egy
olyan innovativ modellt mutatnak be, amely arra vonatkozik, hogyan lehet elérni ezt
a jollétet a mentalis egyensuly négy tipusanak - akarati (konativ), figyelmi,
megismerési (kognitiv) és érzelmi (affektiv) - kim{ivelésével.

A konativ tipus lehet6vé teszi a szandékok, célok, prioritasok felallitasat, ez az
alapja a masik haromnak. Fontos megkiilénboztetni a vagytol, mivel ez utobbi nem
tartalmazza a megvalositassal kapcsolatos elkotelezettséget. Itt Congkapara
hivatkozva szilikségesnek tartjak eloszlatni azt a félreértést, miszerint a buddhizmus
mindenféle vagy vagy cél megsziintetését hirdeti. Nem egy ilyen - gyakorlatilag

vegetativ — allapot elérésérdl van sz, hanem az egészségtelen vagyak és célok
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megsziintetésérdl, amelyek szenvedést okoznak. A pszicholégiai praxisban példaul
a fligg6ségek kezelésében hasznalhatd jél a konativ egyensuly fejlesztése.

A figyelem sziikséges készség a kovetkezd két tipusu egyensuly eléréséhez.
Buddhista néz6pontbdl ennek hidnya agy irhaté le, hogy a személy nem képes az
adott targyra fokuszalni. A hiany ellenszere az éber figyelem/jelenlét (mindfulness),
valamint a ,meta-figyelem”, vagyis az elme aktudlis allapotanak monitorozasara
valé képesség fejlesztése. A legelterjedtebb buddhista gyakorlasokban a figyelmi
egyensuly kifejlesztése a 1égzésre vonatkozd éber figyelem révén lehetséges. A
pszicholdgiaban ehhez hasonlé Csikszentmihalyi flow-koncepciéja - a flow olyan
allapotot jelez, amikor a személy teljesen elmertiil a tevékenységében.

A kognitiv egyensuly a vilaggal kapcsolatos olyan tapasztalas melletti
elkotelezettséget jelent, amelyre nem rakddnak ra olyan konceptualis feltételezések
vagy eseményekre vonatkozo6 elképzelések, amelyek félrevihetik vagy eltorzithatjak
Oket (lasd ezt késébb Mikulasnal is). A kognitiv egyensuly sulyos hianya (mint
amilyen a pszichozis allapota) esetén az ember elveszitheti akapcsolatat a
valosaggal. A buddhista nézet szerint a klinikailag egészséges emberek is
hajlamosak bizonyos foku kognitiv egyensulyhianyra. Egy klasszikus példa erre,
amikor az ember a feltekert kotelet kigyonak nézi, de idetartoznak azok az esetek is,
amikor a figyelemhidny vagy a tudattalan félelmek és remények miatt félreértjiik
masok érzelmeit, szandékait, attitlidjeit. A pszicholégiai alkalmazas tekintetében itt
emlithetd a mindfulness-alapt stresszcsokkentés vagy a mindfulness-alapt kognitiv
terdpia, amelyekkel a klinikai és nem klinikai esetekben is jelentds pozitiv hatas
érhetd el pszichologiai és fizioldgiai téren egyarant.

Végil pedig az affektiv egyensily az els6 harom természetes
kovetkezményeként all el§, ugyanakkor az ebben tapasztalhaté egyensulyhiany
karositja is a tobbit. Az affektiv egyensuly a tulzott érzelmi ingadozastol, érzelmi
apatiatol és nem megfeleld érzelmektél vald6 mentességként irhaté le.
Tulajdonképpen az érzelmi szabalyozasra valo képességgel feleltethet6 meg.
A buddhizmusban az ilyen egyensulytalansagra az olyan tulajdonsagok kifejlesztése
a gyogyir, mint a szeretd kedvesség, az egylittérzés, az empatia révén érzett 6rom és
az egykedvl nyugalom. A pszicholégidban ez az a teriilet, ahol épphogy csak
elkezdddtek a kutatdsok, de mar végeztek olyan randomizalt, kontrollalt vizsgalatot

krénikus fajdalommal él6 betegeknél, amely azt mutatta ki, hogy a
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szeretOkedvesség-meditacié jelent6sen csokkenti a fajdalmat és a pszichés
megterhelést. (Wallace-Shapiro [2006], pp. 693-8.)

William L. Mikulas Buddhism and Western Psychology: Fundamentals of
Integration cim{ tanulmanyaban csupan a kozos pontok keresésénél még talan
eggyel tovabb megy, és egy olyan értelmezéssel all el6, amely szerint a buddhizmus
valéjaban nem is vallas vagy filozéfia, hanem pszicholégia - legaldbbis a nyugati
pszicholégia szemszogébdl, eltdvolitva a szamara szilikségtelen vallasi
asszociacidkat és interpretaciékat. Mikulas a buddhizmusnak egyrészt az altalaban
vett pszicholégidhoz, masrészt kulonésen a kognitlv tudomanyhoz,
a viselkedésmoédositasi elméletekhez, a pszichoanalizishez és a transzperszonalis
pszicholégiahoz valé hozzajarulasat vizsgalja egy atfogébb (,konjunktiv”)
pszichologia és hatdsosabb terapiak kidolgozasa érdekében. Olyan buddhista
alaptanitasokat hasznal fel ehhez, mint a szenvedés (dukkha), a ragaszkodas, a négy
nemes igazsag, a nemes nyolcréti 0Osvény, a koncentracié és az éber
figyelem/jelenlét tanitasa. Nala és masoknal (pl. Lutz et al. [2007]) is fontos
alatdmaszt6 szerepet kap a pali kdnon egyik konyve, a buddhista ,pszichologiat”
tartalmazo6 Abhidharma.

Mikulas az emlitett négy teriilettel kapcsolatban tekinti at, mit tud szamukra
kinalni a buddhizmus. A kognitiv tudomdny3° szamara altaldnossagban elég sokat,
beleértve az Abhidarmaban foglalt atfogé ,kognitiv tudomanyt” is. Az Abhidharma
az elme kritikusan felbontott, részletes térképét tartalmazza a tudati és mentalis
tényezdék sorozataira lebontva. Magaban foglalja a dharmakkal, a tudati valésag
elemeivel kapcsolatos elemz6 tapasztalatot, tovdbba a dharmak, valamint az elme
és a tudatossadg mas alapvetd Osszetevdi osztalyozasanak és csoportositasanak
szamos kiilonb6z6 rendszerét tartalmazza. Felsorolja azokat az egészséges és nem
egészséges tényezoket, amelyek segitik vagy hatraltatjadk a meditaciot, valamint
a személyiség és az elme egészségének alapjaul szolgalnak. A modell - az egészséges
tényezdk fejlesztése és az egészségtelenek kiegyenlitése - a pszichoterapiaban is

alkalmazhat6: a belatas és az éber figyelem kimiivelése példaul csokkenti a téves

39 A kognitiv tudomény az Egyesiilt Allamokban leginkabb az informéaciéfeldolgozé szamitégépes
szimulaciés modellt jelenti, de megemlitend6 egy alternativ modell - az elme viselkedési modellje -
is, amelynek erdsségét annak a terapiara, személyes/spiritudlis fejlédésre, oktatasra, sportra és
miivészetre alkalmazhat6 kdvetkezményei adjak. (Mikulas [2007], p. 28.)
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képzeteket/tévhiteket, amelyek egyébként akar paranoidhoz is vezethetnek.
Mikulas szerint az Abhidharma és a kognitiv tudomany kapcsolédasanak felfedezése
épphogy csak megkezd6dott, és nagy lehet6ségek vannak még benne. (Mikulas
[2007], pp. 29-35.)

Egy masik atfog6 teriilet a viselkedésmddositds, amely magaban foglalja
aviselkedésterapiat, a kognitiv  viselkedésterapiat és az alkalmazott
viselkedéselemzést. A viselkedésmddositas és a buddhizmus kézoés abban, hogy
mindkett6 kiemeli a val6sag olyan érzékelését, ahogyan az van - a lehetd legkisebb
torzitassal és értelmezéssel, keriilve az elméleti és metafizikai konstrukciokat
(amelyek nemcsak nehezen mérhetdk, de kérdéses a hasznossaguk is). (Errdl
beszélt Wallace és Shapiro is a kognitiv egyensuly kapcsan.) Mindkettdre jellemzg,
hogy ahistorikus, és az itt és most-ban valo teljesebb életre fokuszal. Ezenkiviil
batoritjak a nagyobb foku tudatossagot a test, az elme és az érzelmek tekintetében,
és hangsulyozzak a tanulassal megszerezhet6 O6nszabalyozasi készségeket#0. Azt
allitjak, hogy bar a tanitdk, a tarsak és masok sokféleképpen segithetnek, a legjobb
rendszerint az, amikor valaki vallalja a felel6sséget a sajat életéért, beleértve a
viselkedését is. Ezenkiviil mindkett6ben megvan az ellenkondicionalas médszere: a
thai szerzetesek példaul gyakran adjak azt a tanacsot, hogy a rosszindulat kioltasat
a baratsagossag, az irigység kioltasat pedig az egylitt érz6 6rom kimtivelésével lehet

elérni.#1 (Mikulas [2007], pp. 35-7.)

40 A viselkedésmodositas és a buddhizmus kapcsolatarél szold elsé tanulmany - amely a zen
meditacidt és a viselkedési 6nszabdalyozast hasonlitotta dssze - 1976-ban sziiletett meg: Shapiro,
D. H,, Jr. - Zifferblatt, S.: Zen meditation and behavioral self-control. American Psychologist, 31, pp.
519-32.

41 Az ellenkondicionalas gyakran el6fordul természetes médon a meditaciok soran: amikor negativ
gondolatok vagy emlékek meriilnek fel valakiben, akkor ha a meditaci6 révén elért nyugalmi vagy
relaxalt dllapot uralkodni tud a negativ gondolatokon, az ellenkondicionalas létrejon.

Népszer(i és hatdsos példdja a buddhista ellenkondiciondldsnak a szeret6kedvesség-meditacio,
amelynek sokféle formdaja van. Ilyen példaul az, amikor a meditdlé6 bizonyos sorban medital
embereken: el§szor olyanra gondol, akit szeret, utana aki k6zombos szamara, végiil akit nem szeret.
Mindekozben végig megtartja a szeretd kedvesség érzését. Ez nagyon hasonlit a szisztematikus
deszenzitizaciés ellenkondicionalé terapidhoz, azzal a kiilonbséggel, hogy a szeret6kedvesség-
mediticidéban az els6é személy kifejezetten pozitiv, nem pedig semleges, és a negativ érzelmeket
szeretettel ellenkondicionalja. Hasonlé ez Jézus ,szeresd ellenségeidet” intéséhez, amely erételjes
spiritudlis tandcs, de a fenti hierarchikus megkoézelités nélkiil sokszor nehéz kivitelezni. (Mikulas
[2007], pp. 37-8.) A szeret6kedvesség-meditacidra egyébként a Szelid Mosoly szangha elvonulasain
is sor keriil - a kutatd szamara ez a meditaci6 a terepmunka soran mindkét alkalommal erdteljes
élményt jelentett.
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A targyalt tertiletek koziil a buddhizmus és a pszichoanalizis 6sszekapcsolasa
tekint vissza a leghosszabb multra: ennek jelentés és valtozatos irodalma van,
amelynek a legnagyobb része a zenre fékuszal. Ha a hasonldésagaikat nézziik,
alegfontosabb elem, hogy mindkettd6 a mindennapi élet szenvedésének
csokkentésével foglalkozik, valamint hogy a tapasztalati megkozelitést alkalmazza a
személyes valosag (beleértve az észleléseket, érzelmeket, az én érzetét)
dinamikajanak feltarasaban. Az ember lényének atalakitasdban mindkettd a tiszta
észlelés, a valésag ismerete és az én természetével kapcsolatos belatas kifejlesztését
hangsulyozza, a személyes fejlddést és az elnyomé erdktdl valé megszabadulast
0sztonzi. Mikulas Mark Epsteinre utal, aki szerint Buddhat lehet az elsd
pszichoanalitikusnak tekinteni, rdadasul Freudra és Buddhara is igaz volt, hogy sajat
magukon alkalmaztak az eljarasaikat. (Mikulas [2007], p. 41.)

A negyedik teriilet a transzperszondlis pszicholégia, amely a dolgozat
szempontjabol azért is kiilondsen érdekes, mert a Szelid Mosoly Buddhista Szangha
gyokerei is ide nyulnak vissza: Jan Boswijk el6sz6r a Magyar Transzperszonalis
Egyesililet meghivasara érkezett Magyarorszagra, ahol aztan éveken Kkeresztiil
tartott pszichoterapias csoportokat, és mentora lett atranszperszonalis
pszichoterdpias képzésnek is. A transzperszondlis pszicholdégia a pszichologianak
egy meglehetdsen 4j hatartertiilete, amely az ember spiritudlis oldalat is elismerve a
személyes, én-kozpontu szinten tilmutatva az emberi 1ét, élet, psziché és kozmosz
tdgabb perspektivait is feldleli, spiritudlis és transzcendens tudatallapotok
felismerésével, megértésével és megvaldsitdsaval foglalkozik. Mikulas
tanulmanyaban hangsulyozza, hogy a buddhizmusban a transzperszonalis szint
feltarasa alapvet6 fontossagu, a buddhista gyakorlas - egyéb hasznai mellett - végsd
soron erre iranyul. A Mikulas altal javasolt konjunktiv pszicholégia allaspontja
szerint mindenki négy teljesen egybefon6do szinten létezik: bioldgiai, viselkedési,
perszonalis és transzperszonalis szinten. A bioldgiai szint a test (az agyat is
beleértve) tartomanya; a viselkedési szint a test aktivitasa (a kogniciokkal egyiitt),
a nyilvanvalo és rejtett viselkedések teriilete; a perszonalis szint a tanult, tudatos,
személyes realitasé (beleértve az én és az akarat érzését); a transzperszonalis szint
pedig annak a létezésnek az erdit és tartomdanyait jelenti, amely felettes és/vagy
els6bbleges az én-kozponti személyes realitdshoz képest (ide tartoznak a

személyes realitast és az én érzetét megteremt6é dinamikak). A személyes szint a
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tudat tartalmaira (igy az énre mint targyra) fokuszal, a transzperszonalis szint*2
pedig a tudat folyamataira és a tudatra 6nmagaban mint az alapvet6 ok aspektusara.
Az ember a fejlédése és személyes novekedése soran elveszik a létezés személyes
szintjében; az elméje tartalmat oOsszetéveszti valamilyen feltételezett konkrét
realitassal, és a funkciondlis személyes szinten 1évé én-nel azonositja magat. A
buddhizmusban az ehhez az illuzérikus én-hez val6 ragaszkodas a f6 forrasa a téves
megismerésnek és aszenvedésnek. A megvilagosodas az e ragaszkodastdl valéd
megszabaduldssal és atranszperszondlis szintet is magaban foglalé tagabb
realitasba val6 felébredéssel érhetd el. E felébredés lehet6sége és természete
azonban nagy kihivast jelent az akadémikus pszicholdgia szamara. (Mikulas [2007],

pp. 9., 46-8.)

2.5.3.2 Kritikai észrevételek

A fentiekbdl jol latszik, hogy a buddhizmus és a tudomany kozott kapcsolatokat
keresOk els6sorban a hasonlésagokra fokuszalnak, és ez vonatkozik a meditacié
tudomanyos igényl vizsgalataira is. Ugyanakkor felmeriilhet az a kérdés - amit
Bernard Faure fel is tesz -, hogy a buddhizmus tudomannyal valé 6sszeegyeztetés
érdekében elvégzett modernizaciéja milyen kovetkezményekkel jar a buddhista
tanra nézve. Ugy tiinik, hogy itt egy aszimmetrikus viszonyrél van szé, és
a buddhista tan tudomdanyos keretek kozé szoritdsa torténik meg, aminek révén
kikertil bel6le a hit, a ritudlé, a vallasos narrativak és mas olyan elemek, amelyek
nem kompatibilisek a tudomanyos vilagnézettel. Ez a buddhizmusnak egy olyan
erdsen szelektiv meghatarozdsat eredményezi, amely torténelmi szempontbdl
teljesen inadekvat. (J6 példa erre a Dalai Lama, aki kozponti szerepet kapott
a buddhizmus és az idegtudomany parbeszédében, mindamellett a személyében egy
olyan vallasi vezetérdl beszélhetiink, akit a kovetéi Avaldkitésvara bédhiszattva
inkarnaci6janak tekintenek.) Es bar valéban vannak szemléletbeli hasonlésagok a
buddhizmus és a tudomdany kozott (mint amilyen a tapasztalat/kisérlet értékének

hangsulyozasa vagy a kritikai gondolkodas), a buddhizmus nem redukalhaté ezekre

42 Mig a pszichoanalizis és a humanisztikus pszicholdgia els6sorban a személyes szinttel foglalkozik,
a transzperszonalis pszicholégia pedig a transzperszonalis szinttel, a konjunktiv pszicholégia mind a
négy emlitett szinttel és azok interakcidival.
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a sajatossagokra. Ott van ugyanis a hit kifejezése: a menedékvétel a harom ékkdben,
a Buddhdaban, a Dharmdaban és a Szanghaban.*3

Faure ezért azt javasolja, hogy a buddhizmus és az idegtudomany
konvergenciajaval kapcsolatos irodalmat (beleértve Lutz et al. feljebb hivatkozott
tanulmanyat) jéval kritikusabb és gondosabb szemmel kell olvasni, ami a jelenség
jozanabb értékeléséhez vezet. Igy pl. a meditacié tekintetében nem szabadna
figyelmen kiviil hagyni a kulturalis kiilonbségeket annak érdekében, hogy a mentalis
allapotok megfeleltethet6k legyenek. A buddhista meditacié kapcsan a Lutzék altal
megfogalmazott f6 kutatdsi teriileteken (neuroplaszticitds, a test és elme
egylittmiikodése, a szubjektiv tapasztalat neuralis megfelel6inek lehetésége) még
nem all rendelkezésre elég adat, és nem veszik figyelembe a meditaciés technikak
sokféleségét és kiilonodsen azt, hogy a meditacié nem egy kotetlen gyakorlat, hanem
konkrét kulturalis, ritualis és szoteriologiai feltételei és jelentései vannak. A
buddhista Ut hagyomanyos felfogasdban a meditaci6 a hit és a moralitas
kontextusaban értelmezendd. A moralitasra alapul, és a bolcsesség emelkedéséhez
vezet. Ha ezek koziil bArmelyik hianyzik, a gyakorlé konnyen zsadkutcaban talalhatja
magat. Mindazonaltal a parbeszéd lehet6sége tovabbra is fennall, azonban ehhez

mindkét oldalnak el kell fogadnia a masik oldal massagat. (Faure [2012])

2.5.4 Az ,Easternization thesis” és kritikdja

A nyugati buddhizmus bemutatott jellegzetességeihez és torténetéhez, valamint
atudomannyal valé parbeszédhez és Faure kritikdjahoz kapcsolddva szeretnék
bemutatni egy a fentieket értelmez6 elméletet és annak kritikajat.

Az Easternization thesis a keleti vallasok Nyugatra valé hatasgyakorlasanak
jelenségét igyekszik magyarazni. Az elmélet legradikalisabb valtozatat
a legszisztematikusabban Colin Campbell dolgozta ki The Easternization of the West:
A Thematic Account of Cultural Change in the Modern Era cimi{i konyvében.*

Campbell itt arra keresi a valaszt, hogy ha a globalizacié alapvetéen nyugatosodast

43 A menedékvétel a buddhista ut melletti elkotelez6dés aktusa, leirasat 1asd késébb.

44 A kovetkez6kben nem a konyvbdél, hanem az ennek téziseit 6sszefoglalé tanulmanybol idézek,
amely az Asian Journal of Social Science folydiratban jelent meg 2010-ben, és amelyet Campbell
professzor bocsatott a rendelkezésemre Word formatumban, amit ezuton is koszonok neki.
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jelent a Keleten, akkor mindekdézben mi torténik magaval a Nyugattal?
Feltételezhet6-e, hogy egy forditott folyamat zajlik itt? Erre utalna az, hogy a 60-as
évektdl kezdve nyilvanval6 lelkesedés mutatkozik a ,keleti dolgok” irdnt a nyugati
orszdgokban - ilyen pl. a feng shui térrendezés 6si kinai taoista gyakorlata, a keleti
orvoslas, terdpia és masszazs, a mar a nyugati orvoslasba is beépiil6 technikak, mint
az akupresszura és az akupunktdra, a harcmiivészetek a kapcsol6do iskolakkal és
iranyzatokkal, valamint ide tartozik a keleti vallasok (a buddhizmus és a
hinduizmus, kiilonésen a Haré Krisna mozgalom) kiugré népszeriisége. A nyugati
allampolgarok tehat a Kelethez fordulnak segitségért és inspiraciéért. Campbell
szerint azonban a nyugatosodas és a keletiesedés alapvetd mechanizmusai kozott
van egy nagy kilonbség: a nyugatosodas nagyrészt azért torténik, mert a Nyugat
hatalmat gyakorol a tobbi civilizacio felett - katonai, gazdasagi, politikai és
kulturalis tekintetben is. Ebben az értelemben a Nyugat uralkodik a Keleten (vagyis
tette azt a kozelmultig). A keletiesedés ezzel szemben nem jelent ilyen uralmat,
sokkal inkabb arrdl van sz6, hogy a Kelet (vagyis a Nyugat Keletrdl alkotott képe)
erdteljes hatast gyakorol a Nyugatra. Ennek a kiilonbségnek a valoédi jelentésége
abban rejlik, hogy a kiviilrél érkezd elképzelések és gyakorlatok altal az emberek
barmely csoportjara tett hatdshoz nyitottnak kell lenni az ilyesféle hatasra, és ez a
nyitottsag a sajat kultdraval vagy életmoddal kapcsolatos elégedetlenséget is maga
utdn vonja.

A Keletrdl szarmazé kulturalis anyag tényleges jelent6sége tekintetében azt
mondja Campbell, hogy az viszonylag csekély szerepet jatszott a Nyugat
keletiesedésében - ehhez inkabb a magan a nyugati civilizacion beliili fejlemények
jarultak hozza (mint a természet és a természetes koncepcidjanak rehabilitaci6jat
el6segitd mozgalmak: a teljes ételt és holisztikus egészséget hirdet6,
a kornyezetvédelmi és allatjogi, valamint az emberi potenciallal kapcsolatos
mozgalmak, illetve az asztrologia). A New Age és Ujpaganista mozgalmak olyan
értelmezési rendszert kinalnak, amely magaban foglalja az ilyen kisérleteket
a (belso és kiilsd) természet rehabiliticidja és a ,varazstalanitas”#> visszaforditasa
érdekében. A vardazstalanitdsnak ez a visszaforditdsa irhat6 le Ugy, mint ami

lényegében keleti karakterti.

45 Weberre utal6 fogalom.
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A keleti vilagnézet a 70-es és 80-as években ellenkezés nélkil soport végig
anyugati tarsadalmakon. Ennek els6dleges okat Campbell abban latja, hogy
anyugati kultira harom fébb aga - a vallds, a szekularis politikai ideoldgia és
a tudomany - nem tiltakozott e fejlemények ellen, hanem maga is részt vett a keleti
vilagnézethez valé alkalmazkodasban, tehat a nyugatositds megforditdsaban. Ez
utobbi annak kovetkezményeként tortént, hogy a XX. szazad koézepére a nyugati
vildg nem rendelkezett egy koherens, hiteles, jovéképet mutaté és moralisan
kielégit6, atfogé értelmezési rendszerrel vagy teodicedval. Nemcsak
a kereszténység nem felelt meg nyilvanvaléan ezeknek a kovetelményeknek, hanem
a marxizmus késébb dominanssa valé formajaban (a kapcsolédé kommunista és
szocialista ideologiakat is beleértve) megnyilvanulé szekularis, felvilAgosodasra
épild, progressziv tradicio sem. Ez a helyzet két uralkod6 valaszt valtott ki: egyfeldl
(egzisztencialis) diihot és kétségbeesést a fiatal értelmiségiek korében (eleinte féleg
Eur6paban, de késébb az Atlanti-6cean mindkét partjan); masfelél az u4j
kozéposztalybeli, tanult fiatalok felhaborodasat és er6szakos fellépését, ami a
,moralis keresztes haboruk” (polgarjogi mozgalmak az USA-ban, valamint a
nukledris fegyverek leszerelése melletti kampanyok az Egyesiilt Kirdlysagban és
Nyugat-Eurépaban) melletti erds személyes elkotelezettségben nyilvanult meg.

Mindezek a kulturalis allasfoglaldsok, amelyek képesek voltak taldlkozni az uj
generacio igényeivel, a megfeleld értelmezési rendszer, a ,nagy narrativa” hiadnyara
adott valaszként tekinthet6k. Ugyanekkor jelentds intellektualis er6feszitésekre
keriilt sor a Nyugat hitelét vesztett vallasos és szekuldris teodicedinak
rekonstrualdsa érdekében (a protestans teol6giab6l Bultmann, Tillich és Altizer,
a baloldali értelmiségiek korébdl pl. a Frankfurti Iskola - kiilonésen Marcuse,
Adorno és Horkheimer -, valamint Sartre emlithet6). Ezek a kulturdlis
rekonstrukcios eréfeszitések bar premisszaikban és meggondolasaikban nagyon
killonboz6nek tlinnek, olyan hasonl6 intellektualis tradiciokbol szarmazo
anyagokat hasznaltak fel, mint az egzisztencializmus, a freudianus gondolkodas (és
altalaban a pszichoanalizis), valamint a német idealista filoz6fia. A két rendszer
aztan sok tekintetben hasonl6 ,lizeneteket” fogalmazott meg: a kortars Nyugaton
€16 embereket koriilvevé szomort és szegényes pszichikai-spiritudlis koriilmények
hatdsosan csak az egyéni tudatossag radikdlis ,megemelésére” vagy

,megvaltoztatdsara” irdnyul6 0Osszehangolt személyes tevékenység révén
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orvosolhatok. Ez lett aztan a kibontakoz6 New Age mozgalom alapvet6 premisszaja.
Az emlitett két rendszer mellett a harmadik fontos fejlemény atudomanyhoz
kapcsolddik: ez az einsteini és a kvantumfizika, amely majdnem az 0Osszes
tudomdanyos diszciplindban teljesen 0j vilaglatast vezetett be. E harom fejlemény
sulyos csapast mért a hagyomanyos nyugati vilignézetre. Az elmult tobb mint 2000
évre visszatekintve a legnagyobb horderejli valtozas Campbell szerint, hogy a
személyes, transzcendens teremto Isten elképzelését az immanens és személytelen
isteni életer6/hatalom valtotta fel. A madasodik jelent6s valtozas a marxista
gondolkodas altal fémjelzett szekularis, utopista tradiciéban tortént: a kulturalis
fordulat és a freudo-marxizmus kovetkezményeként az egész felvilagosodasi
projekt - a raciéban, tudomanyban és fejlédésben valo hittel egyiitt - elutasitasra
kertilt, és helyébe az élvezet alapelvében, a miivészetben, az 6nkifejezésben és az
Oonjutalmazasban megjelend utopikus lehetdségben valé romantikus hit 1épett (lasd
Marcuse). A harmadik pedig a tudomanyban magaban tortént éles paradigmavaltas
volt, amely a klasszikus, mechanikus newtoni vilagnézetet dontotte meg a
yvitalisztikus” organikus rendszerek, valamint az 6koldgian és az 0j fizikan alapulé
kvazi-metafizikai perspektiva javara.

A hagyomanyos nyugati vilagnézetet Campbell leegyszer(sitve igy hatarozza
meg, mint amely materialista dualizmust eredményez, és a dualizmus
hangsulyozadsa ellentétben all a Kelet lényegi monizmusaval. A dualizmus
mindenekel6tt az Isten és ember kett6sségében jelenik meg, de ugyanigy az ember
és a természet, az anyag és a szellem, valamint az elme és a test kettdsségében is.
A dualisztikus gondolkoddasra val6 hajlam kozel kétezer éve a hagyomanyos nyugati
vilagnézet kozponti jellemzdje volt, egészen a megkérddjelezéséig. ElGszor és
mindenekel6tt az [sten és a vilag kettdsségét utasitottak el, de nemcsak a keresztény
eredet(i, hanem a szekularis dualizmusra is igaz ez: az elme és a test, a szubjektum
és az objektum megkulonboztetését is elvetették. Ez jol latszik példaul a kognitiv
pszichologiabol is. (Campbell [2010])

Malcolm Hamilton kritikaja els6sorban erre a leegyszer(sitésre iranyul, vagyis
hogy Campbell egy kalap ala veszi a keleti valldsokat, sztereotip képet fest réluk.
Nem veszi figyelembe a kozottiik 1évé eltéréseket, és bizonyos kiragadott
aspektusokat hangsilyoz, masokat pedig teljesen ignordl. A transzcendens/

immanens Weberre visszavezethetd szembeallitasa inkdbb utal az értelmiségiek és
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valldsi virtu6zok filozofikus, doktrinalis vallasara, mint a keleti emberek
mindennapi gyakorlatdban megtestesiild, sokkal elterjedtebb vallasra. Emellett
a Nyugatra hatast gyakorlé valldsok az adott koriilményeknek megfeleléen
jelentésen modositott formaban jelennek meg. Jellemzé példaja ennek Tibet,
amelyet a Nyugat agy kezel, mintha egy meseszer(i mult mizeuma lenne. Bizonyos,
a nyugati gondolkodashoz illeszked6 elemeit atemeli, masokat pedig (mint amilyen
a Tiszta Fold buddhizmus) majdnem teljesen figyelmen kiviil hagy. Ezenkiviil
anyugati buddhizmusra jellemzd, hogy inkdbb az onfejlesztésre, mintsem az én
transzcendenciajara helyezi a hangsulyt. Ha a buddhizmus egy jelentds 0j kulturalis
fejleménynek mutatkozik a Nyugaton, az nem azért van, mert a nyugati kulturat uj
vallasi csatornak felé iranyitja, hanem mert a meglévd vallasi csatorndkat Uj
maddokon fedezi fel.

Egy masik probléma Campbell elméletével, hogy a tradiciondlis Keletet
hasonlitja 6ssze a modern Nyugattal. Felmertiil az is, hogy a spiritualitas tertletén
tapasztalhaté kozelmultbeli fejleményeket nem a keleti modell mentén, hanem
esetleg inkabb a kereszténység el6tti id6k retradicionalizalasaként lehetne
értelmezni. Ez azonban nem ad pontosabb képet a folyamatokrél, mint az
Easternization thesis, mivel a targyalt mozgalmak nagyon sokféle forrasboél
meritenek. Hamilton azt is felveti, hogy Campbell elmélete arra a feltételezésre épiil,
hogy ezek a fejlemények valldsi természetliek, pedig egy részik jobban
értelmezhet6 a vallastél valamilyen nem-valldsos értelmezési rendszer felé valéd
elmozdulasként, esetleg kvdzi-valldsként. Arra maga Campbell is ramutat, hogy
e szamos forrasbol taplalkozé milié kozponti eleme az titkeresés. Ennek f6 jellemzdje
a kisérletezés, az érdekes dolgokra val6 nyitottsadg és a barmilyen nézetrendszer
melletti viszonylag alacsony szint( elkotelezettség.

Mindezek mellett fontos kiilonbség a nyugati megjelenési formak evilagi
iranyultsaga és aktivizmusa. Példaul a taoizmus eredeti egykedviisége és nem-
aktivista jellege éles ellentétben van a nyugati megvalosuldsi formainak (mint
amilyen a mélyokoldgiai mozgalom) aktivizmusaval. A buddhizmus esetében pl. ott
latja a problémat, hogy a buddhizmus low-tech, nem pedig high-tech megoldasokat
ad a problémdkra, igy a technoldgidért rajongé Nyugaton ezek nem
megvalésithatok. Osszességben tehat meglehetéen sok probléma van az

Easternization thesis elképzeléseivel, Hamilton mindazonaltal hangsulyozza, hogy
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nem Kkell teljes mértékben elvetni, de jelent6s mddositasra, tovabbgondolasra és

kiegészitésre van sziikség. (Hamilton [2002])

2.5.5 A buddhizmus Magyarorszdgon

Eurépa tobb orszagaban egyhazként a buddhizmus a XIX-XX. szazadban talalt uj
talajra. Magyarorszagon mar 1893-ban létezett egy buddhista kor
Maramarosszigeten. (Torok [2004], p.63.) Ez minden bizonnyal 06sszefiigg
a magyarorszagi buddhizmus jeles alakja, K6rosi Csoma Sandor (1784-1842)
tevékenységével, aki megalapozta mind a buddhizmus, mind a Tibet iranti
tudomanyos érdekl6dést. Kérosi Csoma soha nem tagadta meg reformatus hitét,
ennek ellenére mint ,nyugati tanitvanyt” 1933. februar 22-én a tokiéi Taisho
buddhista egyetemen szentté avattak: 6 lett a nyugati vilag egyetlen bodhiszattvaja,
aki ,megnyitotta a Nyugat szivét a Buddha tanitasa el6tt” (Farkas [1998], p.8.). A
Csoma-kultusz sokszor segitette a buddhizmus érvényestilését, igy tobbek kozott a
szocialista id6szak egyfajta ,buddhizmust legitimalé szimbélumava” is valt.
(Karpaty [2001], p. 63.)

A magyarorszagi buddhizmus a jellegzetességeit tekintve a nyugati
buddhizmushoz kapcsolédik. Akarcsak Nyugaton, eleinte itt is a teozéfusok voltak a
leglelkesebb  kozvetit6i, akik a maguk szinkretista-okkult felfogasaban
népszerlsitették a tant. Eleinte itt is az értelmiségiek és a miivészek érdeklodtek
iranta, 1931 és 1935 kozott létezett is egy buddhista szangha Budapesten, amelyet
Vago Laszlé nagykereskedd alapitott, aki mar a huszas években allandé tagja volt
alondoni Buddhist Lodge-nak. Ez a kis ko6zdsség az ortodox hinajanat mint az
seredeti” buddhizmust probalta képviselni. Ekkoriban a vallasiigyi torvények
szigorusaga miatt nehéz volt kozosséget alapitani, a hdbord utdn azonban ezeket
a torvényeket eltorolték, és a kiilonféle felekezeteket egyenrangtinak nyilvanitottak.
fgy 1951-ben Dr. Hetényi Erné vezetésével megalakult az elsé allamilag elismert
buddhista k6zosség, a Buddhista Misszi6. A monopolhelyzetnek a rendszervaltas
vetett végett, ami abban az értelemben is valtozast hozott, hogy ettél kezdve
a mahdjana tradicié nyert teret. Ennek okaként jelolheté meg, hogy a tarsadalmi-

kulturalis koriilmények nem megfelel6ek a szigoru rendszabalyokkal rendelkez6
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hinajana gyakorlasahoz, valamint ennek felfogasa is nehezebben illeszthetd az
eurdpai gondolkoddsmodhoz. (Farkas [1998])

A buddhista mikrotarsadalomban a 80-as évek végétdl kezd6d6en végbemend
valtozasokkal kapcsolatban Farkas Attila Marton részletes és meglehetésen kritikus
leirdst ad konyvében. Kritikdja els6sorban arra iranyul, hogy ekkortél kezdve
masodvonalbeli kiilfoldi tanitok jelentek meg a hazai szintéren, és ez a ,nyitas” a
mennyiségbeli gyarapodas mellett szamos kordbbi érték lerombolasat is
eredményezte. Az addigi ,intellektualis” buddhizmus mellett felbukkant

»,a devécidra alapozott, »hagyomanyosabb« valldsossdgot megjelenitd

alternativa. E szellemiség ezutan a kilonféle kisebb-nagyobb koézosségek

megjelenésével egyre jobban eluralja a hazai buddhizmust. Ezzel pedig nalunk

is megrendiil a nyugati buddhizmus Schopenhauertél kezd6dd, féként az

értelmiséget megérinté régebbi szellemi hagyomanya, amely a buddhista

létszemléletet els6sorban az emberi 1ét nagy kérdéseire az egyén altal torténd
filozofikus valaszkeresésként allitja szembe a f6ként hitre és érzelmekre
alapozott hagyomanyos valldsossaggal (elsésorban a kereszténységgel). Es
mivel a f6 tendencia a nyolcvanas évek végétdl kezd6dGen egyre inkabb az
intellektust javarészt negligald, s inkdbb az érzelmekre alapozott »buddhista
vallasossag« elterjedése és vele parhuzamosan (s6t: vele kardltve) az tlizleti

szellem egyre nagyobb érvényre jutdsa lesz, igy nagyon hamar szétbomlanak
a korabban igéretesnek latsz6 kezdeményezések is.” (Farkas [1998], p. 21.)

Farkas egyébként a buddhizmus felé fordulas okaiként hasonlé dolgokat emel ki,
mint amelyek a nyugati buddhizmus torténetének rovid lefrasanal mar szerepeltek.
[lyen a hétkoznapi élet ridegsége és a Kkidttalansadg érzése, az érzelmi
kielégiiletlenség, amire azonban a hagyomanyos vallasi formak - kiiléndsen
atudomanyos vilagkép tiikkrében - nem adnak megfelel6 valaszt. Tapasztalatai
szerint a buddhizmus felé fordul6 emberek kulturalis hatterére az jellemzd, hogy
a csaladjaik nem vagy legfeljebb formadlisan vallasosak, és leginkabb valamilyen
korvonalazatlan szellemi érdekl6dés vezeti 6ket a buddhizmushoz. Esetiikben
abuddhizmus nem is feltétleniil vallasként jelenik meg (a sz6 hagyomadanyos
értelmében), hanem inkabb egyfajta életfiloz6fiaként vagy mentalhigiénés
gyakorlatként. Illyenkor maga a buddhista identitas is gyenge, illetve meglehet6sen
elmosddd hatarokkal rendelkezik. Ennek az ,elmosddé identitisnak” viszont tobb
formdaja létezik: kett6s valldsossag, identitasnélkiiliség, valamint f6leg régebben
létezett a buddhizmus egyfajta hobbiként valé felfogasa. A buddhista kozosségekre

is jellemzd ez a fajta ,lazasag”, a szilard hatarok hianya, ami pedig Farkas szerint
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a karizmatikus vezetdk hidnyara vezethet6 vissza. ,A buddhista kézosségekben
aranylag kicsi az 6sszetarto er6, és eléggé nagy a fluktuacid. A legtobb kozosség egy
viszonylag kis szdmud »kemény magbol« és egy nagyobb szamu, lazabb
(s nemegyszer szintén tobb kis korbdl all6) holdudvarbdl tevédik 6ssze.” (Farkas
[1998], pp. 38-43.) A gyenge kohézid oka az is, hogy a buddhizmus hazankban
(és valdsziniileg az egész Nyugaton is) a hagyomdanyos valldsossag (els6sorban
a kereszténység) intellektualisabb alternativajaként jelent meg, amelyben a hittel
szemben a filozofikus latdsmdéd és annak megtapasztalasa az els6dleges.*¢ Egy
vallasos k6zosség szamara azonban a vallasos hit jelenti a legnagyobb 6sszetartd
erdt. (Farkas [1998], p. 44.)

Kamaras Istvan pedig a magyarorszagi, rendszervaltas utani 0j vallasi
jelenségekkel kapcsolatban kiemeli a torténelmi egyhazak iranti bizalom
csokkenését, amelynek harom okat jel6li meg. Az egyik a veliik szembeni tulzott
(irrealis) varakozas; a masik a sokaknak ellenszenves politikai elkdtelezettség;
a harmadik pedig az, hogy ezek az egyhazak nem apoltak megfelel6 kapcsolatokat
atarsadalommal. ,Gyakran idejétmuilt modellekhez nyultak, nem ébredtek
tarsadalmi-kozéleti jelentségiik és szerepiik tudatara, nem vallaltak sdlyuknak és
lehet8ségeiknek megfeleld szerepet a civil tarsadalom épitésében, nem foglalkoztak
a legsulyosabb tarsadalmi problémakkal, nem reagaltak eléggé érzékenyen az id6k
jeleire, és nagyon sokszor képtelen voltak a parbeszédre. Bizonyos értelemben igaz,
hogy az 1j vallasi dramlatokhoz tartozé csoportok, kozosségek, mozgalmak és
egyhazak éppen a torténelmi egyhazak altal elhagyott, elhanyagolt vagy el nem

foglalt teriileteket hoditottak meg, az altaluk nem vallalt feladatok megoldasara

46 Ezt tdmasztja ala az alabbi interjarészlet is, amelybdl ugyanakkor az is kideriil, hogy a Thich Nhat
Hanh és a Szelid Mosoly éppen azért vonzé a megkérdezett szamara, mert megengedi ezt
a latdsmédot, és ez nem gyengitette, hanem ellenkezdleg, megerdsitette az elkotelezettségét: ,En gy
gondolom, hogy a buddhizmus, az elejétdl a végéig, fliggetlentil attdl, hogy mahajana vagy hinajana
vonulat, fiiggetleniil a tradicié irdnyvonalatdl, id6pontjatél vagy végsé céljatol, nem tekinthetd
vallasnak. Inkdbb gondolom filozdfiai irdnyzatnak vagy tudatkeresési mddszernek, filozdfiai
gyakorlatnak, minthogy egy vallds lenne. Mint ahogy a japanok bebizonyitottdk, akik szeretnek
patchworkot csinalni a vallasokbdl. Ott naluk teljesen normalis, hogy, mondjuk, valaki jezsuita, tiszta
fold buddhista, sintoista meg zen buddhista egyszerre, és ezért tud miikédni ez a dolog. Ez a
megkozelités kozelebb all az abszolut igazsdghoz, mintha az egyik kizarja a masikat. Széval
valdszintileg a nyelvi megkozelitésiink nem jo, és ez nem egy vallas, hanem valami mas dolog. A Szelid
Mosoly, a Thich Nhat Hanh tradicidja ezt erdsitette bennem egyeldre, jelen pillanatban ebben az
allapotban vagyok. Ez annyira komolynak vagy erdsnek bizonyult, hogy meg tudtam tartani a napi
szintii gyakorldst, és ez elég fontos dolog.” (Zsolt)
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vallalkoztak, az altaluk meg nem valaszolt kérdésekre kinaltak (gyakran
impozansan egyszer(i) valaszokat, az Aaltaluk nem (vagy nem megfeleléen)
megszolitott  rétegeket  szolitottdk  meg.” (Kamaras [2002], pp.
194-5.) A torténelmi egyhazak vonzerejének csokkenése tehat nem
elvalldstalanodast eredményezett, hanem a vallasi sziikségletek kielégitése uj

formaban, a maga mdédjdn valldsossdg keretében torténik meg.

2.6 Vallasossag a kozosségben

A korabbi fejezetekbdl lathattuk, hogy a buddhizmus esetében tobb olyan jellemzét
is kiemelhetiink, amelyek meglehetds szabadsagot adnak a gyakorlasa terén. Ilyen
volt egyrészt az, hogy nagyon rugalmas, alkalmazkod6 vallds, amely hajland6
tekintetbe venni az adott orszagban, foldrajzi teriileten mar meglévd vallasi,
vilagnézeti elveket és szokasokat, és engedményeket tenni olyan dolgokban,
amelyek feltétleniil sziikségesek a meghonosodasahoz. Masrészt kidertlt, hogy
a buddhizmus vallasként, filoz6fiaként, pszicholégiaként vagy mentalhigiénés
gyakorlatként is tekinthet6 és megélhetd. Azt is l1attuk, hogy a buddhizmus esetében
nem jelenik meg egy olyan kizar6lagossagi igény, amely megnehezitené akar mas
vallasok kovetdi, akar a vallastalanok szamara a bizonyos szinti bevon6dast, a tan

iranti érdekl6dést.4?

47 A szakirodalmon ugyan kivil esik, de jol mutatja a buddhizmus irant érdekl6d6é személy
perspektivajat Jorge Luis Borges egyik esszéje, amelyben az aldbbiakat irja: a buddhizmus tartéssaga
torténelmi okokkal magyarazhat6, de ezek az okok esetlegesek, vagyis inkabb vitathatéak és nem
csalhatatlanok. A tartéssag két alapvet6 okra vezethet6 vissza. Egyrészt a buddhizmus toleranciajara,
ami - mas valladsokkal ellentétben - nem egy konkrét korszak sajatossaga: a buddhizmus mindig is
tolerans volt. Sohasem téritett tizzel-vassal, sohasem gondolta, hogy ez megfelel6 6sztonzé lenne.
Amikor Aso6ka, Kina uralkodéja buddhista lett, nem akarta senkire sem rakényszeriteni 4j vallasat. A
j6 buddhista lehet evangélikus, metodista, reformatus, sintoista, taoista vagy katolikus; teljes
szabadsaggal attérhet az iszlamra vagy a zsid6 vallasra. Ugyanakkor egy keresztény, egy zsid6 vagy
egy muszlim szamara nem megengedett a buddhistava valas.

Borges egy japan zen buddhista baratjat idézi, aki szerint nem fontos hinni Buddha mint személy
létezésében, hanem csak a Tan igazsagaban. Azzal a (Borges szerint inkabb leleményes, mintsem
igaz) hasonlattal vilagitja ezt meg, hogy az ezzel kapcsolatos hit olyan, mintha dsszekevernénk
Pitagorasz vagy Newton életrajzat a matematika igazsagaval. A japan és kinai kolostorok szerzetesei
példaul végeznek olyan meditacidékat, amelyekben Buddha létezését kérddjelezik meg. Ez a fajta
kételkedés hozzasegit az igazsag eléréséhez. Mas vallasok ezzel szemben sokkal erésebb hitet varnak
el: a keresztényeknek hinniiik kell abban, hogy a Szentharomsag egyik személye leereszkedett az
emberek kozé, emberré valt, majd megfeszitették Judeaban. A muszlimoknak abban kell hinniiik,
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A buddhizmus iranti vilagi elkotelezettség egészen kiilonb6z6 mértekd és
tipust lehet. El6fordulhat, hogy valaki szinte egyaltalin nem foglalkozik
a metafizikai felépitménnyel, vagy mert nem érdekli, vagy mert ugy érzi, képtelen
azt megérteni, ugyanakkor magaéva teszi a buddhizmus mordlis elveit, és/vagy
végzi a meditaciés és mas technikdkat. Masok Kkifejezetten intellektudlis
érdekl6déssel fordulnak a buddhizmus felé. A vizsgalt kozosségben gyakorlatilag
avilagi érdeklédés teljes spektruma fellelhetd (ebbdl esetenként konfliktusok is
addédnak), és ugyanez a sokszinliség igaz a mas vallasokkal kapcsolatos hattér vagy
viszony terén is (ami az érdeklédéssel ellentétben problémamentes). Mindazonaltal
felfedezhet6k  bizonyos olyan kozd6s vonasok, amelyekbdl altalanos
kovetkeztetéseket vonhatunk le. A kovetkezdkben e sokszinliség és a kozos
jellemzdok bemutatasara keriil sor interjurészletek segitségével.

Az interjukérdések egyik csoportja a korabbi és jelenlegi vallasossagra
vonatkozott. A valaszok sokfélék voltak mind a korabbi valldsossag, mind a bejart
ut, mind pedig a jelenlegi vallasgyakorlas tekintetében. Az altaldnosan elmondhat¢,
hogy bizonyos szint(i nyitottsdg mindenkiben megvan, de a mas vallasok elutasitasa
tekintetében egészen eltérd alldspontokat fogalmaztak meg a megkérdezettek.
Tobbszor visszatéro elem volt az egyhdztol mint intézménytdl valé tavolsagtartas, a
fanatizmus, dogmatizmus kertilése, és kiilondsen nagy hangsulyt kapott a szabadsag
igénye - az gyakorlatilag minden megkérdezettr6l elmondhat6, hogy fontos
szamukra az autoném gondolkodas, és nem varjak azt, hogy egyetlen vallas vagy
eszmerendszer valaszt adjon minden kérdésiikre. Nincs meg benniik az igény arra,
hogy elkotelezddjenek egyetlen rendszer mellett, ami nemcsak a vallasi vagy
vilagnézeti kérdésekre igaz, hanem gyakorta megjelenik a munkajukban is.

A korabbi vallasossag és a buddhizmus felé fordulas tekintetében tobbféle ut

rajzolodott ki. Voltak, akik olvasmanyélmények révén, intellektualis érdekl6désbdl

hogy egy Isten van, Allah, és Mohamed az 6 proéfétaja. J6 buddhistdk azonban dgy is lehetiink, ha
tagadjuk Buddha létezését - pontosabban fontosabb a Tanban hinniink, mint a térténelmi
eseményekben. (Borges [2009], pp. 58-60.) Borges meglatasaival kapcsolatban azonban egyrészt
meg kell jegyezni azt, hogy vannak olyan vélemények is, amelyek szerint a buddhizmus nem a
tolerancidja miatt tudott konnyen elterjedni, hanem a tanainak homalyossaga és az ebbdl fakadé
széles értelmezési tartomany miatt. Masrészt Bauberger és Johnston irasaibél lathattuk, hogy a
keresztények szamadra is alkalmas lehet pl. a buddhista meditaci6 gyakorlasa, amit persze nem kell
,buddhistava valasnak” tekinteni. Harmadszor ha valaki elkotelezi magat a buddhista at mellett,
akkor a harom ékkében vesz menedéket, amelyek egyike a Buddha. Buddha létezésének
megkérddjelezése inkabb egy olyan technika, amely hozzasegit a pradnya eléréséhez.
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talalkoztak el6szor a buddhizmussal, illetve mas vallasokkal. Voltak, akik tanaraiktol
hallottak el6szor a buddhista tanrél, masok pedig valamilyen 6nismereti Uton
jutottak el hozza. Olyan is volt, aki el6szor a kozosségbe Kkertilt be, és a tanitasokkal
csak ott talalkozott, korabban semmiféle tapasztalata nem volt a témaban. A mas
vallasi hattér tekintetében az ateizmus, a katolikus és zsid6 identitas egyarant
felmertilt. A kereszténység jellemzben a kultira vagy a szocializaci6 részeként,
spiritualis gyokérként, a fiatalkori titkeresés egyik allomasaként, illetve egy jovobeli
»,megérkezés” lehet6ségeként jelenik meg. A zsiddsdg esetében a szocializacié és az
utkeresés aspektusa mellett leginkdbb akoézosség szerepét emelték ki a
megkérdezettek. Pozitivumként mindketténél féleg az alaptanitdsok és a
spiritualitds Kkertlt el§, negativumként pedig a kizarolagossag és az egyhazi
szervezet. A kereszténység és a zsiddsag mellett felbukkant példaul a hinduizmus is,
ez azonban minden esetben mar a felndttkori intellektualis érdeklédéshez
kapcsolododan.48

Az alabbi megkérdezettek keresztény hattérrel rendelkeznek, azonban
mindegyikiikrél elmondhat6, hogy nem az intézményes vallast keresik, inkabb
érzelmi, spiritudlis gyokérnek, fogédzonak tekintik azt. Nem jelent szamukra
problémat a kiilonb6z6 valldsos tanok dsszeegyeztetése, és bizonyos résztvevok
attitidje leirhat6 a Campbell altal is emlitett ,utkeresd” fogalommal. Ez azonban
mindenképpen magaban foglal bizonyos altaldnositast*?, és azt is meg kell jegyezni,
hogy szamos megkérdezettnél inkabb az mutatkozott meg, hogy utkeresék voltak,
akik azonban mar hazaérkeztek.

,Nagyon mélyen nem tanulmanyoztam mas valldsokat, de keresztényként

néttem fel, jdrtam hittanra, a hinduizmusrdl is valamennyire tudok, meg

a kurzuson végigvették az dsszes keleti vallast. (...) Néha elmegyek templomba,

és ha Istenrdl van sz6, akkor a keresztény Istenhez viszonyulok valamennyire, de

annyira nem vagyok istenes. Nem probléma 6sszeegyeztetni, bArmilyen istennel

Osszeegyeztethet6 a buddhizmus. Nekem nagyon fontos arugalmassaga,

ugyanakkor a hitelességét az adja, hogy van egy nagyon kemény torténelmi mag

és hagyomany. [A nyugati buddhizmust] nagyon jonak tartom, nem is lennék

mashogy buddhista, egyértelmlien az amerikai buddhizmushoz kezdtem
kapcsolédni.” (Bogldrka)

48 Az elemzésekben szerepl szempontok az idézetekben délit betlivel vannak kiemelve.

49 P|. egyikiik 6nmagat nem tartja igazan keres6 tipusnak, de az 1j hatasokra valé nyitottsag benne is
megvan, egy masik megkérdezett pedig azt mondta, hogy a kdzosség tagjait kifejezetten nem tartja
utkeresdnek, ami nagyon szimpatikus a szamara.
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,Ugy gondolom, hogy az embernek van egyfajta spiritudlis gyokere, akar él vele,
akar nem, akar vallasos, akar nem, és csak ez lehet igazan az 6vé. Magamnal ugy
gondoltam, hogy csak egy felvett pdz lenne, ha olyat vennék fel, ami nem
kapcsolédik a gyokereimhez. Ha valahol 6szintén akarom keresni, akkor az én
gyokerem a katolikus valldshoz kapcsolddik, de nem a klerikalizdlt formdjdhoz,
hanem az 0- és Ujszévetséghez. De ezt sem gyakorlom igazan, a hétkéznapokban
legalabbis nem. Katolikusnak tartom magam, ezt hoztam von haus. Minek
valtani? Ha nem jarok templomba, nem érdekel az egyhaz, a papok, de van sajat
kapcsolatom azzal a mindenhatéval vagy segitével vagy barmivel, akivel
kotésben vagyok, ugyanugy lehetek katolikus alapon is. De pap nélkil
mindenképpen, az nekem nem kell, mert mindegyik isten ugyanaz, még akkor
is, ha amikor leforditjak haborts helyzetekre, akkor egymast kinyirjak, mert az
enyémnek ilyen a szakalla, a masikét meg nem lehet lerajzolni, pedig
ugyanolyanok.” (Erzsébet)

»AKKor Kertiltem a katolicizmussal kapcsolatba, amikor felkeriiltem Budapestre
és egyetemista lettem, mert egy olyan lanynal laktam albérletben, aki katolikus
volt, és akkor voltak ezek a kis katolikus korok, és mivel ott laktam, hat betiltem.
Ezjo volt, mertigerészeket beszéltiink meg, és ez megint egy ilyen érzelmi alapu
kozelités volt. Aztan bekeriiltem egy dkumenikus csapatba, azzal is az volt a
bajom, hogy akkor is azt szurtam ki - ez is ilyen elvonulasszer( volt -, hogy
mindenki milyen j6, amig ott van, ott mindenki nagyon j6 akar lenni, és én azt
éreztem magamban, hogy de hat oké, ilyen is vagyok, de nemcsak ilyen vagyok.
Akkor elkezdtem reformdtusokhoz jarni, mert én ezt a gydnas cuccot, ezt nagyon
nem [szeretem]. Ezeken a vonalakon inkdbb szellemi hatdsok voltak, bizonyos
tanok, beszélgettiink a hitr6l meg ilyesmi. Akkor a Szab6 Istvanhoz jartunk, oda
nagyon sok fiatal jart, és abban az id6szakban jartam misékre, istentiszteletre,
és totalisan nem zavart ez. El6tte én abszoliit nem kaptam valldsos nevelést, de
voltak megéléseim, amik arra vonatkoztak - annak ellenére, hogy teljesen
racionalis vagyok -, hogy j6-jo, de én ezt nem tapasztalhatom meg, ha az anyagi
vildAgon tul nincs valami mas. (..) A buddhizmusrél voltak korilbeliili
fogalmaim, hogy koritilbeliill mit mond, de igazabdl nem is érdekelt. Egyébként
mindig azt tapasztalom, hogy alapjaiban az, amit én a vilagrél gondoltam, vagy
ahogy gondolkodtam emberekrdl meg kapcsolatokrdl meg hitrél, tehat az, ami
volt az egyik pontodban, hogy ez iitkézik-e valamivel abbdl, amit én hiszek, vagy
félmeriil-e az, hogy ha a Jéistenre gondolok, ez sose volt. Es mindig kicsit
csodalkozom is, amikor jottek ilyen kérdések azoktdl, akik nagyon valldsosak
voltak, hogy akkor ez most hogy dsszeegyeztethetd, de nekem meg ez fel nem
mertil, nem is értem. Thich Nhat Hanh-t6l azt a két konyvet olvastam, mast meg
annyira nem, hanem ugy meghallgattam ezeket a tanitasokat, és kdszoném
szépen, én ezzel j6l elvagyok. De nem mentem soha semmilyen mas buddhista
tanitohoz, nem olvastam Dalai Lamat, nincs 6sszehasonlitasi alapom. Ugy
fogalmaznam meg, hogy amivel nekem taldlkoznom kell, az majd jon. Nem
feltétleniil vagyok egy ilyen keresd, hanem tugy bejénnek hatdsok, és akkor
megnézem, hogy az mi. Valamiben megragadok, valamiben meg nem. Ebben
megragadtam.” (Judit)
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A kovetkezd megkérdezett szintén katolikus hattérrel rendelkezik, és a katolikus
utkeresése utan jutott el ahhoz az altala autoném valldsossdgként>? definialt

allapothoz, amelyet az alabbi médon jellemzett:

»,Nekem a buddhizmus nem feliilrél indulé toérténet, hanem a sajat életem
élésében szerettem volna, nemcsak hogy én kevesebbet szenvedjek, hanem
alanyaim is, és szerettem volna sajat magamon beliil is eljutni azokhoz
a pontokhoz, amikkel szenvedést okozok nekik. Tudtam, hogy nem tudom
megkimélni 6ket, de mégis, amennyire lehet. A sajat bugyraim mentém talan
eljutottam oda, ahol kézdsek vagyunk mindannyian, a buddhizmus, a katolikus
ut, nagyon sokféle it taldlkozépontjdhoz. Nem tudok mit kezdeni egy elméleti
buddhizmussal. Az életembdl indulok ki, és az életemhez taldlok olyan
pontokat, amik segitenek élni. Es akkor azt mondjak, hogy ez egy buddhista
gondolat, de ez engem nem érdekel, bocs. Ha ezt éppen nem Buddha mondta,
hanem Jézus mondta, akkor az is rendben van. Nem Buddhanak akarok hédolni
meg Jézusnak akarok hodolni, hanem élni szeretnék egylitt a tobbi emberrel, és
én is emberséges szeretnék lenni. Es hogyha ehhez Buddha gondolatai jarulnak
hozza, ami bennem gyokeret ver, akkor az jarult hozza.” (Eszter)

Van olyan is, aki ugy latja, hogy a buddhizmussal val6 foglalkozas hosszabb tavon

visszavezetheti keresztény gyokereihez.

»Valldsosnak nem tartom magam, de nagyon erdsen spiritudlisnak igen. Meg ugye
a sajat kapcsolatomat a sajat létezésemmel meg a tudatossaggal meg
a vilagegyetemmel folyamatosan prébalom megélni kiilonb6z6 szinteken, az
nagyon jellemz6 ram. De gy valldsos hétkéznapi értelemben nem - hat szivesen
lennék, de abban nagyon sok olyan gyakorlat van, ami nem tudatos, széval hogy
akkor egy kozdsség tagja vagyok, a tobbiek kiviil vannak. Van egy hatar, amin
beliil vagyunk mi, vannak a szokasaink, az a helyes. Ez a valldsossdg? A svdb
gyokerek megvannak, a katolikus, meg erds reformdtus hatds. A buddhizmusban
az is segit, hogy hozzdsegit a katolicizmushoz valé kézeledésemhez szerintem.
Folmeriilt bennem, hogy ha az 8seimnek az volt avallasa, akkor miért ne
vehetném f6l, de gy nagyon nem volt erds a késztetés. De [a buddhizmus] segit
az erre valé rdhangoléddsban, hogy az maradjon meg, amihez nyugodt szivvel
tudok csatlakozni.” (Gdbor)

A megkérdezettek egy masik csoportja Kkifejezetten a korabbi vallastalansagat
hangsulyozta, és naluk egyértelmlien megmutatkozott az erdteljes intellektualis
érdeklddés is.

»20 éves koromig teljesen ateista voltam, utana kezdtem valladsokkal foglalkozni.

Sose voltam valldsos, vagyis azt is mondhatom, hogy vallasos vagyok, de nem
tradicionalista. Azon beliil is buddhista, de nem a tradicionalizmus alapjan,

50 Tobb szerzore is hivatkozott ezzel kapcsolatban, igy pl. Scott Peck A jdratlan ut c. konyvére,
valamint Anselm Griin bencés szerzetes alulrél induld lelkiséggel kapcsolatos gondolataira.
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hanem a Buddha tanitasai alapjan. [A tradicionalizmus] van, akinek bejon, az
latszik, de a sajat életemet nem gondolom, hogy tradicié alapjan kéne
berendeznem. De csomé elemet haszndlok az életemben, amit Thich Nhat Hanh-
tol tanultam, de mas vallasoktol is, a kereszténységtdl, a hindu valldstdl, a
buddhizmustdél - ezek azok, amikkel sokat foglalkoztam. Az alaptanitdsaik
szdmomra meggydzéek, amiket ezek a nagy mesterek, szentek, maguk az
alapitok mondtak. Thich Nhat Hanh-t is ezek kdzé sorolom, meg az olyan okos
embereket is, mint Jan, akits]l sokat tanultam. O se tradicionalista, a dolgok
1ényegérol beszél, nem arrél, mit kell kovetniink. Az, hogy 6sszeszedegetem [a

kiilénbo6z6 tanokat], egy nagy szellemi kaland.” (Péter)

»[A buddhizmussal val6 taldlkozdsom] nagyon lassan zajlé folyamat volt,
el6szor Indidban [kertiltem kapcsolatba vele] 30 éve, de akkor csak azt éltem
meg, hogy nagyon szimpatikus az indiai hozzddllds a dolgokhoz, ahogy kezelik
egymdst, meg nem lattam erdszakot, de ezt akkor csak elraktaroztam
magamban. Akkor nagyon sok bajom volt az emberekkel, azt gondoltam, bennem
van a hiba, de ott tudtam szeretni embereket. Es ez igy bennem maradt, hogy
6k mdshogy viselkednek, nem minden a pénzrél szél, hanem hogy mindenkinek
jusson, meg egyaltalan az élet tisztelete. Akkor bekattant, hogy a hinduizmus
meg a buddhizmus mdsok, mas az életszemlélet. Utdna amikor Amerikaban
éltem, (...) lattam egy hirdetést, ingyen meditacidoktatas, relaxacio, és arra
elmentem. Koézben mar intellektudlisan érdekelt a buddhizmus, mert azt
éreztem, hogy a természettudomdnyok mdr nem elégitenek ki intellektudlisan, és
mivel a Columbidn dolgoztam, lehetett venni minden félévben ingyen egy érat.
Elkezdtem ilyen érakat venni, hogy keleti valldstérténet, intellektudlisan ezek
nagyon szimpatikusak voltak. (...) A kettd igy Osszekattant, amikor elkezdtem
meditalni, amit megéltem meditalas kozben, meg amit a buddhistdk mondanak,
amit olvastam. Nem volt semmi megélni azt, hogy vdltozom, olyannyira
megéltem, hogy meg is valtoztatta az életemet ez akkor.”s! (Bogldrka)

,Nem voltam valldsos kordbban, de a buddhizmus rengeteg valaszt ad
a kérdéseimre. A tanitd [egy masik kozosségben] mondta, hogy sokan izgulnak
azon, hogy van egy valldsuk, és akkor probléma lehet, hogy meditdlnak. De ez
nincs igy, dsszeegyeztethetdk.” (Baldzs)

»,Nem voltam valldsos kordbban. Nagyanyam szerette volna, ha j6 keresztény
vagyok, vitt templomba, de haldlosan untam, hidegen hagyott. Sokszor mentem
keresztény templomba, de inkdbb mint kulturdlis élményt tekintem, érdekel mint
a kultiira része, de nem mint vallds. Most sokat jdrok zsinagégdba, de ott se a
vallds érdekel, hanem a kultira és a k6zdsség, a tartozds valahova. A buddhizmus
iranti érdeklédésemre ezeknek nem volt hatasa.” (Addm)

51 Tovabba: ,Belecsoppentem egy masik csoportba is, ahol a mester egy hindu volt, de teljesen
vallastol fiiggetlen volt. Abba a szanghaba jartam, meg pl. a New York-i szangha vezetdje egy zsid6
volt. Volt ott minden, csak épp muszlim nem, de nem tudom, az eredeti vallasukat mennyire Gizték
ezek az emberek.”
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Ezek az idézetek szamos olyan elemet tartalmaznak, amelyek korabban a kiilonféle
értelmezési lehet6ségeknél mar elékeriiltek: a vallads kultaraként val6 felfogasat,
a hozott vallas és a meditacidé osszeegyeztethet6ségét, a nyugati problémakra adott
tarsadalmi és tudomanyos valaszok elégtelenségének érzését, a Kkevésbé
materialista keleti vilagnézet vonzo6sagat, a kiilonféle nézetekbdl alkotott egyéni
vilagképet, egyuttal az igényt az ,alapokhoz” val6 visszatérésre. A kovetkezd
interjuban megjelenik még az a nyugati buddhizmus kialakuldsdban szintén
fontosnak tartott elem, hogy a keresztény tanitasban val6 hit a tudomanyos vilagkép
térhdditasaval megrendiilt. A megkérdezettek szamara fontos az, hogy a tanitast

0ssze tudjak egyeztetni azzal, amit racionalisan gondolnak a vilagrél.

»~Amikor 12 éves voltam, akkor megjelent a hittanora az iskolaban, és érdekelt,
elmentem és teljesen beszippantott, pedig ateista csalddbdél szdrmazom. (...)
Rogton apaca akartam lenni, annyira megfogott, és megkereszteltek, amikor 14
éves voltam, majd utana tortént valami, ami miatt abbahagytam. Akkor viszont
tényleg érdekeltek a filozo6fidk, 6sszeolvastam mindent, és teljesen dsszeveszett
bennem az, amit raciondlisan gondoltam a vildgrdl, és amit a katolikus hittanon
tanitottak, és egy totdlis ellentmonddst taldltam. Abban taldltam meg a
megolddst, hogy teljesen abbahagytam a templomba jdrdst. Néha most is
elmegyek karacsonyi misére, halottak napjan, de mar nem j6 érzés. Mindig
varok valamit, meg szeretem a Bibliabdl az idézeteket, de ha valami vonalas
szoveg jon utana, attdl rosszul vagyok, tehat attol fiigg, hogy milyen a pap. Azéta
csak a katolikussag biralata jott vissza, de a mostani papat nagyon birom. Most
mar a Bibli4val is bajom van, konkrétan azzal, hogy »En vagyok az Ut, az igazsag
és az élet, totdlisan kizdrélagos. Ez az, ami a buddhizmusban nincs meg.”
(Nikolett)

»,Most nem tudom, hogy ebben pont hol vagyok, csak azt gondolom, hogy
a buddhizmus meg amit mas valldsokbdl [kapok], és mindegy, hogy Istennek
hivom, vagy mi az a rend, ami koriilottiink van, azt én elfogadom, hogy van. Es
mivel nem tudom a keresztény valldsoknak ezt a biintetd istenét befogadni, ezért
azt gondolom, hogy a buddhizmusnak ez a fajta semlegessége, hogy nem vagyok
bilinds, tehat hogy odateszi a jot-rosszat, de azt mondja, hogy ez igy egyiitt van,
és dnmagaban véve nem kiviilrél fogja megitélni valaki, hogy te mi vagy és mit
csindlsz, hanem az ugy egyben van, ettél nekem valahogy sokkal jobban
egyberakhaté. Attél én még érzem az 6 szabalyszeriiségét vagy nagysagat benne
a vildgban, mert mozog koriilottem, és megvannak a szabdlyszer(iségei. Ha
nincs sar, nincs 16tusz, vagy hogy a pusztulas és lebomlas nélkiil nem lehetne Uj
élet. Ezek valahogy szervesen egyben vannak. Mintha a személyes Istent az a
gondolat vette volna dt, hogy nem is az, hogy valaki vigydz ram, hanem hogy
ennek itt valahogy része vagyok.” (Judit)

76



Az utobbi két sorban kifejezetten a Campbell altal a transzcendens és az immanens
vonatkozasaban megfogalmazott gondolatok tiikroz6dnek. A terepmunka soran ez
a hangsulyeltol6das tobbszor is elkeriilt — bar lathattuk, hogy e nézet kritizalhato
(pl. azzal, hogy a keleti valldsoknal ez a fajta immanencia inkabb az értelmiségiek és
vallasi virtuo6zok filozofikus, doktrinalis valldsara jellemz6), mégis ez a gondolatisag
tetten érhetd az interjukban. Végiil pedig olyan vélemények kovetkeznek, amelyek

radikalisan elutasitjak a vallas intézményes formajat.

,En azt latom, hogy a valldsoknak mindig is az volt a nagy veszélye, hogy egész
egyszerlien a test nincs a helyén. A legtobb vallasnal az istenélményhez,
a megérintettséghez val6 eljutashoz valamilyen testi lemonddason, aszkézisen
keresztiil vezet az ut. Es valamelyik ezt piedesztalra emeli, Indidban van egy
olyan szekta, amelyik kimondottan megmondja a tagoknak, hogy ha te jossz,
akkor a testedet adod nekem, és akkor barmilyen rend(i-rangd né ezt el is
fogadja abban a helyzetben, és ez alapvetbéen arrdl szél, hogy kihaszndlom
a mdsikat. Erre nincs sziikség, el lehet érni az istenélményhez tigy is, vagy ehhez
az egységélményhez, hogy nem tagadom meg a testemet. Konnyebb, ha
megtagadom, de erre nincs sziikség, azt gondolom, hogy ez eqy téviit. En ezért
hdrom 1épés tdvolsdgban birok lenni a valldstél, és inkdbb a spiritualitast
gyakorlom, merthogy a forditds, mdr maga az ige megdli az lizenetet. Szerintem
ha az ige papirra keriil, onnantél kezdve elvész mar tébbnyire, és erre azért sok-
sok példa van. Ha visszamaszok a legelsé iratig, akkor nyomon lehet kévetni a
forditasi hibakat, de mert Ggy lett kanonizalva, mert marha nagy szégyen lett,
hogy valaki elirt egy i betiit, onnanto6l kezdve mar nem lehet kijavitani, és akkor
az irott szé vdlik hitté, tiresen. Mint ahogy mutatja ezt a hivék gyakorlasa, akik
gyakorolnak, gyakorolnak, csak hat nem megy, mert nem az van. Es a
buddhizmus ebbél a szempontbdl rendkiviil pragmatikus. Tehat gyakorolom,
gyakorolom, és kdzben egyre jobban valtoztatom az igét, hogy az letiikrézze a
gyakorlasomat. A buddhizmus annyira nem érdekel, nekem ez [csak
kimondottan] a zen. Nem vallds.” (Mdrton)

,Mit értiink valldsossagon? Hiszek Isten létezésében, szdmomra nem az
a valldsossdg, hogy valamilyen templomba elmegyek, és ott imddkozom, meg
mindig megyek. A hivatalos egyhazak altal képviseltet nem tartom jonak, mert
eztavilaglegjobb MLM-rendszerének tartom. A blin-érzésre alapozza, 6ljél meg
barkit, de ha holnap behozol egy kis 16vét, akkor feloldozunk. »Arulj b{inoldé
papi bullat«s2.” (Ldszlo)

»~Ami problémds, a vallds maga mint kategéria. Nem tudok amellett elmenni,
hogy hany millié6 embert 6ltek meg valami vallas zaszlaja alatt. Amellett, hogy
nagyon érdekel kisgyerekkorom 6ta, a valldsfogalmakkal problémdm van.
Ebben most mdr nincs fesziiltség, ha egyszer muszdj lenne kimondani, hogy

52 Francois Villon J6 tanitds balladdja a rossz életiieknek cim(i kélteményének elsé sora.
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vallasos vagy, mert jonne valami nagy ember, akkor azt mondandm buddhista
vagyok. Sokkal konnyebben mondandm, mint mast.” (Viktéria)

Kovetkeztetésként az vonhato le ezekbdl az interjukbol, hogy a megkérdezettek nem
rendelkeznek kifejezetten vallasos csaladi hattérrel, igy jelent6s szabadsaguk volt és
van a szamukra megfelel§ ut megtalalasaban, és hajlanddak is kisérletezni. Az, hogy
egyaltalan vallasosnak tekinthet6k-e, alapvetden definicios kérdés: a klasszikus
meghatarozasok szerint inkabb nem vallasosak (hanem a Tweed altal megadott
értelemben szimpatizdnsok), azonban a James-féle értelmezésben, vagyis ha az
intézményes vallasossag helyett a személyes élményt helyezziik a kozéppontba, és
valldsnak az egyén azon magdnyosan megélt érzéseit, tetteit és tapasztalatait
tekintjiik, amelyek kapcsolatban allnak az altala isteninek tekintett dologgal, egy
résziik vallasosnak tekinthetdé. Ebben az értelemben illeszkednek a modern
tarsadalomban megfigyelhet6 azon jelenséghez, hogy az egyhaz rendjéhez igazodo
vallasossag mellett és helyett a ,maga modjan valldsossag” nyer teret. (Ez a jelenség
Magyarorszagon a 70-es évek 6ta ismert.) Tomka hangstlyozza, hogy ezt tévedés
lenne az egyhaz és az egyhaziassag tudatos elutasitasaval azonositani (bar lattuk,
hogy a megkérdezettek kérében erre is vannak példak), hiszen az igy jellemezhetd
emberek tudatosan meritenek akeresztény hagyomanyb6l (amit szintén
lathattunk). Erre a tipusra jellemzd a vallasos hit gyengiilése és ellentmondasossa
valasa, a vallasgyakorlat ritkulasa, az egyhazi kapcsolatok felszamol6dasa (Tomka
[2010], pp. 404-5.). A jelen kutatds eredményei mind 6sszhangban vannak ezekkel

a megallapitasokkal.

2.7 Nyelv és megértés

Ebben fejezetben néhany nyelvvel kapcsolatos megfontolasrol esik szé
a bevezetdben mar emlitett okbdl, vagyis hogy a vizsgalt szintér tobbnyelvi, az
érintett vallas szovegei pedig eredetileg pali, szanszkrit, illetve mas tavol-keleti
nyelviiek. E tobbnyelviiség felveti a megértés és az értelmezés kérdését mind
a vallas irodalma, mind a szertartasok és az él6beszédben (tolmacsolassal) atadott
tanitdsok szempontjabol. Kiillondsen, ha agy tekintjiik az embert, mint az egyetlen
olyan él6lényt, amely - a beszéd, a szimbélumhasznalat, a gondolatok, érzések,

vagyak és magatartasi modok kozlésének képessége, a kultiraja hagyomanyainak,
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babonainak és ismereteinek birtokaban levés miatt — valoban képes a megértésre és
félreértésre. (Black [1998], pp. 9-10.)

A nyelvet tehdt a kommunikacié egyik intézményeként veszem, amelynek
»a gondolkodasban, a vildg reprezenticidjaban, rendszerezésében aktiv szerepet
tulajdonitunk. Az intézmény adja azt a szignifikaciés alapot, amelynek segitségével
irott vagy hangzé szignifikdnsokkal a koriilottiink levé vilag (beleértve az agens
sajatvilagat is) valamely része vagy teljes egésze szignifikalhaté mint szignifikatum.
Az agens szamdra ennek a nyelvben rogzitett vildgnak az elérésére van maéd, ezt
hagyomanyosan a nyelvi kategorizaci6 és a gondolkodas 0sszefliggéseként
targyaljak. Az agens a vildgot ugyanis az altala elérhetd, hozzaférhet6 nyelvi
kategdéridknak megfelel6en észleli, ezekben gondolkodik roéla” (Pete-P. Szilczl
[2006] p.59.). Black ugy fogalmazza meg, hogy a nyelv intézmény, mert az
individualis beszél6 mogott ott van a nyelvkozosség annak szilard hagyomanyaival
és életmodkozosségével. Nézdponttdl fliggben a nyelv tekinthetd az egyik
legmerevebb, de az egyik leghajlékonyabb emberi intézménynek is, amennyiben
egyrészrol ott vannak a nyelvi megnyilatkozas latszolag rugalmatlan szabdlyai,
masrészt pedig az ett6l valé6 megszamlalhatatlan individualis eltérés. (Black [1998],
pp- 63-4.)

E meghatdrozas nyoman felmertil az a kérdés (mint ahogy korabban a kultira
kapcsan is), hogy a nyelv mennyiben hatarozza meg az dgens gondolkodasat, tehat
a kiilonféle nyelvek kiilonb6zé gondolkoddasmédokat takarnak-e, vagy maga a
gondolkodas nyelvtdl fliggetleniil egyetemes, és az egyes nyelvek egyszerlien csak
variaciok egy témara?>3 Az els6 allaspontot nyelvi relativizmusnak, a masodikat
pedig nyelvi univerzalizmusnak nevezzilk. E kett6 kozill a relativista felfogas a
koézismertebb, mint ahogy Pléh Csaba emliti, olyannyira, hogy ,sokszor még olyan
pars pro toto helyzet is megjelenik, mintha maga a gondolkodas-nyelv kérdés egésze
abban mertlne ki, hogy masként gondolkodnak-e eltéré nyelvek beszél6i”. (Pléh

[1999], p. 45.)

53 Illetve a kérdés forditva is felmeriil, vagyis hogy a gondolkodis meghatarozza-e a nyelvet.
E tekintetben két felfogasrdl beszélhetiink, a kognitiv relativizmusrdl és a kognitiv univerzalizmusrol.
Az el6bbi szerint a nyelvek eltérései a tapasztalati és kulturalis kiilonbségeknek tudhatdk be, a
kognitiv univerzalizmus szerint pedig az érzékelési-megismerési folyamatok egyetemesek, és
vannak olyan nyelvi univerzalék, amelyek kognitiv univerzalékra vezethet6k vissza. Targyunk
szempontjabdl ez a dimenzi6 azonban kevésbé relevans.

79



A relativista tézis tehat azt mondja, hogy a nyelvek eltérései
gondolkoddsmoédok eltéréseit tiikrozik. P1éh szerint ezzel a felfogassal kapcsolatban
az atfogd probléma az, ,hogy amikor bizonyitani préobaljak, nehéz eldonteni, hogy a
nyelv, a természeti kornyezet vagy pedig a targyi vilag és a kultdra eltérései adjak-e
a kiindul6 mozzanatokat”. (Pléh [1999], p.46.) Neumer Katalin kifejezetten a
nyelven Kkivili tényez6kre kérdez ra egy ponton. Hangsilyozza, hogy nem uj
gondolat az, miszerint a nyelvi megértés és a beszéd nemcsak szokincset, valamint
a szintaktikai és szemantikai szabdalyok elsajatitasat kivanja meg, hanem bizonyos
nyelven kiviili tényezdket - példaul gesztusokat, cselekvéseket, életformat, kulturat,
tradiciot és a fizikai vilag targyait - is figyelembe kell venniink. Ezenkiviil az sem 1j
gondolat, hogy szdmunkra a vildg csak egy tag értelemben vett, az egész
kornyezetével 6sszeszovdott nyelv szemiivegén keresztiil jelenik meg. Az a kérdés
azonban eddig nyitva maradt, hogy milyen szerepiik van ezeknek a nyelven kiviili
tényezdknek. (Neumer [1999], pp. 27-8.)

A relativista felfogas egyik ismert és érdekes képviseldje, Benjamin Lee Whorf
szerint az ember az elképzeléseit a minden nyelv mogott meghizédé nyelvi
rendszer segitségével 6nti hangokba, s6t, inkabb maga ez a rendszer onti formaba
az elképzeléseket. Ez a formaba 6ntés nem egy fliggetlen folyamat, hanem egy
sajatos nyelvtani rendszer része, és a kiillonb6z6 nyelvekben tébbé-kevésbé eltérd
modon megy végbe. Amikor a természetet, a jelenségvilagot kategorizaljuk, nem
valamilyen meglévé tipusokat ismeriink fel, hanem az elménkben meglévé nyelvi
rendszerek segitségével hajtjuk végre a Kkaleidoszképszeri benyomadasok
Osszerendezését.>* A dolgoknak azért tulajdonitunk jelentést, mert részesei vagyunk
annak a megegyezésnek, hogy igy jarjunk el. Ez a megegyezés az egész

beszédkozosségre érvényes, kotelezd erejii.>> (Hivatkozza Black [1998], p. 74.)

54 Egy szamunkra meglepdnek tlind példa a Borges altal is emlitett, A jéravaldé ismeretek égi
gytijteménye ciml kinai enciklopédidban taladlhaté osztilyozas. Eszerint ,az allatok lehetnek
a) a Csaszar allatai, b) balzsamozottak, c) idomitottak, d) malacok; e) szirének, f) mesebeliek,
g) kébor kutydk, h) olyanok, amelyek ebben az osztilyozasban szerepelnek, i) Oriilten razkdédok,
j) megszamlalhatatlanok, k) olyanok, akiket a legfinomabb teveszor ecsettel festettek, 1) masfajtak,
m) olyanok, akik az imént tortek 6ssze egy vazat, n) olyanok, akik tavolrél 1égynek tlinnek”. (Borges
[1999], p. 279.)

55 Whorf az elméletére bizonyitékul a hopi indidnok nyelvét hozza fel. Leifrdsa szerint a hopik
a valdsagot eseményekbdl allonak képzelik el, és az eseményeket a kdrvonal, szin és mozgas tipusa
szerint azonositjadk. Nem hangsulyozzak az id6beli viszonyokat Ugy, mint az eurdpaiak, nem
allapitanak meg szamunkra megszokott kiilonbségeket tér és id6 kozott. Ehelyett két nagy kategoriat
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Az univerzalista tézis szerint ezzel szemben a nyelvek nem is térnek el annyira
egymastol. Humboldt azt mondja, hogy a nyelvek ,valtozatok egy témara”, Jerry Alan
Fodor pedig azt feltételezi, hogy mivel egy nyelv megértéséhez mindig sziikségiink
van egy masik nyelvi szimbdlumrendszerre, lennie kell egy végs6 nyelvnek, amely
valahogyan az idegrendszer szervezddésében kdédolodott: ez ,az elme nyelve”.
Fodor azzal kritizalja a relativista felfogast, hogy az a gondolat, miszerint a kognicié
atitatja az észlelést, 6sszetartozik azzal a tudomanyfilozéfiai ideaval, amely szerint
az elméleteink atfogéan megszabjak megfigyeléseinket; azzal az antropolégiai
elképzeléssel, hogy értékeinket egészében a kulturank hatdrozza meg; azzal a
szociolégiai gondolattal, hogy episztemolégiai elkotelezettségeinket (ideértve a
tudomanyt) az osztalyhelyzetiink determinalja; és azzal a nyelvészeti ideaval, hogy
metafizikankat a szintaxisunk hatarozza meg. (Hivatkozza P1éh [1999], pp. 43-8.)56

E felfogasok vitajdban ugyan még nem sikeriilt ddldre jutni, de Pléh egy
meérseékelt relativista (vagy mas szoval ironikus univerzalista) megkozelitést javasol,
amely elfogadja, hogy vannak bizonyos eltérések a nyelvek és kultarak kozott, ezek
azonban nem jelentenek valamiféle végsé akadalyt. Az egyedi emberek lehetdségei,
a kognitiv er6forrasok egyetemesek, a kiilonb6z6 kultirak azonban eltéré hangsulyt
helyeznek arra, hogy e forrdsokat bdrmilyen helyzetben haszndlni tudjuk. Dont6
valtozas csak az irasbeliséggel 1ép fel, amikor megtanuljuk a dekontextualizaciot,
vagyis hogy elvont kognitiv er6forrasainkat barmilyen helyzetben felhasznaljuk,
ami formalisabb gondolkodast jelent. De gondolkoddsunk és érzésvildgunk
alapjaiban, emberi lényekként egyetemesek vagyunk. (P1éh [1999], pp. 141-6.) E
felfogas targyunk szempontjabol is plauzibilisnek latszik, igy a dolgozat tovabbi

fejtegetései e megkozelités talajan fognak allni nemcsak a nyelvi, hanem a kulturalis

alkalmaznak, ami nagyjabdl a szubjektivnek és az objektivnek felel meg. A szubjektiv birodalom a
még nem megvaldsultat, a jovot tartalmazza, és ezt a természeti jelenségekkel, az allati és emberi
viselkedéssel kapcsolatos ,riigyezd” és ,erjed6” tevékenységek spiritudlis birodalmaként fogjak fel.
Az objektiv pedig ezen egyetemes pszichikus tevékenységnek a multban és a jovében valtozatlan
készletl raktara. (Black [1998], pp. 63-4.)

56 Van még egy olyan alldspont is ezek mellett - Lévi-Straussé -, hogy ez az egész kérdésfelvetés egy
torz médon absztrahalt, akadémikus kérdés, és a gondolkodas és a nyelv viszonya helyett az emberi
viszonyok és a tarsalgasi viszonyok 0sszefliggése fogja alakitani jelzés és megismerés kapcsolatat.
Eszerint az emberré valas soran a kategorizacié megjelenése és allandosuldsa elsédlegesen nem
nyelvi és nem is kognitiv 1épés, hanem az emberi tarsas kapcsolatok rendezésének igényébdl fakad.
(P1éh [1999], p. 49.)
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meghatarozottsag tekintetében is. A kérdés kibontasahoz az els6 allomas két

buddhista alapfogalom jelentéseinek bemutatasa lesz.

2.7.1 Az egyiittérzés, szereto kedvesség és szeretet fogalma

Ez a fejezet a buddhizmus két alapvet6 fogalmat - maitri és karuna - targyalja.
A fejezet célja annak bemutatasa, milyen széles jelentéstartomannyal rendelkeznek
ezek a kifejezések, amelyek eredetileg kiilon fogalmak voltak, de az id6k soran egyre
inkabb egymas kiegészitdivé valtak, és hogy csak hianyos ismeretet kapunk roluk
abban az esetben, ha nem forditunk figyelmet a teljes jelentéstartomanyukra.
Ugyanakkor ez az akadémikus jellegli vizsgalatoknal és a buddhizmus iranti
erteljes intellektudlis elkotelezettség esetén jelentkezik csak elvarasként,
a gyakorlashoz elegendd lehet az egyszavas bevett forditasok haszndlata: ugyanis
ameditadcioban és mdas gyakorlatokban valé elmélyiilés, a szertartdsokon valod
részvétel lehet6séget teremt a fogalmak altal kifejezett érzések, értékek, szemlélet
kozvetlen megtapasztaldsdra, a vellilk kapcsolatos belatds megszerzésére.
Kiilonosen igaz ez abban az esetben, ha nemcsak 6nerdbdl torténik, hanem egy
képzett és hiteles személy, tanit6 segitséget nytjt a befogadasban és értelmezésben.

Ha a kereszténység fogalomhasznalatabol indulunk ki, lathatjuk, hogy ott
nagyon fontos szerepet kap az agapé>’, vagyis az aktiv szeretet, és az elemzésekben
gyakran ezzel hasonlitjak 6ssze a buddhizmusban hasznalt szanszkrit/pali karuna
és szanszkrit maitri = pali metta fogalmat. A buddhista szovegek angol forditasaiban
a maitri esetében a loving kindness, a karuna esetében pedig a compassion (esetleg a

sympathy) forditast hasznaljak. A zen mester Thich Nhat Hanh tanitasaiban is stirtin

57 A Szentiras gorog forditdi a szeretetre az agapé szo6t alkalmazzak, amely az erdsz ellentéte, mivel
utobbi jelentéstartalma tilsagosan érzéki. A 'baratsag’ jelentés(i philia viszont nem elég erés az
O6nmagat ingyenesen odaado¢ szeretet kifejezésére. Az agapé az els6 keresztények testvéri étkezését
is jelentette, amelynek soran az eukarisztidt innepelték. A Kkifejezés f6leg Szent Janos
evangéliumaban és leveleiben, valamint Pal apostol leveleiben fejezi ki Isten vagy Krisztus irdntunk
valod szeretetét, amelybdl az emberek kozotti szeretet is szarmazik. (Kranitz-Szopko [2001], p. 12.)
Dioniisziosz Areopagitesz (Aeropagita Dénes) azt irja errdl, hogy a szeretet maga mindennek az oka,
mindent magaban foglal, teljességre vezet és megfordit mindent. O még az erdsz kifejezést hasznalja,
és azt mondja, hogy ez az isteni erdsz maga a (kisugarzd) josag, amely 6nmagaért van. Ez a létezék
josagos szeretete, amely Onmagdban végteleniill létezik a joban. Aquinéi Szent Tamads
kommentarjaban gy magyarazza, hogy itt Dioniisziosz arrél beszél, milyen Isten szeretete, aki
josaganak végtelenségében mindent szeret. Ez a szeretet pedig magukban a létezékben is josagot hoz
létre. (Hivatkozza Chenu [1999], pp. 75-6)
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talalkozhatunk a compassion, love, loving kindness Kkifejezésekkel, amelyeket
magyarra az egylittérzés, szeretet és szeretd kedvesség terminusokkal forditanak. Az
alabbiakban ezeket a kifejezéseket nézziik meg kozelebbrol.58

A szanszkrit maitri sz6 a mitra (baratsag) szobol ered. A maitri pali megfelel6je
a metta, amely szamos jelentést hordoz: szeretd kedvesség, baratsagossag, baratsag,
joakarat, joindulat, kozosség, j6 viszony, egyetértés, harmonia, artalmatlansag,
erészakmentesség, kozos hullamhossz, masok érdekeivel valé torddés. A kiilonféle
meghatarozasok szerint a metta a masok jéllétére, javara és boldogsagara iranyuld
erds kivansagot, akaratot, joindulatot, kedvességet jelenti (parahita-parasukha-
kamana). A metta lényegében egy olyan altruista szeretetet és baratsagossagot
jelent, amely megkiilonboztetendd a pusztan 6nérdeken alapulé kedvességtdl. A
metta olyan attitlid, amely elutasitja az offenziv fellépést, és hianyzik beldle a
keserliség, neheztelés vagy barmilyen tipusu ellenségeskedés. Ehelyett olyan
baratsagos érziiletet, elfogadast és joindulatot fejleszt ki, amely masok jollétének és
boldogsaganak keresésére iranyul. Az igazi metta mentes az 6nérdektol. A kozosség,
szimpatia és szeretet szivbol jovO érzésében jelenik meg, és a gyakorlds révén
hatartalanul képes névekedni, lekiizdve minden tarsadalmi, vallasi, faji, politikai és
gazdaséagi akadalyt. Igy tehat a metta tulajdonképpen az egyetemes, onzetlen és
mindent atfogd szeretetet jelenti. A metta szanszkrit megfelel6je, a maitri
haszndlatanak jellemz6 példaja a maha-maitri, vagyis a nagy jéindulat/kedvesség
(angolul great kindness), valamint a sarvasattva-maitri-vihara, ami azt jelenti, hogy
jéindulattal viseltetni minden lény irdnt (living with kindness towards all beings).
A metta/maitri angol forditasa a loving kindness. (Lasd els6sorban Watanabe [2005]
és Buddharakkhita [1989])

A szanszkrit karuna fénév a ki igébdl>® szarmazik, eredeti jelentése

sirankozas/sajnalkozas vagy szomoru siras. Az M. Monier-Williams-féle szanszkrit-

58 A fogalmak elemzéséhez tobb forrasbol is tajékozdédtam, és a fejezet ezen informaciok
Osszedolgozasabdl sziiletett meg, igy nem feltétleniil tiintethetdk fel pontosan a hivatkozasok az
egyes helyeken. Osszességében az alabbi forrasokat hasznaltam fel: Thich Nhat Hanh A béke Iégy te
magad c. konyve; Watanabe Shogo Compassion (Karuna) and Pity (Anukampa) in Mahdyana Stitras c.
tanulmanya, amely az M. Monier-Williams-féle szanszkrit-angol szétarra is hivatkozik; Acharya
Buddharakkhita Metta - The Philosophy and Practice of Universal Love c. munkaja (a théravada
buddhizmus keretein beliil); valamint a vonatkozé Wikipédia-szécikkek magyarul és angolul
(Metta/Metta, Karuna/Karuna).

59 Jelentése: megsérteni, megsériilni, megdlni. A karuna melléknév pedig azt jelenti, hogy szomory,
gyaszos, nyomorusagos, siralmas (mournful, miserable, lamenting).
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angol szotarban a részvét, egyiittérzés, konyorilet (pity, compassion, mercy)
forditassal szerepel. A fogalom a buddhizmusban a masok szenvedése iranti
egylttérzést és a szenvedésiik megsziintetése iranti vagyat fejezi ki. Angolul
rendszerint a compassion®® vagy sympathy®! szgval forditjak. A maha-maitri mellett
megjelenik a maha-karuna (nagy részvét) fogalma is - ezek kifejezetten a Buddhak
és bodhiszattvak egylittérzésére és részvétére utalnak. Ebben az esetben mivel
a Buddha oly médon érez egyilitt az él6lényekkel, mintha a szenvedésiik a sajatja
lenne, Uigy is hivatkoznak ra, mint a ,l1ényegi azonossagon alapulé nagy részvétre”. A
maitri és a karuna mint a Buddhak és bédhiszattvak tulajdonsaga a négy brahma-
vihara (isteni Aallapotban valé id6zés, sz6 szerint: istenek lakhelye) egy-egy
fokozata®2.

A maitri és a karuna tehat eredetileg két kiilon fogalom volt
a baratsagossag/kedvesség/joindulat és a banat/egyiittérzés/részvét kifejezésére.
Az id6k soran a jelentésiik azonban egyre inkabb egymas kiegészitjéveé valt, és mar
egylitt fejezték ki a szenvedés megsziintetése és a boldogga tevés koncepcidjat.
Szamos szutra és értekezés mondja ki expliciten, hogy a mahajana buddhizmus
szellemiségében alapvetfen az egyiittérzésre épiil. A kinai madhjamaka iranyzat
egyik iratdban, a Da zhidu lunban is szerepel az a sor, hogy a jéindulat/kedvesség a
buddhista ut alapja. A bddhiszattva ugyanis a lényeket ugy latja, hogy azokat
kiilonféle szenvedések gyotrik - a sziiletés, az Oregkor, a betegség és a halal

szenvedése, kiilonféle testi és szellemi szenvedések, a jelen élet és a kovetkez6 élet

sz

(egylitt) és a passion sz6bdl tevédik 6ssze, amelynek eredeti jelentése fajdalom miatti szenvedés
(suffering of pain). A Passion (Passi6é) nagybetiivel kifejezetten Krisztus szenvedéseire utal, és
a martiromsagot is jeldli. Ez az egyhazi latin 'passi’ (szenvedni) sz6bol szarmaztathaté6. Az angolban
a passion rendszerint egy heves vagy ellenadllhatatlan érzetre vagy érzésre utal, és a korai
hasznalatdban a latin eredet miatt martiromsagot, szenvedést vagy nyomorusagot jelentett.
A compassion sz6 szerint azt jelenti, hogy ,egylitt szenvedés”, és ezért ez a karuna legalkalmasabb
forditasa.

61 A sympathy szintén két részre bonthato: a sym- és a pathy is gorog eredetii. A sym- a syn- el6tag
hasonult alakja, és azt jelenti, hogy ,egyiitt, egyforman” (together, alike), a pathy pedig
agorog 'patheia’, vagyis szenvedés szobdl ered. Osszetételi alakjaban (magyaros atirasban
sziimpatheia) sz6 szerinti jelentése szintén az ,egyiitt szenvedés”. Tehat mindkét emlitett kifejezés
(compassion és sympathy) arnyalataiban az egyiittlétezés egyetemes fogalma jelenik meg.

62 Négy fokozata: 1. hatartalan szeretet (maitr1); 2. hatartalan részvét (karuna); 3. hatartalan 6rom
(mudita); 4. hatartalan k6zombosség (upeksha). A négy mérhetetlennek is nevezik, a gyakorlasuk jé
ellenszere bizonyos negativ allapotoknak, mint amilyen a mohdsag, harag, rosszindulat, biiszkeség,
sovargas stb.

84



szenvedése -, és ez felkelti benne a nagy joindulatot és a részvétet, hogy megmentse
Oket ettdl a szenvedéstdl. Ez pedig kivaltja a felébredésre valo torekvést, és keresni
kezdi a feliilmulhatatlan tokéletes felébredést (anuttara samyaksambodhi). A
joindulatot és a részvétet a Da zhidu lun a felébredés vagy megvilagosodas alapjanak
tartja. A’jéindulat’ fogalom arra utal, hogy a bodhiszattva az él6lényekre szeretettel
gondol, és a békét és boldogsagot az él6lények javara szdléan keresi. A 'részvét’
kifejezés pedig arra, hogy az él6l1ényekre sajnalattal gondol, és megtapasztalja a testi
és szellemi szenvedés kiilonféle modjait a ciklikus 1étezés 6t 6svényén. A karuna
funkcidja tehat az él6lények iranti részvét, valamint a fizikai és szellemi
szenvedéstlikben val6 osztozas. (Lasd Watanabe [2005])

Thich Nhat Hanh maga azt irja, hogy a szanszkritban a szeretetre hasznaljak
amaitri és karuna szavakat, és a szeretet nem kilonbozik a megértéstdl
(prajia/paffa).

»~Amikor megértesz valamit, nem tehetsz mast, mint hogy szeretsz. Nem lehetsz
diihos. A megértés kifejlesztéséhez azt kell gyakorolnod, hogy minden él6lényre
egylttérzéssel tekintesz. Amikor értesz, akkor szeretsz, amikor pedig szeretsz,
akkor természetesen cselekszel ugy, hogy enyhited az emberek szenvedését.
Azt, aki felébredett, aki tud és ért, buddhanak hivjdk. A buddha
mindegyikiinkben jelen van. Mi is lehetiink felébredettek, megérték és
szeretetteljesek. Azt szoktam mondani a gyermekeknek, hogy amikor az
édesanyjuk vagy az édesapjuk nagyon megérté és arad beldle a szeretet, sokat
dolgozik és gondjat viseli a csaladnak, mosolyog és kedves, mint egy viragszal,
akkor azt mondhatjak neki: »Anyu (vagy Apu), ma teljesen buddha vagy.«”
(Nhat Hanh [2003] pp. 24-5.)

Az interjuk soran az dertlt ki, hogy a megkérdezettek szdmara is hasonlét jelent
a szeretet, az egylittérzés, a kedvesség. Bar van, aki a ’szeretet’ sz6t talan
szivesebben hasznalja, gy gondolom, hogy a nyilvanval6é egyéni kiilonbségek
mellett az idézett megszolalasokban egyértelmiien felfedezheté az a széles
jelentéstartomany, amelyet az elemzésben bemutattam.
,En szeretem a szeretet szét hasznalni annak ellenére, hogy eléggé elcsépelten
hasznaljuk mi emberek. Az Erich Fromm-i értelemben tudom ezt venni, hogy ez

egy cselekvé munka, amiben ott az ismeret, a torddés, a feleldsség és a tisztelet,
tehdt nem érzelemként tekintek rd.°3 Ebben benne van az, hogy ha szeretek

63 Fromm és Suzuki példaul igy irja le az ismeret (bOlcsesség) és a szeretet Osszefliggését:
Az ddarsanadnydana (vagyis a tiikoértudas, amikor ,attortiink a tudattalan s6tétjén, s éppugy latunk
minden dolgot, ahogy az arcunkat latjuk egy csillogban tiszta tiikdrben”), ,amely felfedi magat,
amikor a tudattalan, azaz az dlaja-vidnydna mélye atszakad, nem mas, mint a pradnydintuicio.
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valakit, téréddk szé szerint, tehdt szenvedek. El tudom fogadni, hogy az
egylttérzést hasznalja a buddhizmus, nagyon mélyen érint, ahogy Jan
interpretalja, és nincs a masik oldal nélkiil. A buddhizmus az egyiittérzésrdl
mond dolgokat, a szeretetet pedig nagyon sokféleképpen engedtem at
magamban - nem tekintem fiiggetlennek a két dolgot, mindkettében kézos
a figyelem, a figyelem odaszentelése. Meg a tudds, hogy arra tudsz helyesen
reagdlni, amit helyesen ldtsz. Nem mindegy, hogy ezeket a fogalmakat ki
boncolgatja, mert nem mindegy, hogy mi van a szivében. Van-e kozos feliilet,
amin tud tartézkodni, és egy kicsit erre meg arra is nézni, vagy az egyik oldalon
van, és az egyik oldalbél prébalja megérteni a masik oldalt. Igy nem lehet, ahhoz
hogy megértsiik, legalabb egy picit bele kell helyezkedni.” (Eszter)

»Olyan mestert szeretnék [Magyarorszagon], akit6l tudnék tanulni, akib6l
sugarzik a compassion, a kedvesség.” (Addm)

,Nekem a szeretet az egy tudatdllapot, nem egy érzés, hanem hogy abban
vagyok, hogy egy vagyok mindennel, és 6ssze vagyok kapcsolédva egy tudati
szinten, egy tudatossaggal mindennel. Benne van az ember egy hal6ban, aminek
arésze. Az egylittérzésben mdr benne van, hogy vagy te és vagyok én. Benne van,
hogy ketten vagyunk. De tobbek kozott azért is vagyok tanar, mert teljesen ra
tudok hangol6dni a masik emberre.” (Nikolett)

~Konceptudlisan nem tudok mit kezdeni vele [a buddhizmussal], hogy nincs
megsziiletés és nincs meghalas, ezt én nem értem. De azt, hogy egylitt vagyunk
egyek, azt értem. Es amikor az apdm nem j6 fej, vagy amikor én valamilyen
vagyok, akkor felfedezem magamban az apamat, és nem ugy gondolok ra, mint
egy elpusztitandé részemre, széval ez az egyiittérzés. En nagyon sok mindent
hozok az apamtdl, ami {téletesség, rugalmatlansag, ilyen merev elvesség. Mindig
azt tapasztaltam, hogy megosztottsag van, hogy a szeretet az olyan, hogy f4j. Es
akdrmennyire is akarok kibujni a b6réombdl, ez az, amit a zsigereimben hordok,
és sokszor én is igy tudok szeretni. Es akkor, amikor ezt tigy bele lehet martani
az egyiittérzésbe, akkor abba lehet hagyni azt is, hogy magamat {ild6zzem
emiatt folyamatosan. Széval ha van egyiittérzés, akkor meg lehet érteni, hogy
miért ugy van.” (Mariann)

Az interjukb6l ezen a ponton az derilt ki, hogy a kozdsség tagjai szdmara
a buddhista irodalom tanulmanyozasanal fontosabb egyrészt a tanitod

interpretacidja, masrészt a sajat megélés. Ugy gondolom, hogy fiiggetleniil attol,

Az els6dleges akarat, amelybdl minden 1ény sziiletik, nem vak és tudattalan; csak tudatlansdgunk
(avidjd) miatt latszik annak, mely homalyossa teszi a tiikrot, s igy még létének tényét sem fogjuk fel.
Mi vagyunk a vakok, nem az akarat, amely els6dlegesen és alapveten elvont, de akarati is. Az akarat
pradnyd és karund, bolcsesség és szeretet. A relativ, korlatozott, véges sikon az akarat csak
toredékesen mutatkozik meg; hajlamosak vagyunk ugy tekinteni, mint valamit, ami elvalik
agytevékenységiinkt6l. De amikor az ddarsanadnydna tiikrében fedi fel magat, akkor »Isten, amilyen
onmagaban«. Benne a pradnyd nem kiiloniil el a karundto6l. Amint az egyik neve folmeriil, hatatlanul
tarsul hozza a masik” (Fromm-Suzuki [1989] pp. 84-7.) (A szovegben a pradnya
a helytelen 'pradzsnd’ atirasban szerepelt, ezért modositottam.)
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honnan szarmazik az ezzel kapcsolatos ismeret, illetve hogy a megkérdezett
egyaltalan a buddhizmushoz koéti-e azt, a szeretet és egyiittérzés altaluk megadott
jelentéseiben - akar attételesen - felfedezhet6k a buddhista hatasok.
A terepmunkas megfigyeléseimbdl pedig azt a kovetkeztetést tudtam levonni, hogy
a Dharma-tanitasok, a szertartasok és a csaladi Dharma-megosztasok mind azt a célt
(is) szolgaljak, hogy e fogalmak jelentései kisebb mértékben intellektudlis sikon és
nagyobb mértékben a gyakorlati-érzelmi dimenziéban fel legyenek tarva. A
taniténak ebben kiemelt szerep jut, az 6 értelmezése és személyes példamutatasa

hatarozza meg leginkabb az atadas sikerességét.

2.7.2 A buddhista szévegek tanulmdnyozdsa

Ebben a fejezetben a fentieknél tdgabban arrél lesz szd, hogy a megkérdezettek
mennyire és milyen moédon tanulmanyozzdk a buddhizmussal kapcsolatos
irodalmat. A Kkozosség tagjai egészen eltér6 mértékben rendelkeznek
a buddhizmusra vonatkoz6 elméleti tudassal, egyaltalan, ezzel kapcsolatos
érdekl6déssel. Vannak, akik a kozosségbe Kkeriilésiik el6tt egyaltalan nem
talalkoztak a buddhizmussal, és olyanok is, akik bizonyos szint{i ismeret birtokdban
kifejezetten buddhista kozosséget kerestek. Az elméleti érdeklddés ezzel korreldl,
és ugy tlinik, hogy a kézosségben vald tagsag csak kismértékben valtoztatott az
elmélettel kapcsolatos eredeti hozzaallason. Az interjuk soran az deriilt ki, hogy ez
az egyik olyan kérdés, amely bizonyos szinten konfliktust jelent a tagok szamara. Az
elvonulasok programjiban jellemz&en megfelelének tartjdk az elmélet és a
gyakorlat viszonyat, de a havi talalkozdok tobbeket éppen az elmélet hidnya miatt
nem vonzanak. Jelenleg azonban egy olyan atalakulas zajlik a kozosségben, amely
kezelni igyekszik a kiilonféle igényeket, és a szokdsos menetrendben (gyakorlas,
éneklés, beszélgetés, tedzas) a buddhizmussal kapcsolatos eléadasok is helyet
kaphatnak.

A buddhista tanok megértésének kérdését ketté lehet itt bontani. Az
interjualanyokndal rakérdeztem egyrészt arra, olvasnak-e buddhista szovegeket
magyarul, angolul vagy mas nyelven, masrészt arra is, hogy mennyire értik meg az
elvonulasokon a tanitasokat angolul, illetve mit gondolnak a magyar tolmacsolasrél.

Errdl mindenkit megkérdeztem, fliggetleniil attol, hogy ért-e annyira angolul, hogy
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0ssze tudja vetni a forditast a tanité beszédével, mivel egy ilyen hosszu programon
- kiilonosen, ha az illet6 tobbszor is részt vett mar elvonuldson — mindenképpen
kialakul valamilyen benyomdas a tolmdacsolasrél. Ahogy az egyik, angolul nem
beszél6 résztvevo fogalmazott: ,A j6 tolmacsrol érezhetd, tudhatd, hogy jol fordit,
mert egyben van, amit fordit. Mindig is észrevettem a rossz tolméacsolast.”

Visszatérve a buddhista irodalom olvasdsanak kérdésére, az interjuk azt
mutattak, hogy ebben a meghatarozo az, milyen médon talalkozott az adott személy
a buddhizmussal. Az elvonulas egyik résztvevdje el6szor indiai utazasa soran kertilt
érintSlegesen kapcsolatba a buddhizmussal, ami aztan az Egyesiilt Allamokban, egy
egyetemi kurzuson - valamint kiilonféle meditaciés csoportokban és buddhista
kozosségekben - valt intenzivebbé, és ma is csak angolul olvas a témaban. Egy masik
megkérdezett az angliai munkaja idején kezdett vele foglalkozni, ekkor interneten
rendszeresen hallgatott buddhista tanitasokat (részben az angolnyelv-tudasa
fejlesztése érdekében), és jelenleg is leginkabb audiofelvételeket hallgat - naponta
atlagosan haromnegyed-egy orat, ahogy fogalmazott: ,ez egy olyan fontos szal volt az
életemben, hogy megragadtam mellette”. Csak angol nyelvii tanitasokat hallgat, mivel
nem talalt hasonld szinvonali magyar nyelvi tanitét.

Egy harmadik résztvevé meglehetésen sokat foglalkozik a buddhizmus
elméleti oldalaval nemcsak maganemberként, hanem a szakmaja berkein belil is.
A megkérdezettek koziil szamara volt a legfontosabb az olvasott széveg mindsége.
O kiemelte a buddhista fiskola szerepét a szévegek magyarra valé atiiltetésében, és
bar azt gondolja, hogy a Kkeleti nyelvr6l nyugatira valé atiiltetés soran
mindenképpen elvesznek bizonyos jelentések, ez elkertilhetetlen, mert ,mas logika
és vilag, mas agyhuzalozas szerint vannak felépitve, de amennyire lehet, azért jok
amagyar forditdsok”. Emlitett néhany konkrét fogalmat is, példaul hogy
a mindfulness sz6 mar angolra is nagyon rossz forditas, mert a paliban inkabb
‘éberség’-et jelent, és a kiilonféle magyar megoldasok - ’éber figyelem’, 'tudatos
figyelem’, 'tudatos jelenlét’, ’éber jelenlét’ - sem igazan jok. Neheziti a dolgot, ha
a keleti nyelvrdl angolra forditott szoveget kell magyarra atiiltetni, ,mert ott van
még az everness, ami szintén ’jelenlét’-et jelent, meg a consciousness, ami
‘tudatossag’, és akkor forditsd le magyarra, hogy mindful conscious everness -
nagyon nehéz igy, nem lehet a pali terminoldgiat visszaadni egyetlen nyugati

nyelven sem, de a féiskolan kialakult ennek egy iskolaja”.
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A tobbi megkérdezett kozil tobben emlitettek egy-egy szamukra fontos
magyar nyelvli olvasmanyt (pl. a Buddha beszédei gylijteményt vagy Bhikkhu Bodhi
A Nemes Nyolcrétii Osvény cimli kényvét), valamint Thich Nhat Hanh magyarul
megjelent konyveit is sokan olvastak, de vannak, akik az utébbin kiviil egyaltalan
nem olvastak buddhista irodalmat. Ennek jellemz6 okaként egyrészt nem az
érdekl6dés, hanem - féleg azoknadl, akiknek gyerekiik/gyerekeik vannak - az id6
hianya mertlt fel. Masrészt azt is tobben megfogalmaztak, hogy inkdbb tizenéves
korukban olvastak sokféle - tobbek kozott buddhista - irodalmat. Emellett tobb
olyan emberrel is beszéltem, akik szintén tizen- vagy huszonévesen olyan
tandraikto6l hallottak a buddhizmusrél, akiket meghatarozd, hiteles embereknek
tartottak. Osszességében az a kép rajzolédott ki, hogy a megkérdezetteknél
a buddhizmus iranti érdeklédés vagy a nagyon ,befogad6” tizenéves korban alakult
ki olvasmanyok alapjan, vagy pedig egy-egy fontos személy, tanar vagy buddhista
tanité inditotta vagy mélyitette el. (A tanitdval - a kozosség tanitdjaval, illetve

altalaban véve a tanito szerepével - egy késobbi fejezet foglalkozik.)
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3. A kommunikacio szinterei

3.1 Az elvonulas

Minden valldsban/tanban megvannak az elkotelezettséget, a meggy6z6dést és
a kozosséghez tartozads Kkifejezd, tamogaté-megerdsitd ritusok, szertartasok,
gyakorlatok. Utébbiak a buddhizmusban kiilonésen fontosak és sokrétiiek,
tulajdonképpen az élet minden egyes tevékenysége végezhetd buddhista
gyakorlasként. A buddhizmus koévet6i magukat sokszor nem is buddhistanak,
hanem gyakorlonak (angolul practitioner) tartjak - ezt Jan Boswijk is hangsulyozta
-, amivel azt fejezik ki, hogy a mindennapi gyakorlassal valtoztathatok meg,
terelhet6k mas mederbe az gynevezett szokasenergiak. Ezt tAmasztja ala Karpaty
Agnes kutatasa is: ,(...) az dltalam megkérdezettek koziil csupan néhanyan nevezték
magukat buddhistanak. Ennek tobb oka van, amelyek koziil most csak azt emliteném
meg, hogy j6 néhany megkérdezett szerint a »buddhista« és a»buddhizmus«
kifejezés eurdpai miszé6. A »buddhistadk« Tibetben és Indidban »Buddha
kovetbjének«, »torekvonek« vagy »gyakorlonak« mondjak magukat, hitiiket pedig a
pali Dhamma szo6val (»Tanitas«, »Torvény«) jelolik és e kifejezéseket részesitették
elédnyben beszélgetpartnereim is.” (Karpaty [2001], p. 76.) Ezért bar nagy hasznuk
van az olyan intenziv tevékenységeknek is, mint amilyen egy elvonulas, igazi
valtozast a napi gyakorlassal lehet elérni. Ekképpen a rendszeres napi 10-20 perces
meditacio és a tevékenységek tudatos (éber figyelemmel/jelenléttel valo) végzése
tobbet ér, mint az évi egy-két elvonulas.o4

Ugyanakkor ezek az egy- vagy akar tobbhetes elvonulasok egyre
népszerlibbek a nyugati vilagban, egyrészt mivel kivaléan alkalmasak a rekreaciora,
stresszoldasra, megnyugvasra, masrészt energiat, l0kést adnak az év kozbeni
gyakorlashoz. Az elvonuldson a résztvevd igyekszik a mindennapi szokasait, ,kifelé
iranyultsagat” maga mogott hagyni, kilépni a komfortzénajabol, lebontani a falait,
lecsendesedni és bizonyos értelemben ,lemeztelenedni”. Az egyes elvonulasok

szigorusaga eltérd, de bizonyos alapok, a cél és az eszk6zok koz6sek mindegyikben.

64 Valamiben benne lenni, vagy néha odamenni és megmart6zni benne, az 6riasi kiillonbség. De az se
rossz, mert mindenki elindul az dton valahogy, nem akarom mindgsiteni, hogy melyik a jobb vagy
rosszabb.” (LdszId)
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A kovetkez6kben bemutatom a Thich®> Nhat Hanh szerzetesi kozossége®®, a
franciaorszagi Plum Village 4ltal szervezett elvonuldsok céljat és altalanos

programjat.

3.1.1 Az elvonulds Thich Nhat Hanh franciaorszdgi kézosségében

Az elvonulas (retreat) lehetdséget kinal az egyszerii és békés élet élvezetére, az éber

figyelem (mindfulness) gyakorlasara annak érdekében, hogy mindennapi

65 A Thich jelentése 'mester’.

66 Thich Nhat Hanh (vagy ahogyan tanitvanyai nevezik: Thay) korunk egyik legismertebb és
legnagyobb tekintélynek 6rvendd zen buddhista mestere, koltd, béke- és emberi jogi aktivista.
Kiilonleges életut all mogotte. Vietnam kozépsd részén sziiletett 1926-ban, majd tizenhat éves
kordban szerzetes lett. A vietnami habort azzal a kérdéssel szembesitette a szerzeteseket, hogy
ragaszkodjanak-e a szemlél6dé élethez, és tovabbra is meditdljanak a kolostorokban, vagy pedig
segitsék a falvak bombazasoktol és mas haborus pusztitdsoktdl szenvedd lakoit. Nhat Hanh azok kézé
tartozott, akik ugy dontottek, hogy mindkett6t miivelik, és segédkezett az ,elkotelezett buddhizmus”
mozgalom megalapitasaban. Eletét azéta annak szenteli, hogy az egyén és atarsadalom javara
szolgalo bels6 atalakulason munkalkodjon.

Az 1960-as években Saigonban (ma Ho Si Minh-varos) megalapitotta a Tiep Hien Rendet (Order
of Interbeing), tovabba a Fiatal Szocidlis Munkasok Iskolajat (School of Youth Social Service), egy
alulrdl épitkez6 segélyszervezetet, amely lebombazott falvakat épitett Gjja, iskoldkat és orvosi
kozpontokat hozott létre, hajléktalanna valt csalddoknak teremtett 4j otthonokat, és mezdgazdasagi
szovetkezeteket szervezett. A mintegy tizezer Onkéntes didkot a soraiban tudé szervezet az
erfszakmentesség és az egyiitt érzé cselekvés buddhista elvei alapjan miik6dott. Nhat Hanh
buddhista egyetemet, konyvkiadot és tekintélyes békeaktivista folyodiratot is alapitott, dacolva azzal,
hogy a hat6sagok ezt nem nézik jé szemmel.

Miutdn 1966-ban békemisszids kdrutat tett az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban, megtiltottak,
hogy visszatérjen Vietnamba. Az ezt kovet6 amerikai utazasai soran a szovetségi hivatalnokokkal és
a Pentagon tisztviselGivel, koztiik Robert McNamaraval folytatott megbeszélésein allt ki a békéért.
Koénnyen lehet, hogy megvaltoztatta az amerikai torténelem menetét, amikor meggy6zte Martin
Luther Kinget arroél, hogy nyilvanosan helyezkedjen szembe a vietnami haboruval, nagyban segitvén
ezzel a békemozgalom aktivabba valasat. A kovetkez6 évben King Nobel-békedijra jelolte. Ezt
kovetben Nhat Hanh vezette a buddhista delegaciot a parizsi béketargyalasokon.

1982-ben franciaorszagi szamiizetésében alapitotta meg a Plum Village buddhista kozdsséget,
ahol folytatja tevékenységét a Vietnamban és szerte a harmadik vilagban él6 szenvedékért:
a (sokszor a tengeren at csénakokon érkezd) menekiiltekért, a politikai foglyokért és az éhezd
csaladokért. A Vietnamot megjart amerikai katonakkal végzett munkaja, meditacids elvonulasai és
a meditaciorol, az éber figyelemrdl és a békérdl sz6l6 nagyszamu irdsa szintén elismerést hoztak
szamara. 2001 szeptemberében, minddssze néhany nappal a Vilagkereskedelmi Kozpont ellen
elkdvetett dngyilkos merényletek utan, az er6szakmentesség és a megbocsatas volt a kozponti témaja
a New York-i Riverside templomban tartott emlékezetes beszédének. 2003 szeptemberében az
amerikai Kongresszus tagjait sz6litotta meg, amikor kétnapos elvonulast tartott szamukra.

Thich Nhat Hanh tovabbra is Plum Village-ben él, az altala alapitott meditaciés kozdsségben, ahol
tanit, ir és kertészkedik, emellett elvonuldsokat vezet vilagszerte ,az éber figyelemmel élt élet
miivészetérdl”. Forras: http://www.szelidmosoly.hu/index.php/tanitoink/thich-nhat-hanh (Utolsé
letoltés: 2016. februar 20.)
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életiinkben nagyobb szabadsagot, tobb békét és boldogsagot tapasztalhassunk meg.
Az elvonulason id6t szanhatunk arra, hogy ,befelé” figyeljiink, ami segithet az egyéni
nehézségeink és a tarsadalmi problémak kezelésében, ,atalakitisaban”.
Megtanulhatjuk azt, hogyan tudjuk a napi tevékenységeinket éber figyelemmel
végezni és az életiink minden pillanatat mélyebben megélni. Az elvonuldson a nap
minden egyes tevékenysége ennek jegyében zajlik: a séta, az étkezés, a munka, az
lilés vagy akar egy csésze tea elfogyasztdsa is meditacionak mindsiil. Kiilonos
hangsulyt kapnak a csoportosan végzett tevékenységek, a kozosségben rejlé erd és
tdmogatas.6?

A napi program az évszaktdl és az elvonulas jellegétdl, valamint némileg az
elhelyezésiil szolgald ,falucskatdl”e® fiiggéen valtozik. Mindennap sor kertil 1l6 és
sétalé meditaciora, valamint az étkezés és a munka kdzdsen, éber figyelemmel
torténik. Az esti utolso tevékenység végétdl a masnapi reggeli végéig pedig a ,nemes
csend” id6szaka kovetkezik. A hét egy napja ugynevezett lustalkodas-nap (Lazy
Day), amikor semmilyen hivatalos programra nem keriil sor. A specialis
elvonulasokon, igy a nyari nyité 21 napos elvonuldson jellemzéen heti négy
Dharma-tanitasra (Dharma Talk) keriil sor, ilyenkor az egész kozosség osszegytilik.
A tanitast rendszerint Nhat Hanh mester (Thay) tartja, amit sétalé meditaci6 kovet.
A tavaszi, 6szi és téli elvonuldsokon minden csiitortokon és vasarnap egy-egy teljes,
éber figyelemmel teli napra gytilik 6ssze a kozosség valamelyik falucskaban, a vilagi
gyakorlok szdmara pedig egy tovabbi ilyen nap, a kedd is rendelkezésre all. A hét
tobbi napjat mindenki a sajat spiritudlis csaladjaval tolti. A vilagi gyakorlok
a szlikséges eligazitast a gyakorlasr6l és a napirendrdél az elvonulasra vald

megérkezéskor kapjak meg.6?

67 http://plumvillage.org/retreats/visiting-us/ (Utolsé letoltés: 2016. februar 20.)

68 Plum Village jelenleg harom kolostorbdl, igynevezett hamletekbdl, falucskakbdl all. Ezek 6nallé
kozosségeket képeznek, ahol a szerzetesek élnek és a vilagi gyakorlok tarté6zkodnak az elvonulasok
alatt: spiritudlis csaladdokat alkotva itt étkeznek, gyakorolnak és pihennek.

69 Egy tipikus napi program az aladbbiak szerint néz ki:

5:00 - Ebreszté harangszd; 6:00 - U16 meditacid, amit szdtraolvasas, lasst séta vagy foldérintés
kovet; 7:30 - Reggeli; 9:00 - Dharma-tanitas/osztalyfoglalkozas/prezentaci6/6romteli munka
(working meditation); 11:30 - Sétal6é meditacié a szabadban; 12:30 - Ebéd; 13:30 - Pihenés vagy
valaszthaté vezetett relaxaci6; 15:00 - Orémteli munka; 18:00 - Vacsora; 20:00 - Dharma-megosztas
(Dharma Discussion), személyes tanuldéfoglalkozas, il6 meditaci6 vagy mas kozosségi gyakorlas;
21:30 - A nemes csend kezdete; 22:00 - Villanyoltas. Kora reggel vagy délutan lehetdség van az
egyéni testgyakorlasra (joga, tajcsi, csikung, kocogas) vagy az id6jarastdl fiiggéen csoportos
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Bizonyos valtoztatasokkal a Plum Village-beli elvonulasok mintajat kovetik

a Szelid Mosoly elvonulasai is, amelyeket az alabbiakban ismertetek.

3.1.2 A terepmunka - résztvevo megfigyelés

Osszesen négy elvonulason vettem részt: 2014 augusztusaban és 2015 juliusaban
egy-egy (utazassal egylitt) 6 napos (5 éjszakas) pannonhalmi bentlakasos, 2015
marciusaban és 2016 februarjaban pedig egy-egy 2 napos budapesti otthonalvos
elvonulason.’® A nyari elvonulasokat Jan Boswijk’!, az els6é tavaszit Hilly Bol’z,
a masodikat Cuong Lu’3 vezette - mindharman Hollandiaban é16 Dharma-tanitok.
A 2014-es pannonhalmi elvonulas volt az elsd alkalom, hogy részt vettem
a Szelid Mosoly Buddhista Szangha barmilyen 6sszejovetelén. Az elvonulasra valo
jelentkezés utdn rogton alkalmam volt kommunikalni mas résztvevékkel, amikor
a Pannonhalmara val6 utazas szervez6dott ,telekocsi” rendszerben. Mar az utazas
sordn tajékoztattam utitarsaimat, hogy a személyes érdekl6dés mellett kutatdi
szandékkal veszek részt az elvonuldson, majd a helyszinen is a leheté leghamarabb
igyekeztem ezt k6z0lni az ott 1évékkel. Akikkel sikertilt beszélgetnem, gyakorlatilag
mindannyian nyitottan és érdekl6déssel fogadtak ezt, nem igazan tapasztaltam
averziot, félelmet vagy bezarkoézast. Az elsé pillanattol segitettek cipekedni, satrat

verni. A befogaddi attitiid feliilmulta a varakozasaimat.

sportolasra (foci, roplabda, frizbi stb.) is. http://plumvillage.org/retreats/visiting-us/sample-
schedule/ (Utols6 letoltés: 2016. februar 20.)

70 A helyszinek: Pannonhalma - Szent Jakab Haz, Budapest - Tlizmadar Haz, Budapest - A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola.

71 Jan Boswijk, Dharma-nevén a Béke Igaz Kozvetit6je 1944-ben sziiletett, pszichologus,
pszichoterapeuta, a Hollandidban m{ikdd6 Boswijk Intézet alapitdja (www.centrumboswijk.nl). 1998
Ota tagja a K6lcsonos Létezés Buddhista Rendjének (Buddhist Order of Interbeing), Thich Nhat Hanh
zen mester 2004-ben avatta Dharma-tanitéva. Elsésorban Hollandidban, Belgiumban és
Németorszagban tartott programokon és elvonuladsokon tanit és osztja meg a Dharma-tanitasokat.
Kiilonleges kapcsolatot dpol Magyarorszaggal, ahol évente kétszer buddhista elvonulast vezet.
(http://www.szelidmosoly.hu/index.php/tanitoink/jan-boswijk) (Utolso letoltés: 2016. februar 20.)

72 Hilly Bol eredeti foglalkozasa szerint orvos, jelenleg civilben hospice-szolgalatban dolgozik: harfan
jatszik a haldoklé betegeknek.

73 Cuong Lu 47 éves, Vietnamban sziiletett. Thich Nhat Hanh zen mester tanitvanya, 16 éven at
gyakorolt szerzetesként Plum Village-ben. Jelenleg Hollandiaban él feleségével és gyermekeivel,
bortonlelkészként dolgozik, és Dharma-tanitoként is népszertivé valt. A Dharmat csodalatos utként
ajanlja a mindennapok békésebbé tételére. Els6 alkalommal tartott programot Magyarorszagon.
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Az elsd délutan az utazas, az érkezéskori teenddk (a részvételi dij befizetése, a
tedzasokhoz magunkkal hozott tea és aproésiitemény, egyebek Aatadasa) és
a berendezkedés jegyében zajlott: a régebbi tagok vartak a tobbieket, berendezték a
zendot74, el6késziiltek a vacsorahoz, valamint az érkezéskor kaptunk egy egészen
rovid, néhany pontbol 4ll6 hazirendet?>. Az elsé program a k6zos vacsora volt, amely
a késdbbi étkezésekkel ellentétben nem csendben zajlott, hanem ekkor hangzottak
el a technikai és egyéb tudnivaldk. A vacsorat a meditaciéval egybekotott megnyitd
kovette, amely kb. fél 10-ig tartott. Ezt kovetéen megkezd6dott a masnapi reggeli

végéig tart6 nemes csend’6.

74 A zendo (zen-d6) a zen buddhizmus spiritualis dédzsoja (dojé). A japan 'dodzsé’ kifejezés szd

szerinti jelentése ,az Ut kovetésére szolgald hely”, ,a megvilagosodas utja/helye”

(http://hu.wikipedia.org/wiki/Dédzs6), amely a harcmlvészetek gyakorldsdra szolgal

(,edz6terem”). Ekképpen a zend6 a zen buddhizmusban a meditacio, a szellemi gyakorlas helye.

Minden zen templom tartalmaz legaldbb egy zendd6t, amelyet a gyakorlds mellett ceremonidlis

célokra is hasznalnak (http://en.wikipedia.org/wiki/Zendo). Az elvonulason a zend6 adott helyett a

meditacioknak, szertartasoknak, Dharma-tanitasoknak, valamint a csaladi Dharma-megosztaskor

valamelyik csaladnak.

75 A hazirend csak néhany, konnyen megtanulhat6 és betarthat6é dolgot tartalmazott: hogy az esti

meditacié végétél a reggeli végéig él a nemes csend; hogy harangszé jelzi az ébresztést és

a programok kezdetét, és ha halljuk, alljunk meg egy percre, és figyeljiink a 1égzésiinkre, barmit is

csindlunk éppen; hogy az étkezések csendben zajlanak; valamint hogy a zend6ban ne forditsuk

talpunkat az oltar felé.

76 A 2014-es nyari elvonulas napi programja az aldbbiak szerint épiilt fel:

6:00  Ebreszts harangszéval

6:30 Meditacio, amely csendes 1ilésbdl, (vezetett) meditaciobdl, lasst sétabdl és ismét csendes
ilésbdl allt

8:00  Reggeli (a nemes csend a reggeli 15. percéig tartott)

9:00 Orémteli munka (parlagfiiirtas, hazak takaritasa, zendérendezés, teaf6zés, fényképrendezés
a honlapra, étkezdtakaritds, mosddék takaritdsa, asztalok teritése, Dharma-tanitasok
Osszegylijtése)

10:00 Dharma-tanitas

11:30 Sétalé meditaciod

13:00 Ebéd

14:00 Pihenés (szabadprogram)

15:30 Az egyes napokon eltérd program: teljes relaxacid, meditacio, 5 éberfigyelem-gyakorlat,
A fold harom érintése gyakorlat

16:30 Dharma-megosztas csalddokban a déleldtti tanitdshoz kapcsoléddan (lasd alabb)

18:15 Vacsora szintén csaladokban (k6zos étkez6ben, de a csaladok iiltek egy asztalhoz)

20:00 Meditacio, illetve egyik este Osok-szertartas (lasd késébb)

21.30 Ejszakai pihenés nemes csendben.

A nemes csend nem a teljes némasagot jelentette — alapvetéen a befelé fordulast, az elmélytiilést

szolgdlé csendrdl volt sz6, olyan viselkedésrdl, amelynek soran tiszteletben tartjuk masok

selvonulasat”, tehat ha valakinek mondandéja volt, azt halkan, suttogva kellett kozolnie.

Az elvonulason 46-an vettek részt, és az els6 napon mindenki be lett osztva egy igynevezett csaladba,

amely csaladfét (a szangha egy régebbi tagjat) is kapott. Az elvonulas teljes id6tartama alatt ezek a
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A korabbi évek elvonulasaitdl eltér6en a 4. napon be lett iktatva egy un.
Justalkodas-nap”, valdjdban egy délel6tt, amikor csak 7:15-kor kezddédott
a (szabadon valasztott) meditacié, 8:00-t6] a reggeli, azt kovetden pedig az ebédig
szabadprogram volt - ennek soran a résztvevik tobbsége egyiittesen ellatogatott az
apatsagra. Ezenkiviil a vasarnap mint zaré nap eltért a tobbi naptdl, ezen a reggeli
meditacio helyett az 5 éberfigyelem-gyakorlat’” atadasanak szertartdsara (a
menedékvételre) keriilt sor, a délel6tti Dharma-tanitds kérdések és valaszok
formajaban lett megtartva, 14:15-kor pedig a zar6 esemény kezdédott (hivatalosan
a tea-szertartas, de ebben az évben helyette egy kevésbé formalis bucsiesemény,
amikor a résztvevéknek lehet6ségiik volt elmondaniuk érzéseiket, tanulsagaikat).

A 2015-6s elvonulas programja némileg valtozott, mivel az el6z6 évben
a kozosség tagjai kicsit feszesnek érezték a programot. Ebben az évben kikeriilt a
napbol az 6romteli munka mint kiilén programpont’8, és az el§z0 évtdl eltéréen nem
jelentkezni lehetett bizonyos munkakra, hanem a csaladok kijel6lt feladatot kaptak,
amelyet az egész elvonulas soran végeztek. Ezek az alabbiak voltak: zendérendezés,
ebédlé (takaritds és terités), mosogatas, teaf6zés. Az idébeosztds igy annyiban
valtozott, hogy a Dharma-tanitds 9:30-kor kezddédott (ezenkiviil az esti
meditacié/szertartds kezdete 20:00 6ra helyett 20:15 volt). Vasarnap pedig sor
kertilt a tea-szertartasra.

Ha a participaciés elmélet mentén szeretnénk megvizsgilni ezeket a

programokat, Horanyi alabbi meghatarozasabdl kell kiindulnunk: a ,participacio

csaladok egy asztalnal vacsoraztak, valamint egymassal beszélték 4t a Dharma-tanitason hallottakat.
Részletesebben lasd alabb.

A fold harom érintése gyakorlat Thich Nhat Hanh zen mestert6l szarmazik - 1asd a fiiggeléket.

77 Az 6t éberfigyelem-gyakorlat a buddhizmus 6t fogadalman alapul, amelyek az 61ést6], a lopastdl, a
helytelen szexualis viselkedéstdl, a hazugsagtdl és a bodité szerek hasznalatatol valo tartézkodast
foglaljak magukban. Thich Nhat Hanh ezeket bontotta ki és alkalmazta a modern vilag
koriilményeihez. A teljes szoveget lasd a fliggelékben.

78 A kikertlés okat jol megvilagitja az aldbbi interjurészlet:

»,Mariahalom egy szerves hely volt, Pannonhalma egy hibrid hely. Tulsagosan letisztult, nincs benne
semmi rossz. Valahogy benne vagy a természetben, de minden olyan szabdlyos, locsolgatnak,
tulsagosan tiszta. Mariahalom pont az ellentéte volt, a Gézanak a cuccai mindenhol ott voltak, én ett6l
sokkal jobban szerettem, merthogy sokkal egészebben volt benne a vilag. Ja, hat mi itt elvonulunk, de
tudjad, hogy az ember cucca azért ott van két sarokkal odébb. Nekem pl. egy elvonulason - lehet hogy
megint azért, mert foldkozeli vagyok - [fontos], és nagyon sok embernek sziiksége van arra, hogy
tényleg legyen 6romteli munka, és nyudljon mar oda egy dudvaért, és hizza ki. Itt nem lehetett
csinalni, mert minden kész volt, egy steril kornyezet volt. Az élethez az is hozzatartozik, hogy én
kutyapiszkot szedek hetente egyszer az udvaron.” (Judit)
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kifejezés eredetileg - és a tarsadalomszervezésben manapsag is - olyan folyamatot
jelol, amelyben egyének vagy csoportok Osszegylilnek, hogy kommunikaljanak,
interakcidba lépjenek egymadssal, informdaciét cseréljenek vagy ismereteket
halmozzanak fel bizonyos témakkal, problémakkal, dontésekkel kapcsolatban,
shogy a dontéshozatalban, a problémamegolddsban kozosen vegyenek részt.”
(Horanyi [2006], p. 14.) Az elvonulast ebben a keretben értelmezve ugy talaljuk,
hogy a kovetkezd kiilonféle kommunikaciés-participacios lehetéségek és alkalmak

jelentkeznek az elvonulas el6tt, alatt és utan:

A szervezés folyamata: a szervezést a ,mag”7? végzi, ugyanakkor mar a szervezés
soran is részvételre hivjdk a leendd résztvevoket: szervezzék meg az utazast
stelekocsi” rendszerben, hozzanak magukkal tedt és siiteményt, nassolnival6t
akozos tedzasokhoz, valamint kenddket, szobrokat, egyéb targyakat a zendd
otthonosabba tételéhez. Ezeken az alland6 kéréseken Kkiviil az adott elvonulashoz
sajatos kérések is kapcsolédhatnak, és mindezek jellemzdje, hogy a résztvevik

koz0Osségi életét segitik (példaul lavor kérése a k6zos mosogatashoz).

Utazas és megérkezés: a telekocsi rendszerii utazas a koltségcsokkentésen kiviil
azzal a nyilvanval6 el6nnyel is bir, hogy a résztvevok rahangolodhatnak az
elvonulasra, valamint adott esetben az elGszor taldlkozdé résztvevok
megismerkedhetnek egymassal, a rutinosabbak megkezdhetik az Gjak bevezetését a
kozosségbe. A megérkezésnél a mag tagjai fogadjak a résztvevdket, akik atadjak
a magukkal hozott teat, egyebeket. A szervezok tajékoztatnak az elhelyezésrdl, és az
Ujaknak atadjak a hazirendet. A rutinosabb résztvevék informacidkkal és sziikség
esetén fizikailag is segitenek az Gjaknak, ami oldja az Gijdonsaggal és a megfelelési

vaggyal jaré szorongast.

Elhelyezés: a szervezdk altal meghatarozott szobabeosztas hozzajarul az egymast
nem ismerdk kapcsolatteremtéséhez. Ezt egyébként szamos kiilonféle intézkedés

segiti még az elvonulas soran (lasd alabb).

Szertartasos étkezések: bar az ételért vald sorban allas és az étkezések is csendben
zajlanak (legalabbis az elsé 15 perciik), ez nem csorbitja az egyiittlét érzését.

A buddhista kozosségekben a csendnek kiilonleges szerepe van, segiti a befelé, illetve

79 Ezt a szakirodalomban bevett kifejezést hasznaltak a szangha tagjai is az interjak soran.
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az adott tevékenységre figyelést, de ez a csend nem az egymastol valo elkiilontilést
szolgalja. A csendes idészakok alatt a nonverbdlis kommunikaciés formak el6térbe

keriilnek, a tekintet, a mosoly és az érintés valik a kozlés eszkozévé.

Dharma-tanitasok: a tanit6 ismereteket ad at a hallgatésagnak a buddhista tannal
kapcsolatban. A Dharma-tanitas egy olyan el6adas, amely ugyan elméleti jelleg(i, de
célja a gyakorlas, a személyes fejl6dés, a belatdsok megszerzésének segitése (9. kép).
A tanitas stilusa és szellemisége a tanit6 személyiségének megfeleld. Jan Boswijk a
tanitasaihoz nemcsak a buddhista tant, de pszichologusi tudasat is felhasznalja,
sokszor a praxisabdl vett gyakorlati példakkal egyiitt. Hilly Bol elvonulasan
markansabb szerepet kapott a halal témakore, Cuong Luén pedig a boldogsag és a

nem-tudat meditacié kapcsolddasa.

Dharma-megosztasok: a Dharma-tanitasokra épiil6 kiscsoportos foglalkozasok.
Alapvetéen nem arra szolgalnak, hogy valamiféle vitat inditsanak el a tanitdson
hallottakrol, inkabb az érzelmek, belatasok kifejezését dsztonzik. Fontos elemiik
a figyelmes hallgatas: a beszéd kezdetét és végét enyhe meghajlas (16tuszba tett
kezekkel) jelzi, a tobbiek nem vagnak a beszél6 szavdba. A megszdlalas nem
kotelezd, azonban a tobbiek szamara akar sérté is lehet, ha valaki egyaltalan nem
vonodik be a beszélgetésbe. A beszélgetés nem linearis, egymasra reflektalo, az
egyes megszolalasok nem kell hogy kapcsolddjanak egymashoz - a kommunikacio
itt nem az informaci6atadasra vagy vitara, nem az analitikus gondolkodasra, hanem
az érzelmek megosztasara, egymas megismerésére, az egylittérzés és abelatas
kifejlesztésére iranyul. A résztvevék szamara ez nehézséget okozhat, kiilléndsen
azoknak, akiknek a mindennapi életében az analitikus gondolkodas, a tudomanyos
elemzés, a masokra (masok munkaira) valé hivatkozas, a gondolatok, kozlések
megindokoldsa és alatamasztasa, a vita, érvelés amegszokott. Ugyanigy a
zarkozottabb emberek szamara a megnyilas, a zajos, ,porg6s” kornyezetben él6knek
pedig az egyes megszolalasok kozotti csend jelenthet nehézséget. 1d6re lehet
sziikség ahhoz, hogy ez a csend ne legyen kényelmetlen, és a résztvevd felismerje
azt, hogy az éppugy a kommunikacié része, mint a beszéd: teret biztosit a
gondolatok tisztazasara, lecsendesitésére, megalapozza a figyelmes hallgatast, a

nyitottsagot és a masik megértését.
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Meditaciok: tobbféle meditacidra is sor keriil - csendes, vezetett, valamint sétalé
meditaciéra. Bar a meditaciot a gyakorl6é alapvetéen a befelé figyelés, az elme
lecsendesitése, a jelen megélése érdekében végzi, a kozosség fontos szerepet jatszik
benne: a kozos gyakorlds sokak szadmara kénnyebb, mint az egyéni, bar van, aki
inkabb a kozosségépit6 elemét hangsulyozza. A kiiltéri sétalé meditacié lehet6séget
teremt a természetben valé szemlélédésre, a mas él6lényekkel (novényekkel,

allatokkal) valé kapcsolatfelvételre (10. kép).

Szertartasok: a szertartasoknak tobbféle szerepiik is van. Egyrészt dltalanossagban
a kozosség és a kozosséghez tartozas megerOsitését szolgaljak, masrészt a
transzcendenssel valé kapcsolat felvételét célozzak, harmadrészt az egyes
szertartasoknak az adott szertartastdl fliggéen egyedi funkci6juk is lehet.
A szertartdsokon kozos felkésziiltségek keletkeznek, amelyek a késébbiekben
segitik mind az egyéni, mind a k6zosségi problémamegoldast. A transzcendenssel
valo6 kapcsolatfelvétel megerdsiti a kozosséghez tartozast és azon identitast, amely

szerint az egyén a kozosség tagjaként hatdrozza meg magat; megteremti az

elkotelezddés alapjat (de nem sziikségszerlien vezet elkotelez6déshez).

Ko6z6s munka: az ,6romteli munka” kisebb csoportokra osztva torténik. A célja
kettds: egyrészt a szlikséges munka (takaritas, zendérendezés, terités, mosogatas
stb.) elvégzése, masrészt a kozosségi attitlid er6sitése, a participaciéo megteremtése.
Azzal, hogy mindenkinek részt kell vennie a munkdban, a kozos élettér
megteremtésében és tisztdn tartdsdban, mindenki bevonddik a kozosségbe - és

csokken az egyenlétlen feladatvallalasbol szarmazo konfliktusok esélye.

Eneklések: kiillonboz6 alkalmakkor Keriil sor éneklésekre. Van, amikor a tanité
kezdeményezi, pl. az egyébként csendes sétalé meditacio el6tt - ilyenkor az éneklés
kérben allva torténik, hangsulyozva az egyenrangusagot, és lehet6vé téve
anonverbalis kommunikaciét a csoportban. Az éneklés meditacids szerepet is

betolthet.

Szabadprogramok: viszonylag kevés nem szervezett id6 van az elvonulason, de az
egyes programok kozotti id6t, valamint a délutdni pihendt ki lehet haszndlni
szabadprogramra: beszélgetésre, j6gara, sétara, a tanitonak val6 ajandékkészitésre

vagy egyszerlien csak egyéni/kozos pihenésre.
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Hazautazas: amennyiben tobben utaznak egylitt, az élmények megosztasa révén az

elvonulas egyfajta lezarasaként is tekinthetd.

A ,minielvonuldsokon” egy rovidebb programra keriil sor: meditaciéra (esetleg
relaxacidra), Dharma-tanitasra, Dharma-megosztasra és szertartasos étkezésre.

A terepmunkat koévetSen felvett mélyinterjukban a felsorolt pontokkal
kapcsolatban a résztvevéknek sok értékes meglatasuk volt. Az élményeiket,
véleményiiket, észrevételeiket, az ezekbdl levont kovetkeztetéseket a kovetkezd
fejezetek fogjak tartalmazni. Els6ként azonban az elvonulas kdzponti terét kell
megvizsgalnunk, ahol az étkezéseken, a pihendidékén és a kiiltéri sétalo
meditaciokon kiviil az 6sszes program zajlik. Mivel ez a hely egyuttal szakralis tér is,

ebben a fejezetben lesz sz6 a ritusokrdl, szertartasokrol.

3.2 A szent (szakralis) tér, a szimbolizacios eszk6zok és a ritusok

»Résztvevd megfigyelést azért érdemes a térhasznalatra fokuszalni, mert az
altalanos definicion kiviil tovabbi jelentések deriilhetnek ki a k6z6sség kulturalis
gyakorlatanak értelmezéséhez, a tér attol valik kifejez6vé, hogy a benne megjelend
emberek haszndljak, valamilyenné alakitjak. A kozosség vizsgalatdhoz alapvetd
szempont, hiszen a tér hasznalatdban val6é részvétel adott minden jelenlévd
szamara. Kilonosen akkor lehet kiemelt a tér szerepe, ha a k6z6sség tagjainak
rendszeres talalkozdéhelye” - irja Birkas Anna. (Birkas [2007], p. 83.) Bar e dolgozat
kozponti témaja nem a térhasznalat, azonban a téma megértéséhez elengedhetetlen
ezt is targyalni, mivel az elvonulasok és igy a terepmunka koézponti helyszine a
kozosség szakralis tere volt. A térhez kapcsolodva pedig szét kell ejteniink a

szimbolizacios eszkozokroél és a ritusokrol is.

3.2.1 A kézponti, szakrdlis tér

A buddhista kozosségi gyakorlas és igy az elvonulasok kézponti helye, szintere is
a zendo, amely a Szelid Mosoly Buddhista Szangha esetében - mivel nincsen 6nall6
épiilete vagy helyisége - egy valtozo helyszind, alkalmi tér. Ez az alkalmi tér tolti be

ugyanakkor a szakralis tér funkciojat, igy az ezzé val6 atalakitas utan a térben Uj
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szabalyok lépnek érvénybe. Leeuw a szent térrdl értekezve leirja, hogy a hely mar
az allatok szamara sem a térnek valamely tetszbleges pontja, hanem egy tAmaszpont
a vilag kiterjedtségében, egy olyan ,megszokott hely”, amelyhez igazodnak. A tér
egyes részeinek onallo értékiik van, ezek lesznek a megszokott helyek, amelyek
azaltal valnak megszokottd, hogy kiemelik 6ket a vilag kiterjedtségének egészébdl.
Az ember felismeri a hely hatalmat, keresni vagy keriilni kezdi, megprdébalja
erdsiteni vagy gyengiteni, de mindenképpen kivalasztja mint , megszokott helyet”.
(Leeuw [2001], p. 342.) A hely megszentelése ,azzal kezdédik, hogy a tér egészébol
kiemelnek egy bizonyos teriletet, ezt megkiilonboztetik mas teriiletektdl, és
bizonyos mértékig vallasilag koriilhataroljak és koritilkeritik”. A szent teret olyan
helyként is lehet definidlni, amely azaltal valik megszokott hellyé, hogy ott
tapasztalhatjuk a hatalom megismétl6dd vagy az ember altal megismételt hatasat
(Ernst Cassirer, idézi Leeuw [2001], pp. 342-3.)

Eliade mindezt Gigy fogalmazza meg, hogy 1étezik egyfajta szent, vagyis ,erovel
feltoltott”, jelentdségteli tér, és 1éteznek mas, nem szent terek, kovetkezésképpen
nincs struktura és szilardsag nélkiili, egyszoval ,formatlan” tértartomdany. Az, hogy
a tér nem homogén, olyan &sélmény, amelyet egyfajta ,vilagalapitassal”
azonosithatunk. Itt egy olyan elsédlegesen valldsos élményrdl van szo, amely
megel6z minden a vildgra vonatkoz6 reflexiot, mert ez teremti meg azt a ,szilard
pontot”, kézéptengelyt, amelybdl minden jovébeli tajékozodas kiindul. A ritualis
tadjékozdédasnak és valamiféle szent tér felépitésének vilagteremtd jelentésége van.
(Eliade [2014], pp. 15-6.)

Ez torténik meg az elvonuldsok soran is: a mag mar a szervezés soran
kivalasztja a zendonak megfelel6 tertiletet, és az elvonulas napjan, még miel6tt
arésztvevok megérkeznek, elkezdik berendezni a teret. A tér kozponti helyére keriil
az oltar a Buddha szoborral, mellette egy masik Buddha szoborrél késziilt,
keretezett kép, valamint az iskola f6 szellemi vezetdjérdl, Thich Nhat Hanh-rol
késziilt foto, illetve a t6le szarmazoé idézetek szintén keretezett képeken (3. kép).
Ezeken kivil viragok, gyertyak, stolak diszitik az oltart. A leghangsulyosabb szin a
narancs (safrany) és a bordé-barna - a narancsszin szimbolizalja a buddhizmus
lényegét: a bolcsességet, az erét, a legmagasabb szintl tokéletességet, a kiilvilagrol
val6 lemondast és a megvildgosodast. Ez jelképezi a rendnek valo elkotelezettséget

is, és ez a szerzetesek ruhdjanak szine bizonyos buddhista irdnyzatokban, féleg
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Délkelet-Azsiaban, példaul a théravada buddhizmusban. A barna szin Japanban és
Koredban elterjedt, valamint a vietnami szerzetesek (pali széval bhikkhuk) és
szerzetesndk (vagy apacak, bhikkhunik) is ezt hordjak koriilbeliil kétszaz éve: ez
a szin fejezi ki a vietnami emberek erkolcsos és mértékletes életét.80

A teremben mas helyeken is ezek az elemek ismétlédnek: Thich Nhat Hanh-rol
késziilt képek, téle szarmazo6 idézetek, viragok, gyertyak, kend6k-st6lak kapnak
helyet, otthonossa téve a teret (4. és 8. kép). A foldre szényegek és szivacsok,
valamint iil6parnak keriilnek. A szivacsok elrendezése az adott programtol fiiggéen
valtozik (és természetesen a rendelkezésre all6 térhez igazodik). A meditdciokhoz
négy parhuzamos sorba keriilnek, és a gyakorlok ugy iilnek le, hogy két egymas
mogotti sor néz egy iranyba, a fal, illetve az ablak felé (a k6zéps6 két sorban til6k
tehat hattal iilnek egymasnak, és az el6ttiik 1évd sorban tl6k hatat latjak). A tanité
és a tolmacs az egyik belsd sor szélén ul. A relaxdciéondl, amikor arésztvevdk
fekszenek, a célszerliség hatarozza meg a szivacsok helyét, az afontos, hogy
mindenki a lehet6 legkényelmesebben elférjen. A Dharma-tanitdsokhoz tobb sorban,
kissé ivesen helyezkednek el a szivacsok, igy a résztvevdk az oltar és a tanité felé
fordulnak, aki (amennyire a rendelkezésre allo tér engedi) az oltar mellett foglal
helyet a tolmaccsal (2. és 8. kép). A szertartdsokon az oltar el6tt egy savban, egészen
a falig liresen marad a hely, mivel ilyenkor a résztvevéknek, illetve a beavatasi
szertartason (az ot éberfigyelem-gyakorlat felvételénél) a beavatottaknak az
oltarhoz kell jarulniuk. A szivacsok e sav két oldalan, a sav felé nézve helyezkednek
el egymas mellett és mogott. A tanito és a tolmdacs az oltarhoz legkdzelebbi részen,
az els6 sorban il. Végiil pedig a leginformalisabb eseményen, a tea-szertartdson
lehet6ség szerint korben helyezkednek el a szivacsok, ilyenkor a tanito és a tolmacs
is bent iil a korben. Minden eseményen az oltarhoz képest két oldalt, leghatul székek
is vannak: 1ide ulhetnek azok, akik szdmara a foldon @ lés
kényelmetlen/kivitelezhetetlen. A harang a szertartasokon és a
meditaciokon/relaxacion a tanité eldtt van, a Dharma-tanitasokon pedig az oltarral
szemben, a legeldl, k6zépen 1il6 el6tt - ilyenkor az egyik résztvevo (a harangmester)

hivia meg a harangot (2., 3. és 8. kép).

80 Lasd: http://plumvillage.org/letters-from-thay/the-mountain-rock-cliff-robe/ (Utols6 letoltés:
2016. februar 20.)
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Az elrendezés lényeges, mindig a célnak megfeleld: a meditaciékon a befelé
figyelést és az Osszpontositast segiti, ilyenkor a gyakorl6 maga van
a ,kozéppontban”, barhol is iil; a tanitdsokon a tanit6 kapja a f6szerepet, ekkor az
elrendezés a klasszikus osztalytermi elrendezéshez hasonlit, de ivessége miatt
kevésbé szigoru; a szertartdsokon pedig az oltar koriil zajlanak az események,
jelezve a szertartas transzcendens jellegét, és lehet6vé téve a transzcendenssel valé
kapcsolatfelvételt. Az elvonulds zar6 eseménye, a tea-szertartas kor alakja pedig az
egymasra figyelést, egymashoz Kkapcsol6dast hivatott kifejezni. A zendd
berendezését az O6romteli munka keretében az egyik csaldd végzi: az aktualis
program el6tt rendezik at a zendo6t a megfelel6 médon.

A berendezéssel és az oltar felallitdsaval a tér megkapja szakralis jellegét. Ett6l
kezdve érvénybe lépnek bizonyos szabalyok, igy példaul a zenddba valé belépés
el6tt a cipdt le kell venni (6. kép), nem szabad ételt és bogrét/poharat bevinni
(flakont/termoszt azonban lehet, a tea-szertartas pedig kivételt képez), valamint
belépéskor és kilépéskor meg kell hajolni az oltar felé. A zendé alapvetden csendes
hely, a meditdciok, a relaxdcié és a Dharma-tanitdsok soran csak a tanit6 beszél
(utébbiakon elhangozhatnak kérdések, kozbeszolasok, de akérdések helye
alapvetden a kifejezetten kérdezz-felelek formajaban megtartott Dharma-tanitas); a
szertartdsokon a tanit6 beszéde mellett bizonyos szovegek kozos felolvasdsara és
kantalasra, az ot éberfigyelem-gyakorlat felvételének szertartdsdan pedig a
jelentkez6k menedékvételére kertil sor. A leghangosabb esemény a tea-szertartds,
ez a helye az egyéni vagy kozos éneklésnek, versmondasnak,
»élménybeszamolénak”, barminek, amivel a résztvevok szeretnék Kkifejezni az
érzéseiket és gondolataikat. Ezenkiviil a beavatas utan van némi ,hangoskodas”,
ilyenkor a szangha tagjai gratulalnak a beavatottaknak, valamint 6leléssel fejezik ki
az egymashoz vald kapcsolédasukat, egyiittérzésiiket. A beavatasi szertartast
nevezhetjiilk az elvonulas csucspontjanak, hiszen a menedéket vevok ilyenkor
fejezik ki elkotelezddési szandékukat a buddhista tanitasok, életvitel és kdzosség
felé. Ennek megfelel6en a szertartas emelkedett hangulatd, megindito, igy a formalis
rész utan jellemzo az érzelmek tulcsordulasa.

A rogzitett programok kozotti idében is lehet a zenddban tartézkodni,

egyénileg meditalni, pihenni, akar aludni is. Tovabba itt zajlanak a tanit6 és
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a csaladf6k megbeszélései, valamint célszerlien valamelyik csalad Dharma-
megosztasai is, mindezek mérsékelt hangerdvel.

A zend6 tehat az egész elvonulas kozponti, szakralis tere. Ez a tér nem egy
olyan hiivos, borzongatd, a transzcendens tavolisagat érzékeltetd tér, mint amely
Leeuw szerint a primitiv ember szent helyeit jellemezte: ezeket a helyeket éppen
azért emelték ki, mert kidertlt roluk, hogy szent helyek, és gyakran ijedtséget kelt
erdOket, barlangokat emeltek igy ki. (Leeuw [2001], p. 343.) A zend6 ezzel szemben
barhol berendezhetd, otthonos hely, amelyben gyakorolni, tanulni, pihenni,
emlékezni, a transzcendenssel kommunikalni egyarant lehet. Ugyanakkor a primitiv
ember ilyen szent helyeiben és a modern kor buddhista zendé6jaban kézos, hogy
menedékként funkcionalnak: az ausztraliai 6slakosok szentélyeirdl irja Leeuw, hogy
még a kornyeékiik is sérthetetlen, ahol nincs helye a vitanak, és még az oda menekiilt
sebzett allatot sem tild6zik tovabb. (Leeuw [2001], p. 345.) A zend6 hasonl6 hely®1,
az itt végzett 6sszes tevékenység szakralis szempontbdl kitlintetett, tekintve hogy
minden Buddha ,szeme el6tt” zajlik. Az, hogy a tér csak ideiglenes, nem csorbitja a
szakralis funkci6 betoltésére vald alkalmassagat (mikozben természetesen nem
0sszemérhet6 a buddhizmus hagyomanyos szent helyeivel). ,Mindegy, hogy egy
hely szentsége milyen modon lehet »kdzdsségi hely, a helyet a szentsége emeli az
Ot koriilvevo teriilet egésze folé.” (Leeuw [2001], p. 347.)

A szent és a profan tér k6zott atmenet van. Eliade hangsulyozza, hogy a ,hiv6
ember szamara a templom mas térben 4all, mint az utca, amelyben talalhaté.
A templombelsébe vezetd ajto arra utal, hogy itt megtorik a térbeli folyamatossag. A
két tér kozott emelkedd kiiszob a két 1étezési mod, a profan és a vallasos kozotti
szakadékot is jelzi. Egyszerre az a korlat, valasztévonal, hatar, amely a két vilagot
elvalasztja, és az a paradox hely is, amelyen e két viladg taldlkozik, és amelyen
létrejohet az atmenet a profanbdl a szakralis vilagba. (...) A kiiszob és az ajto

kozvetleniil és konkrétan mutatjak a térbeli kontinuitas megsziinését. Ebben rejlik

81 Az egyik elvonuldson nehéz perceket jelentett, amikor a zendét megszallé darazsakat kellett
valahogyan - nem artva - eltavolitani. A miivelet nem is volt teljes mértékben sikeres. Hasonl6
vivddasat jelezte az is, aki a Magyarorszagi Karma-Kagyiipa K6zosség hitéleti vezet6jével, Lama
Csopellel készitett interjut: ,Erre vald tekintettel LAma Csopel tarsasagaban nem merem lecsapni
aminduntalan ram szall6 legyet, pedig egyre szemtelenebb.” Lasd: http://www.buddha-
tar.hu/hu/bevezeto (Utolsd letoltés: 2016. februar 20.)
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nagy vallasi jelentdségiik: egyszerre szimbdlumai és kozvetitdi az atmenetnek.”
(Eliade [2014], p. 18.)

Az elvonuldson az el6tér bizonyos atmeneti helyet képezett. Az el6térben 1év6
egyik asztalon voltak a harangok dekoracidval korilvéve, és itt vették le
arésztvevok a cipdjiiket (5. és 6. kép). Volt egy masik asztal is, ahol dekoracids
kellékek, valamint megvasarolhaté Thich Nhat Hanh-konyvek voltak egy
becsiiletkasszas dobozzal, amelybe a konyvek ellenértékét kellett tenni.

A zendo6ba valé belépéssel és az azt koveté meghajlassal (az oltar felé fordulva)
az ember a szakralis térbe kerilt. A tanité jelenléte érezhet6en befolyasolta a
magatartast, ilyenkor a résztvevok visszafogottabban viselkedtek, mint amikor a
tanitd csak késdbb lépett a terembe. Miutan mindenki megérkezett és az aktualis
programnak megfeleléen kényelembe helyezte magat, a harang meghivasaval
kezdetét vette a program. Minden program igy kezd4dott, és csendes (akar csak
Otperces) iléssel (meditacioval) folytatodott, ami a lecsendesedést, a spiritualis
értelemben vett megérkezést szolgalta. Ezzel a térbeli atlépés mellett egy mentalis

valtasra is sor kerult.

3.2.2 Szimbolizdcios eljardsok és eszk6zok

Ha Geertz nyoman prébaljuk megérteni a szimbolumok szerepét, akkor a kozosség

ethosza és a vilagkép megkiilonboztetésébdl kell kiindulnunk. Geertz azt mondja,
hogy:

a ,kozosség ethosza nem mas, mint tagjai életének alaparnyalata, jellege,
mindsége; moralis és esztétikai stilusa, atmoszféraja; azaz alapvetd viszonyulas
sajat maguk és az élet altal visszatiikrozott vilag [f]elé. A vilagkép ezzel szemben
a dolgok tiszta megjelenésébdl all Ossze, azaz a természetrdl, az énrdl, a
tarsadalomrol alkotott képzetek Osszessége. Ide tartoznak a rendrdl vallott
legaltalanosabb eszmék is. A vallasi hiedelmek és ritusok szembetalalkoznak
egymassal és kdlcsondsen megerdsitik egymast. Az ethoszt az teszi az értelem
szamara felfoghatéva, hogy ugy jelenik meg, mint valami, ami a vilagkép altal
leirt és a dolgok természetes allapotabol kovetkez6 életmddot reprezentdlja; a
vilagkép pedig akkor valik érzelmileg elfogadhatéva, ha a dolgok olyan
természetes allapotanak képeként keriil megfogalmazasra, amelynek az adott
életmod az autentikus kifejez6dése. Valamennyi vallasnak 1ényegi alkotérésze,
hogy megmutatja e jelentésgazdag viszonyt az emberek altal alkotott értékek
és az altaluk megélt 1ét altalanos rendje kozott, noha ez a rend és az értékek
kigondolt dolgok. Barmi legyen is a vallas, részben mindenképpen egy kisérlet
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- nem annyira explicit és tudatosan atgondolt, mint inkabb implicit és
érzelmileg megélt probalkozas - azoknak az Aaltalanos jelentéseknek
megbrzésére, melyek alapjan minden egyes individuum értelmezi sajat
tapasztalatait, szervezi viselkedését.” (Geertz [1994a], pp. 7-8.)

E jelentéseket csak a szimbdlumok tarolhatjak, és a vallasi szimbdlumok
a fogékonyak szadmara a ritudlis cselekményben magukba s(ritik, ami tudhaté
avilagrol, a vilagbdl eredé érzelmeket és azt, hogyan kell a benne élének
cselekednie. A szent szimbdlumok ilyenforman az ontologiat és a kozmolégiat kotik
0ssze az esztétikaval és a moradllal; kiilonleges erejiik pedig abbél szarmazik, hogy
képesek a tényeket az értékekkel a legmélyebb szinten azonositani, valamint azt,
ami egyébként tisztan létezd, atfogd, normativ jelent6séggel felruhazni. A vallasi
rendszer igy nem mas, mint a szent szimbdélumok kerek egésszé rendezett kalauza.
A szimbélumok nemcsak pozitiv értékeket jelenithetnek meg, hanem negativakat is,
a rossz létére, valamint a j6 és a rossz kozotti konfliktusra is felhivjak a figyelmet.
Az, hogy egy vallas mennyire képes a tarsadalmi értékeket tAmogatni, azon mulik,
mennyire képes szimbolikus megfogalmazasat adni egy olyan vilagnak, amelynek
ezek az értékek alapvetd tartozékai. (Geertz [1994a], pp. 8-13.) Pete-P. Szilczl
Geertz nyoman ugy foglalja ezt 0ssze, hogy az intézményekben mint kulturalis
rendszerekben az emberek a szimbolikus formakban kifejezett, orokolt (azaz
torténelmileg kozvetitett) koncepcidk (jelentések) segitségével kommunikalnak,
allandésitjak és fejlesztik az élettel kapcsolatos tudasukat és attitlidjeiket. Ezeknek
a - szimbélumok révén kozvetitett - koncepciéknak az a funkcidjuk, hogy
szintetizaljak azt a képet, amelyet a tarsadalom tagjai a val6sagban 1étez6 dolgokrol
fenntartanak, a szimbélumoknak pedig az feladatuk, hogy a vilagkép altal leirt
dolgokat Osszeegyeztessék a csoport vagy tarsadalom tényleges helyzetével. Ezt
azaltal érik el, hogy objektivvé tesznek bizonyos preferenciakat, és ezeket a preferalt
tényezdket egy adott struktdraju vilag magatol értet6do feltételeiként irjak le. A
hangsuly ezért a kulturalis rendszereken beliil zajlé szimbolizacidés eljarasokra és
magukra a szimbo6lumokra kertil. (Pete-P. Szilczl [2006], pp. 30-1.)

Fentebb mar emlités esett arrol, milyen jelentés tarsithato6 az oltaron hasznalt
szinekhez, most pedig két, a buddhista gyakorlatban haszndlt szimbolizaci6s
eszkozrél, a harangrol és a fiistol6rél, valamint a hozzajuk kapcsolddo ritusokrol

lesz szo.
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3.2.3 A harang meghivdsa

A harang Kkitlintetett szerepet kap a buddhista ritudléban: a hangja Buddha hangja,
aki hazatérésre szdélit. Emellett az univerzum rendjét fenntart6 Dharma (tan,
torvény) hangjat is szimbolizalja. Trias hangstlyozza, hogy a szimbo6lum
mindenekel6tt nem targy vagy dolog, ezért az ilyen vagy olyan szimbo6lum helyett
helyénvalobb szimbolikus eseményrdél beszélni. A szimbolikus esemény akkor
valésul meg, amikor a szimbolizdl6 forma mint a szimboélum kézzelfoghaté és
megjelenitheté (lathaté, érzékelhetd, hallhaté) aspektusa és a szimbélumban
fellelhetd szimbolizdlt forma (amely a szimbélum jelentéshorizontjat képezi) kozotti
szakadas (szétvalasztottsag) megsziinik azzal, hogy e két fél (mint egy érme két
szétvalasztott fele) az eseményben taldlkozik és  0Osszeillik. Ezen
0sszekapcsolodasnak feltételei vannak. Egyrészt a szimbolizdlo rész 1étrejottéhez
szliikséges az, hogy anyagi szubsztanciaja legyen, amely rendezett és szervezett az 6t
leiré tartomanyban (ezt vilagnak vagy kozmosznak hivjuk), és ez a kozmosz ugy
legyen elrendezve, hogy lehetdvé tegye a meghatarozott (a szent) és az ennek
létezésérol tanuskodd hatarozott (emberi) tanu taldlkozadsat; tovabba ezt
a taldlkozast vagy tanusagtételi viszonyt (szobeli vagy irdsos) kommunikacioval
meg lehessen erdsiteni. Masrészt a szimbolizdlt tekintetében a jelen 1évd
szimbo6lumnak utalnia kell azokra a hermeneutikai kédokra, amelyek lehetévé
teszik az (idealis) alakok létrehozasat, amelyek révén elnyerheti pontos jelentését,
és a szovegmagyardz6 kulcsoknak kell hogy legyen egy fels6 hataruk, amely
a jelentéssel kapcsolatos minden tovabbi vizsgal6dast alaas, és amely bizonyitja,
hogy a tovabblépés csak misztikus formaban lehetséges. (Trias [2006], pp. 197-
201.)

A harang meghivasa (inviting the bell) tehat egy szimbolikus esemény, egy
fontos tevékenység, amit jelez az is, hogy csak olyan ember teheti, aki elég ,szilard”
a harang meghivasahoz, amit nem szabad elkapkodni: a ,harangmester” (az
aszemély, aki aktualisan meghivja a harangot) néhany pillanatig (ameddig
sziikséges) csendben meditdl, lecsendesedik, hogy elérje a megfeleld tudatallapotot.
A harangmester lehet a tanito, illetve a tanit6 altal kijelolt személy - a felkérés

megtiszteltetést jelent. Egy Thich Nhat Hanh tanitdsainak szellemében miikodd
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amerikai szangha82 ugy jellemzi a harangot, hogy az a szangha szeretett tagja, egy jo
barat a gyakorlasban. Buddha hangja, amely hazatérésre sz6lit — hazatérésre a sajat
testbe, a sajat életbe, a jelen pillanatba. A harangot ‘'meghivjak’ (invite), nem pedig
'megiitik’ (strike), mivel utébbi erészakot sugall, az el6bbi ezzel szemben tiszteletet
és békét. A harangmesternek sokat segit, ha ritualis kapcsolatot alakit ki a haranggal,
valamint fontos, hogy a ,barat” meghivasa el6tt lecsendesitse az elméjét. A harang
felemelése el6tt a szilard allapot eléréséhez egyenesen kell iilni, és harmat 1élegezni.
Majd a sziv magassagaban létuszba kell tenni a kezeket. A testnek és az elmének a
tisztelet allapotaba kell kertiilnie a harang meghivasahoz. A megszdlaltatas el6tt meg

kell hajolni a harang el6tt, mivel a harang maga Buddha.83

3.2.4 A fiistolo felajanldsa

A buddhista gyakorlatban bevett dolog kiilonféle dolgokat, pl. ételt, ivdvizet,
fiird6vizet, virdgot, gyertyat, fiistol6t felajanlani. A felajanlas alapvetéen ,a harom
ékkének”, a Buddhanak, a Dharmanak és a Szanghanak szdl, és kiilonb6z6 ritusok,
szertartasok alkalmaval torténhet meg. F6 célja az olyan érdemek felhalmozasa,
amelyek hozzasegitenek az onfegyelemmel elérhet6 tokéletesség felismeréséhez.
Miel6tt azonban ratérnénk a konkrét ritusra, sziikséges megadni a ’ritus’

meghatarozasat.

3.2.4.1 A ritus kiilénféle megkozelitései

A ritus szocioldgiai értelemben egy olyan, gyakran ismétl6d6 mintazatu viselkedési
forma, amelyet - szimb6lumok hasznalataval - a megfelel id6ben hajtanak végre.
A ritusok alkalmazasanak egyik f6 tarsadalmi tertilete a vallas, azonban a nem
vallasos és mindennapi életben is megjelennek, igy példaul a mindennapi viselkedés
kapcsan beszélhetiink olyan ritualis kodokrol, amelyek révén az egyes aktorok
képesek egylttmlikodni egy kozos valdsag elismerésében, valamint képesek

fenntartani identitasukat.

82 Az oregoni Five Stones szangha.
83 Lasd: http://www.fivestonessangha.org/Home/inviting-the-bell
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Durkheim szerint a wvallasi jelenségek két alapkategoériara oszlanak:
hiedelmekre és ritusokra. ,Az el6bbiek, melyek véleményallapotok, képzetekbdl
allnak; az utébbiak meghatarozott cselekvési médok.” (Durkheim [2004], p. 44.)
Valamennyi vallasi hiedelem k6z0s jegye az, hogy a képzeteket két osztalyba sorolja,
a szentbe (szakralis) és a profdnba. A ritusokat a targyuk specidlis természete
alapjan lehet megkiilonboztetni a tobbi emberi - erkdlcsi - szokastél: a ,ritusok
olyan magatartasszabdalyok, amelyek el6irjak, miként kell viselkednilik az
embereknek a szent dolgokkal szemben. Ha bizonyos szamu szent dolog oly médon
all egymassal mellé- vagy alarendeltségi viszonyban, hogy 6sszességében bizonyos
egységet képez, am ez az egység a maga részérdl semmi mas hasonnemi rendszerbe
nem tartozik bele, akkor a hiedelmek és az ezeknek megfeleld ritusok 6sszessége
vallast alkot.” (Durkheim [2004], pp. 44-8.) Durkheim kovetdi azt hangsulyozzak,
hogy a ritusok tarsadalmi szolidaritast teremtenek, ami elengedhetetlen a
tarsadalom szovetének fenntartasahoz. Durkheim annak allitasaval, hogy az
emberek a ritusokon keresztiil tudjak pontosan kifejezni a tarsadalmi kapcsolatok
mintdzatait a maguk szamadra, a ritusokat a tarsadalmi struktirara redukalta.
Szamdara a ritus szignifikdns alapegysége a tevékenység, mivel az hiteket
eredményez, forditva azonban ez nem mondhaté el. Tehat a ritusnak elsédlegesen
episztemoldgiai szerepet tulajdonitott, ragaszkodva ahhoz, hogy a gondolkodas
szliikséges épitékovei a ritus segitségével megosztott ,pezsgésen” keresztiil
tovabbitédnak. A szociol6giai megkozelitéssel szemben gyakran hozzak fel azt, hogy
a ritusok elemzd6i nagymértékben az események sajat maguk altali értelmezésére
tdmaszkodnak. Gilbert Lewis szerint a ritusok jelentésének keresése elfedi azokat a
megfontolasokat, hogy maguk az emberek mit éreznek a ritusok sordn - tehat nem
torédik a jelenség emociondlis oldalaval. Lewis azt hangsulyozza, hogy a ritusok
értelmezésekor a kutaté meglatasai mellett azt épptgy figyelembe kell venni, hogy
mit jelentenek ezek a résztvevdk szamara. (Marshall [1998], pp. 569-70.)

Ha példaul az etolégiai nézdpontot vessziik, a szerint akkor beszéliink
ritusokrol, amikor a viselkedés és a szabalykovetés 6sszekapcsolddik az emberben
miikddé érzelmi mechanizmusokkal. A szabalykovetés és egy ritus elvégzése kozott
nagyon sok a hasonlésag, a ritusban azonban tobb az érzelmi toltet, a hiedelem és a
véletlenszer(iség, a megszokas, mig a szabalykovetés sokszor visszavezethetd

egyszer(i logikai miiveletekre, és mindig kiils6 beavatkozassal, tanitassal,
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fegyelmezéssel kapcsolatos viselkedést jelent. A ritusok kialakitasa és kovetése
fontos oOsszetartéja és tudashordozodja volt az 6si emberi tarsadalmaknak: a
pontosan kovetett viselkedési szabalyokkal végzett ritudlis szertartas alkalmas arra,
hogy minden generacio djra és Gjra ugyanolyan médon élje meg. A ritus viselkedési
szabaly, felfokozott érzelem és szimbolum szétvalaszthatatlan, 6nall6 jelentéssel
bir6 egységben. (Csanyi [2000])

Thich Nhat Hanh is az érzelmekre helyezi a hangsulyt, és azt irja a rend
szertartasait és énekeit tartalmazo, Chanting From the Heart cim( konyvében, hogy
»2amikor énekeliink [chant], a sziviinkbdl énekeliink. Nem »eléadunk« [performing]
egy istenségnek vagy valaki masnak. Nemcsak végrehajtjuk a ritust, mikézben
a szank ugy tesz, mintha végezné azt, de az elménk valahol mashol van. Azért
alkottuk meg ezeket a szovegeket és zenéket, hogy a Dharma eszkozeiként
szolgalhassanak, hogy segitsenek nekiink visszatérni a benniink rejlé legmélyebb
helyhez, ahhoz a helyhez, ahol a leginkabb felébredettek és elevenek voltunk. Az
éneklés gyakran a legkozvetlenebb és legkézenfekvobb mddja az e hellyel valo

Ujrakapcsolédasnak.” (Nhat Hanh [2007], p. 11., forditds: H. O.)

3.2.4.2 Ritudlis nyelvhaszndlat

A ritudlis nyelv természetét a természeti népek kulturajaban mar tobben is
probaltdk magyarazni (S. . Tambiah, R. Finnegan, B. Ray, S. D. Gill), mindannyian
Austin beszédaktus-elméletébdl kiindulva. Malinowski bebizonyitotta a ritus
verbalis komponenseinek fontossagat, a kés6bbi irodalom pedig djra ramutat
a szavak ritudlis jelent6ségére, arra, hogy a szavak kimondasa mar 6énmagaban is
ritus. A ritusok a verbalis formuldk egész sorat hasznaljak fel, amelyeket imanak,
dalnak, raolvasasnak, aldasnak stb. neveziink. A ritusban azonban a nyelv megsérti
a definicié szerinti kommunikativ funkciét, példaul amikor olyan nyelven zajlik
ariftus, amelyet a résztvevbk nem értenek. Ugyanakkor a ritus
kommunikacioelméletének egyik fontos megallapitasa, hogy a ritusban az emberek
onmagukrél onmaguk szdmara szélnak, ami ellentmondashoz vezet. Mivel
a ritusban sajatos nyelvhasznalat érvényesiil, a szintaktikai és mas nyelvi szabadsag
korlatozott (pl. egy a gyogyulas érdekében elmondott navajo ima szavait tokéletesen

pontosan kell kiejteni). A nyelvi kommunikacié szokasos formainak megvaltozasa
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miatt a ritusban nem feltételezhetjiik a szokasosabb kommunikaciok szemantikai
folyamatat. A résztvevok ilyenkor a mindennapival ellentétben formalizalt beszédet
és éneklést alkalmaznak, a formalizdcié pedig a kimondottat eltdvolitjia nemcsak a
meghatdrozott id6tél és helytdl, hanem az illetd beszél6tél is. (Lovasz [2002], pp. 16-
8., kiemelés: H. 0.)

Talan éppen ez utdébbi szempont az, ami miatt Thich Nhat Hanh ebben
a tekintetben is eltérd allaspontot fogalmaz meg: szamara éppen az ,itt és most”
levés, a személyes kapcsoldédas a fontos. A fentebb idézett helyen azzal folytatja,
hogy a ,,Chanting From the Heart [szivb6] val6 éneklés] nem igényel specialis tudast.
A szanszkrit és pali szavak és mas buddhista terminusok magyarazatat a konyv
végén 1évl szbszedet tartalmazza. A szanszkrit szavak »c« betlijének kivételével
(amelyet ch-nak kell ejteni) a szavakat rendszerint fonetikusan kell kiejteni. Arra
batoritunk [invite], hogy kreativan hasznald a kényvet, a tartalmat pedig igazitsd a
sajat és kozosséged gyakorlasdhoz. Arra kériink, hogy nyugodt és szelid
hozzaallassal, nyitott elmével és befogadé szivvel gyakorolj.” (Nhat Hanh [2007],
pp. 11-2.,, forditds: H. 0.) A szertartdsok, ritusok tekintetében az 4altalam
megkérdezettek is inkdbb az érzelmi, nem pedig a szabalykovetési/nyelvhasznalati
dimenzidt hangsulyoztak (lasd alabb a ,Mit jelentenek a szangha ritusai, szertartasai
a résztvevok szamara?” cimi fejezetben). Az egyik interjlialany a jégataborban (ez
is egyfajta elvonulds) szerzett szertartdsélményeivel kapcsolatban az alabbiakat
mondta:

»A joégataborban is vannak szertartasok, de azokat nem szeretem annyira. Van

reggeli ima, amikor 25 percig szanszkritul énekelnek minden reggel fél hattdl,

az egy horror, én nem tanultam meg ezeket. Volt, hogy elkezdtem tanulni

szanszkritul, de aztdn abbahagytam. Nekem ez abszurdum, hogy feln6tt

emberek kiviilrél megtanuljanak egy olyan szoveget, amit nem értenek szordl

szora, nekem ez akkora fanatizmus. Vagy amikor ezek a bhadzsan84-éneklések

vannak, ami szintén nem a szivem cslicske, akkor ezeket is éneklik fejb6l, ezek

hossztak, és nem is értem, hogy tanultdk meg - én nem tudok megtanulni
valamit kiviilrél, ami hosszu, és amit nem értek.” (Nikolett)

84 Szanszkrit (hinduizmus): bhajan/a. Az istenség vagy egy avatara (isteni tudat) zenével és énekkel
kisért szertartasa. (Hetényi [1997])
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3.2.4.3 A felajdnlasi ritus

A tibeti buddhizmusban a flist6l6 felajanlasa soran az embereknek meg kell
vizsgalniuk motivaciéjukat: a lamaknak, meditaciés istenségeknek vagy
véddszenteknek vald felajanlasbdl felhalmozott érdemeknek minden érzé 1ény javat
kell szolgalniuk. Ha a felajanlénak valamilyen konkrét kérése van (mint amilyen
példaul a vallasi gyakorlas el6tt tornyosul6 akadalyok eltavolitasa), akkor ezt is itt
kell megtennie. A felajanlas utan a gyakorlé menedéket vesz, illetve medital a négy
erényen (a négy mérhetetlenen) - ezek a josag/kedvesség (szanszkrit: maitri, pdli:
metta), az egyluttérzés/részvét (szanszkrit/pali: karuna), az 6rom/egyiitt érz6 6rom
(szanszkrit/pali: mudita) és az
egykedviiség/partatlansag/kozombosség/felillemelkedettség (szanszkrit: upeksa,
pdli: upekkha). A meditacid, gesztusok és mantrak ritusa révén a felajanlott targyak
megszentel6dnek, megszabadulnak hétkéznapi megjelenési formajuktoél, és a
boldogsag kimerithetetlen forrasaiva valnak a felajanlék szamara. A felajanlas végén
a gyakorlék arra kérik az istenségeket, hogy bocsassak meg azokat a hibakat,
amelyeket a ritus elvégzése soran vétettek, példaul ha helyteleniil vagy hianyosan
recitaltdk a szovegeket. A fiistol6felajanlas célja itt a hala kifejezése az istenségek
felé, ilyenkor vallasi ritus keretében torténik meg; ugyanakkor egyszertibben is
elvégezhetd, ha a hagyomanynak megfelel6en a levegd megtisztitasara hasznaljak.
Emellett a buddhista gyakorlatban a halotti ritusnak is részét képezi.8>

A fold harom érintése gyakorlathoz kapcsolddva Thich Nhat Hanh
a kovetkezdket irja a flistol6 felajanlasarol:

»~Amikor elkezded gyakorolni a harom leborulast, akkor rendszerint bemész

a meditacids terembe, vagy odalépsz a csaladi oltarhoz, és amint leiilsz és

meggyujtod a flist6l6t, rogton érezheted az egyiivé tartozas békéjét. Kezedbe

veszel egy fiistolopalcat, a figyelmedet rd irdnyitod, fogsz egy gyufat, és

meggyujtod a fliistol6t. Mindezt tudatossaggal végzed. Amikor a spiritualis vagy

a vér szerinti 6seink szdmara szeretnénk flist6l6t felajanlani, akkor rendszerint

a homlokunkhoz emeljiik a fiist616t. Homlokunk jelképezi a spiritualis értékek

iranti tiszteletiinket. A test minden része képvisel valamit. A kultdrankban,

nemcsak Azsia, hanem a Nyugat népei szamara is, a homlokunk, a fejiink azt a

szandékunkat képviseli, hogy tiszteljiik és nagyra becsiiljiik az életiinknek
értelmet ad6 értékeket. Melyek ezek az értékek? A béke, a nyugalom, annak

85 Lasd: Me-Long, The Newsletter of the Council for Religious and Cultural Affairs of His Holiness the
Dalai Lama, No.6, April 1990. http://www.sacred-texts.com/bud/tib/incofr.htm (Utolsé letoltés:
2016. februar 20.)
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képessége, hogy boldogok legyiink, a megértés, az elfogadas és a szeretet
képessége. Ezek valds dolgok, amelyeket az emberiség nagy csaladjanak
képviseldi kifejezésre juttattak. Oseink bebizonyitottdk, hogy sokan kéziiliik
képesek a szeretetre, a megértésre, a boldogsagra. Elismerjiik ezeket az
értékeket a fejlinkkel, amikor meghajlunk. Tudjuk, hogy benniink vannak, igy
amikor meghajlunk minden 68siink felé, akik megtestesitik ezeket az értékeket,
egyben magunk felé is meghajlunk, mivel mi is birtokoljuk 6ket. Meghajlunk a
gyerekeink és az 6 gyerekeik, unokaik felé is, mert 6k is birtokoljak ezeket az
értékeket. igy amikor meghajtjuk a fejiinket, akkor meghajolunk a mult, a jelen
és a jovo felé egyarant.

Amikor meghajolsz, nem egy bizonyos személy felé hajolsz meg, hanem
ezen értékek felé fordulsz. Osszekottetésbe 1épsz a multtal, a jelennel és
ajovével. Tudod, hogy csak egyetlen irdnyba kivansz haladni: a harménia, az
egység, az egyivé tartozas, a béke irdnyaba. Az érzés, hogy van egy irany,
amerre haladhatsz, éppen abban a pillanatban is megsziilethet. Az emberek
szenvednek, mert nem hisznek semmiben. Ha tudod, hogy melyik irdnyba mész,

akkor sokkal kevésbé fogsz szenvedni.”sé

A Szelid Mosoly Buddhista Szanghaban az Osok-szertartason és a vasarnap reggeli

menedékvételnél kertil sor a fiistol6 felajanlasara®’.

3.2.4.4 A menedékvétel

Ahhoz, hogy valaki gyakorolhassa a buddhista tanitasokat, a buddhizmus tanainak

megfeleld életet élhessen, illetve erre torekedhessen, nincs sziikség a buddhizmus

formalis felvételére, azonban a menedékvétel révén lesz az ember ,buddhista”. Nem

feltétel, hogy a menedékvétel egy tanito altal vezetett formalis szertartas keretében

86 Lasd: http://www.szelidmosoly.hu/index.php/tanitas/gyakorlatok/19-a-fold-harom-erintese
87 A fiistol6felajanlas Thich Nhat Hanh kézosségeiben hasznalt angol nyelvii szovege (1. verzid) - ez
hangzik el a Szelid Mosoly szertartasain is (a tobbi dal és szertartas megtalalhat6 ebben a konyvben:

Thich Nhat Hanh and the Monks and Nuns of Plum Village: Chanting From the Heart):
[Bell, Bell, Bell]

In gratitude, we offer this incense

Through our space and time

to the Buddhas and the Bodhisattvas

May it be fragrant as Earth herself

reflecting careful efforts

wholehearted awareness,

and the fruit of understanding slowly ripening.
May we and all beings be companions

of Buddha and Bodhisattvas.

May we awaken from forgetfulness

and realise our true home.

[Bell]
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torténjen meg, azonban megvannak azok az eldnyei, hogy egyrészt igy a gyakorlo
onmaga szamara is kifejezheti elkotelezettségét, masrészt megkapja a Buddha, a
Dharma és a Szangha spiritudlis tAmogatasat a gyakorlasahoz. Ebben az esetben
magat a szertartast egy irdsos jelentkezési kérelem el6zi meg, amelyben a jelentkez6
vazolja indokait és kifejezi elkotelez6dési szandékat. Ebben a kérelemben megjeldli,
hogy az ot éberfigyelem-gyakorlat koziil melyeket kivanja felvenni; lehet akar csak
egyet is, de mivel ezek a gyakorlatok Osszefiiggenek, ajanlott és érdemes mindet
felvenni. Jan Boswijk emlitette, hogy a tapasztalatai szerint ha valaki egyet kihagy
(pl. mert teljesithetetlennek tartja), a kovetkez6 id6szakban mégis féleg azt fogja
gyakorolni. A kérelemben a jelentkezd ezenkivil megjeloli, hogy szeretne-e
Dharma-nevet kapni. Ha igen, a jelentkezésében leirt motivacidk és a tanité vele
kapcsolatos benyomasa alapjan a tanité valaszt neki nevet, amely ,tartalmazza” a
gyakorl6 feladatat is. Mas esetekben, amikor nincs kapcsolat a tanité és a jelentkezd
ko6zott, a kapott Dharma-név inkdbb az adott tradiciét/hagyomanyvonalat tiikrozi.

A menedékvétel szertartdsa az egyes iskolakban hasonld, kisebb eltérések
el6fordulhatnak. A szertartds el6tt a jelentkez6 meditacioval, onvizsgalattal
felkésziil az elkotelezddésre. A két pannonhalmi elvonuldson a szertartast megel6z6
este a tanit6 dsszehivta a jelentkezdket, és adott néhany gyakorlati informaciot a
szertartas menetérdl, azonban nem tul sokat - mivel a szertartds alatt igyis minden
teend6t mond a maga idejében, a ,magolas” csak felesleges stresszt eredményezne.
A gyakorlé dolga csak az, hogy ,lélekben” felkésziiljon a masnapi szertartasra,
lecsendesitse elméjét.

Reggel a szertartashoz berendezett zendéban 6sszegylilt a teljes szangha (az
elvonulason 1évdék). Fontos, hogy mindenki jelen legyen a szertartdson, hogy
amenedéket vevd a teljes kozdsség spiritudlis tamogatdsat megkaphassa.
A menedékvétel el6tt sor kertilt a fiistol6felajanlasi ritusra: ezt két gyakorlo végezte,
akiket el6z6 nap valasztott ki a tanito, és a szertartas eldestéjén foprobat tartottak.
A felajanlas a kozos gyakorlas (meditacio, recitalas) utan kovetkezett, miel6tt a
menedéket vevik elfoglaltak helyiiket az oltar el6tti, szabadon hagyott savban. A
ritus egyik, a tanit6 altal hangsulyozott fontos eleme a sietség kertilése, ugyanakkor

itt is (és altalaban a szangha ritusaindl, szertartasainal) igaz az, hogy nem elvaras a
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hibatlan elvégzésiik.88 Ez a megengedd attitlid lehet6vé teszi, hogy a résztvevok
(kiilonosen a teljesen kezd6k) szorongas nélkiil vehessenek részt ezeken az
eseményeken.

A kovetkez6kben a menedéket kérdk elfoglaltak helyiiket a k6zépsé részen, és
valaszolniuk Kkellett az elkotelezdédést Kifejez6 kérdésekre. Elkotelezddéstliket
leborulasokkal is megerdsitették. Végiil megkaptak a Dharma-neviiket is tartalmazé
tanusitvanyt a gyakorlatok felvételérdl (ebben a gyakorlatok szovege is szerepel), és
meghajoltak az oltar el6tt. Az emelkedettség ,feloldasaként” a szertartds utdn a

szangha tagjai megolelik egymast, ezzel is kifejezve a gyakorlatokat felvevd 0j tagok

befogadasat.

3.2.4.5 Az Osék-szertartds

A szertartas a vér szerint és spiritudlis 6sok el6tti tisztelettétel, a nekik valé halaadas
szertartasa. El6késziiletként a szertartason részt vevdk fényképeket visznek
magukkal az elvonulasra 6seikrdl. A fényképeket a szertartas napjan kell elhelyezni
a zendoban a kijelolt helyen, az oltar két oldalan (7. kép). Az esti szertartas rovid
csendes meditacioval kezddédik, majd kilonféle ritualis szovegek felolvasasa és
kantalas kovetkezik. A Sziv sziitra nyitdversének kozos felolvasasa és a kantalas
Avaldkitésvara, a nagy egyiittérzés bddhiszattvaja meghivasarad® szolgal. A
szertartas célja az ember Gseivel vald egységének felismerése, hibaik és jéindulatuk
megértése, a nekik valé halaadas. A ceremoénia végén a gyakorlok sorban az oltarhoz
jarulnak, gyertyat gydjtanak, amelyet elhelyeznek 6seik képei el6tt. Az esti, sotétben
végzett, gyertyas szertartas nagyon megindito, ezért aki akar, a zendéban maradhat
utdna is a kivant ideig. Ez az az este az elvonuldson, amikor a résztvevék a leginkabb
betartjak az estétdl reggelig tart6 nemes csendet. A 2014-es szertartds - egy a
szangha két tagjanak rokonsagaban az elvonulas ideje alatt bekdvetkezett haldleset
miatt - kiilonésen megindit6é volt, a hatadsat masnap egész nap érezni lehetett: a

résztvevok ezen a napon joval csendesebbek voltak.

1”

88 Jan Boswijk mondta a 2015-6s nyari elvonulason: ,Aki tokéletes lesz, a szemem elé ne Keriiljon
89 Namo Avalokiteshvara Chant - a Plum Village-i szerzetesek el6adasdban megtekinthetd és
meghallgathato itt: https://youtu.be/ntBfYFFIbV8 (Utolsé letdltés: 2016. februar 20.)
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3.3 Mit jelentenek a szangha ritusai, szertartasai a résztvevok

szamara?

Az elvonulason torténd megfigyelésbdl és az interjukbdl az rajzolédott ki, hogy
a szertartasok valtozatos mértékben érintik meg a résztvevéket, és ez
a személyiségtol és az aktualis lelkiallapottél egyarant fiigg. A szangha tagjai (illetve
az elvonulas résztvevadi) altalaban szeretik a szertartasokat, ritusokat - volt, aki a
kezdeti idegenkedését lekiizdve baratkozott meg veliik. Vannak, akik nem veszik tul
komolyan a szertartasok szakralis jellegét, és inkabb az érzelmi vagy k6z6sségépitd
funkciéjukat hangsulyozzak, és van olyan is, aki teljesen atéli a szakralitasukat. Az
alabbi megkérdezettek a szertartasok - amelyek nem is kell hogy vallasiak legyenek

- emberi létmddban val6 altalanos szerepét hangsulyoztak:

»A szertartdsok nekem semennyire nem fontosak, a berendezést példaul
megcsodalom mint esztétikai élményt, oriilok, ha jol érzem magam benne, de
nem az én teriiletem, nem izgat. Szeretem a szertartdsokat, az étkezéseket,
szivesen veszek részt rajtuk, de nem valok fiigg6vé téliik, egyszertien jol érzem
magam. Ez egy olyan emberi tevékenység, amit tobbet kéne iizni, ahogy
a természeti népeknél sok szertartds volt, nekiink is tobb kéne, mert ez egy alap
emberi tevékenység, az emberi természet fontos eleme, és egyaltalan nem jo, hogy
ebbdl kevés van.” (Péter)

»Nincs veliik bajom, a szertartasok jé dolgok, példaul egy doktorra avatas fontos
dolog, az a koronaékszer - a szertartds az, amit azért kapsz, amit teljesitettél.
Szoval kellenek. Ha valakinek fontos a kapcsolddas, akkor tenni kell, példaul
néhany templom el6tt keresztet vetek, pedig maskor nem szoktam, de itt fontos
a kapcsolodas. A szertartds olyan dolog, ami valahova odavisz, ha Jszintén
csindlod.” (Erzsébet)

,Magam sem tudom pontosan, mi az a zen, de azt latom, hogy nagyon
a tapasztalatra helyezi a hangsulyt, vannak is benne szertartasok, de nincsenek
is, tehat nem olyan nagy hangsullyal, meg nem okoskodunk. Nekem az
okoskodas sincs ellenemre, meg a szertartas sincs, de gy egészségesen tartja,
tehat annyi, amennyi a pszichének kell, annyi keriil bele a szertartdsbdl is, mert
arra sziikség van, meg az okoskodasbol is. Nagyon elégedett vagyok az
aranyukkal. Ugy kiprébalnam azért egyik vagy masik végletet, de szertartds
nélkiil nem jo.” (Gdabor)

Tobben ambivalensen viszonyulnak a szertartdsokhoz, és az interjuk soran az is
kideriilt, hogy ebben sokszor a korabbi tapasztalatok vagy a kotelezOség érzése
képviseli a negativ oldalt, de kikovetkeztethet6 az is (nem feltétleniil az alabb

szerepld interjurészletekbdl, hanem a beszélgetések egészébdl), hogy az
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intimitassal valé viszony is befolyasolja a szertartasok megélését. Ugyanakkor
egyértelmiien megfigyelhetd az is, hogy id6vel valtozhat a szertartdsokkal
kapcsolatos attitid. A ceremoénidk hossza és mennyisége fontos, a tobbség

mindamellett megfelelének érzi a kiillonb6z6 elemek aranyat az elvonulasokon.

»,Nem tudok viszonyulni a cereméniakhoz, meg van egy csom6 babona, azokhoz
sem. Az Osék-szertartds nagyon megrendité volt, de a beavatdshoz megint nem
nagyon tudok viszonyulni. A leborulds eleinte nagyon zavart, amikor elkezdtem
a buddhista dolgot, de most mar nem zavar. Akkor adott valamit, amikor el6szér
nem zavart, akkor éreztem azt, hogy ez egy mind4ségi kiillonbség, hogy nem
szégyellem, hogy most itt leborulok, most viszont mdr mindegy. (...) A tibetiben
az volt a bajom, hogy til sok a cereménia, az nekem annyira nem jon be.”
(Bogldrka)

»[Egy masik szanghaban] jobban benne vannak a szabalyok, ritusok, pudzsak.20
A nem tdl hosszi pudzsakat szeretem. Ott ezek szigoruibbak. Szeretem a
ceremdnidkat, de nem hosszan.” (Addm)

»Azt mondjak, a nyugati embernek azért jobb a tibeti buddhizmussal kezdeni,
mert ha megcsindlta azt a 10 ezer leboruldst, az felkészit arra, hogy amikor
odajut, felébressze benne az elszantsagot.” (Baldzs)

»[Kellenek] azok a keretek, hogy akkor ott megtérténnek szertartasok - at
kellett gondolnom magamban azt is, hogy vagyok a szertartdsokkal, mert
gyerekkoromban a szertartdsokat is utdltam (ugyan nalunk nem voltak nagy
vallasos szertartdsok, hanem olyan szertartasok voltak, hogy vasarnapi ebéd
pontban délben, harangszd, és »]6 ebédhez sz6l a nétag, utadltam). Példaul ami
itt a szanghaban ért, az az, hogy bizonyos szertartdsoknak a hangstlyait
mdshova tudtam tenni, elkezdtem magam beleengedni, jé volt, megtartott, ott
volt benne az, hogy ha éppen nem akarok odamenni, és nem akarok minden
reggel felkelni, akkor nem megyek oda, és ez, mondjuk, szerintem a szanghabdl
jon inkabb, ez a fajta megengedés. Vagy lehet, hogy a Janbdl jon inkabb, ezt nem
tudom, de az, hogy én ddnthetek arrdl, hogy ott vagyok-e egy szertartdson éppen,
vagy sem, hogy megmondhatom magamnak azt, hogy nekem most mi a jé, az
szerintem nagyon fontos. Es nem élek vissza vele, meg nincs semmi ilyesmi, de
elkezdtem magamban a szertartdsokat Ugy dtértékelni, hogy megtaldlom benne
az értéket, hogy miért fontos. Es valamikor megérint nagyon egy szertartas,
valamikor kevésbé. Mindenki az Osék szertartdsdt mondja, volt, amikor
rettent6en ott voltam benne, és nagyon megérintett, a mostani, ami volt, az
nem. Es ebben is benne van az, hogy nem kell, hogy mindig minden ugyantigy
hasson rdm, mert az, hogy mi jon at, milyen gondolat jon at, hogy mi érint meg,
az annyira személyes.” (Judit)

»,Ami érdekes, hogy nekem a szertartdsokkal szemben van ellendlldsom. De
barhova megyek, nekem ezek a szertartasos jellegi dolgok valahogy nem

90 Pudzsa (pdli és szanszkrit: puja): tisztelet, hodolat.
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[[bnnek be]. De mindent végigcsindltam, mert amigy meg érdekel. Fura
a kapcsolatom ezekkel. [A menedékvételt] tigy mosolyogva, hogy én ezt
végigcsindltam. Maga a szertartds kézben nagy elkételezddést éreztem, viszont
nagyon fajt a labam, egy ponton azt hittem, nem fogok tudni megmozdulni. Meg
hogy miért néznek, ezt nem lehetne-e gy, hogy nincs itt ennyi ember. De
probdltam bens6bben megélni, és ez nagyon j6 vagy pozitiv élmény volt.”
(Viktoria)

Az alabbi interjarészlet szamos szempontbdl nagyon érdekes: az itkeresés, a tobbes

vallasi identitas, a szertartasokkal kapcsolatos szintén sokrétii viszony, a vallasok

Osszeegyeztetése (pl. a tabu) és a szakralis tér szerepe is megjelenik benne:

»Lehet, hogy ilyen szempontbo6l a legerdsebb identitdsom az a buddhista vagy a
szanghahoz kothets, mert ott soha nem érzem azt semmilyen koriilmények
kozott, hogy valami nincs rendben, tehat nem érzem, hogy tilzott vagy
mesterkélt. Azért egy zsinagdgaban én néha ugy rostelkedem magam el6tt, hogy
igy bohdckodom, vagy ha néha betaldlok egy katolikus templomba valakivel,
akkor van a tanitds, és ott is tud nagyon azonos pillanatom lenni, hogy igen,
Jézus, és utana rogton az, hogy nem fogok itt hajbokolni meg hajlongani meg
csOkolgatni. A zsid6 szertartdsok koziil nem mind ilyen, ott vannak ilyen
azonosak. Nem tudom, hogy a szertartasokkal van-e baj, de a buddhizmusban
meg nincs semmi ilyen, pedig azért nekem az egy nagy torés volt, hogy »ne
csindlj magadnak faragott szobrokat«. Tehat nekem a Buddha szobor felé
meghajolni azért az egy nagy tabu, de meghajlok, és semmi bajom nincs vele, sét
hidnyzik. A hajlongas alland6an hidnyzik, az olyan j6, imddok hajlongani.
Abszolut atérzem ilyenkor azt, hogy a sajat Buddha természetem felé is
meghajlok, hogy egyek vagyunk. Az emberek felé nem ment annyira nehezen a
hajlongas, hanem a faragott balvany felé, de nem maradt bel6le semmi. Viszont
a jogaban is ott van Visnu/Krisna, az el6tt nem hajolok meg. Lehet, hogy ott is
megszoknam, de az egy faragott balvany nekem. Eldsz6r nagyon nehéz volt, hogy
ez elétt nem szabad meghajolnom, és nyilvdn nem vdrta el a kutya sem, de hogyha
nekem dgy kéne belépnem a zendéba a pulcsimért, ha, mondjuk, ott felejtem a
pulcsim, hogy nem hajolok meg a Buddha szobor felé, akkor az fajna. Nem Iépek
be igy, az egy szakrdlis tér. Az elején ugy éreztem, hogy ez tényleg biin volt, hogy
a faragott szobor el6tt meghajoltam, de most mar természetes, de hogy kozte
mi tortént, azt nem tudom. En ennek az egésznek nagyon megélem a
szakralitdsdt, azt hiszem. Imadom a szertartasokat, és amikor vége lett [az egyik
szertartasnak], akkor egy hianyérzetem volt, hogy én legszivesebben egész nap
csak hajlonganék, tehat hogy semmi mdast nem csindlnék, csak minden el6tt
meghajolnék, mert annyira megtisztité volt. De minden, a zend6nak ez az
elrendezése is, hogy leiiliink, hogy ott csond van, a harang, az egy j6 dolog.”
(Panni)

Az alabbi két interjubdl pedig szépen megmutatkozik a halallal kapcsolatos

szertartasok szerepe, amelyek nagyon meginditéak tudnak lenni. A halal témaja
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nemcsak a szertartasokon keriil el6?? - a mulandésagon valé meditalas

a buddhizmus gyakorlasaban egyébként is nagyon fontos szerepet tolt be.

.Nagyon szeretem Oket, A féld hdrom érintését imddom, az annyira oldja
a hatdrokat, nagyon kézel dll hozzdm. Az Oséket is szeretem, az elsé pdr évben
nagyon lités volt, meg amikor a nagymamdm meghalt, az borzasztéan erds volt,
nagyon szép. Széval teljesen attél fiigg, hogy az ember milyen lelkiallapotban
van, mi érinti meg. Tudom a szépségét, hogy az elmult évek alatt engem is
tébbszor megérintett. Fontos, hogy legyenek a szertartdsok.” (Nikolett)

»Az anyam hamvaival megcsindltam ugyanazt a szertartdst, amit a szanghdban
megcsindltunk azzal, aki ott meghalt, és utana kimentiink valami szigetcsucsra,
csoénak, gyertyak, gyényérii volt, 6neki ez volt a kivansaga.” (LdszId)
A szertartasok szépségét tobben is hangsulyoztak, de az alabbi (egyébként magat
kifejezetten nem valldsosnak tartd6, a buddhizmust sem vallasként megéld)
megkérdezett szamara a menedékvétel elengedhetetleniil fontos a gyakorlashoz,
ami jol jelzi a mélyebb elkotelezettségét.
,Ugy érzem, hogy ez nekem sok mas szangha-tagnal fontosabb. Mert tigy érzem,
hogy tradici6 nélkiil nem lehet. Nem lehet tigy betérni, hogy az ember ne vegyen
menedéket (..), ami egy ritudlé, és Kkifejezetten semmilyen gyakorlati
jelent6sége nincs, csak tradicié. Vagyis nem teljesen, mert a szangha, ugy
gondolom, egy kdzosség, abban tébb tizenvalahdny ember él, akik dsszeiilnek.
Es attdl lesz szangha az dsszes gyakorlé ember, és attél lesz szangha a kis
szangha, hogy vannak benne ilyen nehezen megfogalmazhat6 6sszetarté erdk.
Es abban, hogy én felvételt nyertem a szanghaba, abban benne volt minden
szangha-tagnak a személyes igenje. Ez nagyon fontos egy embernek, aki
gyakorolni akar onnantdl kezdve élete végéig.” (Zsolt)
Osszességében elmondhatd, hogy az elvonuldsok szertartasait a résztvevok szeretik,
fliggetleniil attdl, hogy mennyire élik meg a szakralitasukat. A megélés milyensége
fligg az adott személy kordbbi tapasztalataitél, a személyiségétdl és pillanatnyi
lelkiallapotatdl, valamint az adott szertartastdl is, és évrdl évre valtozhat. A
résztvevok jellemzden megfelelének tartjak a szertartasok mennyiségét és hosszat,

legfeljebb a nem annyira kedvelt szertartdsokon esetenként nem vesznek részt.

91 ,Anyam haldoklasanal azon kaptam magam, hogy a halalrél meg a halidlhoz kozeledésrol
hallgattam el6adasokat, olvastam buddhista szovegeket. Amikor anyamat késziiletleniil érte ez
a dolog, egybdl arra gondoltam, hogy kéne neki segiteni, hogy felkésziiljon, meg hogy velem ez nem
fordulhat el6, hogy egy ilyen fontos dologra nem késziilok fel. Amiéta 6 beteg lett, én a sajat halalomra
késziilok, ez felnyitotta a szememet.” (Bogldrka)

,<1d6sebb emberek, kiillondsen a buddhistak mar er6sen gyurnak a haldlra, ne legyen annyira izé,
amikor jon.” (Addm)
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3.4 Mit jelentenek az elvonulasok a résztvevok szamara?

A szertartdsok mellett arra is rdkérdeztem, hogy mit jelentenek az elvonuldsok
a résztvevok szamara, akik két csoportra oszthaték: akik eddig csak a Szelid Mosoly
elvonulasain voltak (f6leg a magyarorszagi elvonuldsokon, esetleg a Szelid Mosoly
hollandiai és németorszagi elvonulasain), és akik jarnak mas elvonulasokra (illetve
elvonulas jellegli taborokba vagy programokra) is. Ilyen pl. a vipasszana meditacios
elvonulas, a csendtabor, a jégatabor, mas buddhista kozosség elvonulasa, kiilonféle
kulfoldi (amerikai, angliai, portugal, tavol-keleti stb.) elvonulasok, meditacios
programok, El Camino. Bar az egyes elvonuldsok formajaban vannak jelentds
kiilonbségek, a céljaik hasonldak: a kiszakadas a mindennapi élet forgatagabdl, a
befelé figyelés, az elme lecsendesitése, letisztulas, a koncentracios készség és az
empatia erdsitése, az onfejlesztés, az érzelmek erdteljesebb megélése, a kozosségi
élmény, a ,jelenben levés”. Az elvonulasra indul6k motivaciéi kiilonb6z6ek: vannak
a kivancsiak; masok valamilyen nehéz élethelyzetben keresnek olyan dolgot, ami
segit amegkiizdésben; vannak, akik alapvetéen rekreadcids lehetéségként
tekintenek ra; és vannak, akiknek elsésorban a kozosség a fontos. Jellemz6, hogy a
kozosség egy tagja ajanlja valakinek a Szelid Mosoly elvonulasat.

Megkérdeztem a résztveviket, mit ad nekik az elvonulds, ha a megérkezést
mint bemeneti pontot, a tavozast pedig mint kimeneti pontot tekintjiik.
Rakérdeztem arra is, hogy mennyi ideig tartott ki a pozitiv hatas a hazatérés utan.
Erre kiillonb6z6 valaszokat kaptam néhany naptdél egy évig terjedd intervallumban.
Az alabbiakban felsorolasjelleggel szerepelnek a személyes érzéseket megvilagitd
interjurészletek.

»Nagy lokést [ad], megerdsiti az identitdsomat. Azt nem érzem, hogy lettem

volna olyan elvonulason, ami mérfoldkd lett volna, de azt érzem, hogy

letisztulva jévik ki, de az nem marad tigy sajnos. Inkabb az els6 par elvonulasrél
éreztem azt, hogy vittem haza tartésabb dolgokat, most mdr inkdbb csak azt

érzem, hogy mds a bemenet, mint a kimenet, de hogy mennyire tartds, azt nem
tudom.” (Péter)

»Az els6 két nap szornyl volt, de aztdn utdna a csend, az egész légkér, amiket
Jan mondott, nagyon dtmosott, ezért idén is elmentem, de idén nem éreztem
olyan j6l magam. Az els6 két nap szornyi volt, mert szdmomra idegen volt,
csendben kellett lenni, és amig az agyamat le nem tudtam valasztani, amig nem
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tudtam atélni, hogy benne van az agyam a mosdsban, addig nem éreztem jol
magam. [Az elvonulas utan] a nyugi kitartott egy ideig, foleg a nyugi, de hat
minden, ami kirdnt a hétkdéznapokbdl, hoz be 4j gondolatokat, az kitart egy
darabig.” (Erzsébet)

»Csendet, jelenben levést, boldogsdgot. Honapokig kitartott utanuk az érzés, és
szerintem teljesen ugyanarra a szintre soha nem szivarognak vissza
a hétkoznapok, szép lassan csokken a hullam, épitkezik felfelé.” (Baldzs)

»Mindegyik mds, Anglidban a meditdcié volt a legjobb, nemcsak az, hogy shrine
room hangulata volt, hanem hogy jutott mindenkinek négy parna, mert én nem
tudok l6tuszban iilni. Meg szamit az a kellék, hogy volt egy ilyen pokrocszeri
nagy kopeny, amit6l azonnal volt egy olyan érzésem, hogy ahogy tlok a foldon,
egy vagyok a folddel, bele vagyok néve a foldbe, ami egy fantasztikus dolog volt,
segitette az 6sszpontositdst. Ezek mindkét angliai elvonuldasomon megvoltak, és
mindig fantasztikusakat meditaltam. Itt Magyarorszagon meg ezek a kellékek
hianyoztak.” (Addm)

»Az elvonulasokon a hatdrok érzékenyebbé vdlnak, és kijon egy-egy ego, kijon
mindenkinek a maga kis jatszmaja, és ez nem mindig egyszer( egy elvonulason.
Ez az, ami kénnyebbé tesz egy néma elvonuldst, mert nem jonnek ki a stirlodasok.
(...) Amikor eljévok, nagyon boldog vagyok, eqy harménia meg boldogsdg van.”
(Nikolett)

JAz elvonulds mindig mdst ad, pl. az [egy hollandiai elvonulas] akkor azt adta,
hogy nem vagyok egyediil, ott a kdzdsségi élmény volt nagyon erds. Aztan utdna
azt, hogy nem kell megériilnom, hogy most akkor di6 vagy mogyoré vagy mi. Ez
mar nem a személyes szint(i, hogy akkor szimpatikus, nem szimpatikus valami,
hanem az egész érdekében hozott dontés. (...) Most megerdsitések voltak,
bennem 1évé gondolatok erdsddtek meg, segitett letisztulni, és nem eltévelyegni

a sok fogalom kozt.” (Eszter)

»Elvonulds utdn egy-két hénapig elég jé, van egy nagy svungja, és bennem
nagyon sokszor van, naponta tobbszor, hogy beugrik egy tanitds. De minél
jobban tavolodunk idében az elvonulastél, annal nehezebb. Mindig azt szoktam
mondani, hogy nekem az eqy évre elég, persze ez innen indul [mutatja magasan],
és majdnem nulla, mire a kovetkez6 elvonulas jon. Bennem sokszor bennem
van, hogy én érékre ott akarok élni a szanghdban. Az elvonuldson sokkal
Osszeszedettebb vagyok, mint maskor.” (Panni)

»Nagyon sokat adott a mdriahalmi elvonulds, a levélégetés: irsz, akinek akarsz.
Nem birtam a levelet megirni, gy zokogtam, az égetéssel valdoban sikertilt
megszabadulnom, jénak tartottam. Annyi mindent adott nekem, a gyakorlatok, a
f6ld érintése, amit Uigy csinalgattam. Mert tok j6 ebben az egész torténetben,
hogy nem kotelezd, ajanlott, és akkor rajossz az izére, hogy hmm, ez igy jo,
miikddik. Lecsendesiilést adott, azt észrevettem, hogy amikor jottem el, nekem
az Ut mentén még a viragok meg a fii szine is mas volt. A hangok is masok voltak,
az egész érzékelésem megvdltozott. Olyan ruganyos volt az ut, direkt lassan
jottem, odafelé még azt éreztem, hogy mikor érek mar oda, a sebesség, a
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fesziiltség bennem... (...) Egyvalamit hidnyolok ebben a szangha-torténetben, a
benniink lévé diih, méreg és sértettség elfojtdsa meg kellene hogy nyilvdnuljon
valamiféle agresszivitdsban, konkrétan arra gondolok, hogy nem artana, ha
volndnak olyan bokszzsakok vagy valami, hogy ott vagyunk csondben, amiben
kijon a fesziiltség.” (LdszIo)

sTesti szinten a nyugalom, az kitartott jo pdr napig utdna. Akkor az, hogy
mégiscsak csatlakoztam egy ilyen vallasi k6zosséghez, az ilyen nagyon jé mély
megelégedettség volt, ilyen hazatérés. Spiritudlisan nagyon sokat adott, az
leirhatatlan, tényleg szamitott, a szangha ereje meg a beavatds maga, az tényleg
szamit.” (Gdbor)
Az alabbi interjurészletben is hangstlyosan megjelenik a csend és a szangha
jelent6sége, valamint az értekezésben targyalt mas témakorok is, igy a tudomanyos
kapcsolodas, a kozosség altali megerdsités a gyakorlasban, az, hogy szimpatikusak
a kozosség tagjai (lasd a kozosséget targyalo fejezetnél).
»Nagyon sokat kaptam a szanghdtdl. Az emberek is a helyiikre kertiltek, itt nem
voltak ilyen féldriilt istenkeresdk, akik mds helyeken igen, akikkel viszont én nem
akarok beszélgetni. Es hogy az éber figyelem, a mindfulness része mire képes,
arrdl sokat olvastam, érdekelt a neurobiolégia, az agyi plaszticitds kérdései,
hogy ezek a technikak mire képesek. Es hat vardzslatos ezt a dolgot megélni és
megérezni, tényleg mdr az elsé nap utdn, mar siman attol, hogy kénytelen vagyok
ott nemes csendben lenni, meditdcié nélkiil is éber figyelem dllapotdban szemlélni
a kérnyezetemet. Ha még ezt az ember komolyan is veszi, és megprobadlja agy
csinalni, ahogy tanitjak, ez a kettd egyiitt zsenialis dolog. Ugy gondolom, hogy
mdr az elsé estétdl kezdve éreztem ennek a pozitiv hatdsdt, és ez sokdig meg is

maradt. Ez adta nekem azt a lendiiletet, hogy kés6bb gyakoroljak minden reggel
és este.” (Zsolt)

A megkérdezettek jellemzden sokat gondolkodtak ennél a kérdésnél, de végiil
nagyon hasonl6 valaszokat adtak. Az idézetekbdl jol latszik, hogy fontos a testi,
érzelmi, spiritudlis és intellektudlis dimenzi6 is. Kiilléndsen jelentés szerepe van
a csendnek, ez elengedhetetlen ahhoz, hogy az elvonulas a résztvevé szamara
seredményes” legyen. Egyértelmlien megmutatkozik az elvonulds rekredacios
funkcidja: a feltolt6dés, &tmosodas, megkonnyebbiilés, a problémak elengedése és a

boldogsag novelése.
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4. A kommunikacio agensei

Ebben a fejezetben kétféle agens jelenik meg: individudlis személyes dgens és
kollektiv humdn dgens. Emellett beszélhetnénk a transzcendens dgensrdl is, azonban
a dolgozat kizarélag a jelentésadé agens nézdpontjabdl vizsgalja targyat. Az
individudlis személyes dgensek a kozOsség tagjai (itt bizonyos értelemben kiilon
kezelhet6 a ,mag” és a ,holdudvar”), a tanitd és a tolmacs, akik kilonb6zd
felkésziiltségekkel rendelkeznek. A kollektiv humdn dgens a kozosség egésze, és az
interjukbol latszik majd, hogy eltérnek a vélemények abban a tekintetben, mennyire
miikodik a k6zosség kollektiv agensként (kifejezetten nem a kollektiv szuperhuman

agens értelmében).

4.1 A mag és a holdudvar

A kozosségbe valé belépés feltétele az egy nyari elvonulason valé részvétel. Emiatt
nehéz meghatarozni, hogy pontosan kik tartoznak a kozosségbe - aki részt vett ilyen
elvonulason, felkeril a szangha levelezdélistajara, ahol meghivast kap a kiilonféle
programokra. A kozosségben valo részvétel szintje ennek megfelel6en valtozatos.
Van egy un. mag, akik szervezik a programokat, dontenek a kozosséget érintd
kérdésekrol, és bizonyos rendszerességgel részt vesznek a minden hdénap utolsé
vasarnapjan tartott talalkozékon. Van egy olyan szintén stabil csoport, akik ugyan
elfoglaltsagaik vagy mas ok miatt nem vagy ritkdn vesznek részt ezeken
a talalkozékon, de az elvonulasokon lehet6ség szerint jelen vannak, &ket
nevezhetjiik a holdudvarnak. Vannak ezenkiviil olyanok is, akik részt vettek egy-két
vagy néhany elvonulason, de aztan ,tovabballtak”, esetleg egy-egy el6adason
megjelennek.

A szangha taglétszamanak megaddsa nemcsak emiatt nehézkes, hanem az
onmeghatarozas valtozatossaga és bizonytalansaga miatt is. Az interjik sordn mindig
rakérdeztem arra, hogy az illet6 a kozOsség tagjanak tekinti-e magat, és ha igen,
hogyan jellemezné a részvétele szintjét. Erre nagyon sokféle valaszt kaptam: nem;
igen; nem tudja; kizokkent, de szeretne visszatérni; periférialis; visszalépett Kicsit stb.

Ez is jelzi azt, hogy a kozosség meglehetdsen rugalmasan kezeli atagsagot, ami
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egyrészt valdszintlileg rontja a kohéziot (van, aki nem is tekinti igazan ,ko6zosségi
agensnek” a szanghat), masrészt konnyebbé teszi a bekapcsolddast. E tekintetben
egyértelmiien valtozik a szangha: korabban a mar emlitett pszicholégusi csoportbdl
allt, de az utébbi években egyre tobb Uj arc tlinik fel a programokon.

A csoport szociologiai 0sszetételét tekintve ez a valtozas azt is jelenti, hogy
a szangha fiatalodik. Az altalam latogatott elvonulasokon a legfiatalabb résztvevd
kozépiskolas volt, a legidésebb 70 éves kor feletti. Tobb a n6, mint a férfi, és igen
magas a fels6foku végzettségliek aranya - akikkel beszélgettem, gyakorlatilag mind
vagy fels6foku végzettségiliek voltak, vagy valamilyen alternativ (dllamilag elismert
vagy azon kivili) végzettséget szereztek kozépiskolai tanulmanyaik utan. Az
alapitas korilményeinek megfelel6en kiemelkedd a pszicholdgusok, terapeutak és
mas segitd foglalkozastiak aranya, a tobbiek jellemzden kiilonféle human- vagy
realértelmiségi teriileteken dolgoznak, illetve dolgoztak (tanar, szociologus,
informatikus stb.). Osszességében a kdzeg nagyon kulturalt, ami nem jelenti azt,
hogy ne adédnanak konfliktusok vagy nézeteltérések, illetve ,pufogasok”, de ezek
kezelése kulturalt médon torténik.

A mélyinterjuk esetében igyekeztem bizonyos szoérast alkalmazni, és
megkérdezni kiilonbozé korosztalyu, eltéré elkotelezettségli, a magba és
a holdudvarba tartozé ndket és férfiakat is. A minta nem reprezentativ, de ett6l
fliggetleniil is jol kirajzolédnak az elméleti részekben emlitett jellegzetességek és
attitdok. A terepmunkdm alapjan Ugy vélem, hogy a minta novelése nem
modositana jelent6sen a levont kovetkeztetéseket, bar kétségkiviil tijabb érdekes
életutakat ismerhetnénk meg, és értékes meglatasokat nyerhetnénk az esetleges
tovabbi interjukbol. Az elvonulasokon tett megfigyeléseim arra utalnak, hogy ezek
az elkotelezettség és a buddhista ,miiveltség” még szélesebb spektrumat tarnak fel,
beleértve az itt bemutatottaknal mélyebb elkotelezettségeket és magasabb szinti
ismereteket is.

Osszesen 15 interjut készitettem: egyet a tolméaccsal, a tébbit a résztvevikkel.
A legfiatalabb megkérdezett 30 éves férfi, a legidésebb 65 éves n6 volt.?2 13-an
allami fels6fokd végzettséggel, ketten az 4llami iskolarendszeren Kkiviili

végzettséggel rendelkeznek, ennek megfelel6en segitd és szellemi munkat végeznek,

92 A megkérdezett ndk életkora: 31, 38, 38, 38, 50, 58, 59 és 65 év
A megkérdezett férfiak életkora: 30, 38, 38, 44, 53,57 és 64 év
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tobben felelds pozicidban. Egy megkérdezett az agglomeracidban lakik, a tobbiek
Budapesten élnek. Tobben éltek vagy toltottek hosszabb-révidebb id6t kiilfoldon.
Mindannyian nyitott, érdekl6d6 emberek.

A ko6z06sségrol altalanossadgban elmondhatd, hogy az atlagosnal érzékenyebb,
toleransabb, békésebb emberek alkotjak. Amint emlitettem, abban megoszlanak
a vélemények, hogy a k6z6sség mennyire funkciondl kollektiv dgensként, de ezek
a véleménybeli eltérések dsszefliggenek egyrészt a szerepvallalas és elkotelezettség
szintjével, masrészt a kozosséggel kapcsolatos elvarasokkal is. A pozitiv oldalon a
megkérdezettek a kovetkezdket emelték ki: a tagok intelligensek, jokat lehet veliik
beszélgetni; megvan a kozosség és az egylittlét érzése; a tagok szimpatikusak és
hasonléan gondolkodnak; a k6zdsség tamogatast és er6t ad; megtaplal és megtart;
nincsen fanatizmus és nincs konfliktus abbol, ha valaki mas kézosségbe is jar; a
kozoOsség segiti a gyakorlast.

Amikor rakérdeztem arra, mi hidnyzik a kézésségbol, akkor az alabbiak
mertiltek fel: j6 lenne tobbet tudni egymasrol; kicsit kifaradt, nem latszanak eléggé
a megujulas jelei; tdl nagy és tul hierarchikus; jé lenne, ha kisebb csoportokra
szegmentalédna; unalmas a programok ismétlédése; kevés a kozos gyakorlas,
rendszeresebbnek kéne lennie; nagyobb intimitasra lenne sziikség. Azt tobben is
fontosnak tartottdk megjegyezni, hogy nem gondoljak, hogy egyetlen kézosség ki
tudna elégiteni minden igénytiket, igy nem is varjak el t6le. Mindezek alapjan ugy
gondolom, hogy a Kkozosség mikodik kozosségként, azonban egy lazabb
szervezddéssel, aminek megvannak az el6nyei (mint a konny( bekapcsol6das) és

a hatranyai (mint a gyenge kohézid) is.

4.2 A tanito

A Szelid Mosoly szangha esetében a tanitd szellemi vezetd, a szervezést és egyéb
tgyek intézését a mag tagjai végzik. Az elvonulasokat tobbnyire Jan Boswijk vezeti,
de Hilly Bol is részt vett ebben mar tobb alkalommal is, valamint legutébb Cuong Lu
vezette az elvonulast. A terepmunka soran kérdés volt szamomra, hogy mennyire a
tanit6 koré szervezddik a szangha, és mennyire életképes , 6nalléan”, ezért minden
interjdalanyomat megkérdeztem, mit gondol errél. Megkérdeztem azt is, mennyire

fontos nekik, hogy a tanit6 karizmatikus legyen (a valaszokbdl az dertilt ki, hogy nem
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igazan fontos), és milyen mas jellemz6ket emelnének ki altalaban egy tanitonal,
illetve mik a Szelid Mosoly tanitdéinak erdsségei. Mivel alegtobb elvonulast Jan
Boswijk vezette, f6leg az 6 személye keriilt széba, de Hilly Bolrél és Cuong Lurdl is
beszéltiink néhany megkérdezettel.

Az elméleti fejtegetéseknek megfeleléen a f6 kérdések, amelyeket érdemes
targyalni ebben a fejezetben, az aldbbiak: mennyire épill a kozdsség a tanitd
személye koré? Tobbletet jelent-e a pszichologiai szemlélet, vagy ellenkezdleg, levon
a buddhista tanitas értékébol? Mennyiben tud a tanitas Gjat nydjtani azok szamara,
akik évrdl évre részt vesznek a programokon? Mitél lesz hiteles a tanit4?

Mint korabban mar emlitettem, Jan Boswijk buddhista tanité civilben
pszicholégus, pszichoterapeuta, és ebben a mindéségében érkezett el6szor
Magyarorszagra. A kozosség alapitd tagjai pszicholdgusok, és egyébként Boswijk
hollandiai szanghaja is segitd foglalkozastakbol all. Ez meghatarozza a tanitasok
szellemiségét - hogy pontosan mennyire, azt nehéz definialni, mivel a pszicholégiai
és a buddhista elemek szervesen jelennek meg a tanitdsokban. Az egyik
megkérdezett ezt igy fogalmazta meg:

,Nekem fontos a pszicholdgia, fontos az, hogy a Jan tudja, hogy 6 ki, hogy amit

tanit, az az adott helyzetben mennyiben egy kognicid, mennyiben élményszint,

és hogy milyen mddon térténik az dtadds. Szervesnek érzem a buddhizmust és a

pszicholdgidt, az utolso6 két elvonulason az jutott eszembe, hogy oll6val szét nem

valaszthatd. Tehat lehet pontositani a buddhizmus oldalarél, meg tudnam
pontositani a pszicholégia oldalarél, de minek, amikor ez igy van rendben.”

(Mdrton)

Ugyanakkor van néhany olyan teriilet, amelyek esetében viszonylag konnyen
azonosithaték a pszichologiai elemek, illetve szellemiség: ilyenek a Boswijk
pszicholdgiai praxisabol hozott példak, bizonyos buddhista elképzelések (pl. az elme
[manasz] mikodése) magyarazata, a (fenti idézetben is emlitett) atadds mindsége,
felépitettsége, valamint a sajat fejlédési it bemutatasa.

,Fantasztikus benne, hogy olyan szinten van, hogy mdr generdl magdnak

dolgokat, amiken keresztiilmegy, és megoldja a maga szdmdra, és ezt meg is

osztja.]Jan tanitasai nagyon tetszenek, nincs hidnyérzetem. Nem érzem azt, hogy
ismételné magat, ez egy tanitason beliil is érezhetd lenne. Jannal nagyon fel
vannak épitve ezek a dolgok, elindul valahonnan és eljut valahova, nagyon végig

van gondolva, magas szinti, érzddik rajta, hogy PhD-szintli ember. Masokkal
0sszehasonlitva kiemelked§ volt, egy ilyen volt, a tibeti szerzetes.” (Bogldrka)
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A résztvevOk tobb esetben is kiemelték, hogy szeretik, amikor Boswijk megosztja
a sajat fejlodési utjat, a kételyeit, mivel ettél emberi, és igy konnyebb azonosulni
a tanitassal.?? Ezzel kapcsolatban egyetlen félig-meddig negativ megjegyzés
érkezett csak a 2015. nyari elvonulassal kapcsolatban:

J[A Kételyek kifejezése] az utdbbi idében egy picit zavaré volt, az utolsé

elvonuldson volt egy pont, amikor azt éreztem, hogy ez nekem most mar sok, ez

most mar réla szél. Hogy oké, ezek az 6 kételyei, nagyon szimpi, hogy felvallalja,

meg ki tudja mondani, meg tud vele dolgozni, s6t, be is tudja épiteni abba, ahogy

a tuddst dtadja. Hogy nem érzékelteti, hogy fél, de mivel ilyen erds a kétely, akkor

az valdsziniileg nem dtadhatd. Tehat akkor az egy beszélgetés mdr, nem tanitds.

Tehat ra figyeltem, meg arra, hogy milyen lehet neki, és nem arra, hogy hogyan

élem meg én.” (Mdrton)
Van, akit nem érdekel, személy szerint milyen a tanito, ha a tanitas utat talal hozza.
Masnak fontos a jé tanitd, mert hosszabb tavon csak igy miikodéképes a dolog -

rovid tdvon egy alapvetden rossz tanit6 is adhat jo tanitas, de hosszu tdvon nem

lenne kivancsi az ilyen ember tanitasara. A tanité személyiségével kapcsolatban még

93 Az ilyen apafigurdkkal mindig van egy tavolsagtartds bennem, tehat nekem eszembe nem jutna,
hogy leiiljek mellé, és megkérdezzek téle valamit. Ennek nyilvan nyelvi gatjai is vannak, hogy
mennyire tudom magam angolul kifejezni. De nagyon érdekes, hogy annak ellenére, hogy
személyesen nem beszéltem a Jannal, elkészonésekkor nagyon sokszor mondott nekem egy-egy
mondatot, amibél azt éreztem, hogy 6 engem Idt. (...) Ez egy masik szint{i kapcsolat, amikor nem ezen
a hétkoznapi szinten vagy kapcsolatban, hanem azt érzed, hogy figyel rdd, tehat hogy én hagyok
benne valami nyomot. Es én nagyon szeretem nyilvan alkatombél fakadéan, amikor ezeket az észinte
sztorijait elmondja, hogy amikor 6 el6szor volt Indidban vagy nem tudom hol, akkor 6 ott par nap
utan elkezdte osztani az észt j6 holland mdédjara, hogy hogy kéne megszervezni az életet, és ebben
tokre magamra ismertem, és azt gondoltam ezekbdl a sztorikbél, hogy én j6 helyen vagyok. Attdl
hiteles, hogy bele tudja széni a tanitdsokba, hogy 6 hogy kiizdétt, hogy bemutatja azokat
a lépcsdfokokat, ahogy 6 megértett ebbdl az egész rendszerbdl dolgokat. Ettdl lesz emberi és ettdl lesz
hiteles, meg attél is, hogy azt mondja, hogy bevdllalja az éregedését, meg minden ilyesmit.
Egyetlenegyszer haragudtam ra, amikor néligyekben nem akart allast foglalni. Hogy mi van, amikor
egy buddhista szerelmes, és olyanba szerelmes, akibe nem lehetne.” (Judit)
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az merllt fel igényként, hogy legyen benne egyiittérzés, szeretet;’* adjon
szabadsagot, de azért fogddzokat is;?> legyen hiteles?®.
A hitelesség 0Osszetett kérdés, egy buddhista tanité esetében kiilondsen fontos
a személyiség, a kisugarzas, az atadasok mindsége. Ez a fentebbi idézetekbdl is
kidertlt, és a kovetkezé interjurészlet nagyon jol (és a sajat benyomdasaimmal
megegyezden) irja le ezt.
s[Id6vel] eljutottam addig a hihetetlen magaslatig, hogy rajojjek arra, hogy az
olvasgatds nagyon-nagyon kevés, nagyon messze van a gyakorlastol, és
rajottem arra, hogy a gyakorlasnak van igazabol jelent6sége. Ez vitt arra, hogy
szanghakat keressek, de vagy a szanghakban megfogalmazott kérdések, vagy
atradicié vonulata mindenhol megalljt parancsolt, amikor egyszer egy Tan
Kapuja Buddhista Féiskolds el6adasan Jannak ugy éreztem, hogy ennek az
embernek nagyon erds kommunikdcids kisugdrzdsa van. Ahogy il a térben, és
ennyire nyugodt kériilétte minden, és minden elképzelhetd érzelmi hulldimzds
mint valami téba dobott k6, Idtom a hulldimzdst, aztdn az egész elcsendesedik. Ez

is nagyon fontos. Aztdn a masik fontos dolog, hogy a vdlaszai vagy a féltett
kérdései alapjdn ugy helyénvaldénak gondoltam ezt a tradiciét.” (Zsolt)

Hilly Bollal a kozosségnek kevesebb tapasztalata van, de az 6 elvonuldsan részt
vevok a ,ndi energidit” emelték ki, és kiillonosen a teljes relaxacié alatti gyonyord
harfajatékat és éneklését.
,Hilly hatborzongaté volt, hogy tudtuk, hogy a haldokloknak is ezt szokta
csinalni.” (Nikolett)
Cuong Lu tanitasa a résztvevOknek altalanossagban nagyon tetszett, de a helyszinen
tobben emlitették, hogy nem volt szdmukra teljesen érthet6 a tanitds. Ezen a

kétnapos elvonulason és az elvonulas el6tti napon tartott el6adason a boldogsag

94 Olyan mestert szeretnék [Magyarorszagon)], akitél tudnék tanulni, akibél sugdrzik a compassion, a
kedvesség. Jan pl. ilyen, amit mondott, ahogy mondta, a humdnus attitiid, az nagyon tetszett. Ha
tartana rendszeresen tanitasokat, biztos eljarnék hozza.” (Addm)

95 ,Ez az abszoliit elengedettség a Jannal teljesen megvan, ugyanakkor mégis vannak kis hatdrok, ilyen
szeretet-rendszer, amit Jan feldllit. Van rendszer, vannak fogddzdk, de ugyanakkor nagy belsé
szabadsdg van, lehet befele figyelni, de kdzben teljes elengedés van, meg Idgysdg. Jan nekem ott vdlik
érdekessé, amikor kilép a rendszerbdl, egyébként ugyanazokat hallottam mar nagyon sokszor. Amit a
Jannal nagyon szeretek, az pont az, amit nem szoktak reklamozni, a total relaxation, az valami egészen
kiilénleges, ahogy 6 csindlja.” (Nikolett)

% ,[Nekem az szamit], hogy az, amit hallok, és itt akdr Jan tanitisdra gondolok, att6l én
dsszerendezettebb leszek-e, az tdpldlé-e nekem, vagy nem, segit-e élni, vagy nem. Jan személye hiteles
volt szamomra, lattam, hogy mint terapeuta mit csinal.” (Eszter)
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volt a téma: a szenvedés valdodi természetének felismerése, békévé és 6rommeé

alakitdsa a nem-tudat meditaci6 segitségével.

,cuong a tanitds keretén beliil mozgott, ilyen szempontbdl, igy feliiletesen
mintha autentikusabb lett volna, de hat ki az autentikusabb, az 6reg paraszt
bacsi Zaldban, aki ott él, és ugy csindlja, vagy az, aki két generacié utan
visszakoltozik Pestrél, és feltjitja a sziil6i hazat, és ugy csindlja tovabb. Mind
a kettd [autentikus], csak mas. Nagyon érthet6 volt Cuong, az én belsd spiritudlis
fejlodésemmel pdrhuzamosan zajlott, ott az tortént velem, azt csindltam, amit
mondott, de minden egyes pontjat, nagyon jo volt. A visszajelz korokben
tobben felvetették, hogy »nem értettem«, »ez még tul magas nekeme«. En
kristdlytisztdn megértettem, nagyon szép volt a Cuong. Az, amit mondott, hogy
ott a boldogsag, az allanddan veled van, azt nem lehet megérteni aggyal, azt at
kell élni testtel is, meg szivvel is.” (Gdbor)

Egy masik résztvevd nagyon jol megvilagitotta az azsiai és az eurdpai®’ tanito eltérd
és egymast kiegészitd szemléletmaddjat.
»,[Cuong] nagyon-nagyon mély volt. Jan mondta azt, hogy amikor el6szor
hallotta Thich Nhat Hanh-t, akkor nagyjabdl hasonlé lehetett, amit megélt.
Merthogy azt lehetett megélni, hogy iszonyu trividlis, bandlis, és til egyszeriien
fogalmaz meg dolgokat. Hirom egyszerli mondatbdl allt az egész Dharma-
tanitas, de hihetetleniil bonyolult szimbolikai [tartalma volt], és erds alapja. Es
egy nagyon nagy mélység huzédik mogotte, féleg amikor a visszakérdezésekre
0sztondsen tudott valaszolni. Jan nagyon eurdpaian tudja elmondani a dolgokat,
ami nagyon j9, és ezért is kotottem ki a szanghanal, de 6 [Cuong] meg ki tudta
egésziteni azt, amit [Jan] szokott mondani. Nagyon autentikusnak éreztem,
zsigerbdl, majdhogynem testi szinten, igazi dé-dtaddsa volt Cuongnak.” (Zsolt)
Osszességében elmondhatd, hogy a kozdsség szamdra fontos a tanitd személye, és
nagyon elégedettek Jan Boswijkkal és a meghivott tobbi tanitéval. Azok, akik régdta
részt vesznek az elvonuldsokon, a tanitdsokat esetenként ismétlésnek élik meg (de
tobben jelezték, hogy minden évben djabb és tGjabb rétegeit fedezik fel) - mivel

mindig vannak U4j résztvevok, a tanité egyik legnehezebb feladata éppen az

ismétlések kerulése.

97 Tobb megkérdezett is emlitette, hogy érzékelik a taniténdl a holland kultira hatasat is, pl.:
»A kulturdlis torzitds is benne van. Van egy ilyen kelet-nyugati, aztan van a holland, ami egy elég
sajatsagos torténet a maga kulturajaval, torténetével és szerepével Eurdpaban, és a gazdasagilag
elfoglalt helyével. Teriileth6ditasok, id6jaras, a folyamatos gyotrédés. Abszolat érzem Janban ezt
a kultarat.” (LdszIlo)
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4.3 A tolmacs

Az elvonulasokon val6é tolmacsolas specialis, jelentds érzékenységet igényld,
faraszté feladat. Mentalisan is kimeritd, mivel a tolmacsnak mindennap reggel
6 oratol legalabb este fél 10-ig, de gyakran tovabb is rendelkezésre kell allnia.
Mindazonaltal nem az id6dimenzi6 teszi igazan nehézzé ezt a munkat, és még csak
nem is a sajatos teriilet (a buddhista terminoldgia stb.), hiszen a tolmacsolas eleve
olyan szakma, ahol nagyfokd rugalmassagra és minden tjabb megbizas el6tt
bizonyos felkésziilésre van sziikség. A feladat specialitdsat egyrészt a szintér
sajatossdga adja, masrészt pedig a kommunikiciéban részt vevdé agensek
hétkoznapitol eltérd lelki/tudati allapota, ami fokozott koriiltekintést igényel
atolmacs részér6l. Az aldbbiakban ezt a specidlis szitudci6t mutatom be
atolmdaccsal és az elvonulds résztvevdiivel késziilt interjuk és a terepmunkas
megfigyeléseim alapjan. Azt eldljaroban elmondhatom, hogy a Szelid Mosoly
Buddhista Szanghanak sikeriilt egy olyan tolmacsot talalnia és vele hosszu tava
egylittmiikodést kialakitania, aki szakmailag és emberileg is mindenben megfelel
a kozosség tamasztotta igényeknek.”® Az egész kutatasomban ez volt az a pont,
amelyben a kézdsség szinte minden olyan tagjanak véleménye egybeesett, akivel
akar az interjuk soran, akar az elvonulasokon beszéltem. Gyakorlott forditoként
pedig magam is hasonl6 véleményen vagyok.

Az elvonulasokon a tolmacs feladata nem szoritkozik az el6adasok (Dharma-
tanitasok) forditasara, hanem egyrészt 6 tolmacsolja a szertartasokat, meditaciokat,
relaxacidt is, masrészt az évek sordn ugy alakult, hogy altalanos kommunikaciés
Jizenéfalként” is miikodik. Igy példaul bar az étkezések masodik (nem csendes)
felében barkinek lenne mddja szét kérni, ha az egész kozosséget érintd bejelentést
kivanna tenni, illetve kérni szeretne valamit, ezeket a bejelentéseket és kéréseket is

inkdbb a tolmacsnak mondjak el, aki kozvetiti 6ket a csoport felé. Szakmailag

98 A kozosség tolmacsa végzettségét tekintve tolmacs-szakforditd, aki a ,fiatal feln6ttkori normativ
krizise” id6szakaban lassan elkezdte magat atképezni, ami azt jelentette, hogy a forditast és
tolmdacsolast szabaduszéként végezte, kozben pedig 6 évig csaladterapiat tanult. A csaladterapias
képzés elvégzése utan pszichodinamikus szemléletli mozgasterapids képzésben vett rész.
A kozosségben kb. 9 éve tolmdacsol - ez akkor kezddédott, amikorra a személyes és szakmai
érdekl6dése is a pszicholégia és a 1élek felé fordult. A tolmacsolas-forditas 6sszekapcsolddott ezzel:
pszicholdgiai témaju konyveket forditott, és zomében ilyen témakban is tolmacsolt, kiilonféle
pszicholdgiai és kapcsolddo képzéseken és iskolakban, nyari egyetemeken.
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természetesen nem ez okoz nehézséget, itt csak azt kell megjegyezni, hogy ez a
feladat elvileg nem tartozna a tolmacs munkajahoz, csak ahogy 6 fogalmazott, az
évek soran ,ranétt”.

Ami a tulajdonképpeni tolmacsmunkat illeti, azt az aldbbi - kiilonféle
készségeket és tudast igényl6 - részekre lehet felosztani. Vannak egyrészt
a Dharma-tanitdsok, ezek a leginkabb klasszikus értelemben vett el6adasok, ennek
megfelel6en ez jelenti a leghagyomanyosabb tolmacsfeladatot is. Ilyenkor a tolmacs
jellemzéen csak a szokdsos munkakori nehézségekkel szembesiil, amilyen a
megfeleld terminoldgia és stilus megtalalasa, illetve az olyan jellegli problémak,
mint példdul ha nem megfelel6 a hangositads, és a tanitdé elfordulva beszél,
nehezebben érti a beszédét. Ezenkivill zavaré lehet szamara az, ha valaki
kérdezésnél nem tartja be a megszokott csatornakat - tehat azt, hogy a tolmacs
alapértelmezetten a hallgatdsag felé magyarra, a tanito felé pedig angolra fordit -,
és angolul tesz fel kérdést. Azonban az évek alatt az ezzel kapcsolatos
bosszankodasa elmult, és csak azért szokott szolni, ha ez tul gyorsan torténik: ,ha
hirtelen 6sszekeverednek a csatorndk, el6fordul, hogy leforditom magyarul Jannak”.

Ennél jéval nagyobb kihivasokat tartogat a szertartdsok, a meditaciok és
arelaxacié tolmacsoldsa. A szertartdsok szakralis természete és emelkedettsége
extra stresszt jelent, és kiilondsen igaz ez a menedékvételi szertartasra. A tolmacs
tisztaban van az emelkedettséggel és azzal, hogy a szertartds résztvevGinek
élményét befolyasolja a forditasa:

,Mar ugy csindljuk évek 6ta, hogy akdr A féld hdrom érintését, akar az

5 éberfigyelem-gyakorlatot 6 nem olvassa fel angolul, csak bejelenti, és én

olvasom. Akkor az példaul nekem egy nagyon koncentrativ allapot, hogy ugy

tudjam olvasni, hogy az benneteket segitsen. Téged ez fog megérinteni az én

hangomon, az én olvasdsommal jutsz bele az allapotba, vagy jutsz kapcsolatba
az érzéseiddel, éled at.”

A szertartasoknal tehat nem csupan a szoveg egyszeri leforditdsa a feladat, hanem
hogy az az esemény szakrdlis jellegének figyelembevételével és tiszteletben
tartasaval torténjen, ne akadjon meg a forditas, valamint mindig a megfelel, soron
kovetkezé szoveg legyen felolvasva. Osszességében az elvonulas utolsé két-harom
napja jelenti a legkeményebb feladatot a tolmdacs szamara, ilyenkor nemcsak
a szertartisokat kell tolmacsolni, hanem adott esetben leforditani az ezeken

felolvasott szovegeket, valamint a menedékvétel el6tti estén leforditani
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a jelentkezéseket, és segiteni a tanitonak a névadasokban.”® A névadas
felel6sségteljes feladat, hiszen a kapott névnek segitenie kell a gyakorlot
a gyakorlasban, ezért sokszor a (hdrom részbdl all6) név tartalmazza az illetd
Jfeladatat” is. Illyenkor a felmeriild6 Dharma-neveknél a tolmacs mesél a magyar
szavak hangulatardl, jelentéseirdl (példaul hogy a ’tor6dés’ széban benne van
a’'torik’ jelentés is). Itt tehat szemantikai-morfologiai kérdések is el6keriilnek. Ezen
a ponton kiilonésen fontos a diszkrécié.

A meditdcidk és a relaxdcié tolmacsolasanal részben mas jellegli nehézségek
allnak el8. Az egyik az, hogy egy iranyitott meditacional és a relaxacional nagyon
kevés id6 van a forditasra, és hibazas esetén - a tanitassal vagy a szertartassal
szemben - nem nagyon lehet visszamenni javitani. Mivel ezek mddosult
tudatallapotot idéznek el6, nagyon fontos a megfeleld intonacié és szohasznalat.
A tolmacsnak példaul el kell lagyitania a hangjat, de nem annyira, hogy ,bugjon” (ez
maddszertani kérdés, mert a ,bugas” mar szuggesztionak mindsiil). Van egy olyan
begyakorolt hangtartomanya, amelybdl a helyzetnek megfelelGen valaszt.

Az intondci6 mellett fontos az atgondolt, koriiltekinté szbéhasznalat is. Az
alabbi interjurészlet érzékletesen mutatja be, mit ad hozza a tolmacsi munka
mindségéhez a szakteriileti (jelen esetben pszichologiai) felkésziiltség.

»A szertartasokon sokszor flistdl az agyam, ott van ez a koncentracio, és ha

a kovetkez6 mondatban felfedezem, hogy rontottam, akkor gyorsan

visszamegyek, elsimitom, és Ugy megyek tovabb. De az egy eléggé
kiszolgdaltatott helyzet, hogy te ott iilsz, vagy ott iil 50 ember, és medital, és

7

6 [a meditacid vezetbje] mond valamit. Plane azéta, hogy kozben elmélytiltem
ebben a szakmdban, és imaginacidkkal, moédosult tudatallapotokkal is

99 ,Az elvonuldsok utols6 két napjan jonnek a szertartasok, és amit ma mar - amikor te megérkeztél
- latsz, ez tényleg sok év munkdja. Mert ez Ugy indult, hogy Jannak nem nagyon er6ssége az el6re
tervezés, 6 rutinbdl, intuiciébdl és rahangolddottsaghdl dolgozik, amit buddhista tanitoként nagyon
megértek, de tolmacsként ez egy kicsit aggalyos. Es akkor én, a j6 tolmdcs, aki kicsit edukalja is
a klienst, mindig harom héttel el6tte bejelentkeztem, hogy én leszek a te tolmacsod, és kérlek, kiildjél
anyagot, hogy mibdl késziiljek, de sose kiildott. Aztdn az elsé alkalom utan, amikor mar
Osszeismerkedtiink, és érzékelte, hogy hogyan dolgozom, onnantél kezdve mindig sok éven keresztiil
elment ez az e-mail, amikor mar egyaltalan nem volt olyan értelemben adekvat, hogy mindig mondta,
hogy az lesz, ami szokott lenni. De ott alltam az els6 alkalommal, jottek a szertartasok, és Jan el6re
nem kiildott semmit. Akkor lement az este fél tizes meditacid, és a maga édes modjan mondta, hogy
van itt egy-két dolog, amit akkor dssze kéne rakni. Sose felejtem el, hogy az els6 elvonulason hajnali
haromkor alltam a tus alatt, amikorra nagyjabol leforditottam azt, ami masnap a szertartason lesz, és
prébaltam megtanulni, hogy Avaldkitésvara bddhiszattva. Azt hiszem, hogy ezt még a halalos
agyamon is tudni fogom. Memoriafogasokkal dolgoztam, hogy avar-16-kitessékel-varangy - igy
tanultam meg az Avalokitésvara bodhiszattvat.”
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dolgozom, ezért tisztdbban latom, hogy egy nagyon apr6, nem jél
megfogalmazott sz6 abban a befelé figyel6 allapotban mennyire
felhangosodhat, és akadast jelenthet. Tehat azt gondolom, hogy ha pusztan
tolmacs lennék, akkor taldn nem érezném, hogy ennek barmi tétje is van, de
most mar van tapasztalatom arrél, hogy egy testpasztazasnal példaul ha azt
mondom, hogy érzékeled a koponyadat, az nem biztos, hogy egy jé sz6, mert
az emberek felének elkezdenek halalfejek jonni. A befelé figyel6, modosult
tudatallapotban, imaginacidban, mint amilyen a teljestest-relaxacio, érdemes
ezzel vigyazni. Es ilyen a meditacié is. Azt megfigyeltem, hogy ha lenne felvétel
az elmult évekbdl, mindegyik évbél a teljestest-relaxaciérol, akkor lehetne
latni az én fejlédésemet is, mert mar kicsit masképp forditom. Méghozza ugy,
hogy korabban szorosabban tgy forditottam, ahogy 6 mondta, és amidta
megtanultam a fokuszolast!90, azota kicsit fokuszosabban forditom ezt. Tehat
nem azt mondom, hogy érezd meg a fejedet, hmm, hmm, hanem azt, hogy
megérezheted, odafigyelhetsz, ami egy megenged6bb széhasznalat, mert azt
gondolom, hogy a relaxacié hangulatat ez jobban kifejezi. Es errél van testi
élményem is, hogy milyen azt hallgatni és milyen ezt hallgatni.”

Ezzel kapcsolatban felmeriil a kérdés, hogy a tolmacsnak mennyire kell hiien
kovetnie a tolmacsolt személyt. Jelen esetben szamolnia kell azzal, hogy a tolmacsolt
személy nem az anyanyelvén beszél, ebbdl kovetkez6en egyszeriibb nyelvezetet
hasznal, mint valdszinlileg tenné azt, ha hollandul vezetne elvonulast. Egyszerii
szavakkal és mondatszerkezetekkel dolgozik, amit a tolmacs otletesen,
valasztékosan, olykor humorosan ad vissza. Jan Boswijk az els6 tolmacsolas utan
»,megszondazta”, milyennek tartjadk a kozosség tagjai a tolmacsolast, és mivel azt

a visszajelzést kapta, hogy nagyon szeretik10l, ez megerdsitette a bizalmat a tolmacs

100 A fokusz mddszer Eugene Gendlin osztrak szarmazasu pszichoterapeuta elmélete. Az ezen alapuld
médszere, a fokuszolds a humanisztikus pszicholégia irdnyzatihoz sorolhaté. Onismereti és
személyiségfejleszt6 modszer, befelé figyelés, onvizsgalat, onkorrekcid, onfejlesztés, dnsegités.
Alkalmazasa sordn né az intuicié, a bels6 empatia, igy né a kiilsé empatia is, az aktiv masikra figyelés
képessége. A fokuszolas alapgondolata, hogy a testben, a zsigerekben van a lelki helyzetmegértés
kulcsa, csak tudni kell figyelni a test belsé jelzéseire. A figyelmet a megfelel6 kornyezeti feltételek
kialakitasaval és ellazuldssal teremthetjiik meg. Az ellazulds 6nmagaban is gyégyhatasu.

Forras: http://www.fokuszmodszer.hu/mi-a-fokuszolas/ (Utolsé letoltés: 2016. februar 20.)

101 Az aldbbiakban majdnem minden megkérdezett véleményét idézem, mert azt gondolom, nagyon
pontos képet adnak arrél, mit jelent a tolméacs a k6zdsség szamara.

1.,Az kell, hogy j6 legyen a fordité angolbdl, P. mar j6. Jant hallgatom, P.-t csak igy mellé, de P. nagyon
jo.”

2. ,Janra figyelek, de P. nagyon jél fordit.”

3. ,Nagyon tetszett P. stilusa is. P. nagyon jé volt, hidba nem értettem az angolt, de ahogy forditott,
abban benne volt valami. A j6 tolmacsrél érezhetd, tudhato, hogy jél fordit, mert egyben van, amit
fordit. Mindig is észrevettem a rossz tolmacsolast. Ugy éreztem, P. ott van abban a svungban, mint
Jan. Ha P. volt a szi(ir, amin at kellett jonnie, akkor 6t egy nagyon joé szlirének éreztem. Nem volt
hidnyérzetem, hogy elveszik valamilyen jelentés, biztos volt ilyen, de nem éreztem. P. mindig
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elfogadta, ha valaki kisegitette, amikor nem értett j6l valamit. Teljesen jé volt, imadtam, kedveltem is
P.-t, stilusaban is, meg ahogy dolgozott is.”

4. ,Nem beszélek angolul, de ugy éreztem, hogy abszoldt atjott Jan mondandéja P. forditasaban,
sikeriilt megragadnia a tartalmi és a hangulati 1ényeget is, nem volt hidnyérzetem. Amikor megyek
interjura a tanitohoz [egy masik kozdsségben], ott van, aki fordit, és ott szoktam azt érezni, hogy nem
azt forditja, amit mondok (minden évben mas tolmacs van). Nem tudom pontosan megfogalmazni,
de nem éreztem a tanit6 részérdl a megértést. Sokszor van olyan, hogy letilok a tanitéval szemben, és
hidba nem értem angolul, de érzem, amit mond, és ez visszafelé is m{ikodoétt. Nem nonverbalis
szinten, hanem egy maésik szinten.”

5. ,P. nagyon j6, és az tetszik kiilondsen, hogy magyarul szépen mondja, nemcsak megérti, hanem
szépen forditja, és batran eltér a sz6 szerinti forditastél. Mindkettejiiket hallgatom, néha-néha van
egy sz0, amit Jan mond, és nem értem, de 95%-ban megértem. P. néha kihagy dolgokat, de egyszeriien
élvezem P. forditasat.”

6. ,Nem érdekel az, hogy P. hogy forditja le, mert élvezem, érzem, hogy valami nagyon mély rezdiil
meg benne is, és nem akadok fenn azon, hogy pontos-e, kit érdekel.”

7. ,Nagyon szeretem, zsenidlisan fordit, pont azért, mert nagyon emberien fordit, a humanum meg
a humor annyira atjon. Nagyon szeretem Jant, de abszolut hozzaad, ahogy 6 forditja. Figyelem 6t,
mert annyira szép emberi, barati, kedves fordulatokkal él, ami hozzaad egyértelmiien.”

8. Eleinte abszolut nem értettem Jant, aztan elkezdtem jarni angolérakra, és most mar egyre tobbet
értek, és egyre jobban érzem azt, hogy P. mit rak bele magyarul. Azt érzem, hogy P.-ben van egy
iszony j6 fogékonysag, és ra tud rezonalni arra a hullamra. Es hogy egyszer(ien fogalmaz Jan, és P.
atrakja egy gyonyori magyar nyelvre. Azt érzem, hogy nincs disszonancia benne, hogy valahogy ugy
tudja az egészet atrakni, hogy él. Es azt érzem, hogy 6 igenis azt fejezi ki, amit a Jan ki szeretne fejezni,
ha, mondjuk, hollandul beszélne, csak mivel van ez a nyelvi csatorna, ezért at kell rakni. Olyan mintha
érzelmileg total ott rezondlna vele, és egyben lennének, és ez nagyon ritka.”

9. ,Mind a kettére figyelek, de nagyon sokszor hogyha eszembe jut, angolul jut eszembe, a Jannak
a szavai jutnak eszembe, sét, igazabdl P. szavai nem jutnak eszembe. De mindig meghallgatom P.-t s,
és nekem ez annyira békés igy, hogy kétszer lehet meghallgatni, ez hozzatesz. Egyrészt nagyon
leleményesen fordit, masrészt teljesen észrevehetetlen, én biztos, hogy jobban hangsilyoznam
magam, nekem biztos jobban tetszene, hogy ilyen ligyes vagyok, meg ott iilok, 6 meg ilyen nagyon
kiviil marad, nagyon szentségesen tudja ezt csindlni. Nagyon szeretem, ahogy P. fordit, nem is tudom
elképzelni, mi lenne, ha mas forditana.”

10. ,Valtozé [hogy kire figyelek], Janra figyelek, valamikor észreveszem P.-t, f6leg amikor érzem, hogy
elakad. De P. nagyon jol fordit, tényleg, j6l atadja a 1ényeget. Valamikor igy atlényegit, amikor mar
nagyon arra torekszik, hogy a mondanivaldt adja at, és akkor az meg tud csiszni mar, és ezt észlelem.
De ahogy P. fordit, az gyakorlatilag észrevehetetlen, ezt onnan tudom, hogy én elég haklis vagyok a
forditasra, és porra tudom rombolni a tolmacsot pillanatok alatt, ha hiilyeséget csindl, és P. nem ilyen,
0 teljesen belesimul ebbe, észrevehetetlen.”

11. ,Tobbet figyelek P. forditdsaira, mert nem annyira j6 még az angolom. Nagyon érzelmi uton
kozelit a dologhoz, jol csinalja. Nagyon jol megérzi, mit szeretne mondani a Jan, beleéli magat. Olyan,
mintha a 20-as évek okkult paholyanak spiritisztaja lenne, atszellemiil, szivvel csinalja, néha még
hozz4 is tesz.”

12. Figyelek a forditasra, én nagyon birom. Ad egy olyan plusz értelmezést még a P. személye meg
ahogy 6 értelmezi, mintha kett6t hallanék. Ugyanazt két személytdl is meghallgatni, az egy plusz
toltetet ad. Meg 6 nem az a forditd, aki nem adja bele magat meg a tudasat a forditasba. Valahogy
a kettd ad ki egy egészet.”

13.,P. bevallalja, hogy ott van jelen, része a torténéseknek.”
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iranyaban, aki egyébként sokat hezitdlt azon, hogy vakmerdség, batorsag vagy
etikatlansag-e az ilyen nagyfoku stilusbeli eltérés.102

Az emlitettek mellett van még egy esemény, a zaro tea-szertartas, ami ugyan a
leginformalisabb program mind koziil, de a tolmdacsolas szempontjdbdél még
nehezebb, mint a tobbi. Ez az az esemény, amikor az elvonulas résztvevdi teljesen
szabadon Kifejezhetik érzéseiket, megkoszonhetik az élményeket. Ilyenkor
el6fordul versmondas, éneklés, préza - a 2014-es elvonulason az egyik résztvevd
egy hosszabb mesét mondott el ,j6 izesen, porgésen”. Ezeket a tolmacs suttogd
tolmacsolassal forditja a tanitonak. Az esemény végén pedig - mar-mar szertartasos
jelleggel - a k6zosség megkdszoni a tolmacs munkajat.

Mar az eddigiekbdl is egyértelmiien latszik, hogy a tolmacs fontos és
megbecsiilt tagja a kozosségnek - Jan Boswijk néhany éve éppen egy ilyen
zaroeseményen alkotta meg a ,résztvevd tolmacsolas” fogalmat kifejezetten
a kozosség tolmacsara. Ez a - megszokott tolmacsolasi szerepen tilmutaté -
bevonddas a kozosség életébe nyilvanvaléan a tolmacsra is hatdssal van, amit
tobbek kozott az alabbi médon fogalmazott meg:

»Szerintem eleve a tolmacskodas bizonyos értelemben 6nmagad feladasa, mert

egy kozvetitd vagy. Ehhez képest a pszicho témajud tolméacsolas még eggyel

ilyenebb, és ehhez képest nekem a szanghdban valé tolmacsolas még eggyel

ilyenebb. Tehat olyan értelemben az eléntelenedés nagyon itt van benne. Es azt
latom, hogy amiéta a szanghdban tolmacsolok - és biztos benne van az, hogy ez

mar egy otthonos kdzeg, hogy ismerésok vagyunk, nem egy 0j helyzet, de benne

van ez a folyamat is, illetve taldn koze lehet ahhoz, hogy egy buddhista

kozosségben tolmacsolok -, tehat azt l1atom, hogy egyre inkabb hatrébb tudtam

hizddni. Ez [a tolmacsolas] nagyon tud egy egotrip lenni, hogy ott vagy egy
olyan helyzetben, amikor szolgalsz, és mégis lehet azt ilyen nagyon érdekes,
paradox médon domboritani (vagy domborodik, ha nincsen jél megmunkalva),

hogy milyen jol csindlod. Tehat hogy hatrahtizédsz, de mégse huzodtal hatra.

Ebben a kdzegben kiilondsen egy kulcsfigura vagy, érzelmi helyzetek vannak,
spiritualitasr6l beszéliink, akar hogyha teradpias helyzeteket néziink, ott

102 Ha belilsz egy tanitasra, vagy ott vagy az elvonulason, és értesz angolul, akkor azt tapasztalod,
hogy 6 nagyon egyszeriien beszél, én pedig mivesen beszélek. Nagyon sokat reflektdltam erre, hogy
akkor ez igy rendben van-e. Ugye szoros emberfogasban ez azt jelentené, papirforma szerint, hogy
make, do, have, csindl, torténik - alapszavak magyarul is. Nagyon puritan lenne, ha egy az egyben
adnam 6t vissza - és akkor itt jon egy masik réteg, mert azt gondolom, hogy egy az egyben adom
vissza, csak nem a szavak szintjén. De a visszajelzés az a szanghabol, hogy ez igy rendben van. Mert
az torténik, hogy 6 nagyon egyszerlien beszél, én pedig elokvensen. De az, ami ott torténik az én
tolmacsoldasomban az elvonuldsokon, az azt hiszem, hogy nem P. hanem az a Jannal vagy
a buddhizmussal atszfirt P., aki tolmacsol. Ez nem egy dontés kérdése, hogy én igy beszélek, hanem
abbol siil ki, hogy ott van a Jan, hogy én adom ezt a nyitottsagot, és ez az aramlas megtorténik.”
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kiilonosen kulcspozicié tud lenni. Tehat ez nagyon sok nyereséggel jarhat az ego

szintjén.”
Mindezek nyoman nagyon hatarozottan az a kép alakult ki bennem, hogy itt egy
olyan hosszu tavu egylittmiikodésrdl van sz6, amely minden fél megelégedésére
szolgal, és lehetOséget ad a folyamatos fejlédésre és 0sszecsiszolédasra. A tolmacs
rendelkezik a sziikséges felkésziiltséggel - szakmai hattérrel és nyelvtudassal,
érzékenységgel, rahangolodasi képességgel, diszkrécioval, aranyérzékkel, ,erds
csatornamindséggel” stb. -, amely képessé teszi egy ilyen specidlis feladat ellatasara.
Ahogy fogalmazott, ez egy ,spiritudlis profizmus”, ami nagyon eltér a hivatalos
helyzetekben val6é tolmdacsolasnal megkovetelt profizmustél. A tanitéval valod
0sszehangoltsaguk egészen kiilonleges103, amit azok is érzékelnek, akik el6szor
kertilnek kapcsolatba veliik. A kdzosség tagjai pedig olyannyira elégedettek vele és
a munkajaval, hogy ,van egy bekebelezési torekvésiik” az iranyadban. Ami pedig még
nagyon érdekes, hogy a tolmacs ugy éli meg, hogy az evolicidja parallelnek
tekinthet6 a kozosség evoldcidjaval: ahogyan a kozdsség egyre oOnjarobb,
rugalmasabb, kreativabb lett a tapasztaltsagbo6l adéddan, gy jart be 6 is egy utat a
sajat tolmacsolasi minéségében. Ez olyan konkrét dolgokban is megfoghat6, mint
példaul hogy a tanité érezhet6 fokozatos levalasi szadndéka és akdzdsség
onallésodasa mellett a tolmacs is egyre kevésbé végzi ,szoros emberfogasban” a
munkajat.

Ha a forditas nyelvi aspektusait nézziik, akkor a szertartasokhoz hasonléan
e tekintetben is az derilt ki, hogy a megkérdezettek tobbsége szamara

a megértéshez elegendd a jelenlegi terminoldgiai pontossag, és kiilonésebben nem

103 Most mar nem tudom hany év utdn az is egy markans tapasztalat, hogy mi alig beszéliink amuigy
azon kiviil, hogy 6 a program részeként beszél, és én leforditom, és azon kiviil, amit egyeztetiink
aprogram, a tolmacsolas kapcsan. Az a benyomasom, hogy nem azért nem beszéliink szinte
egyaltalan egymassal, mert... hanem mert eszméletlen sok minden toérténik, de ez mind nem a szavak
szintjén torténik. Az elején talan egy kicsit beszélgettiink, egyszer mondta, hogy a fiatalkori Gnmagara
emlékeztetem, és a humoromat nagyon szereti. De onnant6l kezdve, hogy Uigy igazdn megismertem
- ami megint egy furcsa dolog, mert ahogy épp mondom, nem beszéltiink egymassal, mégis az az
élményem, hogy igazdn megismertem -, valahogy ez a nonverbalis szinten van. Mert az alatt az 6t
nap alatt, azokban a helyzetekben és terekben, amikor tolmacsolok neki, akkor olyan intenziv a mi
egyuttlétiink, amit azt hiszem, hogy csak energetikailag lehetne leirni. De én azt nem tudom leirni,
csak érzékelem. Valahogy 6sszeszoktunk egy masik szinten, és azéta egy nagyon mély nyugalom meg
béke van bennem, és semmilyen hidny. Azt érzékelem, hogy nincsen sziikség szavakra, mert
valamilyen masik szinten kommunikalunk. Ezt egyszer meg is beszéltik, vagyis én egyszer
elmondtam neki ezt a megélésemet, és azt mondta, hogy nagyon pontosan irom le, mert 6 ugyanezt
éli meg.”
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zavarjak 6ket a kisebb-nagyobb hibak (féleg, hogy a kozosség tagjai kozott vannak
olyanok, akik mélyebb ismeretekkel is rendelkeznek a buddhizmusrél, és
a tolmacsot kifejezetten nem zavarjak a terminoldgiai javitasaik). Ugyanakkor
nagyon lényeges szadmukra az emberi mindség, a tanitdsok érzelmi dimenzi6janak,
hangulatdnak, lényegének érzékeny atadasa, egyébként a zen buddhizmus
gyakorlati irdnyultsaganak, a megélés-belatas kitiintetett szerepének megfelel6en.
E tekintetben ez a tolmacsolasi feladat nagymértékben eltér a megszokott (lizleti,
konferencia- stb.) tolmacsolastdl, és - fiiggetleniil a hallgat6sag méretétdl - sokkal

kozelebb all példaul egy személyes pszichoterdpia tolmacsolasahoz.
4.4 Problémamegoldas a hétkéznapokban

A kutatdsom egyik kérdése az volt, hogyan jelenhetnek meg a mindennapi
életvitelben a buddhista tan elvei, normai, értékei, hogyan tudjak a k6zosség tagjai,
az elvonulason részt vevok felhasznalni a problémamegoldashoz az ilyen jellegi
felkésziiltségeiket, és végsd soron hogyan és milyen iranyban valtoztatjak meg ezek
az agensek és kornyezetiik életét.

Bar az elvonuldsokon is sokat beszélgettem a résztvevokkel, ebben
a fejezetben els6sorban az interjukra fogok tdmaszkodni (és a jegyzetekben
meglehetdsen részletesen idézek bel6liik). Ennek oka egyrészt az, hogy az elvonulas
célja éppen a mindennapi életbdl valo6 kiszakadas, a ,lecsupaszitds”, a lelassulas, a
befelé figyelés, az egyéni gyakorlds megerdsitése, valamint 4j ismeretek, belatasok
szerzése és a meglévék elmélyitése, illetve a kozosség szempontjabol a kohézid
novelése, a csoportidentitds megerdsitése. Ezért bar az ottani beszélgetések soran
alkalmanként a mindennapi élet is el6kertlt témaként, de egyrészt a hangsuly
mashova esett, és inkabb az aktualis élmények és érzelmek jelentek meg, masrészt
az elvonulas békés atmoszféraja a meglévé problémakat is mas szinben tiintette fel.
Volt, aki ugy fogalmazott, hogy az elvonulason sokkal 6sszeszedettebb, mint maskor,
masok a kozosségi élményt, a letisztulast, a feltoltédést, a hatarok érzékenyebbé
valasat, a harmoniat vagy éppen a fokozott tudatossagot emlitették, tehat
mindenképpen valamilyen a hétkdéznapoktol mindségileg eltéré dolognak élték meg
ezt az idészakot. Az interjuk azonban mar a mindennapi élet kiilonféle szinterein:
lakdsban, munkahelyen, parkban, kavézdéban késziiltek, mas programok kozé ékelve

(ennek megfelel6en esetenként id6korlattal), tehat az interjualanyok mentdlis és
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érzelmi szempontbdl nem az elvonulason megélt kiilonleges allapotban voltak,
hanem a mindennapi ,izemmaddjukban”.

Az interjukbol egyontetlien az deriilt ki, hogy nehezen szétszadlazhaték
a kiilonféle felkésziiltségek, és a megkérdezettek a ,fejlédéstorténetiiket” egy
szerves dolognak, olyan utnak tekintik, amelyen a kiilonféle ket ér6 élmények és
megszerzett tudasok kiegészitd és megerdsité modon épiilnek egymasra.
Az elmondhat6, hogy a legtobbjlik életében mérfoldkovet jelentettl94 a buddhista
tanitasokkal vagy kozosséggel valé megismerkedés, az identitasuk tekintetében
azonban a ,buddhistasdg” nem feltétlentil foglal el kiemelt helyet. Inkabb arrél van
sz6, hogy - sokszor évek vagy évtizedek alatt - belsévé tették a buddhista
életszemléletet, moralt (ezek elemei azonban nem kizarélagosan a buddhizmushoz
tartoznak, mashonnan is merithetdk), és ez olyan modon alakitotta és alakitja
a személyiségiiket, vilagnézetiiket, ami meghatarozza az életiik szamos aspektusat:
a problémak megoldasat, a konfliktusok kezelését, az emberi kapcsolatokat,
afogyasztast, az étkezést, a szabadidd eltoltését, a munkahelyi koérnyezet
kialakitdsat, a személyes napirendet, a betegség/oregedés elfogadasat stb.
A megkérdezettek szamos kozos jellemzojére deriilt fény: példaul hogy nem félnek
yOnismereti Utra” indulni, és ezzel 6sszefiiggésben képesek kritikus szemmel
tekinteni 6énmagukra; hogy fontosnak tartjdk az intellektudlis szabadsagot, nem
szeretik a fanatizmust és a dogmatizmust; hogy keresik a lehetdségeket sajat és
kérnyezetiik életének jobba tételére, akar a szakmadjukon beliil, akar azon kiviil

végzett (segitd vagy ismeretterjesztd) tevékenységgel; hogy fontosak szdmukra az

104 Az aldbbi két megkérdezett mélyponton volt az életében, illetve a kapcsolatiban, amikor
talalkozott a buddhizmussal:

JAzt, hogy meg tudtam vadltozni, azt gondolom, hogy annak készénhetem, hogy elkezdtem meditdlni, és
ez a dolog elkezdett komolyabban érdekelni. Ha igy maradtam volna, ahogy 36-38 évesen voltam, az
elég rossz Gjsag lenne. Kaptam egy esélyt a buddhizmussal egy jobb életre, aztan meglatjuk, mit kezdek
ezzel.” (Bogldrka)

»,Meg akdr a kapcsolatomban [segitett], hogy hogy fogadom el az embereket. Ott voltunk abban
a konfliktusban, és amikor annak vége lett, hogy én hogy tudtam benne maradni, és hogy tudtam
elengedni, és hogy tudtam megbocsdtani, és hogy tudtam elfogadni 6t, hogy lehet egy emberrel tovdbb
élni, na abban nagyon sokat segitett. Volt egy tanitds, amiben valami olyasmi volt, hogy felsorolta,
mennyi rosszat tesz valaki, de ha van benne ez meg ez a j6 tulajdonsag, akkor 6... mar nem tudom,
sorba sorolta ezeket, hogy mennyi biint tudunk elkévetni masok irant, de ha latsz egy j6 szalat, ami
benne ott van, akkor neked arra kell figyelned, akkor 6 mar megmenthetd. Elkezdtem azon
gondolkodni, hogy itt van ez az ember, milyen jo és rossz tulajdonsagai vannak, honnan hozta [6ket].”

(Judit)
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olyan értékek, mint a becsiiletesség, az Oszinteség, a mértékletesség, az
egylttmiikodés és a tolerancia. Ugyanakkor mindezeknél nem mindig hatarozhaté
meg egyértelmiien, hogy mi az ok és mi az okozat, 6sszességében inkabb arrol van
sz6, hogy az egyik oldalrél az ezekre a kérdésekre eleve érzékeny emberek olyan
kozeget taladltak maguknak, amelyben masok is hasonléan gondolkodnak, és amely
megerositi 6ket ezeknek az értékeknek a helyességében, a masik oldalrél pedig ez
az adottsagként meglévd érzékenység konkretizalédni tud, és sokoldalian
hasznalhaté felkésziiltségekké vdlik.

Az interjurészletekbdl az deriil ki, hogy a mindennapi életvitelt leginkabb ugy
hatarozzak meg a buddhista tanitasok, hogy az altaluk képviselt elvek és attitlidok
fokozatosan beépiilnek a gondolkodasba, és bels§ késztetésként segitik

a dontéseket bizonyos élethelyzetekben.10> Tehat hangstlyosan nem arrdl van szd,

105 Az aladbbiak a ,Mennyire hatdrozzak meg a buddhizmus elvei a mindennapi életviteledet?”
kérdésre adott valaszok. Viszonylag hosszan idézem itt ezeket, mert j6l érzékeltetik a valtozas jellegét
és folyamatat.

LSzerintem nagyon, csak ezt nem veszem mdr észre, mert olyan régen foglalkozom vele, hogy nagyon
dtalakitottdk a vildgrél alkotott képemet, ahogy latom a dolgokat. Hogy hova utazok, meg mit csinalok,
tehat klasszikus értelemben vett turistdinak mar nem vagyok alkalmas, meg klasszikus értelemben
vett fogyasztonak sem nagyon, ezek [a tanitdsok] persze legytiriiznek ilyen szintekre is. Az, hogy mit
eszem, engem annyira nem izgat, de ezek igen, ez egy nagy dtalakulds szerintem, ami nem zdrult le,
zajlik folyamatosan.” (Péter)

,Csak amennyire organikusan beleépiilt az életembe, annyira. Sok minden tudatosult bennem, sok
ellenszenves dolgot észreveszek magamban, amit azel6tt nem vettem észre, de nem tartok be semmit
azért, mert hogy ez buddhista, hanem az énkritikdmat befolydsolta, meg bizonyos dolgokat jobban
észreveszek. (...) [Vegetarianus] voltam, most is lelkifurdaldasom van, amikor néha eszem hust. Nem
szeretek hilist enni, ez ilyen hanyagsdg ndlam, de marhat, diszn6t nem eszem régota, csirkét, halat
eszem. 3-4 évig voltam vega, akkor mar buddhista voltam, de nem éreztem nyomdst ezzel
kapcsolatban. (...) Megvdltoztatta az életemet, de nem azért, mert segitségiil hivtam. Csom6 dologba
nem fogtam volna bele, ha nem kezdem el ezt az egészet. Ha van egy nagy probléma, allatira érdekel,
hogy 6k hogy kozelitenek hozza, hogy oldjak meg, de azt nem érzem, hogy befolydsolja a déntésemet,
mert eleve azt akarom, hogy befolydsolja. Tehat ha nagy probléma van, mindig segitségiil hivom, de
nem kész valaszokat varok, hanem érdekel, mit gondolnak réla.” (Bogldrka)

»Nagyon. Példdul nem 6lok dllatokat, nem csapkodom le a szinyogot, bogarakat. [A husevés]
hulldmzé, van, hogy egy hénapig nem eszem, maskor igen, de a buddhizmus el6tt hist hissal ettem,
most igyekszem alternativakat keresni, meg most sokszor belliilrél jén, hogy nem kivdnom, ilyen régen
nem volt, de nem akarok dlszent sem lenni. Két dolog van, az egyik, hogy nem olvasok el annyi
felesleges dolgot, a masik pedig a becstiletesség, hogy nem hazudok. (...) Teljesen dtalakult az életem,
régen sokszor keriiltem pacba, ami most nincsen, de sokszor a puszta valdsagban lenni is van olyan
nehéz, mint pacban lenni. Vannak nagyon nehéz belsé viharok, példaul ha meditaciéban jon eld
valamilyen nehéz téma, vagy olyan bels6 tartalom, amit nehéz elfogadni, azon sokaig lehet kattogni.”
(Baldzs)

»Az az érdekes, hogy a nehéz helyzetben nekem nem jut eszembe, hogy most akkor eldszedjiik a listat,
hogyan is viselkednek a buddhistak, és akkor azt alkalmazom, hanem az szokott lenni, hogy ha utélag
végiggondolom, ami tortént, akkor elfog a jo érzés, hogy ezt sikertilt végigcsindlnom anélkiil, hogy
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hogy a megkérdezettek konkrét elvarasokhoz, dogmakhoz igazodnanak, hanem
a személyiségiik fejlédik folyamatosan egy olyan iranyba, ami altal magukat
jobbnak, az életiiket teljesebbnek érezhetik. Emellett esetenként konkrét tanitasok,
gyakorlasok is el6keriilnek a hétkoznapokban jellemzéen tgy, hogy bizonyos
tevékenységet végezve a megkérdezett felismeri benne a buddhista tanitast.106
Masok motivaciéinak jobb megértése, az empatia, a tolerancia is tobbszor
el6keriilt az interjukban, aminél a megkérdezettek a buddhista tanitasokra
hivatkoztak - az egylittérzés és a belatas fontossagara, valamint arra az axiémara,

hogy az élet alaptermészete a szenvedés.107 Ugyanakkor nem gondolom, hogy az

gondolkodtam volna rajta. Tobb ilyen volt, de ezek maguktél jottek. Eszrevettem magamon, hogy jé
irdnyba vdltozom, és ennek oriiltem. De nehéz kiilénvdlasztani, mi jon a buddhizmusbdl, mi jén az
6regedésbdl, mindkét tényez6 bejatszik, mert egy kor utdn mar nem annyira fontosak a dolgok. Nem
tudom, pontosan mennyire hatarozza meg az életemet, de az a sejtésem, hogy jelentdsen bejdtszik.
Most titon vagyok valamerre, és csindlom azokat a dolgokat, amiket szeretek, amik j6 érzéssel toltenek
el, nem tudom, hogy a buddhizmus nélkiil is ment volna-e ez.” (Addm]

»Engem a déntésekben segit. Sokat gyakoroltam meg olvastam, most mdr sok minden beéplilt, mar nem
vagyok ugy rendszeres gyakorld, de nalam van [az 0t éberfigyelem-gyakorlat szévege], hordom
magammal, és ha sziikség van r3, el tudom venni, emlékeztetének ott van mindig. (...) A gondolatisag
a lényeges, a buddhizmusban megjelen6 gondolatisdg annyira érdekel engem, amennyire most segit
élni.” (Eszter)

»Az példaul, amit a Jan mondott a rakos szomszédjardl, hogy hogy segitsiink neki, hogy egytitt lenni
a szenvedésben vagy elfogadni, az hogy most akkor én részt veszek valakinek a szenvedésében
[kérhazban], ez majdnem mindennap [beugrik]. Ez igy nagyon fontos. Az a baj, hogy nem tudok
beszamolni, de azt tudom, hogy amikor beszélgetek valakivel, igy [csettint] beugrik. Valami beéptilt
mdr, és nyilvdn ami nem éplilt be teljesen, az jut eszembe. Mert ami beépiilt, az mdr nem jut eszembe.”
(Panni)

106 A napléom végébe bele is vannak irva a dalok, hogy ha elfelejteném a szovegét, a gate gate
paragatét, meg mind a négyet, amit énekeltiink a gyertyagyujtaskor, meg a reggeli imat, az ilyen
szinten is benne van a hétkéznapjaimban.” (Panni) A Pradnyaparamita (szanszkrit: Prajiiaparamita),
azaz a tokéletes bolcsesség egyik szutrdja (a mahajana buddhizmus egyik szovege, amelynek
keletkezését Edward Conze az i.sz. 350 koriili id6re teszi), a Sziv sziitra utolsé sora, a tokéletes
bolcsesség mantraja. A teljes mantra: Gaté gaté paragaté paraszangaté bodhi szvaha (Gate gate
paragate parasamgate bodhi swaha). Jelentése: Bolcsesség, atmenet, atment, at a tdlsé partra,
megérkezett a tilsé partra. Szvaha!

»~Amikor eszembe jut a sétdl6 meditacidéban, amikor mar igy eléggé lelassultam, rajottem, hogy nincs
stabilitdsom, és ezt visszakotottem oda, hogy én egyébként nem szoktam sétalni. Elkezdtem sétdlni,
igy sokkal kevesebb benzint fogyasztok [nevet]. Viszont valamikor meg nincs kedvem folszallni
a BKV-ra, és akkor elkezdtem hosszuakat sétalni, és amikor elkezdek hosszuakat sétalni, akkor el6bb-
utébb eszembe jut, hogy nincs hova rohannom, tehdt akkor nyugodtan lehet élvezni is azt, hogy sétdlok.
Ha viszont elkezdem élvezni, akkor eszembe jut, hogy ja, lehetne figyelni is a Iégzésemre. Olyan, mint
egy ilyen oda-vissza hat6 folyam.” (Mdrton)

JA jelent jobban meg tudom élni, de nagyon nehéz megitélni, mert egyiitt dregszem a buddhizmussal,
ahogy az ember 6regszik, ez jon amugy is.” (Bogldrka)

107 _Amit nagyon észreveszek magamon, hogy van egy értékrendem, de el tudom ismerni, hogy vannak
mds értékrendek is, és ez igy van még a szélsjobbal is: nem elfogadd vagyok, de meg tudom érteni,
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empatia és a tolerancia kifejezetten a buddhista tanitasok nyoman alakult volna ki,
itt is inkdbb arrdél van, hogy az eleve meglévé tulajdonsagokat igazolja vissza és
erdsiti meg a buddhista tanitas és a kozosség (a tagok egyenként és a kozosség mint
egész is). El6keriilt az onismeret és az Onismereti munka, az 6nmagunkra vald
reflektdlds fontossdga is, nem fliggetleniil att6l, hogy a megkérdezettek (és
a kozosség tagjainak) jo része segitd szakmaban dolgozik, tehat szamukra ez
a kérdés egyébként is nagyobb sullyal esik latba.108

A személyes kapcsolatokra, Onismeretre, maganéletre gyakorolt hatdsok
mellett sokszor el6keriilt a munkaban valé alkalmazhat6sag is. Erre a teriiletre
kiilon nem kérdeztem ra, de a mindennapi problémamegoldas kapcsan
hangsulyosan megjelent. A munkahelyi kapcsolatoknal az 6szinteség, az empatia,
a konfliktuskezelés fejlodése, az egymasrautaltsag érzése jelenik meg, amelyek
nemcsak a kollégakkal val6 kapcsolatokat és a kozérzetet javitjak, de hatékonyabba
és eredményesebbé is teszik a munkat. Ezen a teriileten nagyon nyilvanval6éan
megmutatkozik a kozosségben szerzett felkésziiltségek és Thich Nhat Hanh
konyveinek hatasa, tehat egyértelmii a kapcsolat a felkésziiltségek megszerzése és a

problémamegoldasi készségek javulasa kozott.109

hogy mit ad az embereknek ez a nézet, és igy maris tudok empatikusabb lenni veliik. Tudom, hogy ez
szamukra egy hasonlé k6zosség, mint nekiink a zen, 6sszekovacsolja 6ket. Az embereknek sziikségiik
van arra, hogy tartozzanak valahova, és sokszor latom, amikor taldlkozom ilyen emberekkel, hogy
6ket ez mozgatja.” (Baldzs)

JAz életem az lizenetem alapgondolata: akkor tudod megérteni a tébbi embert, ha a szenvedésiiket
megérted, mert az mozgat benniinket, milyen szenvedéseink munkalkodnak a mélyben.” (Péter)
Az életem az lizenetem (My life is my message) egy 2004-ben késziilt film Plum Village-rél és Thich
Nhat Hanh-rél. Megtekinthet? itt: https://youtu.be/fO5f75rKy20

»Tolerdnsabbd vdltam, meg tgy a beldtds, az insight, az sokat fejlédétt, jobban elfogadom a vildgot,
jobban latom, mi mozgatja.” (Péter)

108  Kénnyebben megbirk6zom a nehéz helyzetekkel, felismerem, hogy mennyi mindenben csak az
egom munkdl.” (Péter)

WAz onvizsgdlat, az 6nismereti munka benne van az életemben, a szakmam miatt is, nap mint nap kell
gyakorolni. De a személyes inditékokat el lehet rakni, és egy nagyobb egész szempontjabdl lehet
a sajat dolgaimra is ratekinteni.” (Eszter)

»Meg egy csomé szembesiilésem van sajdt magammal, hogy elfogadom, hogy a szenvedés van, de ha
megérzem egy apro szelét annak, hogy valakinek az egészségével baj van a csaladban, akkor rogton
meg akarom oldani, és az ember akkor ezekre ralat, hogy hagyom-e neki, hogy megoldja
a problémajat, vagy én akarom megoldani.” (Judit)

109 Soha nem kamuzok a munkahelyemen, és dijazzak is az dszinteséget. Azt veszem észre, hogy
sokkal kevésbé vagyok elégedetlen, mint masok, hallom a munkatarsaimat, hogy szidnak masokat, az
életet, miért van meleg, hideg, de hat most ez van, sokszor észre sem veszek olyan dolgokat, amik
masokat zavarnak, nem panaszkodom annyit, tdgabb a komfortzondm.” (Baldzs)
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Végil pedig arra is rakérdeztem, hogy milyen konfliktusokkal
szembesliltek/szembesiilnek a megkérdezettek a buddhizmus/buddhistasag
kapcsan, és hogyan oldjak fel ezeket. Olyan esetekre voltam kivancsi, amelyeknél
esetleg egy értékrendbeli litkozés miatt alakul ki konfliktus (tehat nem azért, mert
el6keriil a buddhizmus témaja). Az deriilt ki, hogy elenyész6 az ilyen konfliktusok
szama, és 0sszességében a buddhista tanhoz valé kotédés, abbol valé merités inkabb
el6segiti a Kkonfliktusok megoldasat, minthogy ujabbakat generdlna. Ennél
a kérdésnél a megkérdezettek - a tobbi kérdéssel 6sszehasonlitva - hatdrozottan
tobbet gondolkodtak, tulajdonképpen kifejezetten keresniiik kellett konfliktusos
eseteket, és nem is mindig sikeriilt talalniuk. Egyetlen olyan téma keriilt el6 tobbszor
is, amelynél a konfliktus erdteljesebben jelent meg, az pedig

a fanatizmus/tradicionalizmus/kizarolagossag kérdése. Ezekt6l a megkérdezettek

»Van olyan, hogy példaul munkakapcsolatban probléma-/konfliktuskezelésre haszndlom, pl. ahogy
a Harag irja, nagyon jol hasznalhat6 praktikus szinten is: ugy, hogy atjojjon a cselekedetben,
hozzaallasban, abban, amit mondok, de nem teszem lathat6va.” (Péter) A Harag Thich Nhat Hanh
koényve.

»,Ha dolgozom Kklienssel, és 6§ elmondja, neki mi a rossz, akkor tudom latni az érem tébb oldalat is,
a munkdn beliil hasznosithaté az empdtia.” (Baldzs)

»A munkahelyemen egy olyan Iégkért prébdlok teremteni, ahol nem divat furkdlni egymdst, ahol
egyértelm{, hogy mi egymasra vagyunk utalva. Nagyon lényeges dolog, hogy nem tudunk mast, mint
teamben dolgozni, ahhoz pedig ki kell, hogy lassunk 6nmagunkbdl, ahhoz sziikség van az
egylittérzésre és annak a tudatdra, hogy egymdsra vagyunk utalva. Aki nem igy dolgozik teamben, az
olyan, mint amikor egy cs6nakban eveziink, de mozgatja a hajot alland6an. Az dsszehangolddds egy
nagyon lényeges pont. Most mar nem jon ide senki, hogy neki adjak igazat, megsziint ez a tipusu
probléma. Teljesen dtalakult az egész, intézeti szinten lehet érezni a hatdst. Mindannyian a betegekkel
dolgozunk, vannak koézds témaink, ami mindenkit érint, és akkor Ossze lehet rakni akozos
bolcsességet. A masik a tudatossag: az megnyithatja a megértés terét.” (Eszter)

»Az, hogy figyelem igy az embereket, sokat segit abban, hogy el tudjam fogadni ket. Ezt oda tudtam
kotni ahhoz, hogy amikor elolvastam Thich Nhat Hanh kényvét [a Szivem, a Nap cimii kényvrél van
szd], mintha annak a végén lenne az, hogy amikor konfliktus van a szerzetesek kozott, akkor hogy
oldjdk fel a konfliktusokat. Leliltetnek mindenkit, és mindenkinek a sajat szempontjaibdl részletesen
el kell mondania, mi tértént. Mintha minden modalitdsb6l megnéznék azt, hogy mi tortént, és igy
Ossze tudjak rakni azt, hogy attdl figgben, ki milyen tipust, egészen mdsképp kézelit meg egy
konfliktust. En ezt szoktam alkalmazni csalddterdpidban, amikor a gyerekeket prébalom megértetni
a sziil6kkel, hogy az elfogadhat6-e, hogy neki egészen mas érzékszervi szempontjai vannak, hogy
miért nem akar egy taktilis gyerek gombos nadragot felvenni, csak gumisat.” (Judit)

»,Meg az elfogadasban [segit], meg nagyon sokszor jut eszembe a munkahelyemen, hogy nagyon
sokszor van az is bennem, hogy olyan kénnyii beledllni abba, hogy én vagyok a terapeuta, 6 meg
a beteg. Ezt persze nagyon sok minden hozza, a beteg nyomasa is, meg az én egém is, meg néha
egyszerlen sziikség van arra, hogy hatalmon legyek, ha a beteg nem miikédik egyiitt, de hogy ne az
vigyen (ami sokat visz), hogy ez egy ilyen egoerdsités legyen. Hanem nagyon sokszor van bennem az,
hogy nem kiilénboéziink, tehdt ez az »én benned vagyok, és te bennem vagy« [ez egy sokszor visszatérd
tanitas]. Ez nagyon fontos.” (Panni)
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kifejezetten tavol tartjdk magukat, és vagy olyan helyzetekben talalkoztak
személyesen ilyen jellegi konfliktussal, amikor egy masik fél varta volna el
a kizardlagossagot, vagy altalanosan latnak ilyen problémakat a kérnyezetiikben,

a vilagban.110

110 A konfliktusokat 8szinteséggel prébdlom feloldani, de néha ezzel csak korbacsolom az indulatokat.
De ha van is konfliktus, ésszességében békésebben oldom ezeket meg. Volt egy [nehéz csaladi helyzet],
ott a tiirelem és az Gszinteség sokat segitett.” (Baldzs)

»Nem [kertilok konfliktusokba], én ezt gy fogom fel, hogy a buddhista filoz6fia, szemlélet, értékek, ha
ezeket tudom gyakorolni, az jé nekem, jo a kériiléttem lév6knek is, és én ezzel megelégszem. Nem
csinalok semmi kiilonoset, meg szerencsére olyan bardtaim vannak, akikkel szeretjiikk egymast
annyira, hogy ilyenen ne lepédjiink meg.” (Addm)

»24 évesen odakeriiltem a nagymamahoz, akkor volt olyan id6szak, amikor legalabb napi harom érat
meditaltam (nem jartam kézosségbe, egyediil gyakoroltam), és fél év alatt felapoltam a nagymamat,
aki agyban fekvé beteg volt, 27 kil6 volt. Akkor mar magamban megtalaltam a nyugalmat, tudtam
neki segiteni. Ez egy sziiléi kérnyezetben biztos vad lett volna, hogy én napi hdrom érdt iilok, biztos
beleszoéltak volna, vagy akar egy parkapcsolatban, de a nagymamdnak ez kiilén jé volt. A sziileimnek
ez ugy csapodott le, hogy vegetdridnus lettem azonnal, mindketten bombdaztak a husos ideolégiaval,
kaptam a kdnyveket, prébdltak lebeszélni, de mivel tok egészséges voltam mindig, nem nagyon
lehetett ezzel mit kezdeni. Aztan mar f6ztek vega kajakat. (...) Alapbdl azt szeretem, ha mindennap
tudok gyakorolni, ez nagyon fontos nekem, a tanitashoz is fontos, fékuszban vagyok, meg oda tudok
figyelni. Az élethez fontos, hogy én én vagyok, és igazan ott vagyok. Féleg pdrkapcsolat idején minden
borul, de akkor meg az a jo, hogy minden borul. Akkor nem annyira fiiggok ezektdl. Olyankor is
gyakorolok, csak nem annyit. Nem vagyok ennyire merev, olyankor tényleg volt, hogy ettem hust, meg
ittam egy Kkis alkoholt. Az alapallapotom az, hogy nem eszem hiist és nem iszom alkoholt, egyébként
soha nem fordul el§ az ellenkezdje, kivéve parkapcsolatban. Egy mdsik ember kedvéért hajlandd
vagyok boritani, és nagyon élvezem. De persze egy napon Kkellene dsszehozni ezeket a széls6ségeket.”
(Nikolett)

WAzt idonként megkapom, hogy persze, ezt te azért mondod, mert buddhista vagy. Es akkor ezt igy lehet
tisztazni egy id6 utan, hogy ez mibdl jon, tehat hogy a gyakorlas vagy az adott helyzet vagy tudas. De
egyébként nem, én nem akarok senkit megvdltani, meg elmagyarazni, hogy ez j6, hanem nekem ez j6, amig
valaki ezzel nem akar engem korldtozni, addig nem lesz beléle konfliktus. Addig oké. Es észre sem veszi,
hogy én most ezt csindlom, ha gy tetszik, gy belesimul az életbe.” (Mdrton)

»Régebben volt ilyen, de mar nincs, illetve kevésbé van. De azt latom, hogy amikor tradiciékba prébdl
menni valaki, az egy dllandé fesziiltségforrds, és azt nagyon nehéz feloldani. Mindenhol ezt Idtom, a
kereszténység/buddhizmus viszonya az allamhatalomhoz, de barhol, teljesen altaldnos probléma,
egyes embereken is észreveszem. Ilyen a Jan is, a Dharma-tanité viszonya a rendhez. Ez eleve egy
konfliktus, mennyire tartsa magat a tradiciéhoz, ez bizonytalanitotta el, mennyire igazodjon az ottani
dolgokhoz. Tavaly 6ta ez litkozik ki rajta, korabban ez nem volt.” (Péter)

»A jégataborban ugy szoktam csinalni, hogy kiteszek magamra egy mauna (hallgatd) cédulat, és egész
végig hallgatok. Oket kifejezetten irritalni szokta, hogy nem szélalok meg, mert ott azért van
karattyolas, de én ezt nem szeretem, mert kifejezetten elviszi az energiat, ami a gyakorlasbol és
a meditalasbdl felgyiilemlik. Azért is szoktam igy, mert ott azért fanatikusok is vannak, és volt nem
egyszer olyan kisebb-nagyobb konfliktus, hogy ugye én mds iskoldban is tag vagyok, és nem vagyok
egyaltalan fanatikus, és ebbdl voltak problémak, hogy én akar birdlom a mestert, vagy nem értek
teljesen egyet azzal, ami ott van. Ott az lett volna az elvdrds, hogy teljesen vakon kévetni a mestert, és
csak oda tartozni. Ugy lenne elvileg, hogy ha mar valahova tartozol, akkor nem kell, hogy amiatt
lemondjal errdl, de ha mar itt beavatott vagy, akkor mashova mar ne jarj.” (Nikolett)
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5. Osszefoglalas, konkluziok

Az értekezésben a kommunikacié intézményeinek, szintereinek és agenseinek
fogalmai mentén igyekeztem feltarni azt, mit jelent az egy magyarorszagi buddhista
k6z06sség elvonulasain részt vevok szamara a buddhizmus, a k6z6sség, az elvonulas;
hogyan tudjak az itt megszerzett felkésziiltségeiket felhasznalni a mindennapokban
(a maganéletiikben és a munkajukban), esetlegesen milyen konfliktusokkal
szembestlilnek; mennyire értik meg a buddhista tan elveit magyarul, illetve angol
nyelven kozvetitve; hogyan élik meg az elvonulas szakralis dimenzidjat; és
egyaltalan, hogyan illeszkedik ez az egész a nyugati buddhizmus keretébe. Ehhez
el6szor attekintettem az olyan intézmények bizonyos megkozelitéseit és
meghatarozasait, mint a kultira, a valldas és a nyelv, majd beszamoltam a
buddhizmus nem valldsként valé értelmezési lehetéségeirdl, valamint egyes
tudomanyos teriiletek buddhizmus iranti érdekl6édésérdl, tovabba bemutattam
néhany buddhista terminus forditasi lehetéségeit is. Az elméleti fejtegetések soran
klasszikus és kortars szakirodalomra is timaszkodtam, a gyakorlati kutatast pedig
egy magyarorszagi buddhista kiskozosségben végeztem az elvonuldsokon valé
résztvevl megfigyeléssel és mélyinterjukkal.

A kutatdashoz a kommunikdciés elméletek kozil a participdcios elmélet
bizonyult a legmegfelel6bbnek, mivel ennek esetében egy olyan elméleti keretrdl
van sz0, amelyben a kommunikacié fogalma a participacié fogalmara épiil, és
amelyben az agensek felkésziiltségekben valo kolcsonds részesedésérdl mint
a problémamegoldas sziikséges feltételérdl gondolkodunk. A kultirdt egy
értelemado rendszerként tekintettem, amelyen keresztiil az ember olyan fogalmakat,

viselkedési mintakat és eszkozoket sajatit el, amelyekkel az adott tarsadalomban

,Mindig csodalkoztam azon, ha valaki ilyen nagyon fanatikusan hisz valamiben, és mindig az volt az
érzésem, hogy Kicsit »irigyeltem« [mutatja az idézdjelet], mert van abban valami j6, amikor valaki
fanatikus tud lenni. Ad valami olyan energialéketet, és sokkal jobban leegyszertisiti a vildgot, nem kell
egy csomo helyzetben déntéseket hozni, és annak mentén nagyon erételjesen meg tudja hatarozni
magat valamiben, akar egy karrierben. Nekem az a problémam (most mar elengedem ezt), hogy
sokszor én milyen mddszerrel dolgozom vagy hogy miikodoém itt ebben a szakmaban, ahol rohadt
sok irdnyzat van, és nyilvan belekaptam egy csomoba, de azt latom, hogy az van karrierben el6rébb
(de ez biztos mas szakmaban is igy van), aki kitaldl magdnak egy utat, és azt elég fanatikusan hirdeti
is, meg megy utana. Mindig voltak bennem kérddjelek egy csom¢ iranyzattal kapcsolatban.” (Judit)
,J0gan mondtak ezt, hogy mert a joga egész embert kivan. Oké, akkor te jégds vagy, én meg ember
vagyok, aki jégdzik. De ez csak egy példa, mashol is latni ezt.” (Mdrton)
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funkciondlni tud, és kulturdlis tudasa, felkésziiltségei révén jelentéseket képes
eléallitani. A nyelvet annak mérsékelt relativista felfogasaban értelmeztem: hogy az
egyedi  lehetdségeink, kognitiv  erdéforrasainak, tehat  0Osszességében
gondolkodasunk, valamint érzésvilagunk alapjai tekintetében egyetemesek
vagyunk - ugyan vannak kiilonbségek a kultarak és a nyelvek kozott, ezek azonban
nem jelentenek végsé akadalyt a megértés szamdara. A mélyinterjukbol az a kép
bontakozott ki, hogy a megkérdezettek érzékelik a nyelv jelentette korlatokat (a
buddhizmus szovegeinek eredeti nyelve, a tanité anyanyelve, a tanitasok nyelve és
a tolmacsolas miatti tobbszoros kozvetitésbdl fakadé ujraértelmezések megléte
vilagos szamukra), azonban ez nem lehetetleniti el a megértést. Ennek oka egyrészt
az, hogy bar ugy vélik, valamilyen keleti nyelv ismeretével a buddhista szovegek,
kifejezések Ujabb jelentésrétegei tarulhatnanak fel szamukra, de a személyes
életiikben val6 alkalmazashoz elégséges az a tudas, amit a nyugati buddhizmusbél
magyarul, illetve angolul nyerhetnek. A masik ok pedig annak érzése, hogy az
atadasok nem csupan a szavak szintjén torténnek meg.

A vallds fogalmanak meghatarozasa a téma szempontjabdl nehezebb volt, de a
legplauzibilisebbnek William James megkdozelitése bizonyult, aki az intézményes
vallasossag helyett a személyes élményt helyezi a kozéppontba, és valldsnak az egyén
maganyosan megélt érzéseit, tetteit és tapasztalatait tekinti, amennyiben azok
megragadhatdk Ugy, mint amelyek kapcsolatban allnak az dltala isteninek tekintett
dologgal. A mélyinterjukbol az dertlt ki, hogy ugyan a megkérdezettek jellemz6en
nem tartjdk vallasnak a buddhizmust - sokkal inkdbb életfilozo6fianak,
pszicholdgianak, egy olyan tampontnak vagy rendszernek, amely segit az életben -
a James-féle értelemben (egy-két kivétellel) tekinthet6k vallasosnak vagy valldsos
érziilettel rendelkezének. (Ez azonban egy kutatasi cély, altalanosité és objektivalo
meghatarozas, amelynek alkalmazasaval nem vitatom el a megkérdezettek
onértelmezésének igazsagat.) Leirhatjuk ezt az autoném valldsossdg vagy a maga
mddjdn valldsossdg, illetve akar a spiritudlis érdeklodés/litkeresés terminusaival is.

A kozosség tekintetében elmondhatd, hogy a kovetett buddhista iranyzat
a Thich Nhat Hanh nevéhez kothet6 ,mindennapi buddhizmus” vagy ,elkotelezett
buddhizmus”, amely koézelebb all a nyugati ember gondolkodasmédjihoz.
A megkérdezettek sajat bevallasuk szerint is a nyugati buddhizmushoz tudnak

kapcsolodni, és jol latjdk azt, hogy az 4zsiai emberek buddhizmusa jéval
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intézményesebb, a klasszikus értelemben véve vallasos jellegli. Ennek nyugati
megvaldsitasat nem tartjak lehetségesnek, azonban azt gondoljak, hogy a nyugati
valtozat megfelel6 ahhoz, hogy vezérfonalul szolgdljon a mindennapokban, mert
csak ez egyeztethetd dssze az életviteliikkel. Ok maguk valtozé mértékben és médon
gyakorolnak, a napi szintdi meditaciotdl vagy tanitasok napi hallgatasatol kezdve
addig, hogy inkabb csak az elvonuldsokon vesznek részt, és a menedékvétel soran
felvett ot gyakorlatban szerepld elveket igyekeznek az életiikben tobbé-kevésbé
megvaldsitani.

A buddhizmushoz és kiilondsen a nyugati buddhizmus valé kapcsolédas egy
masik oka a tudomdnyos vildgképpel valé (mas vallasokkal Osszehasonlitva)
kénnyebb ésszeegyeztethetdség. A kozosség tagjai donté tobbségiikben fels6foku
végzettségli, urbanus emberek, akik vagy valamilyen tudomanyos teriileten
tevékenykednek, vagy mas értelmiségi munkat végeznek. Nagy szamban vannak
kozottiik pszicholégusok, terapeutak és mas segité foglalkozasuak, beleértve
a kozosség tanitojat és tolmacsat is. Ennek megfeleléen nem meglepd, hogy
fontos szadmukra a raciondlis gondolkodadssal valé 0Osszeegyeztethetlség.
A szertartdsokkal, ritusokkal valé kapcsolatuk ambivalens, de jellemzden szeretik
vagy elfogadjak ket - azzal a kitétellel, hogy nem feltétleniil a szakralis jellegiiket
élik meg (bar arra is vannak példak), hanem inkabb az érzelmi oldalukat, az emberi
életben és kozdsségekben betoltétt szerepiiket hangsulyozzak. Osszességében
megfelel6nek tartjak a szertartasok aranyat az elvonuldsokon.

A kézosség szerepével és jelentéségével kapcsolatban az derilt ki, hogy
a kozosségben valé tagsagot sokféleképpen élik meg a megkérdezettek. A részvétel
nagy vonalakban leirhaté a,,mag” és a ,holdudvar” fogalmaival, azonban ezek k6zott
nem éles a valasztovonal, rdadasul jelenleg éppen valtozik is a kozdsség
e tekintetben. Az arrdl alkotott vélemény, hogy a kézdsség mennyire funkciondl
kollektiv dgensként, dsszefiigg egyrészt az eqyéni szerepvdllalds és az elkételezettség
szintjével, masrészt a kozdsséggel kapcsolatos elvdrdsokkal is. Osszességében
a kozosség meglehetdsen rugalmasan kezeli a tagsdgot, ami egyrészt ronthatja
a kohézidét, masrészt azonban konnyebbé teszi a bekapcsolédast. A tanité fontos
szerepet tolt be a kozosség életében, sokan kotédnek hozza bizonyos szinten, de
altaldban azt gondoljak, a kozosségnek onmagaban is meg kell allnia. Az azonban

egyértelmlien bebizonyosodott, hogy a kozosség elvonuldsain a tanité személye
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nagy vonzerdt jelent, a résztvevik hiteles embernek tartjak, és szivesen tanulnak
téle. A kozosség Osszetételébdl kovetkezden a tanitd pszicholdgiai iranyultsaga
kifejezetten el6nyként jelenik meg.

Az elvonulds funkciéja a kutatds eredményei szerint (azon kiviil, hogy az
elvonulason valé részvétel a feltétele a kozosségben vald tagsagnak) a kiszakadds
a mindennapi élet forgatagdbdl, a befelé figyelés, az elme lecsendesitése, az empdtia
erdsitése, az onfejlesztés, a ,jelenben levés”. Az elvonuldson valé részvételt
motivalhatja a kivancsisag, a nehéz élethelyzetre val6 megoldaskeresés, a rekreacié
igénye és a kozosségben vald gyakorlas (illetve a régebbi tagoknal a k6z6sség mas
tagjaival valé talalkozas) lehetdsége is. A kozosség meglétét mindenki fontosnak
tartja, abban azonban eltérések mutatkoznak, ki mennyire igényli a kozosség
tamogatasat a sajat gyakorlasahoz. Van, aki egyediil is ugyanolyan jol tud gyakorolni
(meditalni vagy mas modon), masnak a kozosségi gyakorlas jelentds tamogatas ad.
Olyan is van, aki inkabb csak az elvonulasokon gyakorol aktivan.

A kutatasbdl az is kidertilt, hogy a buddhista tanitdsbdl, a kozdsségben és
kifejezetten az elvonuldsokon a résztvevik olyan felkésziiltségeket szereznek, amelyek
érzékelhetben segitik 6ket a problémamegolddsban. Ez igaz mind a maganéletre,
mind a munkavégzésre és a munkahelyi kapcsolatokra. A buddhista tanitasok
leginkadbb Ugy hatdrozzdk meg a mindennapi életvitelt, hogy az dltaluk képviselt
elvek és attitiidék fokozatosan beépiilnek a gondolkoddsba, és belsé késztetésként
segitik a déntéseket bizonyos élethelyzetekben. A megkérdezettek arrél szamoltak be,
hogy olyan felkésziiltségeket szereztek a buddhizmus révén, amelyek jelentdsen
befolydsoltdk és befolydsoljak az emberi kapcsolataikat: jobban bele tudjak magukat
élni masok helyzetébe, ezaltal toleransabbak, empatikusabbak, megért6bbek lettek.
Sajat magukat illetéen pedig: nagyobb oOnismeretre tettek szert, kdnnyebben
megbirk6znak a nehéz helyzetekkel, és jobban kezelik a konfliktusokat. Mivel a
buddhizmust nem valldsként élik meg, nem jelent szamukra gondot a mds vallasokkal
valo esetleges Osszeegyeztetés sem. Lattunk ugyan példat erdsebb kettds vallasi
identitasra is, de a megkérdezettek tobbsége inkabb csak egy vallashoz kotéddként
definidlja magat, és ez is csak gyengébb kotédést jelent. Emellett csak kevés
konfliktussal szembesiilnek a ,buddhistasaguk” miatt, alapvetéen azért, mert nem

akarjak masokra raerdszakolni a sajat nézeteiket.
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A kiindul6 hipotéziseket tehat igazolta a kutatas:

1. A buddhizmus rendelkezik azzal a rugalmassdggal, ami befogadhatéva teszi
anyugati ember szadmara, igy alkalmas lehet az életvitele vezérfonalanak. Ez
esetiinkben a buddhizmusnak a ,mindennapi” vagy ,elkotelezett” buddhizmusban
megvalosul6 formaja. E format ugyan nem tekinti mindenki ,igazi” buddhizmusnak,
és még tobben nem tekintik valldsnak, legfeljebb valamilyen kvazi-vallasnak, de az
értekezés témaja nem az ezzel kapcsolatos allasfoglalas volt. A nyugati és azon beliil
is a mindennapi buddhizmus lehet6vé teszi az eltéré6 mélységili kapcsolédast,
bevonddast, és az, hogy nem vdr el kizdrélagossdgot (megengedi akar a kettds vallasi
identitast is), vonzerdt jelent. Emellett ez a forma 0sszeegyeztethetd a mindennapi
életvitellel is. Az eredeti buddhista tanitasok megértését ugyan korlatozza a keleti
nyelvek hianyzd ismerete, valamint az angol nyelven tartott tanitasok forditasa
soran is vesznek el (és keletkeznek is tjabb) jelentések, ez nem gatolja az érdemi

befogadast.

2. Bebizonyosodott, hogy a megkérdezetteknél a kézdsségben szerzett
felkésziiltségek hatékonyan segitik a problémamegolddst a mindennapi életben.
E felkésziiltségek megszerzésének egyik kozponti tere az elvonulds, ahol igen
intenziven zajlik a felkésziiltségek megszerzése és bévitése: tanitdsok, k6zosségi
megosztasok, kiilonféle meditaciék és szertartasok, valamint informalis
beszélgetések révén. Ezenkivill a csendes id6északok éppugy szolgalnak
a felkésziiltségek megszerzésének terepeként, mint az egyéb programok.
A megkérdezettek mindannyian a problémamegoldasi és konfliktuskezelési
készségeik fejlédésérdl szamoltak be a buddhista gyakorlas kapcsan. Osszességében
elmondhato, hogy a k6zdsségben valo részvétel és a buddhista gyakorlas hozzajarul
az Onismeret fejlesztéséhez, az emberi kapcsolatok elmélyitéséhez és altalaban az

életmindség javitasahoz.
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I. fliggelék: Gyakorlatok

Az ot éberfigyelem-gyakorlat szovege

Fivéreim és ndvéreim a kozosségben, itt az ideje, hogy egyilitt szivbdl elrecitaljuk az
ot éberfigyelem-gyakorlatot. Az 6t éberfigyelem-gyakorlat a buddhizmus egész
vilagra kiterjedd spiritualitasat és erkolcsét képviseli. Ez az 6t gyakorlat a Buddha
tanitasainak kézzelfoghato Kkifejez6dése, melyeket a Négy Nemes Igazsagrol és
a Nemes Nyolcrétii Osvényrdl adott, amely a helyes megértés és az igaz szeretet
Oosvénye, s amely gyogyulashoz, atalakulashoz és boldogsaghoz vezet mind
szamunkra, mind pedig a vildg szdmara. Ha az ot éberfigyelem-gyakorlatot
végezzilk, azzal kialakitjuk a koélcsonosen fliggd létezés belatasat, vagyis a helyes
nézetet, mely képes felszamolni minden megkiilonboztetést, tiirelmetlenséget,
haragot, félelmet és kétségbeesést. Ha az 6t éberfigyelem-gyakorlatnak megfelel6en
éliink, akkor mar a bédhiszattva 6svényén jarunk. Tudvan, hogy mar ezen az
O6svényen jarunk, nem vesziink bele az életiinkkel kapcsolatos zavarodottsagba a

jelenben, sem pedig a jovétdl valo félelmekbe.

Az élet tisztelete

Tudataban 1évén a szenvedésnek, melyet az élet kioltdsa okoz, elkdtelez6dom
amellett, hogy kialakitom a kdélcsénodsen fliggd 1étezés belatasat és az egylittérzést,
valamint elsajatitom azokat a modszereket, melyekkel az emberek, allatok,
novények és asvanyok életét megdvom. Eltokélt vagyok, hogy nem 6l6k, nem
engedek masokat o6lni, és nem tamogatok semmilyen o6lést a vilagon,
a gondolataimban vagy az életmdédommal. Latva, hogy az arté cselekedetek
a dihbdl, a félelembdl, a moho6sagbol és a tiirelmetlenségbdl fakadnak, melyek
viszont a dualisztikus és megkiilonbozteté gondolkodasbdl erednek, nyitottsagra,
megkiilonboztetéstdl valdé mentességre és a nézetekkel szembeni nem kotédésre
teszek szert, hogy atalakitsam az erdszakot, a fanatizmust és a dogmatizmust

6nmagamban és a vilagban.
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Igaz boldogsag

Tudatdban lévén a szenvedésnek, melyet a kizsakmdanyolds, a tarsadalmi
igazsagtalansag, a tolvajlas és az elnyomas okoz, elkdtelez6dom amellett, hogy
gyakorlom a nagylelkliséget a beszédemben, a gondolkodasomban és
a cselekedeteimben. Eltokélt vagyok, hogy nem lopok és nem birtoklok semmit, ami
masoké kellene, hogy legyen; és megosztom az idémet, energidamat és anyagi
javaimat az erre raszoruldkkal. Gyakorolni fogom, hogy a dolgok mélyére nézzek
azért, hogy meglassam: masok boldogsaga és szenvedése nem valik el az én
boldogsagomtol és szenvedésemtdl; az igaz boldogsag nem lehetséges megértés és
egylittérzés nélkiil; s a gazdagsag, hirnév, hatalom és érzéki 6romok hajszolasa
rengeteg szenvedést és kétségbeesést sziilhet. Tudatdban vagyok annak, hogy
a boldogsag tudati hozzaalldasomtdl fiigg, nem pedig kiilsé feltételektdl, s hogy
egyszerilien azaltal boldogan élhetek a jelenben, hogy emlékezem ra: mar most tébb
mint elég feltétel teljesiilt szamomra ahhoz, hogy boldog legyek. Elkotelez6dom
amellett, hogy gyakorolni fogom a helyes megélhetést azért, hogy segithessek az
élélények szenvedésének csokkentésében a Foldon, valamint a globalis

felmelegedés folyamatanak megforditasaban.

Igaz szeretet

Tudatdban 1évén a szenvedésnek, melyet a szexudlis eltévelyedés okoz,
elkotelez6dom amellett, hogy felébresztem a felelsséget, és elsajatitom azokat
a modszereket, melyekkel az egyének, a parok, a csaladok és a tarsadalom
biztonsagat és tisztességét megvédhetem. Tudvan, hogy a szexualis vagy nem
szeretet, s hogy a gyotrd vagytol vezérelt szexualis tevékenység mindig artalmas
onmagamra és masokra nézve, eltokélt vagyok, hogy nem bocsatkozom szexudlis
kapcsolatokba igaz szeretet és mély, hosszu tavra szdl6 elkotelezettség nélkiil,
melyrol a csalddom és a barataim is tudnak. Minden t6lem telhet6t megteszek, hogy
megvédjem a gyermekeket a szexudlis bantalmazastol, és megel6zzem a parok vagy
csaladok szexualis eltévelyedésbdl fakado széthullasat. Latva, hogy test és tudat egy,
elkotelez6dom amellett, hogy elsajatitom azokat a modszereket, melyekkel

megfelel6 mederbe terelem a szexudlis energidimat és kialakitom a szeretd
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kedvességet, az egylittérzést, az 6romot és az elfogadast - amely az igaz szeretet
négy alapeleme - sajat magam és masok nagyobb boldogsagara. Az igaz szeretetet

gyakorolva tudjuk, hogy gyonyor(ien 1épiink at a jovébe.

Kedves beszéd és figyelmes hallgatas

Tudatidban lévén a szenvedésnek, melyet a meggondolatlan beszéd és masok
meghallgatasanak képtelensége okoz, minden er6mmel torekszem a kedves beszéd
kialakitasara és az egylitt érz6 hallgatasra, hogy enyhitsem a szenvedést, és
elémozditsam az egyetértést és a békességet magamban és mas emberek, etnikai és
vallasos csoportok, valamint nemzetek kozott. Tudvan, hogy a szavak boldogsagot
és szenvedést egyarant okozhatnak, eltokélt vagyok, hogy csak igazat mondok, olyan
szavakkal, melyek serkentik az 6nbizalmat, az 6romot és a reményt. Eltokélt vagyok,
hogy amikor harag jelenik meg bennem, nem fogok megszolalni. Gyakorolni fogom
a tudatos légzést és sétat, hogy felismerjem a haragomat, és a mélyére nézzek.
Tudom, hogy a harag a téves észlelésemben gyokeredzik, valamint abban, hogy nem
értem a szenvedést sem dnmagamban, sem a masik emberben. Olyan médon fogok
beszélni és hallgatni, hogy az segitségére legyen 6nmagamnak és masoknak,
atalakitva a szenvedést és megmutatva a kiutat a szorult helyzetekbdl. Eltokélt
vagyok, hogy nem terjesztek olyan hireket, amelyekrél nem tudok biztosat, és nem
ejtek ki olyan szavakat, melyek nézeteltérést és viszalyt szitanak. Gyakorolni fogom
a helyes igyekezetet, hogy erOsitsem a megértésre, szeretetre, 6romre és
elfogadasra valé képességemet, és fokozatosan atalakitsam a tudatom mélyén rejlé

haragot, erészakot és félelmet.

Taplalas és gyogyitas

Tudataban lévén a szenvedésnek, melyet a meggondolatlan fogyasztas okoz,
elkotelez6dom amellett, hogy meg6rzom sajat magam, a csaladom és a tarsadalom
testi-lelki egészségét, mégpedig azzal, hogy tudatosan eszem, iszom és fogyasztok.
Gyakorolni fogom, hogy alaposan megvizsgalom, miként fogyasztom a négyfajta

taplalékot, nevezetesen az ehetdé taplalékot, az érzékszervi benyomadasokat, az
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akaratot és a tudatossagot. Eltokelt vagyok, hogy nem jatszom szerencsejatékot,
nem fogyasztok alkoholt, kabitoszert vagy mas olyan dolgot, amely méreganyagokat
tartalmaz, beleértve bizonyos honlapokat, elektronikus jatékokat, tévémiisorokat,
filmeket, Ujsagokat, konyveket és beszélgetéseket. Gyakorolni fogom a jelen
pillanathoz val6 visszatérést, hogy kapcsolatban legyek a bennem és koriilottem
1év6 gyogyito és taplalo dolgokkal, s ne engedjem, hogy a megbandas és a szomorusag
visszarantson a multba, sem hogy az aggodalmak, félelmek és sévargasok elvonjak
a figyelmemet a jelen pillanattél. Szemlél6dni fogok a kdlcsondsen fiiggd 1étezésen,
és fogyasztasommal igyekszem fenntartani sajat testem és tudatom, valamint
csalddom, a tdrsadalom és a Fold kollektiv testének és tudatanak békéjét, 6romét és

jollétét.111

A f6ld harom érintése gyakorlat!12

1. Megérintem a foldet, és kapcsolatba Kkeriilok a szellemi és vér szerinti

6seimmel és utédaimmal.
(Harang. Mindenki megérinti a foldet.)

Latom szellemi tanitéimat, mind az éléket, mind a mar eltivozottakat. A béke,
bolcsesség, szeretet és boldogsag formdajaban jelen vannak bennem. A szellemi
tanitéim kozé tartozhat a Buddha, Krisztus és a kiillénb6z6 hagyomanyokhoz tartozo
szentek szamos nemzedéke. Latom, hogy mindannyian bennem vannak, és én
benniik vagyok. Ha voltak olyan szellemi tanit6im vagy id6ésebb dharmatestvéreim,
akik nem néttek fel az elvarasaimhoz, elfogadom &ket tokéletlenségeikkel, és
felismerem, hogy én magam sem vagyok tokéletes, és 6k az én részeim is. Latom
szellemi utdédaimat, tanitvanyaimat és mindazokat, akikkel megosztottam a
spiritualis életet. Latom ifjabb dharmatestvéreimet. Ok a szellemi 6seim békéjének,
bolcsességének, szeretetének és boldogsaganak folytatédasai. Amikor nem olyan
megértéek és egyltt érzéek, ahogyan én szeretném, kitdrom szivemet, és

egylittérzéssel elfogadom Oket. Minden szellemi utédomat a testem és elmém

11 http://www.szelidmosoly.hu/index.php/tanitas/gyakorlatok/18-5-eber-figyelem-gyakorlat
(Utolso letoltés: 2016. februar 20.)
112 Thich Nhat Hanh-tdl szarmazé gyakorlat.
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csodalatos folytatédasaként latom. Latom vér szerinti Gseimet, és figyelmemet
erényes tulajdonsagaikra, testiik és elméjiik erejére irdnyitom, és érzem, hogy ezek
taplalnak engem. Ha 6seimben gyarlé tulajdonsdgok vannak, azokat gyengéden a
foldre helyezem, hogy az egyiittérzés és elfogadas atalakitsa 6ket. Latom, hogy
mindannyian bennem vannak, és én benniik vagyok. Elképzelem vér szerinti
utédaimat: gyermekeimet, unokaimat, unokadcséimet és unokahtuigaimat. Latom
erdsségeiket, erényeiket és tehetségiiket, és oromomet lelem ezekben. Latom
gyengeségeiket is, amelyeket gyengéden a foldre helyezek, hogy viragga
valtozzanak. Minden vér szerinti utddomat testem és elmém csodalatos
folytatodasaként latom. Az 6seim és utédaim mind a részeim. En 6k vagyok, 6k pedig
én. Nincs kiilonallé éntink. Egyiitt 1éteziink az 6rok mozgasban 1évd, kezdet és vég

nélkiili élet gyonyord aramlasaban.
(Harang)

2. Megérintem a foldet, és kapcsolatba keriilok minden emberrel és minden

fajjal, aki és amely ebben a pillanatban velem egyiitt él ezen a vilagon.
(Harang. Mindenki megérinti a foldet.)

Egy vagyok az élet csodalatos és ragyog6 szovedékével, amely minden irdnyba
kiterjed. LA&tom a szoros kapcsolatot kdztem és a tobbiek kozott, s azt, ahogyan
osztozunk a boldogsagban és a szenvedésben. Latom, hogy egy vagyok azokkal
a nagyszeri 1ényekkel, akik szinte mindenhol fellelhet6k. Ezek a 1ények a részeim.
Félelem nélkiil tekintenek a sziiletés, halal, boldogsag és szenvedés kiilonb6zd
formaira. Altaluk megérintem a nem félelmet magamban. Egy vagyok azokkal az
emberekkel, akikben az elme békéje, a megértés és a szeretet megfelel6 mértékd,
akik képesek megérinteni azt, ami csodalatos, taplalé és gyogyito, és akik képesek
szeretd szivvel magukhoz 6lelni a vilagot és Kiterjeszteni 6vé karjukat. En is képes
vagyok erre. Hozzajuk hasonléan bennem is béke, 6rom és szabadsag lakik, s én is
képes vagyok eloszlatni a koriilottem él6k félelmét és 6romot nyudjtani nekik. Latom
magamat a nagyszer( lényekben, és a nagyszerii 1ényeket magamban. A szenvedés,
amellyel szembe kell néznem, nem a sajat szenvedésem, hanem akozmosz
szenvedése. Szenvedek a cunamiban és a haiti foldrengésben. Szenvedek, amikor

kivagjak az erd6ket. Amikor a kis halat ild6zi a nagy hal, félelmet érzek. Ez a félelem
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nem a sajat félelmem, hanem az 6sszes nemzedék és az Gsszes él6lény félelme.
Latom magam minden fajban, és minden fajt ldtok magamban. Nem érzem
maganyosnak és elszigeteltnek magam, mivel egy vagyok a vilagegyetem minden

létezdjével.
(Harang)

3. Megérintem a foldet, és tobbé nem hiszem, hogy azonos vagyok ezzel

a testtel, és hogy életem ideje véges.
(Harang. Mindenki megérinti a foldet.)

Latom, hogy ez a test, amely f6ldbdl, vizbdl, levegbbdl és tiizbdl épiil fel, valdjaban
nem azonos velem, s hogy ez a test nem jelenti a hataraimat. Része vagyok szellemi
és vér szerinti 6seim életfolyamanak, mely évezredek 6ta aramlik, mire a jelenbe ér,
és évezredekig folyik még a jovében is. Egy vagyok az 6seimmel. Egy vagyok az
0sszes emberrel és az 0sszes fajjal, akar békésen és félelem nélkiil élnek, akar
szenvedéssel és félelemmel teli az életlik. Ebben a pillanatban is mindeniitt jelen
vagyok ezen a bolygén. Jelen vagyok a multban és a jovOben is. E test felbomldsa nem
érint engem, éppuigy, ahogy a virag lehullasa nem jelenti a szilvafa elmulasat. Ugy
tekintek magamra, mint egy hulldmra az 6cean felszinén, s az én valédi természetem
az 6cean vize. Latom magam az 6sszes tobbi hullamban, és latom, hogy minden
hulldm bennem van. A hullam formajanak megjelenése és eltlinése nincs hatassal az
o0ceanra. Dharmatestemet és szellemi életemet nem érinti élet és halal. LAitom, amint
jelen voltam, miel6tt a testem alakot 6ltott, s hogy az utan is jelen leszek, amikor a
test felbomlik. Ebben a pillanatban is latom, hogy nem ebben a testben létezem. Nem
hetven vagy nyolcvan esztend6 az én életem. Az életem - akar egy falevélé vagy
Buddhaé - hatarok nélkiili. Tulléptem azon az elképzelésen, hogy csupan egy test

vagyok, mely térben és id6ben elkiiloniil az élet tobbi formajatol.

(Hdrom lélegzet. Harang. Mindenki feldll, és eqgymds kezét fogva élvezi a légzést.)113

113 http://www.szelidmosoly.hu/index.php/tanitas/gyakorlatok/19-a-fold-harom-erintese (Utolsé
letoltés: 2016. februar 20.)
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II. fiiggelék: Képek
]

1. kép:
Oltar a Tan Kapuja
Buddhista Féiskola

Szertartastermében
(2016. februar)

2. kép:

A zendé elrendezése
Dharma-tanitashoz
(2016. februar)

3. kép

3. kép:

Oltar a zendd6ban
Pannonhalman
(2014. augusztus)

4. kép:

Thich Nhat Hanh képe
a pannonhalmi
zendbban

(2014. augusztus)
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7. kép

5. kép: Programra hivé harangok
Pannonhalman (2015. janius)

6. kép: Atmeneti tér a szakralis
térbe vald belépés elbtt
(2015. junius)

7. kép: Az Osok-szertartashoz
berendezett zendd egy részlete
(2014. augusztus)

8. kép: Dharma-tanitashoz
berendezett zend6 Budapesten,
a Tlizmadar Hazban

(2015. marcius)

9. kép: Dharma-tanitas jegyzete
(2015. junius)

10. kép (legalul): Sétaloé
meditacié (2014. augusztus)
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I11. fuggelék: Interjukérdések

Az alabbiakban az interjukat vezetd kérdések szerepelnek. Mivel az interjuk
mélyinterjik voltak, Heltai és Tarjanyi leirasanak!14 megfelel6en inkabb hallgatni
igyekeztem, semmint beszélni. Ezért az interju elején elmondtam, milyen
kérdéscsoportokat allitottam ossze, és azokon beliil mir6l szeretnék beszélni.
Ezutan elinditottam az interjut az els6 kérdéssel, a tovabbiakban pedig az alkalmas
pillanatokban és sziikség szerint tjabb kérdéseket tettem fel. Ezek nem mindig
egyeztek meg a leirt kérdésekkel, hanem illeszkedtek az adott beszédfolyamhoz.
A kérdésekre nem egy-egy néhany mondatos valaszt vartam, hanem szerettem
volna megérteni a megkérdezett motivacioit, betekinteni a sajatvilagaba,
megismerni az attitlidjeit, értékeit, problémamegoldasi modszereit, felkésziiltségeit.
Ennek megfeleléen az elkésziilt interjuk inkabb élettorténeteket tartak fel
kilonb6zé mélységekben, és meglehetdsen valtozatosan alakultak a megkérdezett
személyiségének megfelel6en. A viszonylagos strukturalatlansag mellett azonban az

interjukban tobbnyire sikertilt minden kérdést érinteniink.
Az interjuk alapjaul szolgalo kérdések:

Bevezetd kérdések

- Hogyan kertiltél kapcsolatba a buddhizmussal?

- Hogyan keriiltél kapcsolatba a szanghaval? Mas szanghaban is jartal mar? Melyik
tetszik legjobban, és miért?

- Miéta vagy tagja a szanghanak? Hogyan jellemeznéd a részvételed szintjét?

Elégedett vagy ezzel a szinttel?

Valldsossdgra vonatkozo kérdések
- Valladsos voltal-e kordbban, és ha igen, milyen felekezethez tartozdénak
tekintetted magad?

- Gyakorlod-e a vallasodat a buddhizmuson kiviil?

114 A j6 »beszél6kének« semmi kdze a j6 mélyinterjuhoz, anndl tobb kdze van ehhez a hallgatasnak.
Ez a legfontosabb teenddje a mélyinterjuzonak. Leiilni a kérdezettel és hallgatni, amit mond.
Els6sorban hallgatni kell és mindaddig, amig lehet.” (Heltai-Tarjanyi, p. 3.)
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Jelent-e neked barmilyen problémat ezek 0Osszeegyeztetése? Ha igen,

milyeneket?

A kézdsségi élettel kapcsolatos kérdések

Mennyire fontos szadmodra, hogy egy buddhista koézosség tagja légy?
Sziikségesnek tartod a kozosségben valé tagsagot a buddhizmus gyakorlasahoz?
Mit ad neked a k6zosség?

Mit hianyolsz a kozosségi életb61?

Mit adnak neked az elvonulasok?

Mennyire fontos a tanité szerepe szamodra és a kozosségben? Mennyire jelent

problémat neked Thich Nhat Hanh vagy Jan valtoztatgatasa?

A nyelvi és kulturdlis dimenzidkkal kapcsolatos kérdések

Mennyire szoktad tanulmanyozni a buddhista irodalmat? Fontos szamodra,
hogy ilyen jellegii ismeretek birtokaban 1égy?

Szerinted mennyire érted meg magyarul a buddhista tanitasokat, hidnyzik neked
valami a nyelvi korlatok miatt?

Mennyire érted meg Jant angolul? Mit gondolsz a tanitasai forditasarél? Atjon
a lényeg, vagy néha/gyakran hianyzik valami?

Vannak olyan dolgok akar a buddhizmusban, akar Jan tanitasaiban, amelyek
kulturalisan furcsak neked? Mit tudsz kezdeni ezekkel?

Mennyire érzed megvalésithatéonak a buddhizmus elvei szerinti életet
Magyarorszagon? Milyen problémakat latsz ebben, és mire ad esetleg valaszt

a buddhizmus?

A mindennapi életvitellel és elkételezettséggel kapcsolatos kérdések:

Mennyire hatarozzak meg a buddhizmus elvei a mindennapi életviteledet?
Mennyire és hogyan épited be a mindennapi életviteledbe a gyakorlast? Milyen
teriileteken gyakorolsz leginkabb?

Szembesiilsz-e konfliktusokkal a buddhizmus/buddhistasdg miatt (a csalad,
baratok, munkatarsak, egyéb hétkoznapi kotelezettségek korében)? Ha igen,

milyenekkel?
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- Hogyan oldod fel ezeket a konfliktusokat? Milyen moddszereid vannak
a feloldasra, és ezeket mennyire érzed sikeresnek? Hogyan érzed magad, ha
sikeresen feloldottdl egy ilyen konfliktust, és hogyan, ha nem?

- Milyen olyan hétkéznapi problémakkal szembesiilsz, amelyek megoldasaban

a buddhizmust hivod segitségiil?
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