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I. Kutatasi elézmények és a téma indoklasa

A nyugati tarsadalom életstilusat, fogyasztasi &zak sok kritika érte azért, mert
tulzottan anyagias, megengedaagymeértekben kimerdiletsforrasokon alapul és kdrnyezeti
kovetkezmeényei jelefisek (Wackernagel és Rees, 1996; Vitousek et @7d)9 Stern (1997)
alapjan a fogyasztas nem pusztan tarsadalmi vaglegagi tevékenység, hanem az ember és
a kornyezet kdzotti tranzakcio. A fogyasztas matiddgazdasagi és tarsadalmi erdgeét
hatasai azonban biofizikai jelléek.

Az élelmiszer-fogyasztas specialis fogyasztasiéeraz egyén és a gazdasag szamara
is jelents, az egyének szamara tapanyagot biztosit, valajairttasagi szerepe is szamditev
(Tansey és Worsley, 1995). Mivel az élelmiszer-Bgptas mindennapi fiziologiai
szukségleteinket elégiti ki, nem dematerializallegtdelyettesithétmas termékekkel.

Gerbens-Leenes et al. (2010) alapjan az élelmiszgiasztas atmeneti ddzakaban
vagyunk, amely atmenet, eléémaodon, de érvényes a fab és fejlett orszagokra egyarant.
A fejl6dé orszagokban az egyre jutd jovedelem novekedésévél az élelmiszer-fogyasztas
illetve a hus- és fehérjefogyasztas iranti igényfeflett orszagokban a fehérjefogyasztas
stabilitasa mellett a szénhidrat- és zsiradékfaggasnovekedése jellezlletve az egydre
jutd élelmiszer- illetve kaloriafogyasztas tulzottanagas szintje. Az eurdpai életstilus
fenntartdsa mas kontinenseken is terllet- éfomasigényt jelent, ahol a mégazdasagi
hatékonysag fosszilis &@orrasokon alapul (Palmer, 1998).

Az élelmiszer-fogyasztas az egyik legnagyobb kdretterheléssel jard fogyasztasi
terllet (Lorek és Spangenberg, 2001a; Tukker et2806; Jackson és Papathanasopoulou,
2008; Druckman, 2010; Thggersen, 2005; Tukker gt28111). Az élelmiszer-fogyasztas
kornyezeti hatasaihoz tartozik a foldterilet mintemyik legfontosabb természetivtnras
hasznalata, az energiafelhasznalas illetve az @zbgltasu-gazok kibocsatasa (Lorek és
Spangenberg, 2001a). Az ¢torras-felhasznélas csokkentése érdekében a ristlart
élelmiszer-fogyasztasi szerkezetének megvaltoZetakenne szikség (Carlsson-Kanyama,
1998; Schor, 2005a; Stehfest et al., 2009; Gardelt]; Schldsler et al., 2012).

Az élelmiszer-fogyasztas mint fogyasztasi terlliegsgalata kevéssé kutatott, még a
fogyasztas fenntarthatésagat vizsgald tanulményodzotk is kisebb jeledséget
tulajdonitanak ennek a fogyasztasi terlletnek, mnmak tényleges jelgigege és kornyezeti
hatasa (Lorek és Spangenberg, 2001b; Csutora, 2@Z2rt az élelmiszer-fogyasztas
kornyezeti hatdsainak szamsidtésén keresztll mutatom be ennek a fogyasztétetieek a

jelenségét kornyezeti népontbdl.



A disszertacié kozponti témaja az élelmiszer-fogi@s Okoldgiai labnyomanak
meghatarozasa és elemzése a magyar fogyasztokekoréB fogyasztok és haztartasok
felelossége nem képezte mindig a kutatasok targyat, ingma lett meghatarozd és
folyamatosan fefldo tertlet. A fogyasztasi szemlélet alkalmazasa olgérdésekre adhat
vélaszt, amelyeket a termelésorientalt vizsgalagrk képesek kimutatni €és megvalaszolni.

A kutatasi kérdés elemzéséhez szilkséges a jelartdgiiszer-fogyasztasi szerkezet
kornyezeti hatdsanak vizsgalata: annak elemzésgy hwmely élelmiszer-kategoriak
fogyasztasa képvisel nagy sulyt az élelmiszer-fegigsban, mely élelmiszer-kategoriak
rendelkeznek jelefis koérnyezeti hatdssal, magas okoldgiai lAbnyommatagyarorszagi
fogyasztokat vizsgalva még nem tortént olyan regtsiv felmérés, amely az élelmiszer-
fogyasztas kornyezetterhelését az Okolégiai labmgain mérve szamszesitette.
Kutatasomban azt vizsgalom, hogy mely tarsadalmedgafiai tényedk mentén
differencialédik az élelmiszer-fogyasztas, melylréiezer-kategoériak fogyasztasan kellene
véaltoztatni a kdrnyezeti hatasok mérséklése érdmkéeb

Az akadémiai kutatasok eddig nem vizsgaltak munggz@s aktivitas és tarsadalmi
szegmens alapjan differencialtan az élelmiszerdeggast illetve annak kdrnyezetterhelését.
Disszertaciomban arra vallalkozom, hogy az élelaridagyasztasi szerkezetet tarsadalmi
szegmens (nem, kor) és munkavégzési tipus szeffierethcialva vizsgalom, és ennek
kornyezetterhelését az dkologiai labnyom indikatatamnérem. Kutatdsom egyik célja azon
fogyasztoi csoportok feltarasa, amelyek mentén I@kil az élelmiszer-fogyasztas
szerkezete. Ezen fogyaszt6i csoportok és jeliémek ismerete segithet a fogyasztas
kornyezeti hatasét csokkenteni kivand kornyezetgalcélzott kommunikacidjaban.

Az élelmiszer-fogyasztas szerkezete illetve mermggs nem csupan kornyezeti
hatasokban jelentkezik, hanem kdzvetlenll az egg&szségét és jolétét is meghatarozza.
Az egészséges és a kornyezeti hatdsok szempont&dksd étrend sok hasonlosagot
mutathat egymassal (Gussow és Clancy, 1986; Watléh, 2004; Duchin, 2005; Stehfest et
al., 2009; Macdiarmid et al., 2011). Disszertacidiegirasanak fontos kutatasi kérdése, hogy
mennyiben jelent ellenmondast vagy kiegészitik-gnmexst a kornyezeti €és egészségugyi
ajanlasok az eélelmiszer-fogyasztasra vonatkozéaiyem kornyezeti hatasokkal jar,
mennyivel lehetne csokkenteni a koérnyezeti hatésokgeszségesebb étrend esetén.
Szcenaribelemzést végzek az élelmiszer-fogyasztémyézeti hatasanak lehetséges
csokkentésére az egészsegugyi ajanlasok figyelestadével.

Disszertaciomban alapwen leiro jelleggel adok attekintést az élelmisogyhsztas

Okolégiai lAbnyoméarol tébb népontbdl vizsgalva a kérdést.



Il. A felhasznalt médszerek

A fenntarthatd élelmiszer-fogyasztast ileh az egészségigyi €és kornyezeti
szempontokra szoritkozé definicidk jegyében végeztd elemzésemet. Duchin (2005)
definici¢jat fogadtam el az empirikus kutatas speanely alapjan az az étrend fenntarthato,
amelynek viszonylag alacsony a kérnyezeti hat&sazegészség magesét segqiti.

A szakirodalom attekintése soran lattuk, hogy aa@dalmi-demogréfiai ismérvek a
kilonbd® orszagokban és tarsadalmi csoportokbanéeitéydon befolyasoljak az élelmiszer-
fogyasztast. Kutatdsomban a szakirodalomban méigietiiobb ismérvek hatasat vizsgaltam
az élelmiszer-fogyasztas 6kologiai labnyomara: l&kmttsag, jovedelmi helyzet, valamint a
nem, kor és munkavégzési tipus alapjan differetaciala megkérdezetteket. Ezen utdbbi
harom ismérv vizsgalata azért is fontos, mert thpkdstani szempontbdl alapéeh ezen
tényedk vannak hatassal a tényleges taplalkozasi szidte&g.

Kutatasomban az élelmiszer-fogyasztas kornyezetftesbnek meéréséere az
okoldgiailabnyom-szamitas modszertanat és indikatoasznaltam fel. Wackernagel és Rees
(1996) alapjan az okologiai labnyom a kérnyezetiedés mésszama, azt mutatja meg, hogy
hany hektar 6koldgiailag produktiv természeti terglzilkséges az energia, beépitett tertletek,
a fogyasztasi aruk @&llitasahoz, és a hulladék elnyeléséhez, amelyrmetés soran
keletkezik. Az 6koldgiai labnyom biofizikai tipusadikator, ami kézelebb visz a terllet- és
er6forras-hasznélati kérdések megértéséhez és vitdhaa (Borgstrom et al., 1999;
Wackernagel et al., 1999a). Mértékegysége foldeeridz an. globalis hektar, amely a
vildgatlagra jellemé& produktivitassal rendelkezik. Az 6kologiai labnyomlentisége és
lényegi Ujitasa, hogy mddszertana és jelentéseaais-kozpontu, a fogyasztasbél szarmazé
kornyezeti hatdst mutatja meg. Alkalmas eszkdz, drogy felhivja a kilonbdztarsadalmi
csoportok figyelmét a kornyezetterheléstkre. Egy nimum feltételt allit a
fenntarthatésagnak, hasznossaga elismert a méasizggtengeségei ellenére (Kitzes et al.,
2009a).



A korabbiakban ismertetett szakirodalmi vizsgélakgékdéseinek és eredményeinek

ismeretében fogalmaztam meg kutatdsom hipotéziseit.

H1: Az iskolai végzettség alapjan szignifikansidilénul az élelmiszer-fogyasztas dkologiai

labnyoma

H2: Nem alapjan szignifikansan elkulonil az élelmisfogyasztas 6koldgiai labnyoma

H3: Korcsoportok alapjan szignifikansan elkilonil éelmiszer-fogyasztas 6koldgiai
labnyoma

H4: A fogyasztok munkaveégzésenek nehézsegeaelélelmiszer-fogyasztasbol szarmazé

Okoldgiai lAbnyom

H5: A magasabb jovedelemmel rendefike@koldgiai labnyomat csokkenti az egészségesebb

fogyasztasi szerkezet

H6: Egymastdl j6l elkulonithétcsoportba sorolhatok a fogyasztok az élelmiszgydeztas

szerkezete alapjan

H7: A kbrnyezeti és az egészséglgyi szempontaegysztethéek az élelmiszer-fogyasztas
esetében, megvaldsithatd a fogyasztasi szerkegzet iohnyld mddositasa, amely

egészségesebb és fenntarthatobb élelmiszer-foggheztvezet

A kutatads soran keresztmetszeti vizsgalatot végezés egy fogyasztasi szokasokat
vizsgald kérdives kutatds adatbazisat hasznéltam fel, amelypariata Budapesti Corvinus
Egyetem Kornyezetgazdasagi és Technoldgiai Tanee&kéenntarthato fogyasztas, termelés
és kommunikéacié cithkutatasa keretében készilt. A k&kddsszedllitAsaban személyesen
részt vettem. A kéxidv lekérdezése a TARKI Zrt. havi rendszeregsg@mnibusz” 2010.
aprilisi kutatdsa keretében valésult meg. Nagymsimékérdezés tortént, a mintavétel modja
orszagos reprezentativ mintavétel volt, 80 teleggilé A reprezentativitas a kovetkez
jellemzokre valosult meg: lakdhely, nem, életkor és iskottsag. Tobblépés mintavételi
eljaras alkalmazasa tortént, ahol as édpcoben a telepiilés kivalasztasa valdésult meg, majd
a kivélasztott telepuléseken, az un. Leslie Kisleésal kombinalt szigoritott véletlen séta



eljarasat alkalmaztak a haztartas kivalasztasangldtlen sétas eljaras biztositja azt, hogy a
minta véletlen minta legyen. A haztartasok kivalasa utan, egy haztartdsban egy 18 éves
vagy idbsebb személy toltotte ki a kéiget, akit szintén a Leslie Kish-kulccsal valasthkt

ki. A Leslie Kish-kulcs a haztartason belilli szeyneéletlen kivalasztasra szolgal. A kulcs
vildgos és dire rogzitett eljarast ad a kérdezéndvalasztasara (Kish, 1949). Az elemzés
soran felhaszndlt végleges mintanagysag 8 i&lt.

Zart kérdéseket tartalmazott a k&kd Az étkezéssel kapcsolatos fogyasztasi
szokasokat vizsgaldé szakaszban a &@rdaz élelmiszer-fogyasztas gyakorisagara, az
elfogyasztott élelmiszer mennyiségekre vonatkozdamalmazott kérdéseket a légb
élelmiszercsoportok szerint:64elék, gylumolcs, zo6ldség; huas, kavé, tea, kenyér és
péksiutemeny, koret: burgonya és rizs, muzli, szl tejtermék, tészta, tojas, vegetarianus
étel.

Az adatbazisbdl rendelkezésemre allt az élelmigresvk fogyasztasanak gyakorisaga
€s mennyisége a harothdtkezésre vonatkozéan.

Kiszamitottam az egyfe e$ élelmiszer-fogyasztas évi mennyiségét kilogrammban
kifejezve az egyes élelmiszertipusokra minden valdé esetében.

Egy személy élelmiszer-fogyasztasdnak egy évretkond oOkoldgiai ldbnyomét a
kovetked képlettel hataroztam meg:

okologiai labnyom (gha) =

elfogyasztott éves mennyiség (kg/éwkologiai labnyom intenzitasa (gha/kg)

Az 0Okologiai labnyom a fogyasztok altal ténylegeselfiogyasztott élelmiszer-
mennyiség kornyezeti hatdsat mutatja meg. Az Okailddpnyom-intenzitdsokat a Global
Footprint Network legfrissebb, 2011-ben publikaltagyarorszagra vonatkozé adatbazisa
(GFN, 2011) alapjan szamst#sitettem. A Global Footprint Network adatbazisaotmdnyos
szinten a legelfogadottabb adatbazis az 6kolégianyom szamszésitésére, nagyfoku
részletességgel tartalmazza az OkoldgiailaAbnyormiaahoz sziikséges adatokat, ezért
kutatisomban ezt alkalmaztam. Az oOkoldgiaildbnyaterizitdsok szamitasanal a helyi
termelésébl szarmazo és importalt termékek termelés&zarmazo intenzitasat egyarant
meghataroztam, és ezek sulyozott atlagaval szderitoki az élelmiszercsoportok atlagos
Okolégiaildbnyom-intenzitasat.

A H5 hipotézis vizsgéalatat a jovedelem valtozo @&senh kiegészitettem a KSH
(2012e) egy dre jutdo éves élelmiszer-fogyasztas mennyisége i nedatbazisanak
eredményeivel, amely jovedelmi decilisenként tamtdza az elfogyasztott élelmiszerek

mennyiségét.
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lll. Az értekezés eredményei

1. A magyar fogyasztok élelmiszer-fogyasztasanak ékdgiai labnyoma

Kutatasom célja egy disorban leir6 vizsgalatként a magyar lakossag é&ekeni
fogyasztasabdl szarmazd oOkoldgiai labnyomanak edemz/olt. Meghataroztam a magyar
fogyasztok kozvetlen élelmiszer-fogyasztasbol saaimobkologiai labnyomat alulrél felfelé
tortérd modszertant felhasznalva. Az edyd jutd atlagos Okoldgiai labnyom értéke 0,51
globdlis hektar. Az 6kologiai labnyom nagysaga jalapmegallapithatd, hogy a magyar
élelmiszer-fogyasztasi szint kisebb, mint a nyusgatpai. Az eurdpai viszonylatban alacsony
Okologiai labnyom értéke azonban nem jogosit fgbwabeli fogyasztas novelésére. Az
eredmény ramutat arra, hogy a magyarok ténylegefofyasztasa, amely a felmérések,
statisztikak alapjan meghatarozhat6, nincs Osstfaanga husfogyasztasra vonatkozé
percepciokkal, amelyek a magyarokat mirditeljes husfogyasztdé nemzetet tartjak szamon.

Az okolégiai ldbnyomban meghataroz6 az allati efeddelmiszerek fogyasztasa
(61%). Az 6kolbgiai labnyom nagysagat a hus-, tejtk- és kenyérfogyasztas hatarozza meg
leginkabb.

Erdekes volt megvizsgalni a kilonlgoélelmiszercsoportok relativ hozzajarulasat a
teljes elfogyasztott élelmiszer-mennyiséghez iledvteljes atlagos dkoldgiai labnyomhoz is.
Ez az 6sszehasonlitas ravilagit arra, hogy a mségys a mennyiség alapjan meghatarozott
szerkezet elemzése Onmagaban még nem mutatja mederdds kornyezeti hatassal
rendelked élelmiszercsoportokat, a mennyiségi adatok israeagbnban jol kiegészitheti a
kornyezeti indikatorok altal vizsgalt elemzéseket.

2. Az élelmiszer-fogyasztas 6kologiai labnyoma agkiolai végzettség alapjan

Az eredmények nem igazoltédk, hogy szignifikAnsaérebgymastdl az élelmiszer-
fogyasztasbdél szarmazo6 dkologiai labnyom értékiskaai végzettség alapjan. A magasabb
végzettséggel rendelkéiz nem fogyasztanak kevesebbet, mint a kevéshé amhl
csoportok, a fogyasztasi szerkezetben azonban kadimdnbségek. Meglépazonban, hogy
a varakozéasokkal ellentétben a hus- illetve zoldéégyyuimolcsfogyasztas tekintetében sincs
szignifikans kulonbség az 6kologiai lAbnyomban. Agasabb végzettséggel rendetiez
nem fogyasztanak kevesebbet azon élelmiszéleldmelyek jelertis hatassal vannak az

Okologiai labnyomra: nem fogyasztanak kevesebb Waigy tébb zdldséget, gyimolcsot, igy
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0sszességében az Okologiai labnyom értékében nkidénbség az eltér iskolai
végzettségek kozott.

3. Az o©kologiai labnyom differencialt elemzése nemkor és munkavégzési
aktivitas alapjan

Elemzésemben feltartam, hogy a férfiak ésbla dkoldgiai lAbnyoma szignifikansan
eltér egymastdl az &etes varakozasoknak megfék. A férfiak okologiai labnyoma
nemcsak a nagyobb fogyasztasi mennyiség, hanentésd, enagasabb 6kologiailabnyom-
intenzitdsu élelmiszer-fogyasztasi szerkezet neattagasabb 14%-kal.

Az élelmiszer-fogyasztas oOkoldgiai lAbnyomat kopmstok alapjan vizsgalva nem
mutathat6 ki szignifikans eltérés a korcsoportokdit sem a férfiak sem ask esetében,
szerkezetbeli eltérések azonban vannak a fogyasatas

Nem, kor és munkavégzési tipus szerint vizsgaltamékelmiszer-fogyasztasbol
szarmaz6 o6koldgiai labnyomot. Az elemzés eredmatggan nincs szignifikans a kilonbség
az egy korcsoportba és nembe tartozd fogyasztohnigleer-fogyasztasanak oOkoldgiai
labnyomaban a munkavégzés alapjan (szellemi dokyazakmunkasok és fizikai munkat
véga'k) az élelmiszer-fogyasztas tekintetében, ami npégheedmeény.

Az elfogyasztott élelmiszerek mennyiségét és 6kaldgbnyomat megvizsgalva a 30-
60 éves férfiaknal nincs szignifikans eltérées adbeimiszerek fogyasztasaban a harom
csoport kozott, amelyek jelérst hatassal vannak az Okoldgiai labnyomra. Szigamifsk
kilobnbség van a harom csoport 6koldgiai labnyomzikéa mizli fogyasztasa, a felvagott,
tojas, vegetarianus étel fogyasztasa esetén. oknéh a felvagott-, tojas- illetve
tésztafogyasztas esetén tapasztalunk szignifikégrest az 6kologiai labnyomban.

A szabadids tevékenységek aktivitasa sem magyarazzéKégdpen azt, hogy nincs
eltérées kulonbdz munkavégzés fogyasztok oOkologiai labnyoma kozott. A vizsgalat
ramutatott arra is, hogy nagy jelésége van a nem és a kor megkulénboztetésének a
munkaveégzési aktivitds alapjan tordéglemzés soran, kilonben félrevézkbvetkeztetéseket
vonhatunk le. Ezt bizonyitja az az eredmény, hageranyiben nem teszink kilonbséget a
nemek kozott, és egylttesen vizsgaljuk az élelmikmp/asztas oOkoldgiai labnyomat a
munkavégzési aktivitas alapjan, akkor szignifikakélonbség adodik az Okologiai
labnyomban, amely a férfiak és @&knmunkavégzési csoportokban déeltéy aranyara
vezethed vissza. @ A munkavégzés szempontjabol inaktiv muéd@aési csoportok

(nyugdijasok, gyesen 18k, tanulok) élelmiszer-fogyasztasbdl szarmazo @Gialo

12



labnyomanak vizsgalata soran szignifikans kilonbsgmasztalhatd az aktiv dolgozékhoz
képest, amely eredmény megfelelt azetes varakozasoknak.

4. A jovedelmi decilisek 6kologiai labnyoma

A jovedelmi helyzet és az 6koldgiai ldbnyom vizsgal soran arra az eredményre
jutottam (a KSH, 2012e adatb&zisdnak masodlagaszékgvel), hogy a jovedelmi helyzet
javulasaval egyre jobban noévekszik az élelmiszgydsztas mennyisége. Az 6kologiai
labnyom értéke ennek megféleh novekszik a jovedelmi decilisek mentén, azonban
fogyasztas szerkezete is valtozik: a legnagyoblbrtidég a gyumodlcs-, tejtermék- és
z6ldségfogyasztas tekintetében van a jovedelmiligekikozott. Legkisebb a kilénbség a
cerealiak, kenyérféléek és burgonya fogyasztasaes&bzel azonos a legfélgs legalso
decilisbe tartozok fogyasztasbol szarmazd Okolodgdinyoma. Az atlagos élelmiszer-
fogyasztasbdl szarmazé o6koldgiai labnyomhoz kéadsfalso jovedelmi decilisbe tartozok
30%-kal kisebb labnyommal rendelkeznek, mig a lsgfg@vedelmi decilisbe tartozok 22%-
kal nagyobb értékkel. Erdekes eredmény a kutatastzayy a legfels két jovedelmi decilis
esetén nem novekszik jelésen az ©6koldgiai labnyom értéke, ezen csoportokagasabb
jovedelmet a tobb zdldség- illetve gyumolcsfogyasa forditjak, nem noévekszik a huas
illetve kenyérfélék fogyasztasa setk azok, akik meg tudjak valésitani, hogy a magasabb
jovedelmi szint ne tobbletfogyasztast jelentsennena egészségesebb élelmiszereket

fogyasztanak, és igy ez az 6kologiai labnyom nagpfsan is megjelenik.

5. Fogyaszt6i csoportok azonositasa az élelmiszegfasztas szerkezete alapjan

A disszertacio fontos eredménye, hogy feltartamllamz, egymastol szignifikansan
elkilénub fogyasztoi csoportokat az élelmiszer-fogyasztéskezete alapjan klaszterelemzés
segitségével. A klaszterelemzést az elemzésbenh végz egyének élelmiszer-fogyasztasi
szerkezetére végeztem el, mégpedig a kuléhl#elmiszercsoportok energiabevitelének a
teljes energiabevitelhez tortemozzajaruldsara vonatkozéan. A klaszterelemzéabrersyei
alapjan egymastol jol elkuloniilfogyasztasi csoportokat kaptam, amelyek nem czak a
élelmiszer-fogyasztas szerkezete alapjan térneégginastol, hanem a Idgfb tarsadalmi
jellemzok tekintetében is elkulonilinek. A kovetkeklaszterek alakultak ki a fogyasztasi
szerkezet tekintetében: hus- égdlékfogyasztok, hus- és tejfogyasztok, atlagoydentok,
gyumolcs-, z6ldség- és tejtermékfogyasztok, kedygibgyasztok, tejet és tejtermeket nem
fogyasztok. Azon fogyasztoknak, akiknek a gyumolasildség- és tejtermék fogyasztasi

ardnya magasabb, nem alacsonyabb az 6kol6giaidahrky a teljes élelmiszer-fogyasztast

13



tekintve. Azoknak a fogyasztoknak, akiknek az éishmr-fogyasztas szerkezetében
dominans a magas 6koldgiailabnyom-intenzitasu hyysteztas, nem magasabb feltétlenll az
Okologiai labnyomuk.

A feltart csoportok ismerete segithet a fogyasalikesében az okologiai labnyom

szerkezetének megvaltoztatasara irdnyul6 kezdeméggk soran.

6. Forgatokonyvek az élelmiszer-fogyasztas csokk&sére

Elemzésemben megvizsgaltam, hogy lehetséges-ecdagisi labnyom csokkentése a
magyar fogyaszték esetén a jelenlegi étrend megptaliasaval. A szcenaribelemzeés
mobdszertandval meghatérozott étrendi valasztisalaktitottam ki, amelyek az étkezési
szokasok megvaltoztatasaval jaro kornyezeti hatasmkosulasat mutatjak meg.

Elemzésemben a szcenariokéetsoportjaban a jelenlegi, ténylegesen a fogyasatok
jellemz élelmiszer-fogyasztast vettem alapul és olyanrratévakat mutattam be, amelyek
elérhebek és megvaldsithatbak a fogyaszték szamara. A afiokgnyvek masodik
csoportjaban az Orszagos Elelmezés- és Taplalkmdistinyi Intézet (OETI) ajanlasai
alapjan modositottam a jelenlegi fogyasztasi szatiee a hus- illetve tojasfogyasztas
csokkentésére vonatkozoan, és megvizsgaltam aagikolabnyom véltozasét.

Sikerult kimutatnom, hogy a fogyasztasi szerkezgpiseségesebb irAnyba toén
valtoztatasaval a koérnyezeti hatdas meérsekélhé& hus illetve tojas fogyasztasanak
csokkentése altal jeleigen csokkenhet az okologiai lAbnyom értéke. Amdramyia kisebb
husfogyasztast mas ételekkel helyettesitjik az @zdaldriaszint fenntartdsa érdekében,
akkor azon élelmiszerkombinacidkkal ékhetl a legnagyobb cstkkenés az 6koldgiai
labnyom értékében, amelyeknek alacsony a kalorsge e$ Okoldgiailabnyom-értéke
(ilyen élelmiszerek a gabonafélék).

Az elemzés ramutatott arra is, hogy élelmiszer-f3gyasbol szarmazo oOkoldgiai
labnyom nagymértdék csokkentéséhez radikalis valtoztatdsokra van srjiles fogyasztasi
szerkezetben. Ugy gondolom, hogy az elérheéltoztatasok bemutatasa sziikséges a
fogyasztok szamara, mert mar ezek is csokkentikOmyezeti hatast és nem teszik
elérhetetlenné a fogyasztok szamara megvaldsitastikkapott eredmények a nemzetkozi
eredményekkel 6sszhangban allnak. Az 0©koldgiai yébn mérséklése soran elémet
eredmények kisebb értéke arra vezétheissza, hogy a jelenlegi magyar élelmiszer-
fogyasztasi mennyiség jelésen alacsonyabb, mint az eurdpai atlagos és kidgdnés

nyugat-europai atlagos élelmiszer-fogyasztasi meegy
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7. Javaslatok a kutatasi eredményeim alapjan

A disszertacio elméleti és empirikus eredményepjala egyetértek Wallén et al.
(2004) kovetke# meghatarozasaval: a kérnyezeti szempontbdl alsgckomyezetterhelds
étrend, amelynek a tapanyagértéke nem megfelaem tekinthét fenntarthatonak.
Véleményem szerint nem szabad kornyezeti és eggapaé szempontbdl egymastol
elszigetelten kezelni az élelmiszer-fogyasztasi k&zokra vonatkozé cselekvési
lehet'ségeket. Az dkologiai labnyom a fenntarthatd élshmi-fogyasztas kommunikalasanak
j6 eszkodze, szakéit csoportok szorosabb egyitikbdésére lehet sziiksége a gben
kornyezeti és egészségugyi szempontbdl megfaledrnativak kidolgozasaban.

A fogyasztok tajékoztatasa és 0Osztonzése szikségesz, hogy az élelmiszer-
fogyasztasuk megvaltoztatasaval kedvezgészsegugyi hatasok lépjenek fel, és ez a
természeti déforrasok meérsekeltebb hasznalatahoz is hozzajarujenntarthatd élelmiszer-
fogyasztd6 klubok Ilétrehozasa is segitheti az ékdarifogyasztasi szerkezet és
kornyezetterhelés megvaltoztatasat. A fogyaszték dgy-egy élelmiszer egészségess#gér
és kornyezeti hatasarél egyértélizenetre lenne szikség. A kozétkeztetés ételkamak
modositasa ugyancsak nagyban hozzajarulna a fagyagpkasok megvaltoztatdsahoz.

Ezen javaslatok és kovetkeztetésekosmdsban a fejlett orszagokra vonatkoznak,
hiszen az elemzés targya is egy fejlett orszagnéekr-fogyasztdsanak vizsgélata volt, ahol a
vildgatlaghoz viszonyitva magas az edyef e$ elelmiszer-fogyasztasi szint és az @&bb
szarmaz6 kornyezetterhelés. Mivel Magyarorszag@atsahyabb az élelmiszer-fogyasztas
szintie, mint Nyugat-EurOpaban, igy a kornyezeti égyészségugyi kérdések
dsszehangolasanak még nagyobb jékfdge lehet a magasabb fogyasztassal rendelkez

orszagokban.

8. Javaslatok tovabbi kutatasi irdnyokra

Kutatdsom célja nem csak a feltett kérdések megzdlas volt, hanem Uj kutatasi
irAnyok megfogalmazasa. Ezek kdzil a kovetkez emelem ki:

Nagyobb részletezettsieg élelmiszertipusok ismerete tovabbi elemzésre adna
lehet'séget. A fogyasztok magassagara és testsulyaratkomd adatokkal valo elemzés
bévitené az eredmények értékelisigét és segitené a mélyebb kovetkeztetések létonas
Ezenkivil a fogyasztok teljes kaloriabeviteléneknasete altal meghatarozhaté lenne az
egyének tényleges és ajanlott fogyasztasi kosaratatve o©koldgiai labnyomanak
kulonbsége, ami alapjan megallapithato, hogy adsgpasi szerkezetben az egyes csoportok

kozott milyen mérték valtoztatasra van szikség az egészségugyi ajandé@séhez. Nem

15



elég azonban a megfalel éleimiszer-fogyasztasi szerkezet, szikséges azolilbs
mennyiségek vizsgalata is, hiszen elképzélhiebgy a fogyasztasi szerkezet megftelele
tulfogyasztas all fenn. Elemzésem az élelmiszeydegtas csokkenésidb szarmazoé
visszapattan0 hatas értékelését illetve az aliernarilethasznalati leh&tégeket nem
tartalmazta, ezen hatasok értékelése hasznosdééeta tovabbi kutatasaban.

Szikséges figyelembe venni azt is, hogy az 6koldgmyom csak egy indikatora a
fenntarthatésag meérésének. Mas indikatorok alkahseza ké&bbiekben kiegészitheti az
eredményeket.

Ugy gondolom, hogy fontos lenne az eredmények ntizedsszehasonlithatdsaga-
nak ebsegitése. Ennek érdekében egy eurdpai (szgtandardizalt, 6sszehasonlithato

adatbazis megkonnyitené a kutatasi eredményekdtsitasat.

Osszefoglalva, a kutatas ravilagitott arra, hogyahban is nagy szerepe lehet a
fogyasztoknak az élelmiszer-fogyasztas kérnyezsticinek mérséklésében. A fogyasztasi
szemlélei kutatasok segitségével UGjraértékelhetjik a kor&hbforras-felhasznalast és
kornyezeti hatast termelésorientalt szemléletbersgdlé eredményeket. A fogyasztasi
felelosség jegyében készilt kutatasok térnyerése segithetnak a valdés koérnyezeti

kérdéseknek a feltarasaban, ahol beavatkozasitégtatasra van szikség.
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