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Az Eai -Ilpnaz1990Ge s ®vekben napvil 8gra kerg¢glt sY

nyom8n (pl . BSE, dioxin), | egf Rk ®plp @ n - hropmSed n d
vonat koz8sban i degrCeentdeddidacobik rl ee@p d I8 s0szeklij aflr&rk -unl
hozz8 (F} Z1 , 1999) , cs°kkent a fogyaszt- -k bi:

2 gy hangs% yosambnRe®t) z®&2»n®Bgl megrxal - s2t §s 8ne
2002ben el fogadot't ®l el mi d segrejrdbgiztoesg@gbét @lze né
| 8nc teljes folyamat8ra a Asz8&nt-f°ldtRI az
takarm8ny, amely ember, 8l |l at megbeteged®s ®t
hum8n ®|l el mbz®sbes8aedmat nefmohgal ombavENHURRGSP A
TANCCS, 2002a). Az ®lelmiszerbiztons8g ®rdek:
fol yamat mi nden aspektusa, az el sRdl eges t e
®l el mi skes tk®®R®ite® ®s fogyaszt-hoz juts8sig, hi
®l el mi szerbiztons§8gr a.

A takar m8ny mi n RkedgigeBarentiseefeled)ay Stsod mal ®s i i: f ol y
azal apanyag, a g¥&8&8mnt 9 sah theurom8anI§ -wgrisd ak mai k®pzet |
folyamatok (csomagol 8s, anyagmozgat8s, tS8rol 8§
ker¢lt szennyezR mi kroorganizmusok pl. pen®sz
esetleg patog®mszd@pakt ®t h aitmo&kk ,e ek°zben cs°%kk
t 8panyagtartal m8§t, ®s m®A gteazkRa rvrne§gnyy;d ke t heFkkeet z et | e

egyes esetekben jav2tja asgremygerettt d@K ameBt
®l ezt eni ser mel R 81| |aaki8 rmeeglbheda el g&sd8@ie@dekgp z8 1 | at 81 |
az el hull 8§8s, ®s az 8l l attetemek 8rtalmatl an?2t

BSE megbet eged®s ek ma gbaasn stzi§intab t heiraedie t&lzl BE b
fel haszn8l §slapltaf @hr §h@lsztknenwi®t Bz Rknek sz8nA t ak
takarm8nyban sz ks®ges | - mi MRN®gnT§ s efhekhr @ r§ ke
ir8ny8ban f s;ggRs®g al akG,l t2 0kli0)(.E UR EtPaAK a rBm &nOyTo
tilalom hat ®lzyfae ratl §8é arigfgokeanEaitt f e h®r j ed%s n°v®n

®des csillagfe¢grt), nevenyi er edrepce] hap®af ed®s
biztos?2that -
A takarm8nyoz8stan kutat- -kat mindig is fog

mel yben az ®rt ®kel ®s szempontja ma m8r nem CSsS
8l |l atok eg®szs®g®nek, el | enb8d ds ®keRlp ermes PPYIGPRZEZR S
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et al . (2001) . Az ®l el miszeriparb-| ki ker ¢l R
ol ajdar 8k) gazdpgontkbalz ®dezn apl i k o mgho@re nes, e k8bsevng
sth. (RAVAI, 1992 RUGGERI et al., 196; MUELLER et al., 2019 azonban k¢l °nb?®
k®mi ai ®s mi krobiol -giai szennyezetts®g kockS$§
A pr®spog8cs 8k, az ol ajos magok pr®sel ®se ut
c®l | al hasznos?2tadadeketa ®RRT7 &I P®IO&8n EKEURCPAI B
®rt ®kT takanakgsPkekee@Rek2t R VORaamEByhlemaek RS

(BI NTER et al ., 2011) . Kf ourmpkl cei ®IneBlés B Et R € B g B
alkalmasak. At a k ayaon8&Hs fu®@®k®m on8l i ss§ tett megve_8ltoz:
nyerlimisz&eke! . (tPPGL8,s,RQNE@onaaz 8§tl agost -1 elit® R,

®r t ®k k e Inekreegnl dedl loigeyas zt S8suk el Rseg? tii naaks aznergv e 2
mTk° d@®ARUR ®s DAS, 2011)
Az ol ajipari pr ®s pog8cs 8Kk kezvetl en m- don i
el R8I 1 2t 8s 8R a®l éhlamias amergl iedytedkrest 8 g ieyl k ease®tla e Kmm®i s ez
szer epl Riegfotps@btiSerliat ®t e |

Dol gozat cam tca&lajran8ny makapbnghggkali ®s k ®m
bi zt ong§ g$8 yBielkt egyes olajosmagrako - | sz 8r mame | | p& kekseer| nBRsk
pr ®s |, inencgalerki nt t a klapanysgok lehetnekt 8panyagokbade gaz
®l el mi szer c ®| bk kdmplexz n @ safy 8hva tl -8sg® ¢ heaenh angagolegyes h o g
®l el mi szevRBi k®nft ssgemegs8l |l j8k a hely¢gket, fun
E c¢ ®d bdJuglans(regid..), olajlenmag l(inum usitatissimurh. . ) , o | Gururbfalpepa g (
var. styriacaL.) ®s a n a(plelianfupanmgushéeldo! goz 8§s 8b - | Sz8r maz
vizsgs8ltam



2Lwh5! [ aL #¢¢9YLDbC; {
HEmMP 'T St StrAcaS BANDaH di2fysit @y e Si !
211.Rendszerszeml ®| et
Az ®l el miszerek illetve a t akaersm8&vyeokkb emi zkt
k¢l °nl eges hangai8lryta @ks® zjtealldart tbhRN®AIEIO0eesg y@ vee ke

NyugatEur -®laeil mi szer botnt @&kpgponB&d&i | p vat Bs@veretkea taR
(pl. BSE, dioxinb ot r 8§y ®k gl mi szen®ls z li eflSomgyySallsaz 2 ali o mves z

hozz8j8rult, hogy megf ogalzmaezl zf Sokg yaazstz t aozt te It v8eptl
sem k°zvetl édirmagl eme®m z 8 B g ZERZYRIr tt & |G rayry&8uh \Bis&dk/an a
higi ®ni ai el R2r 8sok vonatkoznak, mi nt az ®I| e
tekintendRKk ( HAIAREK&IEER, mi 3@ @4 b.i zt ons®Sgort e njdeslzl
szemlrGlve&tn egy ®vii gede b®rebObMsE8ge- | besaz ®l he
®l el mi szer |l 8ncr - | ®s 2h0alt8-.s 8@V i f &l Wyiay @it @iz GRzRdY
emberekb i zt ons8§gos ®I el nfi.ts £e wrrael® Mhaia g asl 18@FtemtttTs §v
ember, 8llat, n°v®ny sorrendben.

Az ®l el mi szer |l 8§nc bi ztons8gi probl ®m8§ k %
SZEI TZNE SZABC, 2007) , mel yhez ol yan hat 8s
el szennyezRd®s e, a ®kek®ntyd me®g er8mdla®@s e, t eirlm e

8l l atgy-gyszerek nmgygkprodreyni B8e¢lilsavzmgyli 8§ ssaz,enny
®l el mi szerekben.

A nemzetk?©zi kereskedelem ki sz®l esed®se Yj
gl ob® kl2?mav8ltoz8s az elt®"R k°rnyezet.i i g®n
| ehepd.Bfft®&in szennyezetts®g re8lai MRhaeo®Rk®2 at-PYa& ki
medenc®ben megter mel't gabonaf ® ®kd e ®| € IFRFAIRKZAES!H
bi ztons8got ®bdefloli sFedlojgy @z ®§s ®k° z°t t i hosszVy

is, mel ynke&ks gPakitd i dej T megszakad8sa mi a&ist aa n
bizt oams ®@ el Mmi ndErszdjpc s ° k Kesebb | ®pt ®k,lment eg amred &
iczem gyakorl at a, m- edzsezteRien g kK sszZenmlo®lad tae ®iss Vvj
®l el mez®sre sz8nt ter mPk mi nRs®g®t, biztons§g



Az EU-ban¢ z e mi s zki °ntteelne z(R sHACK®c it &2 & gk @mlyss)
m- dszer ®v el seg?2t cs%°kkent enie sgl®ll &kteik &@at &%z e n
kock8zah8lremy®sis s bbsaprcssl Rt ban |.®vR pill ®r en
A k oc k 8§z as friskcassés@nenthe g h a tk8az adptzagyagbaa vi zsg8lt ves
mi krobi ol - gi ai ,mGe&kr®nak&dz, agyem n yyeeznR)e g ®s zs ®gkoc k-

fogyaszt - Ssz8mS8r a. A kock8zatbecsl|l ®s sor 8§n a
toxi kol - gi®Rsiz?d|Resmx®d , k f el kel l m®r ni a vesz(
kockg§zatot me g kel l
A becslés céljainak
megfogalmazéasa kock8zatbecs!| ®snek tis
A mikrobiolégiai veszély i smereteken kell al ap
S befolyS8sol hatj 8k i par i
Elfogyasztaskori patogén- k or m§ ny z at i’ p| acv®de
terhelés becslése
(SZEITZ N £ SZABZ¢, 2007)
Veszély jellemzés a patogén- . . . .
terhelés alapjan mi Kkrobi ol - gi ai kockg8zat
Kockazat jellemzés, adott fogyaszté- °sszef ¢gd®s ®§ bmutatja. A
sokasagra gyakorolt hatds (a becslés . . . .
bizonytalansagatis megadva) mi krobi ol - gl al vesz®I Yy
1.  §Mikrabiol- gi ai kock§za @z epidemiol - -giai adato
f or FARKAS etal. (2007) kapcs§n f ont os®Il e lhrainsezme
fejl eszt ®iezkn aedettt®N®l el mi sz erv agsys zaed elvRkwamy a(ga)
mi kroorgani zmus a k¢l °nb°ozR feldolgoz8si el j 8§
hat §s8nak van KiTtt@vpeustalivmidggsiugg Rm@knyezett s®g
kockg&rat®s v®g®n meghats8rozhat - a szennyezR
anyagban, k ®s z ®l el mi szer ben, mel ynek tart - s
eg®szs®g¢egyi hat 8r ®r t ®kek al apj gul s Bglen&Kl®nt M
®s foldrajzi ter¢gl etenk®nt v8l toz ., ez ®Ft a

bi ztons8g jav2t8§sa ® dek®ben FARKAS et al

krit®riumok defini 8l 8s8ban | 8tj a
Akock8zatidkenmalgsnent) a kock8zatok el fogadh

®s cs%°kkent ®s ®r e °isrs&reysusI®g ei, n tnRzl kye da® s defadata.® s h o :

|l detartozik a hat 8§r ®r t ®k e k ki dol goz§gsa, j og
tev®kenys®g szervez®se az ®l el mi szerl 8nc k
megsemmi s2t ®se. A reprezentat?2vel mrm®&mbinz 8 &

fogyaszt- -v®del efmomreh§ kia-pkc s@y hjtto®s & N@®s RN ke ly ®:
int ®zked®sek megfelel Rs®ge (SZEI TZNE SZABC, 2



Akock&8za(trki®szkl ®&so mmu ni deatcisd Rk a® skelodkdSz8aztd tI ek
®r dekelt feleki gdpldi) kKé&bmmealkRE akl - f ol yamat os,
V®szhel yzte§r s cdtl®mean ns zna k a v ahteott R ank- dro®hsazk®r ze8 bR
jogkor Tnaspgreakw®%z iauzfo t apsstnid Kkly aetl k e r( BICNeQTR , | e2¢y0er

212Jogi eé$M&gyé@koraszz8gWwncsatl akoz8s i dRszak8ba

Az EU-hoz val - csMalgylo 28 =z &bgadkbatr m8ny el R8I 1 21t 8§
szabsglyoz- 1995. ®evlU r - XQ@lil . unti°rsv ®nzyibretnT ¢ ®| ok
minRs ®g ®t , me g f el evl®RRysrRegh@gele®ds (25/1996.Vv (X@.y FMrendelet)

nagy r®szl|l etess®ggel szab8l yozt 8k a(lt eltj3dd Bize
K¢l ©relts ®gett ek a haszons8l |l atok ®s kedvtel ®s b
takar mg8nyolAahaszoi8ll Il eatt Fbekmn.a k sz §nt takar m§nyokba
szenny ekzlevtettseBegm®a ke f ¢ g g vh@ongyy®bazn al ap arkywagn8§ngg
h Rk evagyh Rk e z é laektalrem8 ny , °sszes pen®szgomba sz8r
pen@msbas z Sot. Afe k &l ieredezRd®sennpgé zR misk rao okr- graonki
mikroorganizmusols z i gneg%t ®1 ®s . al 8 tartoztak

Az Eu - pai uni - joganyag8hoz har moni z§81t t a
v®grehajts8si rendel et ®befAzR4BARPODBISFEYMDEOEBHEI
ami krobi ol - gi ari®skz® veetteeslsnd®nite k¢ § b k K\e ektnertrottk@lez s ® g
tov8bbra is alapvetR biztonssSgzadenkn%weated It m&rgYy .¢
k°ovet.hea&gar MSnky@akeRIl f ¢ ggRen pbRBE&KRg enm den®h ¢ PR e
( f e k B.doli, iBetve Clostridium perfringens a mimeR®®Il ®sben nem v 8§l
®l es®$ R peo®s &k jelenl ®t ®v el mi ndenk®ppen Sz
roml 8s8hoz, beltartal m8nak 8t al azk00Ba§jpgartyagz a b
mezofil © sszes aer oot hantioiar meh seas 2&mr m8 ny ok fel haszi
meg?2t ® ®s ®r e

A takarm8nyokb&mmmeai I % e §plyadaosiraBl)ynazegeagedett

mennyim®Pa®t 4/ 1990. (1 128yt aMfmaztandeN etsatl a
i dRszak8bcasnat ®a kpmtig§jsekloent RsveS8d t saztmk ® mi a i szenn

meg8l |l ap?2tott hat 8r ®rt ®k ek 2. i n§ dArBozhahtoximd m2 t §
me gengedhgbtaRr o®nrfti ® k@St (00® mg'k® szt1 P03 jkgaryagis tartalmazta,
amta 2001. ®vi takarm8nyt©°rv®n?yv l®ghelhyag ztt8es i r

NYREGEA ySY (1 SsMNfyS] o8Sydzil Gt



1. t 8bl Bizlatobi ol - gi ai hat 8r ®rt ®k ek (cfu/g) ta
fel k®sz¢l ®s i-20B)s zak8ban (1997

. : - entero p e n ¢ mezofil aerok
t akar sm€ ey - # Salmonella E.coli | Clostridiund ek © 28| m e
Joghar moni®z8ci - el Rtt
szemes ter m® - - - 5x10° -
premi x, t§p, 3 -
takar mgrfykev| 0/25 5x10°
granul 8§81t t & g 10° - - 5x10’ -
n® v®nyi, 8I1I
feh®rjetakar 10° ) i i
Joghar moni®z8&ci - wut §n
takarm8nyok 107 -
2 1 - 1
hRkezelt tak| 229 [ 17 o y

2 25/1996. (IX.4) FM rendelet’43/2003. FVM rendelet szerint. Aspergillus, Penicillium, Fsarium,
Alternaria °sszes mennyi $/Speailus)®eniciliumnFusariu, dlkefaria  h at
°sszes mennyi Sx8Y efu/g;nim & i onmfmi t § p o k eset ®ben Asperg
ki fog8§fobhat moni z§ci®k €t 88t ai H-eetvdat@akt f ri ngens

2.t 8blTBakkar m§nyok nem k2v8natos anyag maxi m§]|

nem k?2v : j oghar mc
anyag takarm8ny kateg:-ri a el R Ui’
Aflatoxin B1
Takarm8ny al apanyagok k 0,05 0,05
babas_zumag, gyapot mag, 0,02 0,02
kukoricaszem, p8l mamag
takarm8nykever ®kek ®s k
szarvasmar h8k, jehok ®s 0.05 0.05
kiveve tejel R tehenek, 0,005 0,005
borjak ®s b8r8nyok taka - 0,01
ser®®sbaromfit8pok ®s t
a n°vend®k 8l latok taka 0,02 0,02
egy®b t8pok, 0.01 0,01
takam8nykever ®kek ®s konc ’ -
egy®b kieg®sz2tR t&p ki - 0,005
egy®b kieg®sz2tR t&p ki - 0,03
Ochratoxin-A
ser®®sbaromfits8pok, il 1 005 -

425/1996. (IX4) FM rendelet™ 4 / 2 00 3 . (I'v.26.) FVM rendel et szeri |

AzEur - pai -Bletmas866BBEHA) 8l tal k®sz2tett e
takarm8nyokban m®rt K¢l ©onét®gz Raao kodiotx i fno gslzaelntn
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Eur - pai efdgadtma tts&lgar m8nyok egyes mi kotSoyi®mt ®&E
(d.576/ 2006 E&] 8nA 9gsgbso8ngaf ®1 ®k ®s gabonak®sz2tn
A tartal m8t 0, 25 tnggk/ kige gRerrtt @ksht e8np otk &Rtef&se@g DM me /g
bar omf i t 8gpmykh @bsbe t keP(¥,lengikd)§ri®naypt 2 t, antntt aalR96ommagyar
joganyagban Q,05 mg/kg 25/1996. (IX.4.) FMrendelet. E s zi gor % k°vetaz| m®n
akkori takasm@mpgy @b Rie d vie@ Aplt,d leiszen a ki fog8soc
takar m§nmypta®Rt dledk ®t el | el AzED$ t ak S BledhiepIRE®hta® k
t val | ®p®s e j ogi kttlhega kez B®nyt nem von
Rendk?2zvgl i j el enttaRksa®rgme§ nvyoslzte kik®eorr gbea n m aaidthoag y k - &
1994t R a k®r Rdz Rk -t Rpecagrnmm 8hndye8nb a® | e2Onbils zer t er me
el R81 1 21t ot ttilostlatlaar nedm yRsePrk b R sz8r maz- feh®rj e
tartal m¥“ kever ®kt akar m8ny behBzAMBENEA @g &UTAN
2001; EURCPAI Bl zRATSCG,at ROILIO§Kk ®s 81 | at i e
szab8lyok szerinti sz8Il12t8s8t, 8rtal matl an?
TANCCS,bh.2002akar mgnyokr ®=mPevi®egydid tie&rsBé¢ h ®ellj ef or

jelenlegismegoldara z EU ter ¢l et ®n

Sz8mos esetszwadrng,ekdmivkowragy objekh?tmcsmi ®Re ®¢g
an°v®e®nyi anyagok ®l el mi szer c®l 4 ®s takar m8ny
llyenkor az ®I| el nmk swvzetrdlim@oyaskedgtirAR e®lsd I®mies zer ek
szennyeza4/1988@Y.€’lnN &€ ; M r e mdRO02 ({ll,13.) ESZCSM rendeleta
2073/2005/EK rendelet tartalmaz®s z | et es k°%°vetel mBmyekki nt &t®@
7/ 1999. (VI . 1e6l .R?t keBedkdlmazain d e | et

R®s zben ki h2v8snak tekinthetR a dol gozat
mi krobi ol -gi ai megfel el Rs®yg®nek amagpgan®la®o&. e
hivatkozadt, 43/2003 FVM rendelee | R2 r 8 s a i S z e€lelmipzer® ez lk ® @’ R\ &In
megf el eidzadtmded Rbb eml 2tett ®II el mi szer joganyago
ir8nyad- j edz |lomjpage!r ,®s Imiks 2 pe ®s pak g ® e knT | hivai
besorol 8sa nincs.

(A krlesgzel ®k ®s a kvarnakbesdkolyd.> n csoportba
Ennekhi 8ny8ban a korp8kr a, mi nt hasonl - C®l Y
el R?2 ra&8lsokupkz®r ®Whe ¢ It ®$ el esnek tekinthetR



2.13.T a k a r ml@panyyagok

N°v®nyi eredet T t ak akeghi®yR b @ h a pgpanzydaaggo k s z e m
(gabonaf ® ®k: kukorica, b %z a, zab stb.) ®s m
ol aj os magv ak (pl . napr@sf omg! Mm®# t e rlimeRknea K,
napraforg-dara stb.), egy®b magvatkov®Sb bnge | d ®«K:
takar m8§nyok ®s ferment 81t for m8ink8 1 I(-pan. vsa
kever ®ktakarm8nyok °batekevBka®PmEnhaszsgas8tpsgk

Cll at i eredetT takmprtgn§ey m@Keak,angagolhat °l d

ter m®k ek, ®s Vv2zi 8l 1l atok, ) hal alaek@s m&énnyndlezék
haszn8l j8banddat gl EFULIOPEEEKIrendekdt!| at t ezek alk
tlos, n ®h 8ny Ipilv®tteeljl e®lIs tejter mPkek, ny str. gY&Rr b R
feh®rje kieg®sz2t®st n°veny.i forr8sb-1, fRk®n
ol dj 8KA mMeg.a mel | et t az ol dgha Yasmep nt ® sapzo gRBtccslaa ji
vannakaz ok a <csal 8di gRlzdab&gephkr 2&kd Sgre mergdr any ¢
Ab aZ§ mp Im@my y ® melysk,e gay s hidepT®s el ®ses t edkhred R @i v al
ol ajat, ®s a tov8bbid®eal, ajplsi/ vagy®dredeit RESB®PGLIhi &
rendel kez®sroel ag d ¥ha rAzd @Bkasla-.gi @RI t e r Bl@nsagok ® s

pr ®s el ®si° kmar gd @k a n®Reshiht®@ kyteenr, m®k j(el enl eg ®r v®
szerin) , t a lkalapany@&meynt al kBUR&G&PARt Bl Z20MI SCG,

214, Technol -gia mTveletei

214.1.Szeme§ SN Sy&sS] St! 1Sal NiS&S S& NI {1GtNRTVL &L
A gabonaf ® ®k ®s ol aj mag ok §ela®Re@ zriedgRe gy ev 211 ek
A tismzzaz 8a,f ®m, homok, k R, szal ma, gy omma
el t8volehd§&s a l hO®mt cs? kknemtt Rl eg hat a brutt -
higroszk-pos tul aj do.nsggail-mecvsRuptydha dra®abeokk , p c s
el vl aszt 8§s8val a k®sRbbi szeAgapead Rl Jotghkz &3
kel etkkoempro s zZ tARIr i ®®tktie $ 8sit i bAr Eag®dk @k ent Rs me nn
(170ezert onnaaz@vtyRekl e nl,7-3 ®3I % ar Bdh yak er) & mam tisa/t &vs i
hul |l ad®kokat( LEDEERs zeStmoAx & ia a9 ®n a tisztz2t$§
f°ldszennyezRd®st, ®s a z°l dh®j at | emosal§k, r

fedett di-szemeket, ®s a f ®rges, cres di -t f ¥



A sz &rztkSRulsvzeelrelt a term@nwdzie8§sz8 bdepkar?
szemes ter m®nyeket t°bbnyire maga?sm®ledwesen®g:Ht
(k°rnyezeti |l evegR hBMACY @k Iveatg®h Onied )te gmg(\ele0OE R \t e
A naprafor g- magas zl8a r? maupgassatzjtakEamaukniat meggyulladhatnak
(NAGEL, 2000 . A di-t ter mBs@Emdax.s , ¥ HrAL) algeyv enteR ekge r
sz8rplt.) 8z eredetv®dett ANoix de P®rigoldo di

hRt erhel ®s hat §8s8r a, a ter m®nyek egyes k ®n
takarm8nygabona, ems®%r®n fsem®@nywrviatRami nt artal om,
sz®tvs8§laszthat - s8g, enzimaktivit§8s, bakt ®r i un
2008) . A szemes gabona nedvess®gtartal m§t 14C¢

9%r a oesn°tkikk ( HADANI CH, 1997; KOVCCS heatj adl8 ,di20

nedvess®gtartalomra sz8r2tj8k (EURCPAI BI ZOTT
A t8rol 8sc®rphkt @rdz§m®ny k®mi ai ®s mi kr obi

feldol g(plz 8ka m8nygy8rts8s,

f el dolAgto&zr8osl)t ter m®n B r mil 8E

hRm®r s®kl et ®t R ®s nedve

(SAUER, 1988) a 2. 8brsazeml.®A t et i

betakar2t 8s ut 8n a sSszeme

TS ———
30

20

Homérséklet (°C)

X777 nedvess®gtartal om mi att

~

10 15 20 25

Nedvességtartalom (%) t 8rol hat - k. -t1a% t% | m&d/dovbe/sz a® (

ES Rovarok szaporodasa [ Gombak novekedése . < .
P73 Csirazas novekedés [ Biztonsagos tarolas 2,5 napil e,n 130/ACn a pr g t 8r o

nedvess®gtartal m¥%“% -brisz a

2. 8Mrmi ztons8gos ga

gabonnedvess®gtartal m sorrendben 5, 7, il 1l etv
nek feggveny®ben (KU, RUNAKARAN et al, 2001)A | esz§r 2 t
term®ny (gabona, ol ajmagok) nedvess®gt agld al m§
t 8rol 8s, rakt8roz8§s i dej e al atAt s@emles| tt ev ®
vasbeton, f®msi | - kban ®s csar mRMm®F rs®k:| lkeld ans ztaPHrsd lyj
forgat 8sos, | ®gt ®r sszze8lrl 2Rez8t beat sRls-¢gsi, 8 v akz e | (| KRZMK
F®msil -ban a naps¢t®s hat8s8ra kialakul - hRmMm®
a gabonahal mazban, el Rseg2tve a magvak ®l| ett e
i 8r . A g &b omeSd v e 3 Gdlett AFAtGa 128 hetente kel l | e
nedvess®gtartal ma eset®n 8l 1l and:- hTt ®st kel l
1996) . Ha a sil -rekeszben | ® R napraforg- mag
mel eged@®ss eas em®Pmot forgatni, vagy azonnal f el
enzi mmTk°d®s erRsen meggyorsul (HASKC, 1954)
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°ngyull ad8s is bek°vetkezhet. A gabonadvlst f org
g-c8k §bria homogeni z8Il -dnak.

(@
(b)

3. 8Mirkar.- ba el oszI| 8s semati kus 8br8ja [ mikr:-

anyagon mikroszk:-pos n®zetben (jobbra)] (
Az i1 dRt®nyeuwlR, imloghyoza §miSkr albalsz&mt anl°mie kreamlk§ s
mi kotoxin ter mekePHeelyt ¢élse nk@i@bBnoid | 8®ss arhi krsobi ol
jelentkezik, t © b b e k ksozzmets & er m®nyek®noeskd ? Bk 88 ®s ek, ®p k
pen@®@®Pse °sszes8lsavarn®syz eskz,a gd, o heplssgz 2 @relz RAIRSt, a If te
cs°kken®se (SAUER, 1988; PRREDBD ag tmaayd epto®B & Bfke n
t Yal savaspoed®sx,i dBC pit d KALLAEE lete &,i 2007; M@GNCALEANO-
ESCANDON et al.,, 20220%rar a nedves2tett napr-amovglmagsgid

sor8n a pen®szgombasz8&8m h8rom nagys8grenddel

cs®°kkent, a | ipoxigens§z e n z iapartalank 6%kwail t 8sxa° kkKk®@
( HADANI CH et al ., 2008) . A h®jas di -t |l esz8r
csomagol va, hT10AC kSr®ttpans0% relat?2v p8r

Mmi NRs ®red rkl¢8 s r OROSYr2612)h at -

Asz8raz di-b® m®rfeRinydz eSrti mte mo £z te$ Iz Y260zt § k u u r
®vig t8rol hat - ( BAWBAS BtASaAl et ( 2009) 29ZA4&rgi®tt a
t 8rol 8s al atntdbes® kak emRm®y srerkd8esitfe g akzad 9 kv g®n b
vastags8§g¥% c&somagmegamny&g?2t8s befzédlzy 8&lotlala. h aAn
®rezhetR, mint &AZik®miadib@®miekRimRg ¢ ElRMd @R s ®i®h @z /
di -olaj ®rteketAfmegsdl §g2t eedyifetl | it §58% m@m -
vastags8§g¥% polRi eht-infari Qma gsub dita g @ nzal 459 diRgBapi g
szilicumo x i ddal,6008t evgazsetdad s g %1, ®ht t agRR P B am&Ipdlghat -
MU et al . (2013) p°rk°lt di- ®s napraforg- mag
Ss°t ®t ben t 8r ol 8ssz uslofr88tnb, - Ime I fyehleszl evtaask t 2 v anyag:«
nmie s mi kroemul zi - val B S banR ®sex Agea@rktrao eansud ma g o |
| eghat ®konyabb az oxidat?2v v8ltoz8sok cs®°kken

alkalmazni az anyagot.
10



At 8rol 8s g®pi eszk©zei nhpkklorhttalc $ Rk keme h ®s Rv a |

jelen®t(eME ZES,.A2Q8G)Il - -t ®rovad&rgmesBtless®ge i s al aj
k8ron t %l a mi amonella g goreinZBwsgoknb@lk. t er j eAd ®s ®h
rg§gcss8l -k ellen az ¢zem k°or ¢l enlah etl §rexjos tt ®rc s
il l etmensexzi®adal kevert el egy®vel v®gzett g8z
2009). A di - k8rtevRmeitle p@Fc®s hrRkwihk t i®de jzT o
hozz§8j 8§rul a di - | i §loss SFechz§ ¥ @zl ml tienakt i

(BURANASOMPOB et al., 2006).

2140H® hflF 2ALI NRA YSEfSTOSNNVSTS] St!ltftNGEAL

E fejezetben az ol aj magok fel dol goz8s8hb-
kel et kez®s ®n4&k §fholagaomlat i n RSs8RYgSRt nResg hlait Br @z -
elemeket ismerteter f ol yamat 8bra el sR el eme a mag ti s:
i sm®rveit az el RzR fejezetben mutattam be.

préselt
olaj

sz(irés,
m tlepités

N \ \
mag | i |
elokeszitese kondi- extrak-
(tisztit ) i | < oréselés s | B
ik [>] hajalas ‘I >| apritas ‘I > dionals L>| préselés [C>] apritas ‘I > i6
raktarozas) 1 |
) ) ) )

présliszt dara

4. 8O@Ilraj.magok feldol gor B &88MaGKI Bol amat a

extrahdlt

olaj

_______

Ahaj adBrs2t §s ®foen digcrs@osm§ |dgsot er miakusol kag ke In® -
hat ®konn®Bajtmagf &j t 8t - |, takar m8nyotz-8sif ¢cog®ylRe-|
hajal 8s. eNamarafdor g- magr a, ®s jB®BEas hakmagl a ¢
sz¢iks®ges, ha a h®j ar8nya a magb®l hez k®pest

el R8I 1 2t 8s8ra van sz ks®g pl. sz-jadara. Az ¢
r ®s zt . H®) as maagj sszag ¢ ®n y§8 sha&jorr®sazz a0 magb ®| b RI s
2 gy a ho®j eredet. ~ 1% ol ajtart &l|%mnaemelledkh oz a |
(HASKE¢, 1954). Az ol ajt®°kA ®msi drl amtj dremi kmasg | KEerzaek
ha s a i a feh®rje koagul 8§ci -; a sejtben az ol aj

ami k°nnyebb extrah8l 8shoz vezestt;erdidte®la ) r@z1
11



pl . |l i p8z inaktivs8l 8sa; anat i meflkr ®ke er na@ky agp &
fel haszn8l hat - s 8g8t( Ak ohrild&toa zerr SngaidtdsZmee Z@ 0 ®)s .t |1
haszn8l jnkvedahatmat Splr §IRk®t |, az em®szk hat RsR®g®Db
szennyefyAzvolamagRreltereyn®me | e g2 t ® s@n @Wagokat Vesr fel ag alag, g

a mi finom2t8ssal el t8vol2that . A nedvesz2t(
t°m°r2thet Rs®ge cs?®kklaondiAzi ®digs] §myenr@iredt gHm®@n yal
er edezteit ® 4 ®t | egink8bb megRr zR®I &t?tmRrliet €53em
font os, ®s kereskedel mi j el ent Rs®ge i s van. /

m-d, mint t°bblet®rt®k megj el e rajiokaglajnak nevezik. m®k e t
Azol aj ki(@mytenr)®lst? bbnyirepk®g4ell@gpsceslRb@n(ldszer v
Magyar £1 el 288344erlkj°8nry8vs sla lA tf%rjtl ®RdiRK or sz8gokba
pr®sel @pextrakchA- po@8msaeclodta.j t art al ma-20le gl eh
tov8bhbi saj-10wl §sesa?kksmkhédt R HVOEES apt ohEss al
olajtartalma 020%, ®s m8sodszor Rr°l| veéze@s pre
ol d- szekeb: §dotztarl & ban hex8nt haszn8l nak%ra mel |
cs®°kAkedar 8ban mar ad- megl eh e-b0Rshe nd roa ey ari ruys¥ k
kihajtjg k , ami cs®kkemasRd &mgr ah aits .a Ani Kirl-®@p®R5,A8ar a h
20% nedvess®gt arlDdarl an8d¢ s skil8a rtttiSkstcaar a kdgaHE 1D Sy ,a ma
1954; KIS,2006).
A szerves old-szerek (pl. hexn8n) aalakalonmmzj%s &w
gy 8rt 8si gyakorl at 8kkkhaetrintg8&kobt &P ah wibxidh 88 z n
nitrogi®h al kal maz8sa. E g 8§ zfookl kya® k ofnlgzapedkriti@as | Yanp. o

extr gHCE) kiviteez het R, a mi ol d-szermentes, ~1% ol |
eredm®agseiy kriti kus hRm®om®@®k Ret ®Kk 3 Q ACtllb . ®IP ae)z G
kut at 8s a, al kal maz8sa egyre DbRvgl. A szuperk
SALGI N et al . (2006) ®esd | MAFRTPT, GONRE Zn eedt v easts.@g@ 2 0 (
| egnagyobb ol lajelk Ahofzlawiad u m ®v § |@t enlzlt eag z8est8dvsa | s Z
pigmenk i hozat al v8l tozik pl. cs2pRs papseer jgb®b - |

ezen anyagok oCOdidal @AQGOD etral., BA02)AXKEetkk e z R mel | ®kt er
j - val ki sebb mennyi s®gben t-a®@st a2z snazgaeralz k& ne|

k®mi ai ®s mi krobi ol -giai sz e mp omettgh Bdcillubsi pz-tro8nks §
sz 8ma’ k k e(BRILWMBERGO et al., 203). bDje xotlrag k c i - GAPIfgasdassistedr a

pressing)vagy GAME (gas assisted mechanical expression mel y sor 8§n egy mT\y
Rrl em®ny m&®rsado®kd - slzaej))t amitnailmmaal | Z&O hnaetd-v.e sRZ ®R1
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extrakci®kd et Rm®ryan%gy hat a folyamatban, mi nt
(2008)szerinta GAME-val a repceolaj kihozatal 30950%k a | n°vel hetR volt.
A pr®sel venyt Yragly§s@é 8 mF & §(@IAcamgo mi n Rs ®eabye n

csomago®rvhmett.°rAz ©°mlesztett forma sz8IlI|l2t8sa
eszk®°z°%°ket, ®s higi®ni ai S z e(BRENCER,R2010a, 20HL\Y 0 b b
ki sebb fogyaszt i egys®geket f Rk ®nt k englynekz e r

sz8l12t8sa, t8rol 8sa 81l | at e §T&BHEM®a g.{1998resnz e mp o
2300 t8rolva azlexidokB8bh aepted@IsSravasadds dr
pr ®s el v®n WANHANENI®RIs e IBARD@Ezemtad iprl®sszt m8gbdkgedR
a mTanyag, vagy mTanyaggagiehfbewv odd3 AG@palatt oma
k®mr amh ®5 Righmagp r ®s t1i09z the8lvess®gt artal ommal bar
20AM@® 4 h-hlaig k ®&mia(OGUNRONES 2007) WALKACE et al. (2010)
ki mut at tképka, p 8 bh-psnaly®j at tartal mapog8&kala -6b ahb b
tarfl® 4(fagyaszt-, hTtR, 20AC ®s 25AC) - &zZRm®r s
extrahg§8{®sata: foebhBBxrm ert eam, de | ®&ny sy &lstpamdgrzlgyobd | o m
m®rt ®kbeont ar e@®ABIIEA h®j at is t@y t@mslmmama kmpkns§
A@n 2 h®tig, a koprapogS8gcysaas z@ - h@mni g Sk @miRdmie n
v 81 t oz 8 KABUCRASKet dl. .(2011) szerintdi - pr ®s | i s zatleutm?2 &iti lu§ntbo 7z -
mTanyag csomagoodn ad ymsymlami @f568nCy ben t §rol va az
hidrol 2zidhat @vPelparzc eodtr §ci - nRtt, a v2zk©°tR
megakads8l yoz:- cesmmag?rl KSsv ak t i iydEzdila-.j 8t megak:
Az ol ajmag pog8cs8k k®miai roml 8s8hoz a mifk
8l taluk okarot s®gDafmg MEJiIl k ®s KOLAPO (2008)
szobahRn t8rolva az ol ajmagdara bakt®risumos
h-napig farmon t §r36fl@l eol pag niBysyzghognid gandeypekt© hzagt! -
az Aspergillus fumigatus o x i n azgs®n 45%y/®ng  gsl zi eont no@ zn@LANKER
et al. 2009 . KOLAPO et al . (20123 -, zaejrms8nl tmaa® af g° 8 pdyi gnBC
anyagtartal ma 3 h-anukca®rutsd: SrredcieBska | s ors&m bmlh.Rm®r
335%k al , enntTstrrobll8#&k all csBEkkzmeén az o lbakPmagmog § o
gomb8s szenny8zatatgy@gBggresd_@el5 n°vekedem®&g a 3
hTt RhRm®r s®kl eten i s.
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2.1.5. Mikroorganizmu sok

E fejezetberazonmi kr oor gani zmus csoport ok, netyétkeszerfes ® g ®t
ter mPnyek ®s ®@®keéel Mer@®eimMPPRIBE] 8s8nak meg?2t ®I
joganyag al apj8n d°ntR, vid @32 i If pé¢ e zaz blgna® g ®m K
pr ®s lailskzatlenkaz §s 8§t kock8zatoss§8 teszi

HPH DO PMD. | 1 0SNAdzY 2]

A Bacilus nemzet s®@p: - fak@pzR, Gakz i@reirworhbgok vagy f a
anaer ob-,®sf eshz@rnjbbaoah t - |, z s emelyak iT¥85 5 AdlSf0q 19y5- -9@st - 4,
kozotti pH t art omB.rsybliligB lictkserifarmis, B.qoamlws kB. megatherium
nagyobb v2zakti wvi t®R8 2% meEtersii X lze@dem@klsl Sams etf @ djo
ami kor a lkalbomkad Rk le®s z°tsesrz et AR gRpO®M@® wmBI mk . t |
(koptatsg8§sa) ellen®re, a kor p8valm®ekoekdAb® et k@®p e
napraf or g - maBacillussskpi- mt8hveatlR laegi nk8bb szenllyezet
cfu/ga, aad¥%Frpa illetve ezek korp8i sp-r8s sz
eset®n rendz2vygl al acsony szennyezB tsubtdis@gpe tr §tkap
okoz&8cfulg cs2rasz&§m felett (RIOSENK&| BITs ®sb Hi
(3070 % ar § B.cdreus® » B. mmegatherium s ki v8l thatja (VALERI O
szemben Batilluesulilis,| B. licheniformiss p- r §k s ¢ ¢t1®@d4&€r kan V@r
maghRm®r s®kl etet t % ® ik (THOMPSON et-3@Gl :r7ral:
m¥%l va jelentX@rhetsAWhaHai cmpPkE8eaBasdnagor odgsn

felt®telek egy¢ttes fenn8ll 8§8sa eset®n pl . al a
nedvess®gtartalom eset ®n. Az 29gy okozott g az
ed fogyasztj 8§k, mi el Rt t megny % -sodn8nak ( DEC

orsz8gokban, Afri k8ban ®s Au sBadllusssubili§bm-nr §(kV Ad
szaporod8si hRm®r s ®k | et t-dat GRILIWBERGID eenhal., 208 m.er kr i
ol aj magok szuper kriitdiRdknese selxeamr aikan i- 7 8lvdad Is le@gr z
kombinglt kezel @A@e2012) nakti v8l hat - k
Az Enterobacteriaceak © z ® s omelghaa 2 v Kplssiella, Serrat@stb. pigment

Pny8l kak®pz®ssel vedekeznek a napf ®nybRI Sz 8
ellen (HELMECI, 1994) 2 gy t ¥l ® ve szennyAk 3eardia marces@Emrsme s
Gramnegat 2 v-®sf aes®mrjbent -, hidrof del ket RB) eniemt s
enterobakt ®ri um. But 8ndi ol osan ferment 81, a f

v8l aszt k i FALKINER] A Z119 9® 9 . A prodigiosin nevT wv?o
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ez8ltal okozza azktimst AVPUBRYNKk@sy @ @Fef 2608)
ritks8n el Rfordul - keny®r betegs®g, mert higi @
hogy a | egyek ®saakeszg®d - f @log!| eStl@nalRl- f ar tbRRd R
kovet keQlz@mH, b2012) .

Az Escherichhn e mz et s®gbe sorol thelg@ItBakt Graikuushotkat G

ver?os pozit?2v, t riimamdiSinlbont -ikndoFadaj tk®p zfR¢ gg
akti viendgkemekl Sp-r 8§t nem k®peenhe&. miAkbschdnighjaa t a 3
coli. Az ®l el mi $8¢8Nh8&kc f RiIAgi Pail edl ®t &.f e g PRI t e
szennyezRd®sre utal, Samonelagn®&d ean t®e¢ ®eh Azddcgli® rz e kn
mezofil (min. T=7AQ@Nhe®rgtobbinht-gszavoandenjods z tkR
koliform bakt ®ri um. Peritrich csill -kkal I nt
sejteken tapad. K®s -vBt ami nt ter mel . Egyes Szerocsopoc
enterotoxikus (HEC, VTEC)®®z ent eroinvaz2v (EIEC) t°rzsek
okoznak. Az VTEC t°rzsek v®rz®ses b®l gyul | ac
emberben, borjakban, nagyon kicsi {1® O cfu/ g) cs?2rasz§8mn8§l

Magyaor sz 8gemng 2m0Bg6 nem ®szl el t ek, i1l etve nem t
Vvisszavezetni (SZEI TZNE SZABC¢ et al , 2008) .
ki sk®r Rdz Rk, sert®eedkencrekdaeslki ®nh & ®RiNagg ®h e
rendel keznek, h Rk goziell pers (LACZAx 1 20@BkAez ieyodi Bt RfDor dul §
gyakorigy®sa orszggoh Rvisz. MKl NggRt al . (2007) v

f RlInggdBr on s z e ronsy; e znt=el 5(85) ;alzgfanyagokah amm&n ymut at hat - an
volt (P<0,03) aZEnterococcus z e nny e zed # ks 8Rkgegted iISEKPERIGIN et al. (1991)
vizsg§lata al-#410jcsnu/ gz me.nndallioi® ®F hyeyr,k oenriyeztd g g a |
der c®s t akaresbd {®KEr8atnau ISRIALSs ; 169 @getdavr4 ap ermc t a
azE.coliel Rf ordul 8s (4 miakbalh@Bhbyegpanoegmtl)ecs®kkenttfl
A Clostridiumne mz et s®pg:- fak @pz R . Granlpto®@1 it d mo éeradk| | g 8§t
fek8li 8bdam,r dtudlnajk®pednRy ag hasznos?t8si hk@p&ss G
vagy feh®rjebont - k, vagy mindk®t t 8panyagot
savakat, al kohol okat bont anSa KQ, HF eem@Inek,entely nt § s
t°bbnyire a toxinog®n fajoknt-kel Eeme R®$ DECKLt
ezen kz2vgl etanol , e cQostsdmmokesnibbe. r, b efng j t&8 111 aft dbgg
enterotox®mi 8§t , neur oi nt oxCllp&fdngent i bkoengabgsZa
meghat 8rozottqgt?2neustaie gsyelsyosszeant er ot ox ®mi 8t o]
fertRzR el hal 8sos b®I gyul | ad§8s &l perfriggensvneygoekt nagt 12,
sejfjei nek hRrezi®ont ennichi§&jya péed c A Clestridium xdifficilg 8al t R | a
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termelt enterotoxin szint®n | ovak b®l gyadh!l | ad ¢
perfringensf er t Rz ®@ versa(UZAIls, 2012). A CI. botulinuma | eger Rsgetb b i d
ter mel i, hal 8l os adagja emherebveerr z1 binilgi/l ¢t kaz
b®&nul 8s §t okozza pl. szemi zmok, garati zom, |
hum8n botulizmMMagyeal Bfle9w98lgbBtsaa cs®° kkenR tender
2000igaz ®v eldlO® Mteit e g8z &M cs° kkent (SZEI' TZNE SZA
toxint termelR szerot?2pusok mezofil ek ®s pszi
felt®tel ek eset ®n ol yan ®l el mi szer ben tort ®i
ki pus zt €Eltbotalinugrkau®s f er t RzRdt ek, vagy az el ®gt el
a vegetatz2yv cs2r 8k, ®s/ vagy a sp-r 8k ki cs?2r
FertRz®svesz®ly a m-dos2tott g8zter T, ,Atoxiagy V §
hR®r z®keonny , 1 B0pAeCr ¢ al att inaktivsglhat- (GRAHA
2006; LACZAY, 2008).

HPHDPODPHP D2YOt ]

A gomb8&8k egy ,vdgy nbthbhaej thi fafondeas)yoeukhok
t 8pl 81 k ogr8csfsiatl8 k ,Szpmar azi t 8k, vagy szimbiont 8k
®s a telepek egyes r®szeinek | evl8la8so&v ad z avpaoc
al apojs&nt 81 yai k Zygo® Aseot Userz@k : Ba s i dvarosmszaparddl a t nem
mut agaki ,vartal an al akot k®penr®i fiampa&r ae Oeiu) eo o
MezRgazdas8gi, ®| elamagpr@8nRRPeza n@PpebhbembBRE®gmEkl he
Az ®l eszt RigeeggybsSekj t Te k , sj pa- drz88vsasl a,| , v ahgays add&grs s a |
szaporodnak. Mag@g@as&adhbh kédw&kzRvsz28mukra, n®hg8gn
vzzaktivit8sAerlobokgekbaagy faklUkoadtoi vs ara¢ral

aromaanyag k ®p z Risisaeclet { gl isctebr.i)n v &@ray ealf bra,n, | ed
elteriedtekSok ®| eszt Rgo mbas analp;e dhR&slizlSagahheafonalatfejleszt

pl. Yarrowia lipolitica. A Candida, Trichosporon, Hansenufajok gy akr an egy Rt t f c
sz8nt . -foldi (pEROEBY e ku el beendokr f ®s isesmatekor f al ak
A pen®sfopnrmb &l s ok sne§jrt Tsezka b atde | sezpeemnke | -ivagy | §t h
nemezszerT sz°ved®kk®nt (mic®Fri,umap?onj d8IR®be t
Al acsonyabhb(@dz8)i viigt®nsyel nek,s0,m8&)h.y aT§ p&R neys:z
egyszer T, anyagackelrctalk®pes stRgzaPs péti b &k , elszamp]
k¢zel az i va®pheaak sgapor anhegkospoglat alkding dit
szaporod8shoz -6.oMetziom8lliesk p8Hs: 50880zAi6enh r edlt r u SADtk2 t h
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pen®szes takar mg§my dJedhasgFqi8| EsmnP®y ek pat @®nt
cs%kk a t akar aggsn yb etl8tpaarnt yaa gnid@ak mikdwxinekatyseesmelhetnek.
Nedvess®gi g®&nzy§,nkt -afl°apdji§n®s rakt 88§ri k8roszt -k
A sz8nt - -foldi fpegnd@&Rsdzx®gpomh® kz vi szonyl ag-30%)agas
szubsztr8tumezoifg®ny&l°relpes), ®s highodomh8laz
ms§r az aratsg8s el Rtt megt al Rlakkat8rk &8&ma@vakyk
nedvess®gtartal m¥ gabon8n k°veAkeézhent®n pez 8rt2m

al acsony nedvess®gtartal m¥“% (<14%) gabons8n n e
Alternaria, Cladosporium, Fusariunfiajok. Az Alternaria ® sFusariumn e mz et s ®g egye
mi kot oxin t er mel RkMa @ M B L bl EaSFus@ryidl )\ jajai a szemes
term®nyek | egagressz2vebb szennyezRi a(@Md&RGA e
toxi nog®n potenci 81 j a kifejezRdi k, 2. gy p |
mikotoxinnal (ESTER, 2010). Alegfontdsdo sz 8nt - f°l di pen®szgomb§8k
zearalenon, trichotechan§ z a s t -@,HT-2) DON), furainok.

Arakt 8ri p xre®sozZfgdmbt8kkl aj dons §8g ¥%ak. A rakt8ra

gomb8k propagul 8i val emierkdirgdvseme nan ytealdntrm&ny 1
n°vekszi k. A t 8r ol t Pgreciliom Aspergdlupe kkegn °ch® steRem & ¢
Asp. glaucuscsoport tagjai, illetve aMucorf aj ok vannak | el en, ez ut
nedvess®g¥t asztudrstzd r §tNoOV CsKz aepto. 4D ki® @V s s ®gt
t e r m®Aspergidlusoknak, 182 5 % n e d v e s sRRemdilliamoksazl anp¥o rao d 8§ s 8§ n a k
( DECK, 2006 ; HEL MECI , 1994) , ekkor mikotoxino
al, 1996).Asp.glaucugyor s szaporod8s8t tapasztalt8k 11%
210G t8rol 8si hRmM®r s®k!| eA n®é g f(CrHRd SATENSE MKt &
termelt mikotoxinok: aflatoxin, ochratoxif, citrinin, rubratoxin B, ptaulin.

Az ®l el mez®sre sz8nt gabon8b - -gombra® latr §lniys zat
hat 8rozz8k meg. Cltalgban 1:10 ®s 1:100 k°oz°ot
1: 10 k°zel ®ben van, teh8t nsazg§ma b( QlzBHEt aXklzk 2R)
pen®szdemhiRz RissRevte | z saz rlt ar tsaalviaas s @ g @ k knekRn, -az2nrb
em®szt het Rs®ge, a feh®rje biol-giai ®rt®ke ne

2.1.6. Mikotoxinok

A mi kot oxi nok te8rskRssal birceln-dgeil akiezliRa m®r eganyagok.
k°zben termel RAR m8sodl agos anyagcsereter m®ke

m®r gezR toxi kus anyagokat k®pez3d A Slmdtgizaartt os a
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A gombaszporod8s8nak optim8lis felt®telei 8l tal 8§

felt®tel eivel ( TORNYOS, 2007) . K¢l ©°n°sen a
mi kot oxi nk®pz ®st, ami jobban g8tl -di k, nmint
t er mel ®en®t86 @RMHBEAIC, o c hr aon 0,85 an&tl , 3 0pleri ci | lonns av (
0,80 a-n 8 | is tapasztalt 8k, de a gomb8k szaporoc
1980) . A sz8nt-foldi pen®szgonbbeSnk |t&®VWR n¢g &b one
hi bridek fog®konys§gga mel |l ett, az agrotechn
termeszt®s), a talajsavanyod8s, a n°v®nyt 8pl §
rakt 8ri pen®szgomb§8k ssez aspzoirmotde8 skai z®Sr -tloaxg ntt &rrm

( KOVCCS,. 2010b)
3. t 8Mi E§pabxinog®n gomb8k 8l tal termelt m®rgel

Mikotoxin Termel R f aj
Aflatoxin  Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus
Alternariol Alternaria alernata
Citrinin  Aspergillus terreus, Aspergillus citrinum
Deoxinivalenol (DON) Fusarium graminearum, Fusarium culmorum
Ergotoxin Claviceps purpurea
Fumozinek Fusarium moniliforme, Fusarium avenaceum
Nivalenol Fusarium moniliforme, Fusarium oxisporum
Ochratoxin A Aspergillus ochraceus, Penicillium viridicatum
Patulin Aspergillus clavatus, Penicillium expansum, P. urtica
Penicillinsav Aspergillus ochraceus
T-2 toxin Fusarium moniliforme, Fusarium nivale
Zearalenon Fusarium graminearum

Heveny milot oxi k- zi sok ma mS§r ritk8bban fordul nak

k®sz°nhet Ren, viszont gyakoribb8 v8lt a kisme
Yon. vegyes toxik-zis 8II el R ( AMBRYIS! 8lt k @2 §5 i
alapj&8n a gMugryaff®rGBlggesnf Tszerek pl. fTszer
mi kotoxin szennyez®s®nek fR forr8sa. A gabor

mi kot oxin a hum8mr s)zervezetbe
A mikot oxi nok meghat8rozott k°or ¢l m®nyek ko°zot
(pl . megbet eged®s, szaporod8shbiol -giai zavar

°sszetett okY betegs®gek kial akul 8s §hcam . A

el vl toz8sok, mel yekkel a mikotoxi k-zis egy®r
el R ( RAFAI , 2010) . A mi kotoxinok okozta Kk-:-rk©a
hat 8suk az i mmunszupresszbateoeimfiazf aejldkul §gakapg

mi kotoxi k-zis te¢gneteidt ms§r alacsony toxinsze
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(toxin t2pusa, mennyi s®ge, felv®tel i dRtartan
immuns t 8t ustzs, 8gtig§p8li8llapot) ®s a k°rnyezett RI (te
Az 8l lattart- telepeken a t°bb mikotoxin egygé¢
Esetenk®nt gyenge 8l tal 8nos e g®sz®Rmtiai oXli ldBm«

rendszerrel, rossz tart 8si k°r ¢l m®nyek k°z©°t
toxinokkal szemben val:- Vv®gsR ®rz®kenys®g®hez
A novényzet fert6z6dése Szennyezett novényi Toxinnal szennyezett
toxintermeld eredet(i takarmany takarmanykeverék, tap
gombatdrzsekkel alapanyag

| 1

Toxin felhalmozddasa az allat
szbveteiben és vérében

1

Szennyezett ndvényi Szennyezett allati eredetl
eredet( élelmiszer

élelmiszer

EMBER Toxin atvitele
anyatejjel

5. 8Mrmi.kotoxinok megjefenR®VCE@I0p! §1 ®k1 §

A hazali abr akt akar m8ny mikotoxinja gnfasgriptoximak plk o c k ¢
zearal enon ®s a trichotec®nek, il 1l etve a ti
ochratoxirok. Az aflatoxink o c ka&z @tl ob 81 i s @iattn®ay d kaet dveStltt 0z 8§ s

Az aflatoxinokd i f &kugmar i n vegy¢l et Asp flavusgedisyy parasitics b b ny
t°rzsek, AKsepyw.®sth®mbayzci s, Asp. ochraceoroseus,
t°rzsek Aelrengfilmetkosabb afl alt,oxGX (tU\p ufsloku rae sBcl
il letve kisebb m®rt®kben P1, Q1, G2a; de az =&
bizony2tottan a | egerRsebb termPekalet es 8gce8le:
s°kbngn k8r os od § kokz. AFBIIBij d S&kit | eoz et t form8§ja az
takarm8nnyal etetett mMa r kh&rkc itheojgRRbNR | h amuStsa t dilad
szervezetben a citokr - m p450 enzi-hmezal @k ?2ftg a®rr]
kapcsskal ‘ldimunszupressz2v hat8suk hozz§8j 8rul a
betegs®geknek a kialtakal § o adpaflavgsPphir z kevasEbt Rb
mi kot oxi n menny © O@ ¢k ECOTY hee al.j 19%4).Az1 dflatox n f Rk ®nt

FSKSNEBSKAtyez2za GtLitttlz2Ttaart 1 aal $¥TNIISaosS K2T KFidsz |
0SGS3asao
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gabonaf ® ®k, ol ajos magvak, foldidi-, fé¢ge,
asz8lyos idRszakban k®pzRdi k. Az AFB1 ®s OTA
al., 2003; VARGA et al., 2009).

Az ochratoxinokat melyek k © z ¢ | a | egj el enA %A lkebil-alaniz o0 c h |
i zokumarin sz §8Asgpadli®k e miI &k RAgp. ohaafeas, Asg. niger ®s a

Penicillium verrucosumt er me |l | k.t M®&®g SWwWik k°r ¢l m®nyek koz®©°
hazg8nkbaen med f®rgymel. OTA szennyezetts®g al a
®l el mi szerekben is kimutathat -, fRI eg (50%) ¢
(kaka-), borban (13%), ®s z°l d k§8v®bakn® z(s10 %)
bel sRs®gek ®s a v®r jelent nagyobb kock8zatot
van jelen (BRAGULAT et al., 2008). Az OTA ves
emberben is vese adenom@§§j kddo&3dl ., | mewasag®@n
is bizony2tott. Mi t ok ondrpie8rloixsi dASTCH - &z ienl tR&zeigs? ti
akkumul 81 - dni k®pes, ez ®rt el ny¥j tott expoz

SZEI TZNE SZAB&,Trh®AR) .heEi felv®tel ®nek mOrt ®
meg (LACZAY, 2008).

A zearalenonokr ezor ci | sav l akton sz8r maz®kok; a
f uz 8r i uink. dgramjneakim, F. culmorum, F. equis@id=. crookwellensé termelik. A
zearalenon (ZON) mi ko®°sztrog®n, fo ®4P ta adiwlhoh u m8 n
hasonl - szerkezete van, 2 gy az emlRs sejt °
biol -giai el v8l toz8sokat 0 kacsz k@fjvéeA J EEKI s m@I00®

pen®szes szemes takarm8ny etet®se reprodukci

mg/ kg ZON etet ®s®v el kivsglthat -, nagyobb k
reprodukci -s zavart okKoZONtsehd Rsre&nt®gk KEmRa z
menopauza kezel ®s®r e (UTI AN, 1973) . A ZON i ¢
magas hRm®r s®kl et hat 8s8ra nem bomlik. Napj ai
irgnt, ezt megelr Rs¢RP0DO1MASSARG ®a&na@l m8nya i s.
fogyaszt8sa kor ai pubert8st okoz. A toler8l ha
Og/ tAkgON toxikus 10 g/ kg-osRslteRnayl i p&tls&hy o k5b :
nRst®nyekn®l ; m2g 1 Og/ kg etet®se a m®h m®r het
Atrichof2l8e®moexki d csoportot -$taesakwazer g@n r s
m®r gek, m Eusarienk eTtichoderma, Trichothecium, Stgbbtrys ne mz et s ®g f
termel nek. A | egt 2p T} deokirvalenbl fIEOMN) oivalenolt toxinokat
Fusarium fajok termelik ®s toxint-| f ¢ggRen

fehre®zijnt ®z, sDNS RB3i Btk®z insyti r @&tseelj jt apopt - zis
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sejt membr28nroax.i nA aT | eger Rsebb trichotein@mo Vv §zeze
® sin vivo. | mmunszupressz?yv, cs®°kkenti a fertRzR
k ®s®Rget (ASORBN7Y. A2 toxin °sszef¢ggg®sben van az
kialakul 8s8val, mel ynek s%l yos szimptsan8&sa., L
s¥%l yosabb fokban a s,z8qrime®riz®&sz,°vieted enlatl 88rse 8 s
A T-2-v el additz?2v hat 8st -2f egst DKkON aegwi v al eemala.go
K¥Z¥SSE£G, 2002) .-2 As zgearbroynead cRt| eRsk®fTe r 8 Wl 8§si gy ak:
®s bWwzakorpg&ban 1308 Og/ kg maox)i miarg yRarrto® kskze§l g o/
2016es f el m®r ®se al apj &8n.

Fontos memekt d8beari -kgitaoix i&s szennyemRdPsercasi®t
A mi kot oxin szennyezRd®s megel Rz®s e t°rt ®n|

termeszt ®s®vik§szokr gabboumagkea i d szerek per met e

sz8rmaradvsg8§ny8nak | eforgat8sa a rezisztens f
( MESTERHCZY, 2010). A gabonahal maz ti szkal2t §s &
cs°kkenkhwlegfRzdaAr abok ®s a szalma a | egkockgza
szemeknek k°zvet2ti a pEB%Sttis 8t izi Sveeztsen®
(ESTER, 2010) . Hat ®kony a megel Rm®@xkbefnera Rt § e

(MORETRO et al., 2003), illetve szerves da®s z 2t m®ny ek -pObebapr apiben §a
gabong&8§n ®s kever®ktakarm8nyban adagolva szint
mi kot oxi n, biakltegtrSamnoneli@mm nay ezet t s ®gis (EIA &t BlL.kIOIBt ®s ®r
MEZES, RD1®)I .el mez ®s i c®l ¥4 gabonaf ® ®k mi kot c
technol -gi 8k fejleszt®s®vel igyekeznek cs°kke

22.0lajosmagvh B&f f ST 01 28N $1S¥A15a$S

A FAO adatai szerint20dben a vil 8gon 267 milli- hekt8rc
vil 8g gabonatermeszt®sre ford2t@naktdeédrlledt @mne
olajmagokatel s Rsor ban ipaz ha@Ine8dltqnodsaje,r mar gari nok st b.
ut - bbi ®vtized(ek)b@my i@ kdt zog |bhke® aksezrngdl € h o s ®g e
-mintmeg4j ul - e n-alapanyagok® z @8 H a p F, a fsezregfedp 81 maol aj ®s
shbul yal g tl%khmda@j , SSEHB| Rihipig pdrspektiviklddle nem szabad
elfelej t kezni a takaRMAD@mnagh 8 sz n B 2%t t®ksg ik ¢c®l ok Kk©° :z
b8rmely c®llal t°rt®nik az olbk&kr®yee®8§| | nak®
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Az ©°sszet ®t el ®s ®| edlgbzatmarkien®it dlafriagvak:same-r,t est §&rsg
®sarbna | enmag, gtk magampayg@f aaf/e@®lsanh nt ezek hide
ut 8ni mel | ks 28 mlatbhaa®h@aks8s8ra helyeztem a hang:

- | 4 I ZNEN, of

6. 8§brOd aj magok. Fent (balr-1): di- -b®l , I

Lent (balr-1): olajt®kmag (csupasz), napr

221.Beltartalom ®s ®rz®kszervi tulajdons8gok

A naprafm®rgetmnlag®s ol ajtart ®&0%k& zfAdidagdh sdpaint v

ol aj vil 8gos, arom8sabb, az extrahsglt s°t ®t e
hi degen sajtolt®val. Zs2r s abD%)sRssz ed ®1 € tT@GA) s d v k
domi n §1 , ar 8§nyuk fajtaf¢:gaR1t alAi%aakr ealifolr A - °s

|l egf ontosabb ter mPszet e mgl®Q ghoaxn d § a b 8§ lah att o0 k od
(McKEVITH, 20050 A naprmadgjrag - 34% sz ®nhi drl &tj pta,gBBHE B | f
feh®rj ®t tar tbalnmagza,z dfagp e fDeatriSR eSkboman npin$ ®o x i d § 1
kl orog®mig av k&n®pissaww s farumsav® s z t 4 legfontdsablo | aj n° v®ny.

Az olaf ° ksupaszmaga ®r t ®k e s gy -gyszpr®palr®sial mapaa
gyé¢mll csh¥us PERARPAr m8nydI®] e ( Zh®) FN)RRJIBeg | h ®jRass 4t ° k
pr®sliszt beltartad mi 8§ §@Rat Dt ehRar mgnpgsgsia

®l el mi szeripari sl kal maz8s | ehet Rs®g®t i

4. t 8SKlkg§2ab®zR t°kmagjokl IfRpDRIDRERADLE 2@0BNi al . (
megneve olaj f e h ® teljesrost SFA MUFA hamu

h®) n®l k¢ 46,7 35,2 2,7 18 80 -

h®) as t° 41,4 30,6 13,4 20 78 -

prs@| v®ny 810 62-66 4-4.5 n.m. n.m. 7,58,5

dara - 70** 4-6** - - n.sz.

*sz8razanyagra vonatkoztatva ** sz8§m2tott ®rt ®Kk;
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A FAO AFRIS rendszer ®ben t°k&s®|hRe&kmuwet afretlasl oorno | ti
k°zel megegyeznek az el RaRekk&8fbonzsérmaltahag
vonatkoztatvaj - v a | ki sebb ®rt®ket jel®lnek mind mag!
takar m§nyoz§8si pr®slisztreaellsde5sz%NT, Astad Bma
illata van. KISS (2006) szerintgzdag forr8sa a | inolsavnak (4
palmitinsavnak (1112%), sztearire/nak (~7,3%)Al acsony-ial lleitnvoel @m8s P UF A
(~0,60, 12%), t ehr8tmla8zs io xfiod ayta2mva tooxki bda8rh § s tha mil-laactksho,r
f®l e s¢t Rt°kmag ol aj ©sszet (@0Bdze®int a magaklsag Bl1%v a ST
27s280% @ sszes telt75t glitagofeat FBHO 8 a O g / BokotpmIBH a
1110 Ogt gk adfedrtaal van. MANSOUR et al .dar§413%9 3 a)
olajat, emellettr 2 % f e h ®r j ®t , 9,4% hamut cs9pb%ton®mikei ¢
szachar0,z4t % raffin-zt ®s 0,d8arsz taancthiin-uzttr itt&rvt
fitiksav, 0,18 % tannin ®s 1,27 U/ mg tripszi|
niacin tartalom alapj8nekanddetRsvEnyi anyagf
Az olajlenmag3-6 % ny 8l k&8t (poligalakturon8n, pol i m:
olajat, lecitint, 262 0 % f eh ®r j ®t ®s Aem®iny3s ¢t sajatr o lat mhen
jell emzR sz2nT ®s i |-67%) lolsavet RIKREN%) |tianrotla® nnsaazv, a t
palmitinsavat 8%, sztearinsavat-4 %, ol aj-2%wuthKI3, 20063 MUELLER et al.
(2010) szerint a barna ®s a s8rga pr®sel veny
12, 4% ol ajda,th % t®sv 84b5h, 83 % sz®nhidr8tot tartal me
olajtartalom tekintet®ben jelentRs elt®r ®s ek.
l enmag -baPn@pe®s a s8rga | enlmamgo le®sidka Bicdanj t 8§ ¢
nevT s8rga |lenmag fajtsgt kifejezett entartdllfaz Rol a
kicsi (OGUNRONBI, 2007)OGUNRONB | (2007) szerint a barna
®vszakonk®nt el t ®r R:- OB3=6pk@sy ®aled v eas s®I@®48F, 4 alr 0
nagyobb m®rt®kbenR22@z klzajtttar,t-aBstbmk {A@H ®ANj ev §( 3

lenolaj Evitamint tartalma (12 0 mg/ 100t egry m&s&ve®nes m- don tart al

komponenstaz s 2 r f § z i S\blaThH, ( McOKO 5) . A madiknAdn(lindm@w,R Kk e\
lotausztrah) tartalommiatta&z ol aj pr ®s el ®st megel RzRen a | enm
tart - hRkezel ®s ®v el , vagy forr8z8s8val az enz
aj SMlveadgy a hidegsapr®kgssaktell BRE§I1 agost hRke
toxi kus hat8s el ker ¢l ®se, ®s a biztons8gos fe

A diloB®bko fRthSBBSPoolapt t art al maz, rb% paymitiasky, °© s s z
1% sztearinsav, 18% ol aj sav, A7 3d -loilnag| ssa8r, g 83s
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il lat¥% (KIS, 2006). VANHANEN ®s SAVAGE (2006)
nagy- mag/tost®s nagy feh®r jrent®&r tt 8)brh’EMARTE REZeet a
k¢l ©nb° zeRurnypuagiatdi - fajt8k ol ajtaré al @i S®adiol
olaja az 6 ®8 m@ms2rsavakat a kardiovaszkul 8ri s m
®r dek®ben sar&rsWwgaers tdarlt al maaa4a) .( ZMA @ninaséva na |
°©sszetekibtteeal savas jellegT aminosavak az aszpar
arginint relat2ve magas ar 8§ng8 banA tdar-tfael hnRarzj ®(
szerveet sz8m8ra szigks®ges esszenci §81-5 s®vaers ngysearve
fejl RdO®s®hez aj 8nlott aminosav bevit £I®l a@dto®@Kk
termelt di-pr®sliszt ®l el mi-52 0%tkaarttail mMaSAVZA
Di - pr ®sl i szt e&s®v&nywRit aRMAWaAY mMPaiszd 2 f oszkeg8i ba
relat2ve magas magn®zium (>120 Og/ kg), ®s al a
MAO ®s HUA (2012)t sdzierdianrta a9z, 2e% tnreadhv8els s ®gt ar t
1,8 % zs2rt, 1,94 % hamut, 34,5% sz®nhidr 8tot

5. t 8blli 8zrgen sajtolt di-b-1 sz8rmaz- pr®sliszt

megnevenedvefeh¢ zs2 rost hamu
di - b®l 51 15,2 68,6 3,1 1,9
di - b®l p 105 39,1 20,3 18,5 4,7

6. t 8 Edysszyaghte upai di - fR@=xsj] tzSKR rzxazvrt ar t al ma.

zsz2r zs2rsavak (mg/ g)
(g/kg) C16:0 | C18:0 C18:1 C18:2 C18:3

Franquette | 623724 | 66175 | 19131 | 170284 | 5021592 | 117 149
Mellanaise | 6300697 | 6370 | 26128 | 145171 | 587616 | 125145

di - f

Hartley 7100714 | 6881 o113 167179 | 5841592 | 146160
Sorrento 7161739 | 72776 | 1517 1727191 | 589593 | 126 150
Tulare 732736 | 61164 | 20122 | 2301241 | 559569 |114120

222.T8pl 8I|-&loezt§tsani ®rt ®k

A szemes :t grah®@myadk®l ®Rsi ot 8pm8yg®kf et b8sok

A gabonaf ® ®k ®s tfaklad omBgqy®ktetl fmR e 2 mEekt ev Ri

®| e [Bheaigv 81 t ozat o8| h @k m8 ¢ akpel b.k epzeRhse | vy, emElr ud§t

stb. Al apvetR t 8pl §1 ®k k ®n indokolm,| hogynhgymdrm s ¢ iR S&E R U led t

sz®nhi dr &ant amebhyY mek megem®szt ®sse 2dg°ybben Wdz e tv €

erer gi aetbhit Dts@ gamhs z ®n hi dr 8t engrgi a®rt®ke 17, 2
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Az ol ajmagok t8pl 8| keotzt§RIbd ek h@mBn Y dKkdal Bwtize @
hum8n ®I| el mez®sben insk(pil selelz atSbmggllndkedpg
perkolt, dr azs?r,o zzigent. Nagyomrd m®k at o am@gb&n j ehent R:
fogyaszt - Jlzgeammvzsiz @ d @k ed& n e r g i) ARolafm@gkeolajBkgyakdri k J .

fogyaszt 8§sa @&ljlei 1 &mz-Bm ®geBxt@ny &sl ehterd-ydt el en t §
szokfdleitk Ezt megel RzendR, az e-@a®szauk®pme-ggRrez e k

ol ajmagokb-1 aj8nlott a | egkevesebbet el fogya
A t8pl 81 koz8si szok8smaehkkaaz ajBenhSZETZRZ AB& t dte n
al. (2010) 8ltal k ®¢nz30t7et hod e | M®gaEEEG @ ® K § lgni 1 “a

ferfiaRa®Rx%d 6994l yos vagp eabhbh¥y ald%hap knergidbesitgle

kis me®r e ®kbkadjm az (1234 meigia%o)t Br tt@e®tr j e bevi
megfelel R, a zs2r ok ,an3d629enetgia¥d o gayza sazjt 88nshargitgte | ®re
%).KedveB8Ryia hmgwy®nyi zs2rokogya$ Zetr@csid-ezniesza dn?2°rvsea
mutat Az ©°sszetett sz®nhidr 8t okb: | (4&dBenargicdon| ot t

A civi lvitd §Imb z ®®d esdzm-g®&myn R®®gi | eg ki egyens ¥l yc
f ogy askd |8 mbtesszdh a bkdak val Ki)et®vd®dg an bet egs ®ge
N®peg®sSps@®hé MBSV E&e | MPaEBIK P beatse § v ®@dveagsst®agg, b ®1 r
stb. . BURKI TT, 1973 )ale@is(ZVMIERZGHOWBKhi2G1Y) e r

A t8pl 8l koz8studom8nsy nredld eRtde®gecd ®Rae bdiewiglsikzeSacui
nNn°vekad®st: - bbi z & @oez® 2dflaRntkc i @an8l i s ®l el mi szer e
DAS,201) . A funkcion8l i sna®lye IhnRihsaztkeSrsewagke v k iktdeztitt ¢tk e
isnagyakerdset az ad®sz de®gtywd zt flol kame@{T@MESIep ah,&c u k
2011;CARILLO et al, 2013).

Funkcion8lisak azok az ®l el mjszt@kegRls,zs @gV @ ¢
eg®szs®ghmetgRNg ki Rbzeryezet egy vagy® bb f unkai beBRB¢ k ki
esetl eg hozzg8ado®tsl depgenpdR einS e Rr BLADES, 2000pAn d e | k
benng¢ koakRvARy bkiomponensek r®v®n | esz az ®lael mi ¢
d%s?2tott @ enlSwmi kzer&8khy, a zs2rtartalom cs®kke
Mivelaf ej | et t ak ®xz8@toklbeakn f ogyaszaRglsai gl iesnz®I e
a fogyagzt -e g ®s®&nse®k@ g Rr z ®s e -Regyd eekn&®k € h 2 de8esl s lfs azr

t 8pl 8l koz8ssal fogl al k@lze | nsizsazkeerhgpye8Rretk-®Rkg ke ut at -
A funkcion8l i s ®l el mi szer ek a mi ndennapi t
®l el mi szer ekkel hazehgfseolnd |-t eltelretnidi e ka bk 8 s Vakk Rr
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gabonaf ® ®k b RI el R8I 1 2tott kenyerek pl. t°bb
rozskeny®r (BPzCS, 2011), melyek el R8Il 12t8&8sa
Az ®I el mi rostban g &%md8iga g®lodlbmineeznanayridan@@eds t ot
k¢l onl eges t8plz®l ig@ttd@iesilgaban&tkeint | de | egal 8bb a
tartal mazfo@®yabmt StgeBvrvtasl®g®r zet hamarabb k°vet
mennyi s®g ®s az enerrmyisdasabEzt ah omatf BadZahesivofapns
em®s Rt @Wet f e r polszabhaldoknakl.c e | | ud mizc efl 1 wakyk®ns z° nhet F
melyek vz zf ek ®peRs ®y S naku z Kk ad z i swataesalakanyagnakiagly a

t §pcs ated rRsiBebgent8it hab @ldiBas kft; ®rai u°ns sazpeobi@ikue fajekhak
kedvemRen8 | t,0ozmiantdeS8zke k er edRj ek ®n't a b®Mbdet eg:
m&r i,srergty a gabonakorpa jelentRs mennyis®gT
Zs2r savak «&«atis @dalmazi megknmyazoltamp ozi t 2 v ®l et t anpl.,azhat §8s
§svs8§nyi akwnm§tammEkies anti oxi:€ @ss zznmd rmexXkince Kdi z mu
katal Bgl utSat i o n(s.np2003pAxfruktoSoligoszacharidok pedig pl.probiotikus
Bifidoba kt ®r i umok n?°vek eleh@ekVARGAktab2 @0 2008.€ r kent Ri

A korp8s term®kek el R8I | 2t §sm@Bdynapjaikkkioamsp a o mi ®mfa o
(VIDAL et al. 2013) mi nd az el sRdl eges, mi ®d 8 z MIgtsjo @t
mi kotoxin tartalom cs°kkent ®s®nek | ehet Rs®ge
bekezd®s ®ben.

A funkcion8lis ®l el mi szer ek egy m8si k fonto
°sszet®tel T, &I | atkiNGRYENdteat,ZD03KWN&IRs ®@®| e)AHFens 26 rl e
ter mlpdk AOkostoj ®d @) malhg BB | hRést gdlafjrajok f el ha
| e hetAz ®lgjmagokak ® s mel | ®hkek B f m@®lke Rkzer ep ¢ k a feh
hel yet t s GALLAGHER, 4994; SOLOMON et al., 2008).

Az ol ajmagok ®s mel |l ®kter mPkei k takar m8hyoz8§:
funkcion8lis 8l 1 af.i teSrbeldBezthTu t8er nsGrkeerkve@lk et t a n ic
hat 8a®d kats§blfoglabt @mn® ssze, kiemelve afeilt eda Ram
azantimi kr-b8s hat 8sokat
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7. t 8 bl &z anta.g o k , md a@®mpya@l ameolkl, Pkt er mPk a k § staaik aa
®l R81 1 at ®s 81 | ateil Re8rleld?ett§Ts Snbyaenr s ®1 el mi szer

£] R&tet mel ®s |
tel-|-takar m8nyfoeld?®todlt:an ar8nyos az ol ajiszap
m®ny| Lenmagetet ®s s el (10 %) brojl erekn®l nem v§l
nR foydi®sogapraforg-mag pog8csa 1:1 ar8§ny¥
-t°meggyarapgRiod8sl aji szap bekever ®s hat 8s8r a-
ma | t°bb volt, me snet ®n k1050t rp/hid 4 @ Js-err ®yWRisd 2t e
( GERE et al ., 2002) . Lenmaget et ®ss el (10 %)
nagyobb ar8nyban adagolva a | enmagot, cs°k
000) . HRkezedzt dmrti dwetnrmatg2om f a kbanojavasélt brojierakng]
akar m8&§ny oMAIER et@R ®O¥FHNapr af or g- mag pog8csa t al
°veked®si ct-@metf eh®r ] emeasgnasul 8st ,vod®de Isey
§g8§s®rett swWwy el ® ®s®hez, mint a mogyor - -pog
el jes?2t m®nmyemmu t la ¢,l-hl rolbjdt z7age &lajmagot etetnek brojlerekkeks z - j
epcemag takarm8nyoz8s OQZDSSERBERGBBYwLaf @l ¢
1 ar8ny¥% kever ®k®nek etet ®s®vel toj 8s me
§ltozott (SI NGH et al ., 1981) el ®Sz - jnad tiastz
apr arfagpp @gg § 8 s takarm8§nyoz8sr a; ol aj mag meje:
z-jaliszt- mapdamogged S mmagdar a (J ACOB19%e
apraforg-dara ar8ny bekever ®s §I|(lKaARUNAWdeH ER/
s° Kikkesmeadic-sapotga8k ar m8 ny 0&s8 s & z thpfatem ifiatth) favasolt max
bekever ®s i kg dATGAHENE 26al., dl998)A mu s t,8r snagz 8§ nknoapgr a
takarm8ny teljesi deh®ng¢tetaal @il mBoOAak8I7Hda ( B A MA
M-dos2tott °sszet®tel T,elgldlaR8| lerte§

hts |-mel | &dkdlkit ol ajl enmag (SCHMI DT, 1996) ®s | en
-megyv 8lztso?zrostatvt drtwodll em mel |l ®s combh¥%awmdainzd 2
ars8nya nRtt (NAM et al ., 199 7brojlerReptestnpa
DPA, DHA is megjelent (TOSSENBERGER et al., 20028 n ® =x21s2r savak 1
ut 8n a brojler kakasom®rdhemiR ®o | mel IEHPAs § DP A,
fokozatosan nRtt .KPECEREWRKEtbhaal n°vebDB&)R a
repcemag, napnmbhgemiekP@®glseer a h¥Ws 811 om8nya
2001);uezl enol aj takar m§nyoz§8ssal ( ELMORE etta gasl
ter¢l ete,t etsedreaa(@nrgmBn&@®&r §my kedveztRb®3 h&t § 4
et al.,, 2009)Lovaki zomsz°vet ®ben PUFAMmMJ8Ilitnmd ctawt) ® & ram
(HESS et al., 2012).

szalon |[-megv 8l sbrebvockiszRs®nthsavn sResv |ti anrotba®lircoms mwR:- |
na et et ®s MAQGHOWSKY @t al,199); 4% | enol a(CC% ae & s SrlLamlajjal 2
kieg®sz2tett rtRui®Rar mPrt s zetr ets®g e nURtitn oal EPnlkFaAv
16szor osr a -6mMBt tar §Ay #RITREI 4le 22 k°zel 2tve a
®rt ®khez (TOTH CStAPEI, . ,20D%0 7

O 5w S < P ST < S TN

-oxidat?2v nSwvabihleit R§srepcemag etet ®ssel (FLA
ki eg®sz2t ®ssel nem v&§ltozott (CCS et al., 2
-H zi kai jell ¢émnRk ay8®son&pa:aforg:- ol aj takar

v8lik, adem® K ®e gIChHWIPTa 1996).
toj §-megv8ltozott : ast?2orjsBvy Yas zRWUBA elt adbot lanl @Ba Rk

takar m§nyoza&mk xri @wa®rt,v &d abilit8&8sa nem v§8Iltc
toj 8ss8r gta 4 %tmelgrma gt a | etet®sre (PCL, 2003
tej -zs2rtartal ma nR, vV aj | 8gyabb | esz ol ajl en

mi k°zben a- g&Br afzeahn®yragget art al om | ®ny eda) ®$ eh
MUFA, PUFA, CLA, hossz¥% | 8nc¥% zs2rsavak mennyi s ®(
etet®s hat8&8§s8ra tejhozam nem v8ltozik, tej
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8. t §.0hj$agak® s

negat2v ®I ett

sz8r maz®kai

k

anti mi krob§8s

®l et t ani hat 8s ai

®l ett ar

pozit?2yv

(vesz®l yek

Napraforg:-

ma g

allergiakn®t k&n
(CAUBET et al .,
(AXELSON et al., 1994), asztma
ill.anafiviBaxings
mogyor - -ra allier
(COMSTQCK et al., 2007)

feh®rjekonaent
feh ® r®jse f enol os
int erakci-ja mia3a
(SALGADO et al., 2012)

antioxid8&8ns hat §s
2012) f i t o ° ditpszterdok ®n e
sz2vkoszor “4®k o anle§d 4
c s ° k k kolesztérészintc s © k k e n
(McKEVITH, 2005),

T° k ma g

all ergiafi Iraxikgseg
11 ®ves gyereknr
al ., 2010), heor
pr®sl rsatembzt al
bel ®l egz®ssel g

(FRITSCH et al1997) Ftiksav,
tanninok, tripszin intbitor
(MANSOUR et al., 1993

Klebsiellapneumoniag
Acinobacter baumanniCandida
albicans 3t 2 p u ainflueqeza r
ellen (SENER, 2007)

Prosztata megnagyob
2006) K®s | el teti a mag:
ki al aKuZUBAIRE al.,(2000)

kol eszteri ns Al-ZUHAIR et °

al.,1997)& ¢l eti gyull ad:§
al ., 1995, JI ANG et
hum&n méRlggdma ( HEN

2003)f ®r e g h a j -MAGDALHINR |
etal,2011]) nagy @ayketk bve ft
feh®zple8tum (VASTAG

Lenmag

antinutritzv fag
all ergia-ritky§8n
dehi dr og €lii58 kDa M
dimerSHiIin ker eszt ¢
(ALONSO et al., 1996;
RODRIGUEZRODRIGUEZ,
2003)

ci-§hi kozidb- |
HCN toxikus(HELDT et al.,
2005)

Li nol ®n s asp. flavas 1{
® #\sp. ochraceus zapor o
g8tekjh8&8rd t §gpil
(AMROUCHE et al., 2013)
Fusarium, Aspergillug § t |
6% | enmagliszt
a d a g o Pedisliaim sp-re
fungiszt at i k vl hat §
t ®s zt § btal.R0O0OG X ® s
2008hH

Izomt ° megbhRPlvetl ®3s ®g
| axlaf@s8sumati kus pan
ellen (LIU et al.,2011Vizeleth aj t -
hurutos b®l b&8ntal ma
furunkuWEST@&OITE&!l Rs (
2003KIS, 2006)v 2 duzzad-
ny8l kaanya®ai b®l| gya
t¢net eigmleRy hl2itdg kg n
tartalmazza (AXELSON et al., 1982;
THOMPSON etal.,1991H t 0° szt r
hat 8s miatt hor monf
megakad@@Eyoe®dRybet e
kiadla k ul 8s8nak Kk o8ski§ z i
k®pess®get gyalkdr-if ®
tart -ss8g f¢ggve®NyY®
MUIR, 2003)Ah as zontg®k at o

toj 8stermel ®s®t f.ok

Di - b®l
all er g®n k o mp o] Etanolos kivonat Salmonella, Alzheimerkk - r el Il en ( MUT |
Jugr2,Jugr3,Jugr4 Shigella, Listerize | | en c¢ci|20211); i dRskori sze
(PASTORELLO et al, 2004; (SHARAFATI-CHALESHTORIet al., | (POULOSE etal., 201®; ®s e |l v ®n

WALLOWITZ, 2006), melyek
az ol ajmag mel
feld¥sul np&l °IA
k°tedz zRr u 2008189
EK irgaekemegfe

2011)® Klebsiella oxytoca
Klebs pneumoniagPsaeruginosa
elleng 8§t | h atkges &l
2011)Magh8rty§8b- |
poliszacharick.coli, B.subtilis,
Staph. aureuslleng 8 (LIU-etal.,
2010).

f el has asiafahé&tsa b ¢ laivk u
ter §p®§j Gbkhorbetege
( MART GGONZALEZ et al.,
201QSTONEHOUSE, 2011

Kol eszterincs®kkent
gyul | ad8,s casrotk@&reina Kf
(PATEL, 2005)
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23.htl22a YI Jam |ySStat QUESNWLS Y ODP YT St St YA
231.0Olamagme | | ®kt at WAk edazz S&laek unti Ht2F3 eszt ®sekben

Mivel az olajmagl ar 860 98 5f e h®r j et ar t al d®smad meaetndwe | keh ®|
tul ajdons8gali az ®| edkmnkedvee Rt eehnblt §is,akeszf@rMg &
komponensekek ® mi a i , t eanzmek folgamatokaglkalmazat i § Btk 2 m-. dos 2
EzS8Ihtalekhet Bh®rjefrakci - fpuinkk cv on®@ @ ¢ s =6, IRaz
emul gke®Bple:s s ®g®s-sit aalbk®sp 2 88psl S-Blke®zEBa&nsipl. ®z7 t ®kEi nut I
hat 8s % k o mgsadnmnhibiar,ditikksay) t ¢ snfek(M@URE et al., 2006).

Fe h ®rijzeo | 0§ tkuonm ¢ e not 8 §dittakine | Rechnol - gi a®l ef mn&eke
adal ®klel®apr af or g- ma g bet dl., 200P)pbl Cakf A ReDhnTma g b - ket al;f MUE L
2010di ®s®! bRI ( MA Ot Wls m HYHAISOUR (Bt BI2 P93bYASTAG et al.,

2010. Debi ol - gi ai,lg8garlteboand omagol - anyagk@mt pwald-a
POPOVICetal(2 01 1201®k ° z | e mRDiy elimBlg h § Btflyusn k c i adiszdehaiids p
komponeng | R8I | 2 t &I 8tmal-(A010kAdzi °- Ifte h ®r j ®b R hagyayd ri to xp el Btr

aktiviah 8s@as®°kkentette a | i pk dmer ok f diig&icd o ,n § I«
®l el mi szeradal ®kGHEN&tal.2EH2)- haszn8l at 8§t
MUELLER et al . (2010) frakcion8lta a barna

techo| - gi ali t.ullaggmonagwglabtvz2zk°t R Kk ®psetsosk®gae tk °azz
6,890l enmag t2pusAsliolf¢g®lgeny eheh®rj ®k k°z¢l a
v2zk°tR k®pess®ge 6,9 g/ g, mi k°zben :@8dgaAr na |
s oldhat - feh®rg &j §ildmegkgyeR- eault @¢ 8ls - ®s habk®p:
rendelkezk MANSOUR et al . (1993b) szerint a t°%kmag
sz2enk®nvi |l 8goss8gk /¢ PN®Re RvapobbBoDEsE al d- szer ekl
mol/liter NaCl oldatba a 4% ol ajtartal m¥% v8zanyag ol dhat
56%k a | a feh®rjeokapmangt v8zam®.agAf el dol goz8s |
k ®pess®ge, cskRPpens®ae,zs®s kemRl ge 8§l - Ki®gge s s ®¢
v8zanyagkonfceem@rez®  mu m as ow ?r zefnedpvg e 27, 185, 221; a

zs?2rkk®peRs s®g ( %)aze3ndu3l, gkeBgl 6:s s ® ¢ ; ( A O5 3Bs 4HU,A 4 2.0
szerint az extrahk@pe sadi®gekarh,ediiergiReds, s ®gR2 r3, 5
emul zi - k®pzR k®pass@apeg aS®RsBR%% | bebRt e i zol 8t um
proteinoldhat - - s8g ®s emul z1i2 K@Pplz K°k®pées sn@Ryr v
] el | eggPcott, melynekanlu g a @HMU-B®k & ¢ z ¥ a n. A di -dara rende

proteinoldat - s &lge g®agyobb e mulaziv-ikaRepygz8Ry oRkr t k&’kzk%etlt .
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Az olajmagok®s me |l | ® kkt°ervre®K eeink aad a h B&koekd&/@BEZ WA It a n i
hat 8ssal rendel kezR deghgfmamb hsakkelh¥selogtscgghb
MUFA ®s3 azzs?2mr sav tartal om,-3n6 RUBA/YS kA °&krk&Emy 1
tartalom nR, ®s a ter m®k sz2n®t , COBMENER®Djct&lt,, §I
2003 SERRANO et al. 20056M § slajosmago k at i s f el haszn8l nakpl h¥sk
MEK( G¥K et @®kEnmagptPBILEKI®@Ss, T UR20BON

Olamagl ar fWasl2 t ot t | -hddspi®@ ptgwlaajt AVANS@URges dl. {1896)
mely szerint4 , 5% z s 2 rkinagdata BUen# ata® agol 8s 8v al a parize
tartal ma n°vel het R, de a sz2ne ®@OFRADES étalt ar t s
(2008) aki szerintd id-ar a m° vweBld# ez s WSk Pat RgP® kepw @@g ®EI -a z
i zomf eh®r j ®k k °vzeltt kt el z ALiRMAEleet alk (2010) a knyugaAf r i k 8 ban
termesztett bamar a f ° 1 di mogwyaoc8s: 8§ blains zatlekta |tinméezgy a h aslolnd |
tul ajdons8got, Vi sBenzt®kas zevsgit otutl ahthoploeBat a :
¥ZVURARLs VWU RO011) szerint virsli d Yas &at d@kalmazotts z Rbaghszta t er m®K
avasod8s8t cs°kkentette, nevelte akfephe®@®®gtedr,
Szi mz®MWrzz®k i t ul aj dons 8goAks zc?sr® krk&Erm ®% ,®3 % t adpa s«
jelentRsen sAR§W®hederzR] RAa@l% szt et tartadzmaz -
8tl ag®rt.®k alatt vol't
XU et al . (2008a) ®s (2008hb) Vi zsddhladagolva s z «
j el ent Rs eAspergilfus fleu® s Fugadum graminearum ©° ve& ®d ® m2 g 9% ad
ar8nyban fungi szt &enicikiumschrysaéennsa. fAj gembakzam@mor

hat8s a | enmag fajtsgt.| ®s sz8r maz§8si hel y®t
alacsony hRm®r s®kl ee¢lTe g2atk®3 e hroesm z\a$datnat i té guthogti |
aktivitg8§son, azonban % e Ip&sr ¢ h aHOBSASCr ra°f vell Rethd &

gombaszamp®@&ndd8 $hakBer og ®nnsaapvrnaef ntiszdgR Ima grdaagry8 b - |
t §8pszer ek led REGIBEI2B0H)Sss

232.S¢t Ri pardj Itesm®&Ed e k

A term®kfejleszt®s siker®hez hozz8j 8rul, ha a
AveviRg®nyek i smerete meghat8rozza az BACRSI | 2
1995, a vevRk megell@daadet v ea®@genyk®yd&desv@g ®t g ®ne
ki el ®g2t ®s ®v el megtarthat - a piaci poz?2cli

k°vetR strat®gi 8t folytatva Yj fogyaszt i S Z¢

i g®nyek®sPekem®Pendel kez®sre 8l |l nak 8awesBi el g®R)
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ter mdtk kwal - megjetenm®Rele, e sR8ItRPPHPLUS$a nagyobhb
(GYIMES etal.,2012) Ebben az eset beijt ®s stkaerdteavl Ritaezl -1 ,t eh
azonos kateghadggbmsntyausgosze-o @jk-tklé z e | (RLERFEER,
2001) M®g hangsww yosabb ez a k2vs8§nalom az any
t §pl 8l koz8si ig®nyT f ogy asszzetn- kRika kk ®&nzy8snzt e rtheerl ny&
speci 8lis ®lelmiszerek fogyaszt8sa sz8mukra n
PRk &reu | eadto®dsma®Rl a megszeudt §gez2hmaknas,8r gBts
barna Ezekt RI wazl2 ndlétR@ry@sy e afogfad g waS$ a to-zi- mer t ®Kk
t 8pl 81 koz8si szok8s, nyitottsggpPtklHeil®pzett s®g,
P®kBapr af orddasmianBsSERBICetal . (2008) ®s SKRBI C el
Az olamag pr @k p®k&8r udbanhBIZAE 2t §s §r - | egyel Rre k e\
rendel,klezl®snmojmadR- | s zd8arrnakz -( ol d- szerrel extrah
feh®rje kadmrodmBttrugt ufredtdrigda BEINISA 8§ SATTA ®s Pl ERGH
(1995) napr af orkge-ndya®rr &tvask?a s8zsr &l. t &fe laxl% gfod RE®&rij ee

n°vek ed®@s ®sl sTr Tbb, cfs®@ k&ktelh R kdrmyjam@eketa volt
napr afaocr8dg-- | sz8r maat arttralpsmi a kehybéiekben §t

cs°kke-ADAWY H®897) szez8mmagdar §®@akt ad 4683 e 0D ®h at apa:
d¥s 2t - anyaog ? nf gke®peeesRs @g e tk,i a h a kt ugl s@estc & ° delitge @ tt

stabilit8s8t. A ®zek8ogomagdatr 8vaktel R8I | 2 nemt t K
kel onbozott apedgki sldiby @re@itidgdt b RMANSQUR etalo | t .
(1999)f k magdar §v al d¥%us?2tott t ®BORIP et al.d2Wrg®@mr ttad pan 2
kukoricacsz2r 8val dWus?2totta t@®szta &eam®PRIyedatpt
adagol 8si ars8nnyal egyre Kkisebb t®rfogat¥% ker
sz2n8rnyal ata nlenb %z8a kt eorzycRztth eadz akko@dt erdab 2 h et t .

Az ol ajmag spe@®@sleasrzi@k fel hgsBRngBahiat tker m®k ek
feh®rtermPloenk - Sk el®ts zt a)v § Ipan2 tr DKTBREXRIN@ s @Ry @ k

et al., 200).
KIM et d., (2006)®s SZt CS eits almegd2RE&OYY as htoghy egyr e
re®ze figyel arr a, hogyl mesrnteeas ®®E s | hikkemalyari t sf:

el l en®r z®s tapaszarnil haatdal @k a nglatddbotRkikesad er § Zz € Mo «
Vil 8gvi s.£Zmekell d telms 2R*tkeesay er ek el R8I kv ®aygkhez i r §
mester s®ges sz2nezReEmkyafaokmiesyehek 8 2 m§ | tnuacko m§ n'y
k°z|l emPdewhdrBgpmbltt 8t edisnru@sayt - kanak prAo dme&ksstler s
sz2nez®ket e ltbzsazm$|l - megy el en®s & 2 k e nmyed rl eRkkdl Fel

szeml RAs et rAENYyagot t etram® sazl entaezs: ns- etigunnidas fekete r m®n
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sz-jabab, BUKIl?T i tdisaptr-ad, nyt aggpkl BBtk ® tzhiSaast NG miatt
al kal mazz§8k, k szempdnta  jt erk &@igtktRss 28Agnid o s 2 t (PAJIN &t § s
al ., 2011; LI ®s BEAVAYAeA.,2011;SLRVIONDERAI.,QULE)Z

24{ 1T F1ANRRIf2Y | aai S¥23tLftt al

A szemes term®nyek k°z® tartoz- gabonaf ® ®
mint alapveR t Spl ifetve®®b &l malsapanyagok vgyaazanos®sf ol
megj el &e®gsalek .fBoSgry am zttBmm@se/rerhke s z¢ RRIPRAE K2t ®S (
t 8rol 8s8nak ®s feldolgoz8s8nak hel yelst & Rslzeh
ez ®rgtyes eset eknbeal ti®Rrnlydetigebs: gi ai ®s k®BRi®rit ko
SszWr -pr-baszerTen vett mi nt a vi zsgnBoroahttjgkm Kk e r e
Sszennyezetts®g, a poebbgi 8l i s kitetts®g me®rt®

Dolgozatomban @ a k aranS8aagyanyagok k?©° z ¢t olajmagokps ®Bisyetl ®k i
extrakci-ja um&inl &k tsesrzna®ka,r aa - pr ®s el ®si). Amar ad:
olajmagokp rmdesr adiv 8hiy &zt tNRe niers®al kh eat Rka kma ram&ruymgkn, tHaH ¢
sz8m8ahbhkal mazhat -ak funkc,aomes8llyi sn &hias zme g°l sespzRe, t
fejleszt ®s®Azt epair il &b &iema®T golzdjsma®v ®n t °bbr
il yen pr)@spra®Rie @kar ad®kbd 8ker ¢ ®s ®t el Rseg2t e
poz2ci - j a ®s a t er melAZs dlamag pe ®ls ¢ 2ns tk tr a8kt iad la-kg
biztons8ygés oPHPErtaa, vadat baat sz ¢ k smegtezk akie gi s mi
fel dol gozot tgBvg8/s h®lte | amiis ke eaziel kdapcsolatbak e va® s
szakirodab mb a n f eaddt. Alzh ed R®s zs ®gme gRf 2RI el zetd e eszte § S
N°vekvaRbeem ®prnt®s elze®nyélk al maelSent Rergdtee mai 81 |
hamegf el el Ibenhnmoi znzResf @8yrphre®isR Ip ®kz§ rekkban val - al kal me
kev@dat t al 8§ lahszakirodalomban Az ol aj magvak zs?2rtalan
termPkfejl eszt ®sekben szerzett tvel pagab¥kalbt ai
keveseblaz s Ftalniuge | t R®RMadA N Rs ®g ¢ ke chredll .egnizaRij ¢ k

A 2. mell ®kl etben felt¢gntetett Asz2nesd ken
®s fel sR jobbol dal:i keny®r s teexrt sr @&gre s rpzokgflaan ye@r®
®t enlez®keknek k°sz°nhetR, sz8momra 29gy negat 2\
Visszaszor2tg8s8ra kellene t°rekedni, azok k&t

8l |l atfigur8katdrmegueoblknztsR ulgggrayneb b en a me | |
term®szetes eredetT sz2nez®kek al kal marga8§ sa |
narancss8rga Az?2%lkatrf®vdunr 8§ kag®s§8ra - &g yf eRd éekger laby R

8| | -a sfzotg-yi csoportot c®l ozz8k meg.
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3./ ; [ YL¢C ¥; {
Dol gozatom c®l ja n°ve®nyi eredetT takarm8nyok

takarm8nybi ztons8golszjems zmaPbRk sl cdglyesz 8§s 8b
kompl ex vizshg&hat % a8®BBTRhasrnos2t8§s megal apo

A c®l megval -s2t8s8ra kitTz°ott feladatai m:
1. Szemes term®nyek ®Iselmélslz@kthezm®MeiSlg i kock
fel haszn8l 8sra val, khikanhmass8gi mi aiRedIt @B e g

szennyezetts®g®r e

2. Az ol aj mag pr®sl|l sg-2®ek REUMemMEnRnYy M- dos 2t -
al kal maghmak svi zsg8l at a.

3. Ol ajmag pr ®slri-shzatkteelyRE @&k bg§egaas®p -ai fog&ildd tad
Ahi pot ®z9. s ¢ BRbdif a stobradd t r ®szf el adat ok el v®gz ®s
9. t8WlI 8p&atori dol gozat hipot®zisei ®s el v®gze

o)

Ssz. hi pot ®zi sek Vi zsg8l at ok
1. |Szemes ter m®nyek |Szemes ter mBnyek G
mi krobi ol -®si ai k(pen®szgomba, taemaémsg

Szennyezett s@ygieztkgd® sszet ®t el M®nkedkt, o x i s
kock8&8zatot hordoz| meghat8roz§8sa.

2. |Az olamag p ®s |l i szt ek Pr®slisztekben mezof
szempat b - | biztons§okozott szennyezet
®l el mi szeripari meghat 8r ok -§msneekmtze s s ®g
alkalmasak. vizsgs8l at a.

3. |Az ol ajsnagszpre® Mi kr obijoell -lgevr@diRko z 8 s 8 1
mi nRs®gvs8ltoz8s n(k°vet ®se 4 h-t e ei g
hRm®r s®kl et en.

4. |Az ol aj mag pr ®s 1l {Ol aj mag ph ®Istl & 151z a leinek

d¥%s?2t. anyagai . meghat 8roz§8sa
5. |Az ol aj maga pkemsy (Ol aj mag pr ®s | i fatnt ed
dinamikus t echnotulgapd|t ®s zt a technol - gi a

j el ent Rsen befoly{meghat 8roz8sa valori (

6. Az ol aj magk k elr ®skOl aj mag pr ®sl i szuwitzdg
kenyer ek megn®veészubjekt2v ®s objealkap
jell emzRkkel b2rn{@®r z®ksbénrgilvalamnt mTs z
8l |l o-M@®&ny z2nvizsgs8l at

7. |Egyes olamag pr ®«ltit el D¥%“s2tott ®s hagyoms§8n
kenyerek s ndben ®s gl 2t - Vvi zsgegl?at®® eins ®B
megegyeznek a hagyommTszeres m®r ®s®n ker ¢
kenyereinkkel
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40 b, ! DhY Sa aj5{%owoy

5

4.1. Anyagok

Adolgoathans z e mes ter m®nyeket (gabonafikeltv@kz skgs8 |otlaan.
term®nyeket defti8ziok&is &2 &nhmnyezRkt RI (f ®me k ,
magh®jt-1, k8rosodot.t szemektRI) megtiszt?2tot

Aszemes t@&s m@ibeyak m®Kk ¢N=163ndbn € 8 b a , b ¥z a, t °n
kukorica, kukoricadar a,%zar ittaikkagyapdimagisab 7 ta,b &b ¢
sz-japell et sz-jadar a, extrah§8I tmelyekepSrabdice r g - d
SzatBa@gmegymbemTk® dgpabonat §rol §ssal ®s feldolg
Sz8r mazl®Wik °z0Q 2

Az ol ajmag pr ®s BA1Rdb)i snBarrgaad v@s Yiloudnrsitadissiiuen n ma g
L.), o | &ycurbitk pepogvar.(styriaca L., n a p Hdidnthus ganuus( . ) h® as
h8ntolt maguglana fegigmi 't méc hani kus extAzakel aj thE
megel Rzkaman t er m@bhy ak eat8piodh t 8 k ®s ma rkagdl v°8nnby°ozkR g vy &
t ®t e lpeolglBRIz @mg o | m expdllervagyloiRgeed:cake®s | par i kor ¢l m®

dar 81t | i8lzltt afko rrme8nbdaenl k e z ®s e mr e

A pr®sliszteket (s8rga | enmag, t © k mag-tiszRis h 81
MezRgazdas&8gi z Rt . kunhegyesi ¢ Ben®&b-behOAgry 81 t
AHi degen sajtolt napraforg- mag felhaszn§l §s
(azonoBRKUTF @snapr af 05, projektvezet R:-f ePil e s ME®
projekt kigkeé¢rde tBRbenm zsg8l atr a

A po g 8 despeeller) br m§ t (barna | enmag, h® as naprafor

iczem®ben, a di - pog8cs 8kate mpyb/Esarttgoki hMaeygsak t Bi
ben

A m®r ®seket -Sa atSRredrbeogl crme gy e Cll ateg®szs®ge¢g
Cll om8s K°zponti Laborat-rium8ban, annak megs¢
Mol eksl K@®s aSzol g@8®rat ®ben v®geztem, tov8bb§g =&
l aborat - -ri umBlpanbaRePogrtelkaeMesd sii k |&midzenmas £
Szakk©z®pi s kotlan ®ish eSlzya®b esrk oK ®&s z2t et t em.

34



ndud asRal SNB|
4.2.1. EIRKk®sz2tR mTveletek

4211AMintaSt ! {1 S¥ARNWNBaA2f s IALA GAT a3ttt GK21
A mint§8t aszepti kushokdgehm® 8ds eetdatkdhdllal Tadt Rt | e n 2 t
| aborat - -ri umi dARz 8l sR MBgR®8 b REmsz8r maz- mi n
mosat 8s8ra szolg8lt, ez®razgzMIFHI7TA9I8Mszerintar ®sz el k
At akarms8mnty§d -l enmag pr ®sed yes@gd gk/ i nvl ® tkeol n@&veenlt)r
al apszuszpenzsteriltf ek®agzh8l 8 e ma (ORW peptonpEHpMNfonv 2 z
| enmag pr ®s | 7 sgzZtmdk b Rloncse*nitr §ci - j % al anpakz us z
kezel het Rs Az ®RIrapkBbedPreynzk?®t k°r°s mozgat 8s 8§
S zobahRM®r-30Edcigievt iesns z2ebnre-BM d N2t dsagyt am. A fel ¢l
anyag k°z°tti-bRI®slkz®HrRd mtvaeg dieanim8Il i s h2 g2t 8st

4212 . Olamagd I+ Gl H 1SaiaNs Gt NBf+ aA QAT a3at e ikK2T © ¢+ N
A t8rol 8si k2s®rl ethez &z8,9| S8Sjpmadgcpra®d eolr@sBib an
beszerezni . A t §r onékStartitaminZag®r |featjbleang o s ® | fsezl esrl Te t

vizsg8lni. Az apr2t8s m-dj 8t az 8br 8k uts&n i sm

| |
7. SHW®jaas napraforg-mag pogs8csa (balra) ®s

r

8. 8hir-ab ®I pog8csa (balra) ztebbrd)ar 81 t f or n
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9. 8Bbarana | enmag pog8csa ®s dar 8lt form§j a
Alenmag,napr af e®g - mami g HRHEID kgime nny i3snBngeest | yuk b Rs G
rost 8t tartalema@m gk pmE%.IENE t e n g 81824 687A1987 szerinti

el j §.rAg anyamt tiszta,f e h3®00 x 500 mm m@astag 8 kiabhyh4g z mfk |
gyTjtotpre@s| isSztezs §tkabr-tlgRamadmecd ani kusan ki sz
ler agasztottBaml|l ®Si ak?2 s®r | et m-erg teretran AspRi®s | ( 5 z
t art ad sntakzo K ikgols legys ®geket m®r tem sz®t aszepti
eml 2tett, okal AnYy o 5s 8kgy s ®ge k b RI a |l evegRt me

leragasztottammaj d azonos?2t-val | 8ttam el

T8rol 8si k2s®rl et param®terei

A pr®sliszt egys®graomagbkat o4tACh ®t R hz dbker§® nl y2 bt
termoszt 88t banerdszhh-¢napoBr od tnaink.r o Ai g s @e lai®s 2t &
bek°vetkezR v8ltoz8sokat a 0., a 2. ®s 4. h-n

42130 [ Aal G1SOSNB] S|

A pr®sliszt ®l el mi szer ¢t®s#t hagenens é @l I8BR KT rizgsap
lenmag, ol aj,h8kmapt afor i magyg pe®HUOAs 3. bsASEBvalli sz
pr ®s | i s zt, BPE:L1D0/0;a96/%; 90M.0. Kontrolk ® BL-80as | i szt etA hasz
pr ®s | §tslza ks sz e moas20B@rOmtke z94%wi vol t5000Aesdi - pi
szit8n ekteeasgRtr @szl i szt kevAaAp®lReskdmamdexkd h@dSingd !
500 |IQmkbRs®gT RBPpSECEHI gzt aBh- sz®tvs§laszt§ssal

36



10. 8B @&s | (i bsazltdebkl, ) s 8r gla-, Il ehmb ¢ ? knrmgpg akf-olr g- mag

422, Mi krobi ol -giai vizsgs8latok

4220md aST 2FAf | SNRo | aafiSa St! OaNNFX YS3IKEFGH NP
A minta t°rzsol dat 8$8TGE (SpekRisunBiD?) g 2ttgdstsdbled j®@0e 1s am® |
maj d 48 -orng i ign k3uwObA&d t a m. Az ©°sszes me z odzi | a
inkub8ci s idR eltelteAuvi8nski@itl &gpSrzh8unel a8nhp8sshta ny
azlSO 4833:2003 zabvs8§ny szerint.

422bn &1 B& 3J2Yo6l &alty oStSaid! s&a LSysalaz2yot 1o
A minta t°rzsol dat gRoseBengalsChitrampltenicd®lAgibie t c ©) 1t 8pt
fel¢let®remad2®lAeds z5 enapimg inkub8ltam. A Petri
me gmp Bt am, k¢l ©°n meghat 8r o.zAaviazsgé&h@g g o nkb@tk
|l eol t 8ssal v®geztem az MSZ | SO 7954 szabv§8ny

ndHdodod® t SysalI2yYol ySyYl Sdasa T z2y2aNat al

A minta h?2g2ho8xs §th§ gt actzaappredkl S2s51400éddapegm i nkub 81 t a
pen®szgomba nemzets®g i1dentifi k8] 8§8s8t t el ep me
al apj 8n az al aki saj 8ts8§gok DEQKeled mbe®sv @t k
FASSATI OV Gze(inl/z8 46)r ed m®ny e k kt®3s p-8ir hsuz&rmoasz | eHtl

42240 Y2f AFT2NXMaAT+HYZ 90 O2fA YSAKIGHNRIT L &

A minta t°rzsoldat SCrlom®@LULT 2 (ICHS § 16 ol{MaRkAD a ml
sz®l esmajegdtambeo24 ottt §-agpBmbhapgl tam. A kalifo
|l azact - | a pirosig el sz2neezeéeolifcelt enle®dte@neekke t ® sv
meghat 8roz8sakor a y&pzahiagomutsdt @t ERKOI&S 1 6L
A vizsg8latot k®t p8rhuzam@dOlbecslzdvgaly vR®ge1z
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4225aST 2FAf I yFSNRoO6 Sf! O&ANN}I=T FylFSNRoO6 &Ll NFal't
A t°rzsoldatb-1I puffdeel m8peptbng2trz8et k®snmMmt
Mindenh2 g 2 t §8 s irl mi-tdDR®M lévestl(Merck t ar t al maz - k ®mds g\ d I8k
tagonk®nt 6 p8rhuzamMmMiut®Bendrt ®4tt -3kc @& 2evkabdett &8s §
paraffinol aj atRIt°vMale-t telmz §ra8 slte vieigRttos2t §s8r a,
tagonk®n®g rm&Rklkegzleli nkub8&8l tam. A tov8bbi 3 beo
ammer ob sp-rasz§8m miegg h3a0t §preorzc8isgd BHZA Q@ Rben hRkezce
alakok inaktivsgl 8sa c®l j&8b-lon M4belb| & wh § § tDaRETH
Az anaerob ©°sszes cnemMhrRak é¢nzeegzhaavt &B8rr oscdSE Fdetd 2 Latvaet!

figyel embe. A hRkezel't k®mcs°vekbRI a zavaro
jelenl ®t ®t, a fekete el shikZThezRd®stztirs di amb&l
A mi krobaszg&mot MPN m-dszerrel hat 8r ozdnakm me ¢
megfelel R 88 Motz amo sosknstvdOnlag katzb - | ki keresve,

mi nta mennyi s®rgr®bkRd i -ad -td®n yke z R dtdm megear anadad v ®
cs2ra®z8mpt anaer (KIS, 4974).r asz 8§ mot

42260 aST 2FAf FSNRO alLIBNFalty YSIKEGHNRIL ALl
Aminta t°30pacygl 8o068tv2zfsir dRbemahRBk 8z d@latge/m de c i
k®z2tett enT.GEE zaegkabrR | (flerhl-t, | estz@rlee s z t3e7tAQ® m,4 8 ma jrd i
inkub8kt amedm®nyek k®t p8rhuzamos | eol t8sb-|

423 K®mi ai m®r ®s e k

4.23.1. Mikotoxinok (aflatoxin B1, ochratoxi zearalenon,-Fi 0 Y SIKA& Kt N2

A mikotoxinokat enzymé mmunoassay ELI SA m:- ds zteeglenh atl &arpaiz
me g . Az egyes mi kot oxi nok Mm®r ®s i m-dszere (
extrah8l 8s8n8l, illetve a minta h2g2t8si ar 8n
Ochratoxin &ki&lonshi mommia dar §I8tt dab emanaiyretr a
m®r t em, hozz8adned 84d100, mValdankilntr 5 ml 1M citr

kereszt ¢l szobahRm®r s®kl et en rgzattam. Az a
fordulaton cenr i f ug 81l t a m. Centrifugs8l 8s ut8n az any
k°z®psHK,t @alle@matd§nos f8zis. A ter m®nxrd ®trenge t§ nto
f8zisb- | cvegd ed mlenz RedgR/v em 8§ s2 -kendenirilsza cas RLb0e .mI E h h e
kar bon§gt puffert adtam ®s | ez8rva el Rsz°r 30
centrifug8ltam, hogy a f8zisok | - 1| nel vk§8lmnmcasnRabke
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pipett8ztam,mMhdNz SResdteadalti3g0 r 8zt am, am2g ki ne.il
5050m-t m®r tem a polisztirol l emezr e.

AFB1, ZON, T2 t oxin KkivoD8s &l & oga b5bgsohElénmey&rhombbika

m®r t e m, majd 20 ml acetoni t riigl :sdzeosbzathiR m&8rlst® kv 2

extrahs8l tam. Az extraktumot hagyt2ane sled-gIne ple:d:
afl at oxi nr e,sehi®n? tlatltbam PBS/ Tween pufferrel
Toxin meghaA S8hwzzz8Fka®t °tt antitestefrta@nt al amit

el Rtt 200 Ol desztill 8lt v2zzel k®tszer 8§t ke
AFB1, T-2 , OTA eset®n P: 1le0sOet ®M8 nly:b2ad0, hH g2t ot t am
ol dat okat k©zvetl ammxli nhad am8llatralmk bel . ®4 a mi
h2g2t8s8b- | a bemedidee p@®htuemmdDban, nbalj dOle z ¢
konjug8tumot , k®zzel °sszer 8zt am, |l efedve 1

| emezben | ®vzRt aol, d adteostzt ki t 1 t v2zzel most am,

kromog®n/szubsztr®®r oémambnden5061l1 §ba ®s szo
A reakob-k®BeBNav (50 Ol) hozz8ad§ssal §15902tott
nmen ELISA fotom®teren m®rtem. A standard ol
kali br 8l tam. A mint8ra m®rt extinkci -r | a k
koncentr8ci -t, maj d az extraktsumf itg®refloegnabte, v G
meghat §rtomzkarnm8any t oxibratnar thazl m&rn e ddmg® nkyg k ®'t p 8§
sz8m2tott koncentr8ci - 8tlaga. M®r ®slb;FXx 26rt omS8§
2000; T-2: 50-2000; OTA: 0,5100.

4232bSRESIANSFIE 2Y YSIAKEGH NRT &l
MSZ 649693s zabv&nynak megf el-oen Rte’nmeag §rilna nSck- s180g3i gA O
gravimetri 8san hat8roztam meg 2 p8rhuzamos m®

423bod CSKSNEBSGOIFINILFf2Y YSIAKEGH NRTt Al
A 200 mg -n | apra (2 p8rhuzamosbaln) mibkerno®rahb I
k®sz2tettem, ami Dumas m-dszer alapj&8n mTkoc
el ®get ®sr e (oxi gmn fSO| ¥WE3klegbeni n200 AR | inhit §lo®
aszparaginsavat haszn8l tam.-tartdlomk6@s z oIr ®ls BIr t DK
adtam meg a minta feh®rjetartal m§t.
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423bnd ¢St a2Sa NRalGuOGlINLItEt2Y Sa 2t RKIFOs NRaddl NI
A di ® 8s rost meghat 8roz8shoz a Megazymet Tot a

( Noack GroupA \‘Vhiazsszgn&lHhaetaartt aar t KIZT l e2r 8s al apj
(10, 0RNR0,5 g, 2 {RIS puliccfomdatt&8s§v ME Sk ®s z 21t e-trt§ ns z
kereszt ¢l kezadmielm§ z n ®ed ,abiPrACt e § z -esn zmajchme |

ami |l ogl ¢kozi d&§zosenvz2iznfreerld Rbse n6.0 Az ol dhatat!l an
az el RzRl eg kafotnl oceltdantodkhoRzs lalc et ont adtam G
mar ad®k oean 10PRYAC®j szak8&n kereszt ¢l sz8r2tottar
EbbRI meghat 8roztam a hamu ®s a feh®rje menny
A megmaradt szTrletetsthamegrmh&lttSamzgs §lhoddhaiN®g

95%0s etanol hozz8ad§sa utg&n redRs pap2rszTrR
1515 ml 78%o0s etanollal, 95% s et anol | al vVoegyl pedig acetc
szTrR®Pap2atraj tb®klo®v-8n0OBe\@Cy ®j szak§n kereszt
sz8r2tottam, t°meg®t | em®rtem. EbDbRI Ame®hat Br
rost tartalmakat a kit | e?2r8sa szerinti k®pl e
_ (R1+R2) /2i p-A-B
®l el mi \ *100
(m1+m2)/2

ahol R1= my-b R az 1. ma magdv § ye me®Tr Bslld;Rmegehamu t°
R2=2mpb Rl a 2. marm=dv28.n yb etn@rd@gdeRtl ° me gp;r ot ei n t ° me
B= (BR1+BR2)/2-BP-BA
aho:BR= vakmi nta maBAMBRENR ta® meagkemi n tBB= BRBEbniul ta® me

vakminta protein t°mege.

423bp d HLANNIFNIFf2Y YS3IAKEFEGHNRT Y &l

A 2,5N0,1 g pr®sliSaexeeéc (AvanStrihuz@amds Mahnu al
petro®t er f7DlOC4 Oext r alagl todmd - sBsra ealt BHr ol okgitvaotn t z
sz8r2t8st k°vetRen gravi MBAENIS® §34n200szerir r el h a

4230c @ | FYdziF NIIFf2Y YS3IKEFGHNRT L &l
3N0, 01 g pr®slisztet (2 p8&rhuzamosban) el Rr
hamvaszt - cs ®s z ®boen nh@&rmveans,zt 55 0 A 6, sz krklE®nr ba“

helyezve hagytam | ehTlni 8§sadn hfaantug mo 2 ta3l8Ba me g r

szerint
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4230T ® BLANNEI GF 1 YSIAKEFGHNRIT Y AL

A ol aj os pr ®s | i selt®@tk pest?rrcsla®t efP ek etkRBitvont

g8zkromatogr 8fi 8s m-dszerrel hat §otdmtNaOHdame g .

90MC 30 percig hidroliz8ltam, sz®@trearemhoBDE§ad !
°sszet §At & el sSR ®teres f8§zi sk wsyelgp °ttrm@®ny As -vs

majd 2szer 20 ml dieti®t er r e | kirg8ztam. Az ®t er grifluorid 8§ zi st
met anol os ol dat8val 8t®szterezxt8édmamAz 30gynl k d
ol dattal, wsztr k30etmMenv22Zzzel kirgztam. A Vviz
vzzmend@ionNsz8r2tomeamesdOt et szenr ®s 2 ml hex§i
metil ®sztereket AYOA eq8z Krecrmatod prg8 fe s®s FI D de
automata mintaadagol - 81t al injekt§8lt menny.i

Helium 5. 0, 8l Il and- 3 ml/ perc -8amD3snmx6,25bess
Om. AnkemBRmM®r s®kl et programja: 70a&ACf Rtop22 @0 A
percig konstans, -maj T dADpb&@kd@stamd. 280AC

A zs2rsavakat Sigma standardok —retenci-s 1ide

ol ajok zs2rsav®sszet®tel ® 3 p8&8rhuzamos el v§l

4230y ® al { NB -$EANYAQANZESYSYKI Gt NBT ¢t &l

A pr®sliszt mint 8kat Et h 6lNO:H,30sH0pH & :r Io:hdu | (| \8/mv) 1
el egy ®v e | PerkineHIne§ Optiniek300DV ICROES k®s z ¢ | ®kben m®rt ¢
be8l |l 2t8sok mell ett: RF: 40MHz; RF powen: g830
I/min; Argon 8 r aml 8 s i sebess®qg: Au X : 1,5 1/ mAzn , p |
eredm®nyekmds 2mPB8®h ugtal agak®nt adtam meg.

4230 pd NI F{1dA@GAGHA YSIAKEGHNRIT Tt AL

A minta -rbyi0 Nfernyi s ®g ®t Naow aBsai sniac | ka®sMASI T&EKR c e |
A program | efut8sa sornR8Rrt &k &dtpeer ai gni kobastyv
eredm@nye p8rhuzamos m®r ®s 8tl agak®nt adtam n

424 £l el mi szerc®l ¥Y» hasznos?that-s8g vizsgs8l at

424bmd = NT FSES GiIN (! NIBFENRSES NI S ¢ & |
A m®r ®s MIW8sHLBIE?rt FSBORMI M PQA 205 t2pus¥% valo
30AGd temper8lt dagalsizszics ®28®ja®@b Pkedvein®BIC ®s e

s-oldatam #wdagohbgy a jta®selt®@r jkeonzd sZQ@R20 §VE
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sz ks®ges, 14% ( m/ m) nedvess®gtar tfal]l an¥szt | i s z
v2zfelvev A lkb®ppeesrscRigge .t ar t - ddgageab - lalmane g h a te
t ®szta kialakul 8s idej®lt], §ytwmlbgdmzr &8sl Rirmagriail
szerint

4240Hd t NkOIl AaNUGSA

A pr - b@Wigpg ks ®gt)° nkeigsgeed e mi k°r ¢l m@n ykeokn t k°4 ° t tc
BL-80as | i s zltth Rfl e k@tskze;rAy @Irvas\v ok § réegmaagpg k@@el ti ¢ 2 kK ma ¢
pr®stl i s1atpr af or et m®D¢ @ @ &b s zom Wls5H% wRsta d @ o | §s i
ar 8nybAnpr - -bakegnpmmr ekzodo kv 8npzemtk ®@s d §,tnelyd e@rm8 n
nagy t°megT al ap®&s®sezhth8etz uSa ddeeatdpdlay 28kk - e laR,y agok at
konzisztencia el @r(®@ls B SRektsIg&D NI 2tEenci
manu8lisdarg B?tap®®szta 9BBxssz ek ®ryedrel:i Bz tk,g 2B%h s -
Hun g e p58,%%V&sz .

ALAPTESZTA KESZITES SZETOSZTAS ADALEKOLAS, DAGASZTAS
«alaptészta dsszetevik és viz +11 részre (1 rész kontrol cipékhoz , 10 «alaptészta adagoldsa: 5-10% BL-80-as
kimérése. Egynemiisités, — rész az adalékolt prébacipékhoz ;22 ——> liszttel ill. 5-10 % olajos présliszttel
dagasztas 12 percig (spiralkaros parhuzamoshan) és adalékanyag +akontrollal azonos konzisztencia
dagasztoval) kimérés 2-féle (5-10%) eléréséhez szikséges vizmennyiség
koncentracioban hozzadagasztasa 10 percen kereszhil
W
S7ETOSZTAS ERES, PIHENTETES ATDOLGOZAS
+az olajos préslisztekkel adalékolt : 25 percig 28°C-on atgyiras és szakajtoba helyezés
tésztat 2 parhuzamaoshoz 2-felé
mértak (580 g/db)

W
KELESZTES SUTES

+30°C-on 45 percig 85% relativ + szabadon vetett cipdk; 230°c-on
paratartalmé kelesztéhen > 35 percig; vetési homérséklet
240°C{FNK-421 tipus)

11 8®Iraj.os pr®slisztekkel d¥Ws?2tott kenyer

4243.CAT A LIFA 2S8SttSYT 11 YSaAKIGHNRTY AL

Az al a ki hgsnymdio Seyrmagpbh s za® | dcos ® egnagyobbma g a s[amg g
h8nyadoMSZ ROB0O13:1989s zer i nt hat 8roztam meg.
Sz2njel(@mpR®eti sztekre ®s pr - -bacip-kra) Cl E
t2pus¥% (CL150 Z model |l ) Sophekt r@dromaom®t elrated rr o
megvil §g2t8&sban, 10A megfigyel ®si sz°ggel, 4
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kali bAS kteaam.®t e kae sz2akéevtSgrdtt 5 cm 8§t m®rRj T po.
fekete teret |( BAM ezdSRs-te)l ebmnzet o0 s2 t v a.

Apr - babRlfgem®ny sPgPmaetkSazAACEIs/IE1 0. 02 m- dslLFRA sz e
CT3 t2pus¥% 8l 1l om8nyvizsg8lv®g &R nmM@ix@&&BSHhne Br oo
es egym8sra hel y8e8z elt tmnk g&Tyh@R rsfzeelll Te)t rreenger es p
m®l ys®gi g n ywadng-etzdremm® r®® 4 be8l | 3eBsas®gem®L Rtne
Vi sszat ®r ®s i skedbreyec®ys i 1mcEny/ ss@ecd GrA mkneny ®r s z el
8l l om8ny8t a h®js8dn®r e¢ganl 8bb 2 cm t8vol

4244t Nk ol OALIs 1 SNI S1al SNBWA O NNI £ Gl
A pr-baci p- k@&rtz ®keshzTd r®vsi, luelg8 nbb22rr&8llt-avtatlam A kenye
k¢l sR megjel eom®$ny s@<2 n2 z i &ll apg j|POB tdkx@rgEss DiRdign B n

pontoztatten, 20 pontosb 2 r 81 at | magdmdss/d eyf BeEhpr ok figigel eml
®rt ®k sVt g m - f anletgp E:d0BN ®s 26, n: i 10,at : 0, 4; 81 | omé
Rangsor ol 8sadsk amn'mé&z zar ti asken@erekeBXRAMER e t( t1 &b 6 ) m- ds
f el hasAzzn 8llvlae.r g®n °sszetevR jelenl ®t ®re a b2r &
ndod !'T SNBRYSyeS| SNIS1StsSasSkKST & {1Ff)Y

Az eredm®nyek ®rt ®k el ®s ®hez MS  Ofvdrsior &) ®S0 0 7
STATGRAPHICSp r o gr amc s o manyg Ast z ehnaessz nt&dir km®tnoyxeikn s zenny
hisztogrants z e ml ®1 t et ®s ®vel ®rt®keltem.

Az ol ajmag pr®slisztek t8rol 8si t°robdte®n ykezsK
varianciaanal 2 zi st, hreeslzyrb&Int aan mi kr obi o®Pk ®ti aia PPz ®13

fajts8g8] 8nak, gyS8rt 8si i dej ®n ek, at e dIR§nViIr s Mk k e
feggv@®ny®beh Wkoiz@®&m&rltt@kmee.k -kg | Y albegsRE®PYR®QY 95z i |
Az ®rz®kszervi b2 mylsarmad Bs asakrangis z&BENE & @

al apj 8n 99%si Vla¢tee2qa9%®gi szinten bizony2tha
®s 9 kezel ®s (-69 gangn®Kk § Z F39zectg®nk © zP U t {6 B = 0k, °0z1°)t, t
(P=0,05) aztetm@dkekskk¢l °nbs®g. Ezen ®rt ®kek
kedvezRbb vagy kev®sb® kedvezR fogadtat sa, i

Az ol ajmag pr®sliszttel d¥sz2tott pr-bakeny
sz2&s 8l |l be@nRijipreéEk @EPat Pk RIs®S Brze fajt8nk®nt ®
egyt ®nyezRs v ailukeyrHSD tesztet mlkalmaztamsAzs s z e h @®s ad MBIk2etl -® s
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kiterjesztettema ker eskedel mi forgal omika&nm:@kkd pollaa tmya® h a s
rozk eny ®t °bbgaboms&xz ek®nhe®r adat ai k&8t anz IAB®k L &
t 8bbailk%@z | ° m.

A kenyereks zj2enl | e mz Ri ne3d ®PRPet kseolp®sr @to s 2 Bémkemayerek v ® g e
csoportiosdtB8ehan t°bhbtgtaehlo nBl%s 2dtdoid - mmderityiostraeakm
Vil 8gos kemsyemagkm®td i sztt el k®sz ¢l t kenyer eke

il l etve a napraforg-mag pr®slisztes kenyereke
Az 81 1 om8rkygjlred °l zzRez&Rk®n ek ®rt ®k el ®shRehsezzn 84 t A ;|
bel ®rt ve a bio(Nt12 dbk e Ay ekroezk®pt®r t ®k @16 %k ylat nls % 2 RS

szinten vizsgs8ltam.

Szeml ®l t et R amyaggroakf i k®ap4kta®s e®s t § b prdgmmbaro k a t
k®s z2tAetol @m.mag pr ®spog8cs 8§k, pr®slisztek, ®s
f ®nyk®peket Ni kon Cool pi x 4500 t2pus¥ di
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59w95a;b,9Y Sa ;we¢; YOI ; {

5

NSy &S] 1SSy BYESYIAS INBBNIZE IS SN G A

5.1.1.

Gabonaf ®Ipkkn @ssz gool nabj ana®sd ammi8kkot oxi n s zenr

A reprezentat?2yv t a knamkromBoly mgnaa RKR®mrzat ®t®esl e
i dRpont haar a8 sey kha LR @ §jgeoltl.e mz R
Agabon®&fs®heikagr 8k (naprafopgn®@amaa
t 8b bahzapten ®s z f |

mutatom be.

mi nt av®t el i

sepreifazr at) t
raa®°gsoxemn®ig®RNIN®tne mz et 20 g Sk &SIn

Agabonafi@&ls®k | at r & Kuzk8onrti cas o piolrl et ve bYza, tr

mi nt 8k .k ®p ekzut kRokr i ¢ a Rbem509%8, ROOan & vowalt. 2 0 0 2
10. tSlszegmas. ter mPnyekp®s®mzy ¢t Pkd et Mm@ hkreydzetts
®v n [db] terjedelem 8tl ar medi hat §r
gabonaf ®l ®k
2002 10 0,71 40 10,1 K 53 57
2003 13 0,17 1 500 167 N 0,1 1%
ol ajmagdar 8k
2002 26 0,017 40 0,45 N 0,3 -
2003 25 0,017 2,0 0,61 N 05 -

*adatok10’ cfu/g-ban;:

t ak a251896.yIX.4)FMrendeled | apj 8 n,
£.

®l eddli 1sZ%e& E¢M (Xl apjlEnrendel et

2003

2002

12.

Agabonbeh®l @Mkt at hat -
meghal adt a

0%

Gabonafélékben

W Fusarium  mAlternaria

20% 40% 60%

§harm®s zgomba

az el

Penicillium  mAspergillus  megyéb

80%

Olajmagdardkban

Penici llium ™ Aspergillus megyéb

2003

2002

20%

100% 0%

40%

60% 80% 100%

nemzets@®gek gh®n adlPEj®Ragdar §

pen®s®go nghtal aggDdesn n®yr et zRekte

R2rt HENO0 k®ft 5/z@r bd b B KOk@K t
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nagys8grehaedela. v2 @ 3 2-§ 2003beni3aa8 ki 5 @Y 8 s ol hat - v
pen®szgombasz8m zmagalsog®r ta®k & i 7sd 81 t mi nt 8k

takarm8nyoz8sra al kal matl an K ®ftell haRd z s&I8§ srem zg «
& 8l | at eg®s zs ®g ¢ g walt jawmmle myetdtaitakbA | k uskeommr i caszem
betakardt akort,°rsi®nR bet 88rol §skor ®s forgat !
megreped, felto°rik a magh@®@®jag) ts®®s | ®lae tcks??rrgd ,m

jelenl ®v R mi krobapopul 8§ci - sz8mS8r a. A s ®
®1 et tyesv@Rgk¢eknk el vi zet , hR termelnek 2gy g-cokbe:
kontamin8ci - m®rt®ke n°vekszik.

Agabonafrmd Rkdteproa®Reszlgomba szennyden®B%S8h a g-y2 010 B S
ban 62%8 t miak ot ox i n o k a,tszapraditm @ lee tnme |l dRo t folytat - (i
sorol t) n e mz,amayékgletko xailnktotrte8rk i s ter mel nek, a
okozhatj 8k il yen ala202b eor o aggaib arrma NMo®Pmdh8deos f el ®

8b&nh adospor ialospori®@mn Y& | €Cef a gomb§8sl smiemtnay ezkQ %)s
oly m®rt ®kben, hogy a hacCdaloporium®lk §kn®t s 2n®r ¢ £ @n
ban ugyanezen srennyezethnis®g&k &t §mya kevesebb vol
54%, viszont 1 ku k®6ladospraum3niotctf &b agn (27 ,k7u%)or i ca r
aCefalosporiums zenny df@s Cdi®gysS§grendT volt, ami °nma
tette a gabong§t.

AFusarium ®aneAkzeesm®grifaPal msak8kbaovofoltak |
r ® s§mayrt k®pvisel tsezk.nnkcird tR&se®gemgoys mi nt a (10 %)
®rt ®k k el mi NnRs ®g i k Tekimtvgg,Shegp s Enal apj 8 k®Prpaeante
magasabb nedvess®gtartal mat i g-®2mByI?R 8o mBYIK®ONS 4
helyes rakt§nad8sal agpadhgyr IGr t ®ken tarthat ., f
megval -s2t8si hat8sfok8nak cs®°kken®se, techno
A rakts8ri k°or ¢l mPenyek [ K9 2aM t®e@Astple®me dni n g k ®t
volt, 3540%0 s  r8Bnsnzyaarl a t akar mS8Aspergillus fagogah pl.yAa ftpeukt b a n

gyakr an mut at nak K i hazai szemes ter m®nyekhb
hRm®r s ®k | et WARGA, €009).e 20@2Re n a mi -8 tP&rkcilliub, 0 19a%S8 t
Aspergilus kont ami n§8l t a, mel y b RI 2 kukoricas min

pengombs z 8 mra el R2rt hat 8r ®r-ih @®k ed . miATErZdknt Byl t gR
10'nagys §gr PenmidiliumB-9s zaer nagyobb @Aspargilksk ethe | ymitng§r c
nem megfelel Rs®geket ®s hosszabb idejT t&rol§
A szemes ter m®nyek pen®szes r o mln8 s aszerépelr 8 b b

(TILI STYCK,kuko98)c.a asasoresdbenn® vekvRs pem®sazett s
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