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1. Kutatasi elozmények és a téma elméleti felvezetése

Az Osszetartd csalad, vagyis az a tarsadalmi képzédmény, amely mikroszinten
stabilizalédva tagjainak jelentds materidlis €s pszichés tamogatast képes nyujtani, egy jol
miikodd tarsadalom alapvetd fontossagu lancszeme. Hazankban Cseh-Szombathy Laszlo
kutatédsai szerint a 20. szdzad utols6 harmadaban kezdddtek meg azok a valtozasok, amelyek a
mai napig hatassal vannak a heteroszexualis kapcsolatokra. (Cseh-Szombathy, 1985) Jelentds
eseménynek tartja a hazassagon kiviili nemi élet tarsadalmi elfogadéasat: nem az extramaritalis
kapcsolatokét, hanem sokkal inkdbb a héazassdgot helyettesité parkapcsolati
elkotelezddéseket. Mas kutatdsok szerint az is lathatova valt, hogy a modernizécié soran
megvaltozott életfeltételek egyarant mentesitik, konnyitik, illetve megterhelik a csaladok
¢letét. (Somlai, 1986)

Kutatasunkban a kortars magyar csalddi élet jellegzetességeit vizsgaljuk, kiilonds
tekintettel a csalddi kohézid, vagyis az elkotelezddés és az Osszetartds aspektusara. Ehelytitt
alapvetéen azt mérjik, hogy a csaladon beliilli munkamegosztds, a kommunikécio
sajatossagai, illetve a csalddok kozti segitségnytjtas jellegzetességei mennyiben védik vagy
bomlasztjdk a csalddot. A védelmi hatdst nem csupdn az elmaradt valassal mérjiik, hanem
egyrészt a gyermekvallaldsi kedvvel, illetve a hazassag mindségének szubjektiv megitélése
altal; a bomlasztd hatast pedig a valas gondolati-kommunikaciés felmeriilésével, illetve a

tényleges valassal (a kvazi-valast ehelylitt nincs modunkban vizsgalni). (1. dbra)

1. abra: Az elemzés Keretei

—

. haztartasi munkamegosztas — interakeidk
(szabadidd)
. problémik. nézeteltérésele, vitdk, — kommunikacids kultura . magatartisi valtozok —  parkapesolati elégedettség
konfliktuskezelés stabilitas
fertilitas
*szubjektiv megitélés
. extramaritalis kapesolathalo — beagvazodas (network) *valas
(csaladon beliili transzferel *evermekszam
kapcsolatok)

A csaladon beliili 0sszetartds vizsgalatdhoz elsdként célszerli megismerni, mit értettek a
szociologia gondolkodoi a kapcsolati, illetve csaladi kohézi6 fogalma alatt. A tovabbiakban a
haztartason beliili munkamegosztds, a parkapcsolati kommunikacioés kultara, illetve a
csaladok kozotti transzferek vizsgadlatdhoz az alabbi elméleti megfontolasok figyelembe

vételével kozelitiink. Granovetter olvasatdban a kapcsolati kohézidt olyan jelenségként




azonosithatjuk, amely altal az emberek kozotti kapcsolatok a tarsadalmi bedgyazottsag
forrasava valnak (Granovetter, 1985). Williamson értelmezésében, a tranzakcids koltségek
elmélete szerint a felek ennek soran cseréket alakitanak ki, informalis korlatokat teremtenek,
¢s csokkentik a tranzakcios koltségeket; a kapcsolati kohézié igy kapcsolatspecifikus
koltségként azonosithatd, amelyet nem lehet partnerrdl partnerre szabadon atorokiteni, vagyis
l1étezése a partnerek cserélésének elsiillyedt koltségeit noveli. (Williamson, 1981) Lawler és
Yoon felfogasdban egy nagyobb halozat erdforrasai kiilonbozd szinteken és helyszineken
kapcsolati kohéziot hoznak létre, amennyiben a megallapodéssal sziiletett cserék pozitiv
érzéseket és egy fajta elorejelezhetdséget hoznak létre (Lawler és Yoon, 1996). A nagyobb
kapcsolati kohézid a parkapcsolatokat mar a relacid6 immanens és emergens jellegzetességei
révén (Foa 1971; Tallman et al. 1991) ellendllobba és erdsebbé teszi (Cook et al. 1983;
Markovsky et al. 1988, Skvoretz és Willer 1993). A kapcsolati kohézié endogén folyamatok
révén alakul ki, ugy, mint az ismételt tarsadalmi érintkezések ¢és érzelmek okéan. Fontos
megkiilonboztetni egymastol az elkotelezettséget €s a rautaltsagot. Az elkotelezettség Nock
nyoman a hazassag végének elképzelt kovetkezményei révén definialhatd, mig a rautaltsag a
relativ jovedelem, az iskoldzottsag szintje, a foglalkozas presztizse, a valaszado6 és hdzastarsa
héaztartasbeli és fizetett munkavégzése, a gyermekek megléte, és a tars vélt elkotelezettsége
altal operacionalizalhato. (Nock, 1995) Nock szerint az elkdtelezettséget — tobbek kozott — a
rautaltsag is befolyasolja. Becker véleménye szerint az a tény, hogy valaki hdazas marad, és
nem valik el a tarsatol, még nem feltétleniil jelent elkotelezettséget. Elméletét az érdekek
meglétével magyardzza, vagyis azzal, hogy a hdzassdg egy olyan érdeket teremtett, amely
korabban nem Iétezett. A hazas fél szamara ez lehet a szeretet, a biztonsag, vagy bizonyos
tulajdonok megléte. Egyes érdekek pont a mindennapok soran alakulnak ki, majd az id6 soran
kumulalodnak. (Becker, 1981)

A kutatds egyik szemléletbeli sajatossaga, hogy a csaladokat nem tarsadalmi halojukbol
kiragadva kiséreljik meg elemezni, hanem Elisabeth Bott nyoman figyelembe vessziik a
szarmazasi csalad, a rokonok, illetve kozeli ismerdsok €s baratok segitségének parkapcsolatra
gyakorolt befolyasat. (Bott, 1971) Nyilvanvaléan maés csaladon beliili atmoszférat
eredményez, ha a rokonok segitsége révén kevesebb erdforrast kell fogyasztasra forditani,
példaul a hazankban ismert csaladok kozotti transzferek, élelmiszerek és ingdsagok
ajandékozasa révén, mint ha a parnak kiilsé tamogatds igénybe vétele nélkiil kell
kigazdalkodnia sziikségleteit. Hasonl6 a helyzet példaul a nagysziiloknek a gyermekek
gondozasaban nyujtott segitségével; a felszabadult id6t a hazaspar sajat beldtdsa szerint

hasznosithatja. Kérdéses ugyanakkor, hogy valdéban az lesz-e az 0sszetartobb, a nehézségeket



egyltt megoldani képes kiskozosség, amely szadmithat kiilsd er6k tamogatasara, vagy az,
amely a problémakhoz hozzaszokva, kitartast €s élelmességet tanulva atkiizdi magat a
nehézségeken? Bott az angol kozéposztalyt kutatva meghatirozta az aktivitasok
komplementer, fliggetlen és kozos szervezési modjat. Komplementer szervezés esetén a
parkapcsolatban egylitt ¢élo felek aktivitdsai kiilonbozoek, de egyiittesen lefedik a
munkajellegli és szabadidds teenddk teljes korét. Fiiggetlen szervezés esetén egymasra a
lehetd legkevesebb figyelmet szentelve a lehetd legonallobban tevékenykednek. Kozdsnek
nevezett szervez¢és soran a férj és a feleség egylitt ténykedik, vagy ugyanazt az aktivitast
valtakozva hajtjak végre egyszer egyik, masszor masik alapon. Elisabeth Bott kutatasai szerint
a hazastarsakra jellemz6 aktivitdsok e harom tipusa csalddon beliill nem kiiloniil el ¢élesen,
hanem minden csalddban megtalalhato mindharom eljaras. Bott ennek megfelelden a tipusok
eléfordulasanak egymashoz viszonyitott relativ ardnya alapjan sorolta be az altala vizsgalt
csaladokat szegregalt és nem-szegregalt hdzassagi szerepek sajatossagait mutato tipusokba.

Mivel a héazassagi szerepek szegregalodasa, a tarsadalmi osztalyba vald tartozas és a
lakohely kozotti Osszefiiggést Bott nem tudta megbizhatéan feltarni, megkisérelte a
hazastarsak tényleges tarsadalmi kornyezetének befolyasat kimutatni. Kutatdsdban azt
vizsgéalta, hogy a baratok, szomszédok, rokonok, klubok, boltok, munkahelyi és egyéb kiilsé
kapcsolatok milyen jellegzetességeket mutatnak, és e karakterisztikak alapjan miként
befolyasoljak a hazassagi szerepek szegregaldodasat. Megkozelitése termékenynek bizonyult.
Bott kimutatta, hogy a hazastarsi szerepek szegregéltsaga jorészt a szorosan Osszefonddd
héalézatokkal rendelkezd csaladoknal figyelhetdé meg, mig a nem-szegregalt hazastarsi
szerepek a lazdn Osszefon6d6 kiilsé halozattal rendelkezd csaladokndl bizonyulnak
tipikusnak. Bott magyarazata szerint a fokozddo szegregalodas oka egyrészt az 6sszefonodod
kapcsolatok révén megerds6dd normarendszer, masrészt a kiilsd kapcsolatokbdl szarmazé
érzelmi kielégiilés, harmadrészt pedig a kiilsd segitség igénybevételének lehetdsége. Ezzel
ellentétesen, amennyiben laza szovésti halozattal érkeznek a felek a hazassagba, a normak
differencialodottabbak, a tarsadalmi kontroll és a kolcsonds segitségnyujtas fragmentaltabb és
kevésbé allando jellegli, ezaltal a felek — kiilsé kapcsolatok hijan — kénytelenek egymasban
érzelmi jellegli kielégiilést taldlni, illetve életilket dontden egymadsra szamitva minden
tekintetben megszervezni.

Bott kutatasi vonulatatél nem idegen a Young ¢és Willmott szerzOparos nevével
fémjelzett, szemléletében ¢€s eredményeiben egyarant Ujszerli kutatdssorozat. A szerzok erds
allitdsa, hogy mara a szimmetrikus csaldd — amely definiciojuk szerint a tdgabb rokonséagtol

kiilonallé nuklearis csalad, ahol a férfi is meghataroz6 szerepet jatszik a csalad életének



alakitasaban — valt dominans csaladtipussa. Itt tehat a hazassagi kotelék erds, mindkét fél
jelentds érzelmi energiat fordit a csaladi életre, és a munkamegosztas is egyenldségen alapul.
Ennek alapjan Willmott és Young szimmetrikus csaladtipusdban is megfigyelhetd ugyan
bizonyos fokll nemek szerinti szegregacio, vagyis a hdzassagi szerepek nem cserélhetéek fel
egymassal, ez azonban kevésbé tarsadalmi konstrukcié eredménye, hanem inkabb
természetes, bioldgiai adottsdgokbol fakad. Kutatasunkban a fentiek szellemében, Bott, illetve
Young ¢és Willmott nyomén vizsgaljuk meg, hogy hazédnkban a hdaztartasi szerepek
szegregacidja ¢és a felek tarsadalmi bedgyazottsiga milyen hatissal van a parkapcsolat

A kutatds masik pillérét a parkapcsolatokban megfigyelheté kommunikacios kultura
elemzése jelenti. A sikeres hdzassdghoz Cseh-Szombathy Laszl6 is nélkiilozhetetlennek
tartotta, hogy a tarsak tudjanak kommunikdlni egymadssal, vagyis legyenek egymads irant
nyitottak, meg tudjdk osztani egymassal az érzéseiket és gondolataikat, illetve tudjanak
beszéIni a megoldasra vard feladatokrdl. (Cseh-Szombathy, 1985) A durkheimi értelemben
vett szolidaritds vizsgalata — Somlai Péter ajanlasa nyoman is — magéban foglalhatja a
csalddtagok kozti kommunikacid vizsgdlatdt, mivel a csalddi szolidaritds szempontjabol
kiilonosen fontos kérdéskornek bizonyul, hogy mennyiben jelentenek egymas szaméara
érzelmi tdmaszt a csaladtagok, illetve miként sikeriil megoldani a konfliktusokat. A
kommunikécionak tulajdonitott egyre nagyobb jelentéséget mutatja, hogy egyes vélekedések
szerint a csalddok stabilitdsa egyre inkabb att6l fiigg, hogy kapcsolatuknak milyen
kommunikativ rendszere van; mivel a kordbban érvényes normativ és célracionalis
szabalyozasu egyiittmiikodések helyett az érzelmek, szandékok és sziikségletek kozvetlen
kommunikécidoban torténd kifejezédése figyelheté meg. (Somlai, 1986) A kapcsolatok
elpszichologizdlodéasara utal, hogy az elhidegiilés, a kevés figyelem kapdsa, a beszélgetések
elmaradasa nagyobb sullyal esik szdmitasba, amikor a valas mérlegelésérdl van sz6. De Graaf
¢s Kalmijn kutatdsa ugyanis ramutatott, hogy napjainkra a valas egyszertien ,,megszokottabba
valt”; pusztan az érzelmi kérdések kapcsan kialakulo problémak elég indokot szolgaltathatnak
ahhoz, hogy egy hazassagot felbontsanak. (De Graaf — Kalmijn, 2006a)

A csaladban kialakuld Osszetartds, szolidaritds érzését tehat egyik részrél
megkozelithetjiik a csaladi teend6k koriil 6sszpontosuld munkamegosztas szegregativ jellege,
a felek tarsadalmi kotései, illetve a kommunikaciés kultira mindsége szerint. E teriiletek
elemzésével atfogd képet kaphatunk arrdl, hogy a munkamegosztasnak, a felek extramaritalis

beagyazottsaganak, valamint a kommunikéacionak milyen szerepe van a mai magyar csaladok



crer

kohéziojanak formalasaban, illetve milyen sikeres, a kohéziot fokozd mintazatok
azonosithatdak az osszetartonak tekinthetd csaladoknal.

Célunk az, hogy — adott kereteken beliil dolgozva — feltérképezziik a magyar csaladok
mintakat tudjunk feltarni, amelyek ismeretében a csaladok nagyobb eséllyel tudjak megdrizni

sértetlenségiiket.

2. A felhasznalt modszerek és hipotézisek

Kutatdsunkban kvantitativ és kvalitativ eszkozoket egyarant alkalmaztunk. Az
alabbiakban az ezekhez kapcsol6dd metodologiai és metodikai megfontolasokat targyaljuk,

majd az ellendrzott hipotézisek korét mutatjuk be.

2.1 A kvantitativ kutatashoz kapcsolodo megfontoldsok

A munkamegosztast elemezve alapvetden Bott, illetve Willmott és Young nyoman
kiséreliink meg a felek egyenldségén alapuld, illetve tdrsadalmilag meghatarozott, szegregativ
jelleglh mintazatokat azonositani. Kutatas-metodologiai kérdésnek tekintettiik, hazankban mit
Ennek értelmében a felek egyenldségén alapuld kapcsolatokat kerestiink, vagyis ahol a nék és
a férfiak kozott a napi szintli szerepvallalast jelentd feladatok kore egyenlden keriil
felosztasra, tehat a tuilnyomoan a ,,szivességtétel gazdasagtana” révén érkezd ,,besegités” nem
mindsiil egyenrangu szerepvallalasnak. Ezen talmutatéan a kommunikacié vonatkozasaban a
felek egymas iranti nyitottsagat és a problémdk feltardsdnak Oszinte, bizalmi jellegét is
vizsgaljuk. Annak elemzésére is kitériink, hogy mennyire megengedd a valassal kapcsolatban
az adott fél, valamint ezzel Osszefiiggésben mennyire fejlett konfliktuskezelési technikakat
alkalmaz parkapcsolata mindennapjaiban. E méréseket dontden latens valtozos modellezéssel
végezziik.

Mivel panelvizsgalat adatai 4llnak rendelkezésiinkre, elemezhetévé valik azon
Osszefiiggés is, hogy az évek soran bekovetkezett valasoknak volt-e valamilyen eldjele a
valast megel6z6 év vagy évek soran adott valaszokban. Mivel ez nem a kutatas f6 témaja,
csupan arra tesziink kisérletet, hogy feltarjuk, a valast megel6z6 években panaszkodtak-e a
valaszadok kiilonféle, szdmukra zavard problémara; igy kutatidsunkban a valasra vonatkozé

,korai jelzéseket” is tudunk azonositani. A csaladokat tarsadalmi halézatukban vizsgalva Bott



kutatdsai ramutattak, hogy mas helyzetet eredményezhet, ha egy sirii tarsadalmi hal6ézatban
€16 parrol van sz6, mint ha egy lazan beagyazott csaladot vizsgalunk. Ennek megfelelden a
hipotézisek egy kore e helyzet feltérképezésére is alkalmas megallapitasokat tartalmaz.

Jelen kutatasban tobb helyiitt kiilon vizsgaljuk a hazas, illetve az egyiittélést valasztd
parokat (parkapcsolat jogi statusa szerinti elkiilonités). A kapcsolat kohézidjanak
megbomlasat ugyanakkor alapvetden a valassal mérjiik, amely héazastarsi kapcsolatok esetén
értelmezhetd; a kvazi-valas elemzésére ehelylitt nem tériink ki, viszont minden lehetséges
helyen a hdzasokra és az élettarsakra elkiilonitve is elemezziik a kohézidt befolyasolo
mintakat. Kutatdsunkat ugyanakkor meghataroz6 mddon befolyasolta, hogy a nagymintas
vizsgalatban az élettarsi kapcsolatok meglehetésen bomlékony allapotnak bizonyultak; ezért
tobb esetben az alacsony esetszdm miatt a statisztikai mddszerek nem voltak hasznalhatoak.
Ezt ellenpontozandé a kvalitativ kutatdsban explicit moédon is vizsgaltuk az élettarsi
kapcsolatban €16 parokat, megkiilonboztetve ket a tradicionalis haztartasi koteléket valaszto
felektol.

Az elméleti megfontolasok figyelembe vételével azt lathatjuk, hogy a csaladon beliili
¢letciklus szamottevéen befolydsolja a csaladi élettel kapcsolatos elvardsokat és
varakozasokat, igy kutatdsunkban célszerli kiilonvalasztani e ciklus mas kiemelt fazisaiban
tartd csaladokat. Ennek értelmében a hipotéziseket kiilon teszteljiik a fertilis koru csaladokon,
indokolt esetben elkiilonitve a gyermekes ¢és a gyermektelen parokat (csaladon beliili
¢letciklus szerinti elhatdrolas). Kutatdsunkban kiemelt figyelmet forditottunk a ndknek a
csaladi Osszetartasban jatszott szerepére. Ennek megfeleléen a hipotézisek tesztelésekor sok
esetben kiilon is vizsgaltuk a néi populacié jellegzetességeit.

A személyes elégedettség ¢és boldogsag érzete korantsem elhanyagolhat6 tényezd abban
az esetben, amikor a parok Osszetartdsat és a gyermekvallaldsi kedv kapcsolatat vizsgaljuk
(Parr, 2010; Evans-Kelly, 2004; Zimmermann-Easterlin, 2006; Carmichael-Whittaker, 2007).
Kutatasunkban tehat indokolt olyan elemzés szerepeltetése is, amely e szemszogbdl kozelit a
parkapcsolati  kohézi6 kérdéskoréhez. Annak érdekében, hogy szisztematikusan is
feltarhassuk kutatdsunk kulcstényezdinek a szubjektiv jolétre — mint az Osszetartd csalad
kialakuldsanak egyik fontos eldfeltételére — gyakorolt hatdsat, vizsgaldodasainkat komplex
modellezés, utelemzés segitségével helyeztikk keretbe. E metédus eldnye, ezaltal
modszervalasztasunk tovabbi indoklasa, hogy tobb valtoz6 kozott grafikusan is abrazolhatova
valik az oksagi Osszefiiggések halozata; igy szemléletes mddon kozdlhetd, milyen elsédleges
,utakon” keresztiil befolyasoljdk a fiiggetlen valtozok a fiiggd valtozokat, valamint arra is

lehetéséget ad, hogy a tényezdk kozotti sokrétli kapcsolatot is megismerjik. Az elemzés



elvégzésére tehat LISREL utmodellt alkalmaztunk, mivel arra kerestiik a valaszt, hogy az
egyéni szinten mérhetd szubjektiv jolétet, elégedettséget milyen hatdsokon keresztiil és
milyen erdsséggel befolyésoljdk a parkapcsolattal Osszefiiggd tematikdk: a haztartasi munka
mennyisége €s megosztasa, csaladi kozosségbe vald bedgyazodas, a parkapcsolaton beliili
konfliktusok megléte, illetve a munkavégzés és a maganélet egyensulytalansdga miatt
kialakuld belsé fesziiltségek. A parkapcsolattal 0sszefiiggd szubjektiv élményeken kiviil a
modellben azt is vizsgaljuk, hogy a tarsadalmi szdrmazas, illetve a tarsadalmi-gazdasagi status
objektivebb mutatéoi milyen moddon befolyasoljak egyrészt a szubjektiv értelmezési,
személyes vélekedéseket bemutatd valtozokat, masrészt magat a szubjektiv jolétet. A
modellben szerepld tényezok természetszeriien nem fedik le maradéktalanul az okozati oldal
Osszetevoinek teljességét. A kiillonbozd befolydsold tényezdk koziil a kutatds korabbi
empirikus szakaszéaban, illetve a szocioldgiai hagyomanyokban Kkitlintetett hatasokat emeltiik
be a modellbe.

Kutatdsunkban hipotéziseink ellendrzésére két adatbazisbol dolgoztunk. Egyrészt a
KSH Népességtudomanyi Intézete altal vezetett, a demografiai statuszvaltisok okait és
kovetkezményeit kutatd, ,,Eletiink fordulopontjai” elnevezésii felmérés 2002. és 2005. évi
hullamanak, illetve — a LISREL modellhez — a European Social Survey [ESS, magyarul:
Eurépai Tarsadalomtudoméanyi Elemzések, EUTE] 2004. ¢évi hullamanak a kutatés

célkitlizései szempontjabdl relevans valtozoblokkjait hasznaltuk fel.

2.2 A kvalitativ kutatdashoz kapcsolodo megfontolasok

A munkamegosztasnak, a kommunikécids és vitakultiranak, illetve a kiilsé kapcsolatok
jellegének a csaladdi kohéziora gyakorolt hatdsat els6ként tehat kvantitativ modszerekkel
elemezziik. Ahhoz azonban, hogy e részteriiletek mélyebb rétegeibe is betekintést nyerjiink,
illetve az egyes vizsgalati teriiletek kozotti Osszefliggéseket megérthessiik, sziikségesnek
a hosszu tavi parkapcsolatok stabilitdsat egyrészt a valdsok szamaval, a parkapcsolati
elégedettséggel, masrészt a gyermekvallalasi kedv sajatossagaival mérjiik. Indokolt tehat,
hogy e kutatasban kiilon fejezet foglalkozzon a csaladalapitas és —bdvités koriilményeivel €s
hatdsaival, és nem csupan az ezt kisér6 egzisztencialis valtozasokkal, hanem — a ,,kapcsolatok
elpszichologizalodasa” elmélet mentén kiilonds figyelmet érdemld — érzelmi, mentélis

elmozdulasokkal is.



Az intim, személyes szféraba hatold kérdéskorok kutatdsa, illetve az a tény, hogy a
csoportdinamikai hatasokat nem kivantunk figyelembe venni, mélyinterjik hasznélatat tette
indokolttd. Az interjikat 2009 oktdbere és 2010 januarja kozott 17 f6 megkérdezésével
készitettiink el. A megkérdezettek 40 év alatti, kisgyermekes (iskolaskor el6tti) anyak, akik a
fovarosban ¢és kornyékén élnek, jellemzden jo egzisztencialis koriilmények kozott, és
felséfoku végzettséggel rendelkeznek.

A mintavalasztast a kovetkezd logika mentén hatdroztuk meg. A mélyinterjuk
alapvetden a korabban kvantitativ modszerekkel vizsgalt hipotéziseket, kiilondsen azok
Osszefiiggéseit elemzik kisgyermekes csalddok korében. Kozvetlen célunk tehat az volt, hogy
a csaladra jellemz6 munkamegosztasi, kommunikécids, valamint haztartasok kozotti
transzfer-mintdk feltardsat kovetden kovetkeztetni tudjunk arra, hogy e részteriileteken
kialakult jellegzetességek milyen modon hatnak a tobbire. Ennek megfelelden a vizsgalt
alanyok korének egyrészt elég jol koriilhataroltnak kellett lennie annak érdekében, hogy a
kereszthatasokban a legnagyobb valoszintiséggel tudjunk értékelhetd mintazatot taldlni.
Masrészt, mivel a kvantitativ empirikus vizsgéalatok nagymintds, tobb szempontbol
reprezentativ felméréseken végzett elemzések révén valdsultak meg, a kvalitativ vizsgalatok
sajatossagainak megfelelden elemzésiinket nem kellett sziikségszertien teljeskortien
kialakitani, hanem a célnak megfelel6 modon szegmentalhattunk.

Mivel hazankban jelenleg a nék vallaljak a nagyobb részt a kisgyermekek nevelésében
¢és gondozasaban, erdteljesebben ki vannak téve az ezzel jar6 hatdsoknak. Célszerlinek lattuk
tehat, hogy az interjuk sordn arrdl érdeklddjiink, 6k hogyan értékelik a gyermekvallalds révén
bekovetkezd valtozasokat: miként valtozik a csaladi €let, illetve miként valtoznak 6k maguk.
Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalt populacio sajatos abban a tekintetben is, hogy magas
iskolazottsdga ¢és stabilnak mondhatdo egzisztencidja révén kiilondsen érzékeny a
gyermekvallalds miatt bekovetkezd, a munkapiac iddleges hattérbe szoruldsaval kisért
valtozasokra. Az ily modon felmeriild aggodalmak az interjik tapasztalata révén e
populécidban nem csupan kifejezetten egzisztencialis gyokertiek, de sok esetben elsdsorban a
pénzhez kotddé tematikdkban keriiltek nyilvanossdgra. Maés tarsadalmi rétegekben
vizsgélodva ezen a teriileten is varhatoan ettdl kiilonb6zd tapasztalatot nyertiink volna, de e
populacidénak ez markans megkiilonboztetd ismérve.

A vizsgalt alanyok korét egy szempont szerint osztottuk meg: kilenc hazas, illetve nyolc
¢lettarsi kapcsolatban ¢él6 ndvel késziiltek mélyinterjuk. A megosztas célja az volt, hogy a
kvalitativ technikak eszkozeivel probaljuk megérteni, a csaladi kohézio aspektusabol van-e a

parkapcsolat sajatossagaiban kimutathaté kiilonbség, és ha igen, milyen jellegzetességeket



mutat. Az interjuktdl az is alapvetd elvaras volt, hogy a kommunikaciés kultira mélyebb
vizsgalatat is elvégezziik, valamint megismerjiik, milyen mechanizmusok révén fejti ki a
csalddok kozotti segitségnyujtds a parkapcsolatra gyakorolt hatasat. A tipikusan a sziil6k
révén megvaldsuld transzferek nyoman dontéen azt targyaltuk, a kiillonféle segitség miként
befolyasolja a megkérdezettek személyes jollétét, és a par (hazaspar vagy élettars) egymashoz

valo viszonyat.

2.3 Hipotézisek

A fenti megfontoldsok szerint az alabbi hipotézisek vizsgalatat végeztiik el.

H1: Aszimmetrikus szerkezetii csaladokban kisebb a parkapcsolattal valo elégedettség
és tobb a valassal kapcsolatos gondolat, illetve a tényleges valas, mint szimmetrikus
modon kialakitott csaladszerkezet esetén.

H1.1: A kisgyermekek gondozasaval és nevelésével kapcsolatos teenddk hanyagolasa
szimmetrikus és aszimmetrikus csalddok esetében egyarant gyengiti a csalddi Gsszetartast €s
vezet a valassal kapcsolatos gondolatok felmeriiléséhez, vagy ténylegesen valashoz.

H1.2: Kiegyensulyozott munkamegosztds mellett (tehat munkamegosztds szempontjabol
tobbnyire szimmetrikusnak nevezhetd csaladok esetében) is novekvd szamu, valdssal
kapcsolatos gondolathoz vezet, amennyiben a szabad felhasznalasi i1d6 — botti
terminologiaval — fliggetlen modjat valasztjak a felek; mig ennek komplementer modja nem

befolyésolja szamottevden a valassal kapcsolatos gondolatok felmeriilését.

H2: A valassal kapcsolatos eredendden kevésbé megengedd attitiid (konzervativ
beallitodas), illetve a stratégiai kérdések és az operativ nehézségek megvitatasa (fejlett
csaladon beliilli kommunikacids- és vitakultira) egyarant erdsiti a parkapcsolati
kohéziot, ezaltal csokkenti a valas felmeriilésének gondolatat, illetve a valas tényét.

H2.1: A valassal kapcsolatban megengeddbb felek tobbet foglalkoznak a valas gondolataval,
¢és végsd soron nagyobb aranyban valnak el, mint a valast kevésbé elfogadhatonak észleld
felek. (framing elmélet)

H2.2: A konfliktusokra, illetve érzelmi elhidegiilésre panaszkod6 csalddtagok esetében
nagyobb ardnyban figyelhetd meg a tényleges valds bekdvetkezése, mint a fejlettebb
konfliktuskezelési technikékat alkalmazo, illetve az érzelmi Osszhangra figyeld hazasparok

esetében.



H2.3: A felek kozti kommunikacids problémak kialakuldsédnak esélye kisebb a szimmetrikus
csaladokban.

H2.4: A magasabb fertilitdsi hajlandosadgot mutato, tobb gyermeket vallal6 és errdl utdlagosan
is pozitivan gondolkodd csalddokban kisebb a kommunikicids probléméak és a valassal
kapcsolatos gondolatok eléfordulési aranya.

H2.5: A konfliktusokat magas szinten kezeld, az érzelmi 6sszhangra tudatosan torekvo, illetve
a szimmetrikusabb csaladokban nagyobb fertilitasi hajlandésédg figyelhetd meg, mint a

konfliktusos, érzelmileg elsivarosodott, illetve aszimmetrikus szervezddésli csaladokban.

H3: A siirii tarsadalmi halézatba valo beagyazodas csokkenti a felek dsszetartozasanak
érzését és noveli a valassal kapcsolatos gondolatok eléfordulasat, illetve valashoz vezet.
H3.1: A stiri rokoni vagy barati szovedékbe vald szegregalt bedgyazodas csak akkor nem
csokkenti a felek Osszetartozasanak érzését, amennyiben munkat vesznek at a csaladtol és a
felszabadult id6t a par a szabadid6 kozos eltoltésére hasznalja fel.

H3.2: A laza rokoni vagy barati szovedékbe vald beagyazodas jellemzdéen ndveli a felek

Osszetartozasanak tudatat, és csokkenti a valassal kapcsolatos gondolatokat.

Az alabbi tablazat a hipotéziscsoportokhoz rendelve mutatja be a felhasznalt

adatbazisokat és alkalmazott modszereket. (1. tablazat)

1. tablazat:
Felhasznalt adatbazisok és alkalmazott médszerek,

hipotéziscsoportok szerinti bontasban

Hipotézis- Felhasznalt adatbazisok Alkalmazott médszerek
csoportok
Hi ) MDS-modellek (Alscal)
Eletiink fordulépontjai 1. 2. Klaszter-elemzés
Interjuk
o ) Klaszter-elemzés
Eletiink fordulopontjai 1. 2. LISREL-modell
ESS Interjuk
Faktor-elemzés
H3 Eletiink fordulépontjai 1. 2. Klaszter-elemzés
ESS LISREL-modell
Interjuk




3. Az értekezés fobb eredményei

Kutatdsunkban alapvetden arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mi tesz egy
parkapcsolatot stabilla, 6sszetartova a mai Magyarorszagon. Elemzésiinkben a torést, vagyis a
csalad felbomlasat a valassal mértiik; a sikeres, 0sszetarto jelleghez pedig a sértetlen kapcsolat
megorzésével, a parkapcsolattal valo elégedettséggel, és a gyermekvallalasi kedv
novekedésével kozelitettiink. Kiilon modellben elemeztiik a személyes jollétnek mint a
harmonikus parkapcsolat alapvetd  kritériumanak egyes tarsadalmi-gazdasagi ¢és
parkapcsolattal dsszefiiggo jellegzetességekkel valo kapcsolatat.

Az ,Eletiink fordulépontjai” vizsgalat elsé hullama 16,363 f6 megkérdezésével zajlott,
ahol a valaszadok mintegy egynegyede volt ndtlen/hajadon, tobb mint fele hazas, kb. 1%-a
hazastarsatol kiilon élt, és 9-9% volt elvalt, valamint 6zvegy. Azok koziil, akik nem éltek
hazassagban, csaknem 8% nyilatkozott tigy, hogy élettarsi kapcsolatban él, és mintegy 7% élt
latogatd kapcsolatban. A teljes mintat tekintve 2 049 haztartasban €It eltartott gyermek az elso
hullam idején. A 49 évesnél fiatalabb tagokbdl all6 haztartdsoknél ugyanez a szam 1 347. A
két hullam kozott a hdzassdgok alig tobb, mint 3 szézaléka végzodott valassal. T-teszttel
vizsgalva lathato, hogy a parjukkal egyiitt maradok parkapcsolati elégedettségének atlaga
8,80, mig az elvaltaké 7,56; tehat e két statusz kozott az elégedettség szempontjabdl is
mérhetd kiilonbség van. Az élettarsak csaknem 57 szdzaléka meghdzasodott a mdasodik
hulldmra, mig az elvaltak esetében kozel 18 szazalékuk lépett ujra frigyre. A fenti
elmozdulésokat iskolai végzettség szerint elemezve lathatd, hogy a legtobb valas a magas
iskolazottsaguak korében volt megfigyelhetd.

Eldzetes kutatdsunkban arr6l kérdeztiik a vélaszadokat, hogy véleményiik szerint min
alapul a hosszabb tavon is mindkét fél megelégedésére szolgald parkapcsolat. (Szél, 2008) A
megkérdezettek a felmérés soran eldre megadott Iehetdségek koziil valasztottak.
Sokdimenzids vizsgalattal végzett elemzésiink azt mutatta, hogy egyik csoportba a felek kozti
érzelmi harmoénidra utald tényezok tartoznak: a hiiség, lojalitas, szeretet/szerelem, tisztelet és
az egymds irdnti aldozatvéllalds. Pragmatikusabb csoportot alkotnak az életvitelbeli
egyezések, a megfeleld anyagiak rendelkezésre 4alldsa, a kozds izlés/érdeklddés, az
individualis célok megélésének lehetdsége, a boldog szexualis élet és intimitds. Szintén fontos
kohéziot fokoz6 tényezd a hazassag/élettarsi kapcsolat kontinuitasanak bazisat alkotd faktorok
kore, mint példaul az dszinteség és a kdzos gyermek, vagy a jol vezetett haztartds; utdbbiak

tekinthetdk a kozos jovore orientalt viselkedés bazisanak. (2. abra)



2. abra: Mennyire fontos a j6 hazassaghoz...?
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Fékomponens elemzésiink egyértelmiien megerdsitette a kapcsolatok
elpszichologizalodasanak tendencidjat hangsulyozo vélekedéseket. A legerdsebb faktor (35%)
ugyanis az €rzelmi harmoénidval Osszefliggd itemeket fogja Ossze: a hiiséget, a lojalitast, a
szeretetet és a szerelmet, valamint az aldozatvallalast. A kapcsolati harmonidval 6sszefiiggd
faktor (11%) az anyagiak, az intimitas, a kozos izlés és érdeklddés, illetve az egyéni célok
megvaldsitasanak lehetdségét képviseli. A kapcsolat kontinuitasat biztositd tényezok faktora
(8%) az dszinteség, a kozds gyermek, és a jol vezetett haztartas valtozoit reprezentalja.

Kutatdsunkban az Osszetartast egyrészt a haztartdsi munkak megosztasaval, masrészt az
egyltt toltott szabadidd jellegzetességeivel mértiik. Egyszerii és komplex latens valtozos
modellezéssel, illetve kvalitativ technikakkal is azt mutattuk ki, hogy a magyar csaladok a
parkapcsolatok tobb vonatkozdsaban is erdsen tradiciondlis jellegzetességeket mutatnak.
Modelliink szerint a ndk haromnegyede dontéen maga felel a haztartds miikodtetéséért, és az
elemzések tanulsaga szerint e szerepet tobbségében elfogadtak, feliilbiralni nem kivanjak.
Eredményeink tehat megerdsitették, hogy a magyar csaladok korében tobbségében erdsen
tradicionalis, nemi szerepek szerint szegregalt haztartasi munkamegosztas figyelheté meg. Az
erds klaszterstruktira arra engedett kovetkeztetni, hogy hazdnkban tarsadalmi szinten csak
csirakban van jelen a nemek egyenléségén alapuldé munkamegosztasi rendszer. Az elsé
nagymintds vizsgalatok alapjan gy tiint, hogy e hagyomanyos szerepmegosztas szerint

miikodds csalddok békések, elégedettek, koriikben a valas is ritkabb. A valos helyzet azonban



ennél arnyaltabb. Mar a nagymintas elemzések is kimutattak, hogy pont a hosszu tavon is ép
parkapcsolati formdkban figyelheté meg a problémak elhallgatisa, vagyis az Oszinteség
hianya; a kohézi6 vizsgalatanak szempontjabol ez mar dnmagdban figyelmeztetd jel. Az elit
rétegekben késziilt interjuk pedig utaltak arra, hogy bar a ndk alapvetden elfogadjak
helyzetiiket, a normativ alkalmazkodas tlinik tipikusnak: vagyis azért nem kérddjelezik meg a
nemek szerint szegregalt szerepmegosztast, mert adott koriilmények kozott ez tlinik racionalis
valasztasnak — ¢és mert legtobbszor fel sem meriil a gondolat, hogy masként is ki lehetne
jeldlni a csaladi szerepeket. Ekdzben hianyzik szdmukra a tagabb kiilvilaggal valé kapcsolat,
¢s sokszor hivatdsuk gyakorolasa is, raadasul — dontéen egykeresés modellben mitkddve —
egzisztencialisan is megrendiil e csaladok helyzete.

Az interjuk arra is rdmutattak, hogy szdmottevden jobb azon nék mentélis allapota €s az
olyan csalddok mikddése, ahol a férfiak is tevékeny részt vallalnak a haztartas
miikodtetésében. Az ilyen egyenldséghez kozelitd struktura jelenléte ugyan tarsadalmi
méretekben nem volt kimutathatd, az érzékenyebb kvalitativ vizsgdlatok pozitiv csiraként
utalnak arra, hogy a magasabb tarsadalmi rétegekben mar megjelentek ilyen jellegt
torekvések; legalabbis a kisgyermekes életciklusban, amely persze felveti azt a kérdést, hogy
e modellt mennyiben sikeriil megdrizni a késébbiekben is. Hidba nem jellemzod a haztartasok
egészére a haztartdsi munka miatti vitatkozas, utmodelliink szerint a csalddon beliili, a
haztartads targyaban kialakuld konfliktusok szama és a ndk leterheltsége Osszefiigg; utobbi
emelkedésével a vitdk szdma is nd. Az is lathatéva valt, hogy a magasabb tdrsadalmi-
gazdasagi statuszii ndket a rendelkezésre allo pénz, illetve az intenzivebb rokoni halozat
tamogatja e tekintetben.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy tarsadalmilag megragadhatdo mértékben még a
magas jovedelmtl, és jellemzéen magasan iskolazott rétegekben sem alakult ki hazdnkban a
Young és Willmott-i értelemben vett szimmetrikus munkamegosztas; bar kétségkiviil ez az a
réteg, ahol a férfiak szerepvallaldsdra a leginkabb lehet szamitani, foként az interjukban
megfigyelt kisgyermekes csaladi életciklusban. Ez a szimmetrikus munkamegosztashoz
leginkabb kozelitd réteg egyben magasabb szinvonalu vitakultirdval is rendelkezik, amely
kimutathatdan elényodsen hat a csalddok stabilitdsdra. A H1 hipotézist és alhipotéziseit tehat —
hazai kornyezetben — nem tudtuk maradéktalanul igazolni, mivel a szimmetrikus
munkamegosztas jelenlétét tarsadalmi méretekben egyeldre nem sikertilt kimutatnunk.

A nagymintas elemzések és a kvalitativ vizsgalatok egyarant arra utalnak, hogy a
hazédnkban megfigyelhetd tradiciondlis felfogds dominancidja érvényes a materialis bazis,

vagyis a megfeleld anyagi hattér fontossaganak hangsulyozasdban is. Az a tény, hogy



interjliinkban — ahol kifejezetten jo koriilmények kozott €16 ndkkel folytattunk kutatast —
kozponti motivum volt a pénziigyek €s az ezzel kapcsolatos gondok emlitése, arra utal, hogy a
vonatkoztatdsi csoport elméleteknek megfeleléen a valaszadok itt sajat korabbi, azaz
gyermekvallalas el6tti egzisztencialis koriilményeikhez hasonlitottak kurrens viszonyaikat.
gy, hiaba tekintheté objektiven még mindig megfelelének e kisgyermekes csaldadok
gazdasagi stabilitdsa, sok panasz érkezik a romld anyagi korilményekre. Egy fontos
kovetkeztetés adodik ebbdl: az anyagiak miatt érzett aggodalom és bizonytalansag erdteljesen
athatja a csalddokat, még a stabilnak tind jolétben éldket is. Fontos ugyanakkor, hogy e
magasan kvalifikalt néknél — az anyagi helyzet stabilizalasan tGlmutatéan — az Onbecsiilés
tamogatasara is szolgal az 6nallo jovedelem. Ez kvazi fliggetlen a kereset nagysagrendjétol,
mivel a termelékeny munka 6rome, sok helyiitt pedig a hivatas gyakorlasa jelenti az 6rom
forrasat.

A kommunikaciés kultura terén a survey-vizsgélatok tanulsdga szerint viszonylagos
fejletlenség, passzivitas figyelheté meg. Bar a békésnek vallott kapcsolatban €16k aranya igen
magas, a megkérdezettek 73 szazalékat jelenti, kimutattuk, hogy hazankban a parkapcsolatok
kommunikécios szintje meglehetdsen alacsony, és a vitakultira fejletlensége, valamint a
kapcsolatok torékenysége, vagyis a valdsok kozott szignifikans Osszefliggés van. Azon
parkapcsolatok, amelyek a vizsgalat két hullama kozott valassal végzodtek, tobbségiikben
fejletlen vitakultaraval rendelkeztek. Emellett az is lathatova valt, hogy az iskolazottsag
emelkedésével a vitakultara szintje is emelkedik; az a tény, hogy a tanultabb rétegekben tobb
a valas, nem jelenti ennek cafolatat, hiszen itt is érvényes a kommunikacids szinvonal és a
kapcsolat torékenysége kozotti osszefiiggés.

A vallasossag mindazonaltal a mai napig megtartd erdnek bizonyul a parkapcsolati
stabilitds vonatkozasaban, igy az el6bb leirtakat is figyelembe véve a H2 hipotézist el tudjuk
fogadni. Nem csupan a valasok, hanem a valassal kapcsolatos gondolatok is jobban elkertilik
azokat, akik a vallasos értékek mentén probalnak €lni, igazolva ezzel az esseri framing-teoriat,
amely szerint a kapcsolat kivanatos végzodésére vonatkozo varakozasok visszahatnak a nexus
kimenetelre is. (Esser, 1999) A H2.1 alhipotézist ezzel a magyar csalddok kdrében is igazolni
tudtuk.

Tapasztalataink szerint a felbomlott kapcsolatokban mar a valast megelézéen is
felszinre kertiltek a vitas kérdések elrendezésének destruktiv modozatai; ugyanakkor a stabil
hazassadgban €16k sokszor hallgatjdk el véleményiiket, ezéltal pedig igazabol nem megoldjak,
hanem kikertiilik a problémat. Az interjuk tanulsdga is az volt, hogy azokban a csaladokban,

ahol tudatosan — akar kiils0 segitséggel, vagy onfejlesztéssel — probaljak megtaldlni az



egymashoz vezetd utat, nd a vitakultira szinvonala, és a csalad hosszu tava kilatasai is
javulnak. A H2.2 alhipotézist igy igazolni tudtuk.

A nagymintds elemzésekbdl az is lathatova valt, hogy az egymashoz vald pozitiv
érzelmi viszonyulas hianya, vagyis a megértés, a tiirelem, az egymasra szant id0 megvonasa
kedvezotlen belsd lelkidllapotot hoz Iétre a felekben, amely az elmaganyosodason keresztiil
el0segiti a kapcsolat destabilizalédasat. Elemzéslink azt mutatja, hogy — mintegy a
korében fontolgatjak legtobben a valast, és a valashoz kozeli helyzetek is itt fordulnak el6 a
legnagyobb aranyban. A kommunikacios kultira és a haztartdson beliili munkamegosztas
kapcsolatat kutatva a H2.3 hipotézis a szimmetrikus munkamegosztast gyakorld csaladok
hianya miatt nem volt robosztusan vizsgalhato.

A gyermekvallalds €s a kommunikacios kultura 6sszefliggésében azt tapasztaltuk, hogy
a fejletlen vitakultaraval rendelkezOk korében nagyobb ardnyban vannak jelen a hdztartasban
eltartott gyermek(ek), mint a jobban kommunikéalok korében; emellett a konfliktuskeriilés
gyakoribb a gyermekeseknél, mint a gyermektelen paroknal. A fertilitds magasabb mindségi
kommunikécios kulturat feltételezé H2.4 és a H2.5 alhipotéziseket igy nem tudtuk igazolni.

A csalddok kozotti segitségnyujtas vizsgalata terén megallapithatjuk, hogy hazankban a
botti hipotézist korlatozottan sikeriilt igazolni. Kutatdsi eredményeink szerint a csaladok
kozotti transzferek kiilonféle formai jelen vannak a tarsadalomban, de nem bizonyulnak
univerzalis jelenségnek: elérhetdségiikben ¢és OsszetevOikben egyarant meglehetdsen
rétegspecifikusak. Elizabeth Bott kutatdsi az angliai viszonyokra érvényesek, de a magyar
tarsadalmat vizsgalva némiképpen mashogy kell megkdzeliteni a problémat. Itt ugyanis a
magasabban iskoldzott, elényosebb jovedelmli helyzetekben 1évok tobb segitségre
szamithatnak, de koriikben a hazassdgkotések aranya és a valasok ardnya is magasabb. Az
alsobb osztalyoknal ellenben tarsadalmi szinten vizsgalodva kevesebb a segitség, kevesebb
hazassag is kottetik, viszont ezek koziil ardnyaiban is kevesebb végzddik valassal. Az
elemzések alapjan azt tapasztaltuk, hogy dnmagukban e transzferek feltehetéen nem képesek
sem megdvni, sem bomlasztani a parkapcsolatokat, viszont pont azon rétegek szdmara tiinnek
lehivhatonak, akiknek korében a valasok gyakorisaga a stabilabb egzisztencialis hattér és a
sikeres individualizalodas révén amugy is magasabb. Létezése mindazonaltal a népszaporulat
szempontjabol meghatdrozonak tiinik: a parok életének megkonnyitésével, a terhek
atvallalasaval a tovabbi gyermekek vallalasat segiti, vagyis a fertilitasra jotékony hatassal van.
Fontos ugyanakkor, hogy ezt kdvetden a masik mechanizmus is miikodésbe 1ép: a tobb

segitséget kapd, jellemzOen magasabb jovedelmli csaladok korében a kapcsolatok



torékenyebbnek bizonyulnak, amely viszont a gyermekek szdmara mar kifejezetten
elonytelen.

A péarkapcsolati 0sszetartds meghatarozd elemének bizonyult a személyes élettel vald
elégedettség is. A fertilis koru nék elemzésére megalkotott LISREL-modell tanulsaga szerint
ezt a kivalasztott tarsadalmi-gazdasagi és parkapcsolattal 6sszefiiggd tényezok 26 szazalékban
magyardzzak meg. A modell sok tekintetben megerdsitette az empirikus kutatds korabbi
szakaszaiban kapott eredményeinket. Az is lathatova valt, hogy a kivalasztott tényezdblokkok
valoban Osszetartoznak abban az értelemben, hogy koztiik mérhetd kapcsolatok vannak,

amelyek valtozatos utakon hatnak egymasra is és a szubjektiv jolétre is. (3. abra)

3. abra: A valtozoblokkok kozotti kolesonhatasrendszer. LISREL modell

(latens és megfigyelési szint)
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A modell egyik fontos hozadéka, hogy ki tudtuk mutatni a hdaztartdsi munkak
megosztdsa miatti problémak konfliktuézus hatasat, de azt is, hogy a jovedelmek
novekedésével csokken a ndkre haruld ilyen jellegli teher, igy az emiatt eszkalalodd vitak
szama is. A jovedelmek emelkedése abbol a szempontbol is megkonnyiti a ndk életét, hogy —
a modell tanulsaga szerint — kevésbé kényszeriilnek a munka és a maganélet kozott valasztani;
akinél azonban mégis kibillen ez az érzékeny egyensuly, bels6 harmoénidjaban lathatéan
erésen megsinyli. Fontos tanulsag, hogy a rendelkezésre allo jovedelem nagysaga lathatéan
tobb helyiitt is csokkenti a kiillonféle problémak kialakulasanak esélyét, a szubjektiv jolétre

valé kozvetlen hatasa mégis csekély. Ha azonban elfogadjuk a személyes
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kiegyensulyozottsag, elégedettség fontossagat ahhoz, hogy a parkapcsolati harmonia
kialakulhasson, ezaltal stabil, torésmentes és fertilis csaladok alakulhassanak ki, belathatjuk: a
modell szerint ezt nem célszerii kizardlag pénziigyi terminusokban mérni, hanem sziikséges a
kevésbé kemény, 4m annal meghatarozobb tényezok vizsgalata is.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy hazankban a parok Osszetartasat egyrészt
erdsen befolyasolja, mely tarsadalmi rétegbe tartoznak, ezaltal milyen gazdasagi és tarsadalmi
er6forrasokat tudnak mozgdsitani személyes €s kapcsolati jollétiikk befolydsolasa érdekében;
masrészt ennél lagyabb, mentalis szinten rogziild mintak hatdsaval kell szamolnunk. Utobbi
korbe tartozik, hogy a feleknek milyen elézetes varakozasaik vannak a kapcsolat kimenetelére
vonatkozoan, példaul a valast mennyire tartjadk megoldasnak; illetve mekkora erdfeszitést
tesznek azért, hogy energiat és 1d6t dldozzanak az érzelmi Gsszetartozas apolasara.

Dontd kérdés, hogy a ndék mennyiben bizonyulnak elfogadénak a jellemzden
tradicionalis szemléletli normékkal kapcsolatban; a csaladi élet megszervezését vizsgalva
lattuk, hogy ha ez megvalosul, az aszimmetrikus csaladon beliili viszonyrendszer is miikodhet
mindkét fél elvardsainak megfeleléen. A problémat itt azonban nem csupan a
kommunikécioban megnyilvanul6 ,.elhallgatott vélemények™ jelentik, bar ezek is kapcsolati
gyengeségkeént értékelhetéek, hanem az, hogy a ndk kiszorulasa a munkapiacrol a fertilitasi
kedvet csokkenti: az egykeresds csaladmodell még a legmagasabb jovedelmi 6tddbe tartozéd
csaladoknak is egzisztencialis félelmeket okoz, amely mérsékléen hat a gyermekvallalasi
hajland6sagra. Hazankban nagyon ¢érzékeny kérdés a ndk sziilés utani munkapiaci
szerepvallalasa, mivel egyrészt a magyar tarsadalom hagyomanyosan csalad- ¢és
gyermekorientalt, masrészt ennek ellenére vészesen csokken a sziiletésszam, amely azonban
korantsem fliggetlen a munkapiaci helyzettdl. Az atipikus munkavallalas valos alternativaként
torténd rendelkezésre allasa, illetve a férfiak nagyobb ardnyl visszavezetése a csaladi élet
miikodtetésébe kutatdsaink szerint elénydsen hatna a ndk biztonsadg-érzetére és 1j,
feleldsségteljes szerepeket jelolne ki a férfiaknak is — ezen keresztil a csalddok
Osszetartasaval egylitt varhatoan a fertilitasi mutatdk is emelkednének.

Kutatasunk nyilvan nem terjedhet ki a parok Osszetartdsat befolyasold valamennyi
mozzanat vizsgalatara. Elemzéseink egyik hozadéka az élettarsi kapcsolatok eltérd tipusainak
felvetése; kohézid szerinti vizsgalatuk varhatéan tovabbi értékes eredményekkel szolgélna.
Emellett a szabadidd eltdltésének jellegzetességei, aktiv €s passziv mivoltanak elemzése, az
atipikus munkavégzésnek a csalddi életre gyakorolt hatdsa, valamint a munkdhoz és a
csaladhoz kapcsolodo elkdtelezettségek Osszeegyeztetésének mintazatai tovabbi, e témakorbe

tartozo kutatasok kinalkozo témakorét jelentik.
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