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A munka elé6zményei, a kitiz6tt célok

Az utdbbi idbben szamos kutatocsoport érdeldset keltettek fel azok a névényfajok,
amelyek extraktuma ugynevezett antioxidans hatasatmA human korfolyamatokban oly fontos
szerepet jatsz6 szabad gyokok semlegesitése metietinészetes, novényi eretdlet
tartositoszerekként szerepik az élelmiszeripaletgniiis egyre fokozodik.

Az irodalmi adatokat attekintve egyértéinek latszik, hogy ez a kutatasi tertlet az utobbi
években rendkivil dinamikusan fijbtt. Ezt j6l példazza, hogy 1993 és 2003 kdzdibténint
négyszeresérestt azon kisérletek szdma, melyek az oxidativ strégsetkezményeit, illetve az
antioxidans vegyuletek hatasat meérték fel (19938418b tudomanyos cikk, 2003-ban: 6510 db
tudomanyos cikk) (Huang et al., 2005). Jelenlegcrigedirect adatbazis mintegy 25161 cikket
jelenit meg az antioxidans sz6 beirasakor.

A novényi eredét masodlagos anyagcseretermékek élelmiszertarté@sitasriérd
felhasznalasa nem Ujkelietsokkal inkabb egy Ujra felfedezett lebsatg. Bizonyitott tény ugyanis,
hogy mar az okori egyiptomiak is hasznaltak e détiezernévényeket (anizs, kbmeény, kinai fahéj,
mustar, safrany) (Wilson, 1993). Ma mar azt is tkdjhogy a fiszernévények kivalé antioxidans
tulajdonsagaikat a bennik talalhatd polifenoloo@iiészeknek kdszonhetikjtseljes mértékben
feltart a gyokfogd hatas szerkezeti kdvetelmenyéoihidroxi-csoportok, a 4-oxo-csoportoknal
konjugalt helyzetben Iév2,3 ketbs kotés, a 3-OH és 5-OH csoportok megléte) (Boed. £1999).

A fenoloidokrdl bebizonyitottdk, hogy képesek megk@z atomos oxigént és igy csokkenteni a
lokdlis oxigénkoncentraciot (Beutner et al., 20@ixonyitast nyert, hogy a fenoloidok a fém-keléat
képaddésben is aktivan részt vesznek, igy megakadalkpzmdgy a fémionok tovabbi kéaros
reakciokat katalizaljanak (Brown et al., 1998). Ekemponensek képesek regeneralni az endogén
a-tokoferolt a foszfolipidekdl allo ketbs membranban (Viana et al., 1996). Egyes, az oxidan
részt vew enzimek nikodését is blokkolni képesek (Cos et al., 1998).

Mivel tehat bebizonyosodott, hogy a novényi fendbd egyfajta multifunkcionalis
antioxidansoknak tekinth& (Shahidi és Wanasundara, 1992), a tudomanyoselégy
kozéppontjaba kerél novényfajok kore lényegesen &ihilt. Ezt alatamasztandd, az utobbi
evekben aifszer- és gyogynovenyeken kivil zéldség-, gyimoksheéjas gyumolcsok vizsgalatat
is megkezdték, hogy atfogbbb képet kapjunk arrGlyen mértékben képesek pozitiv hatast
gyakorolni egészséglnkre (Lugasi et al., 1999; Roret al., 1995). E munka keretében nemcsak
fenolsavak (rozmaringsav, kavésav, klorogénsav)termignsavak (karnozol, karnozolsav),
triterpénsavak (oleanolsav, urzolsav) és flavonbikvercetin, rutin, izokvercitrin) antioxidans
hatasefsségét vizsgaltak, hanem kulonboltdolajok (Dorman et al., 1995; Sacchetti et aDO5)

s6t az egyes ill6olaj-komponensekét is (Dorman et28l00; Ruberto és Baratta, 2000).
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Mind nagyobb érdekdés iranyul tehat az antioxidans hatassal rendé&lkemlos jelled
vegyuletekre, hiszen nem csupan a human gyogyasegtdentenek Uj perspektivat, de az
élelmiszerek tartésitasanak természetes eszkotreskémesterséges tartdsitdészerek kivaltasara is
lehetiséget nyujtanak a jében. Ezen szempontok figyelembevételével vizsgakitaz ket,
fenoloid tipust anyagokat akkumulalé modellnévéniarunella vulgarisL., Thymus vulgarigd.. -
valasztottunk ki.

A Lamiaceaecsaladba tartozo kdzénséges gyilrunella vulgarisL.) Eurazsidban honos,

a kinai és indiai gyégyaszatban tradicionalisanzha@é gyogynévényfaj. Kivonatdban szamos
olyan hatdéanyag is &bordul, mely kémiai sajatossagainak koszodbetrendelkezik antioxidans
hatassal: urzol-, és oleanolsav, rozmaringsavofiaidok, a viragokban felhalmoz6d6 antocian
vegylletek (Sendra, 1963a). Mivel szinte teljeseres illatmentes, felhasznélasa az élelmiszeripar
terletén igen perspektivikusndintk.

A szintén alamiaceaecsaladba tartozé kerti kakukkf(Thymus vulgarisL.) az egyik
legesebb antioxiddns hatdst noévény. Kulonlegességenabdjiik, hogy mind az illékony
(ill6olaj-komponensek: timol, karvakrol), mind a me illékony (rozmaringsav, karnozol,
karnozolsav, flavonoidok) 0Osszetévrendelkeznek szabadgyokfogd és lipidperoxidagétlo
hatassal (Deans et al., 1993). Szamos kisérletzaliak efs antioxidans hatasat (Mantle et al.,
1998; Dorman et al., 2000; Katalinic et al., 20@B)en kutatasok eredménye alapjan valasztottuk
ki a kakukkflivet, mint viszonyitasi alapot.

Célkitiizéseink a kovetkék voltak:

* avalasztott gyégynovenyfajok alkoholos és vizemhkataban mérhétisszes fenoltartalom
e€s Osszantioxidans kapacitas megallapitasa, ea akta optimalis kivonasi maéd
meghatarozasa,

* a hazai, kordbban még nem vizsgalt kdézonséges igyition ternmd allomanyainak
morfolégia és beltarlami jellemzése,

» eltéb Okologiai és eéghajlati adottsagok hatasanak falseéra kozonséges gyikf
morfolGgiai és beltartalmi tulajdonséagaira,

» a termesztésbevonas hatdsainak felmérése a koes8nggikfi morfoldgiai és beltartalmi
tulajdonséagaira,

e az életkor és évjarathatas felmérése a vizsgalk fagszes fenoltartalmara, 6sszantioxidans
kapacitdsara és rozmaringsav-tartalmara,

e a fajok azon fenolégiai fazisanak meghatarozasaly nez 0sszes fenoltartalom,

O0sszantioxidans kapacitas és rozmaringsav-tartammpontjabol optimalisnak tekintbiet



Anyag és modszer

A kbzdnséges qyikif természetes allomanyaiA kisérletek soran hét, magyarorszagi

természetes @helyen — Borzsonyliget (B), Katalinpuszta (K), Hindét (KR) (Borzsbtny), Recsk
(R) (Matra), Godob (G) (Grassalkovich kastélypark), Vacratéti BotarsikKert (V), Soroksari
Botanikus Kert (SB) — tortént a kozonséges dyiflomanyok virdgzoé hajtasainak béggse
2005, 2006 és 2007 nyaran. 2007-ben, a magyaronsadiggyijtéssel egy idben, tovabbi harom
viragz6 allomany felmérésére kertlt sor a Pisai §P)Luccai (L) Botanikus Kertben, illetve a
Monte Pisani (MP) hegységben, Olaszorszagban.

A kbzbnséges qyikfés kerti kakukki termesztett allomanyaA termesztett allomanyok

esetében a kisérleteket a Budapesti Corvinus Egyttészettudomanyi Karanak Kisérleti Uzem
és Tangazdasagaban, a Gyoégy- és Aromandvények élanslepén, Soroksaron végeztik. A
termesztett gyikf allomanyokat az 1. tdblazat, mig a kerti kakiikiflomanyait a 2. tablazat

mutatja be.

1. tablazat: A k6zonséges gyilf termesztett dllomanyainak bemutatasa

Mag szarmazasi helye | Vetés éve és paraméterei Vizsgélat ideje
Borzsonyliget (Bterm) | 2006,palantanevelés, kiultetés majusban (20 x 20| 2007, junius
Katalinpuszta (Kterm) | 2006, palantanevelés, killtetés majusban (20 20 2007, junius
Recsk (Rterm) 2006, palantanevelés, kitltetés majusban (20 90 €007, junius
Go6dolle (Gterm) 2006, palantanevelés, kiultetés majusban (20 20 2007, junius
Vacratot (Vterm) 2006, palantanevelés, kitltetés majusban (20 =90 €007, junius
Németorszag- 2005, 2006, palantanevelés, kitltetés majusban | 2005, szept.
vasarolt vetbmag (20 x 20 cm) 2006, majus
2007, janius

2. tablazat: A kisérletben szerepd kerti kakukkf i allomanyok jellemzoi

Allomany megnevezése | Vetés éve és paraméterei Vizsgalat ideje

‘Deutscher Winter’ (DW) | 2005 és 2006, palantanevelés| 2005: szeptember, 2006 és 2007:
Német szelektalt fajta killtetés majusban (50 x 50 cminajus és szeptember

Kalocsai (KA) 2005, palantanevelés 2005: szeptember, 2006 és 2007:
Koztermesztédi populacio | killtetés majusban (50 x 50 cminajus és szeptember

‘Varico I.” (Var I) 2006, palantanevelés 2006: szeptember,

Svajci hibrid fajta killltetés majusban (50 x 50 cm2007: majus és szeptember
‘Varico Il.” (Var II) 2006, palantanevelés 2006: szeptember,

Svajci hibrid fajta kitultetés majusban (50 x 50 cmmP007: méjus és szeptember

A kerti kakukkii esetében adszi vagasi ipontokban nem virdgoztak az allomanyok, igy
a vizsgalatok alapjat a zo6ld, el nem fasodé hag&speztek. Tavasszal minden alkalommal teljes

viragzasi stadiumban végeztik el a hajtasok vagasat



A kovetked jellemziket vizsgaltuk a kisérletek soran:

1. Morfolégiai jellemzék felmérése a kozonséges gyikf vadontermé és termesztett
allomanyaiban:

- viragzati szar hossz@m)

- viragzat hosszé&m)

- levélparok szamédb)

2. Laboratoriumi vizsgalatok:

- Novénykivonatok készitésk szaritott és ledaralt kozonséges giyikk kerti kakukki
mintakbol vizes (1 g poritott drog leforrazasa H9I) 100°C-os desztillalt vizzel, majd aztatasa 24
oran at) és alkoholos (1 g poritott drog 72 6rémtaza 20%-0s etil-alkoholban) kivonatokat
készitettiink. A drést kbveben az extraktumokat fagyasztoban taroltuk a viztghklelvégzeéséig.
Vizsgalatainkat haromszoros ismétléssel végeztik.

- Osszes fenoltartalom meghatarozasaz 0Osszes fenoltartalom meghatarozasahoz
Singleton és Rossi (1965) modositott modszerétirabkatuk, melynek értelmében a szinreakcio
felgyorsitdsahoz a m@&wldatokat 50°C-os vizflurdbe helyeztik. A szinintenzitast 760 nm-en,
spektrofotométerrel (Scanning SpectrophotometerMl¥ DUAL BEAM; Labomed. Inc.) mértik,
és a galluszsavra kalibralt egyenesen abrazoltukégeredményt mg galluszsav/ml (mg GSE/ml)
egyenértékben kaptuk meg.

- Osszantioxidans kapacitas jellemzége Gsszantioxidans kapacitas meghatarozasahoz
Benzie és Strain (1996) moédositott modszerét aléaiuk. A végeredményt mg aszkorbinsav/ml
(mg ASE/ml) egyenértéekben hataroztuk meg.

- ll6olaj-tartalom meghatarozas Az illbolaj-tartalom meghatarozasa szaraz drogbol
Clevenger tipusu viZgdesztilldlassal tortént a VII. Magyar Gydgyszenkorelsirasai szerint,
mennyiségét ml/100 g szarazanyagban fejeztik ki.

- lll6olaj-Osszetétel jellemzéseAz illbolaj-Osszetétel elemzése gazkromatografias
modszerrel tortént, a kdvetkieberendezést alkalmazva: GC 6890 N, detektor: 3888 mass
selective detector, Agilent Technologies. Injekésr detektor émérséklete: 230 °C, split arany:
30:1, transzfer line: 240 °C. Kromatografids oszldp-5MS (5% fenil-metil-sziloxan), hossza: 30
m, bel$ atméb: 250 um, filmvastagsag: 0,25 um). ¥gaz: hélium, konstans aramlasi sebesség: 1
ml/perc. Injektalas: automata injektor 7683B, Agil@echnologies. Injektalt mennyiség 0,2 ml (10
%-0s hexanos oldat).dmérsékleti program: 60 - 240 °C-ig, 3 °C/perc (Lgbrsékleten tartas 5
percig). lonizaciés energia: 70 eV. Azonositas: kepenkonyvtar (NIST és sajat illéolajos

konyvtar), illetve lineéris retencios indexek akapj



- Rozmaringsav-tartalom meérésé& mintak rozmaringsav-tartalmanak meghatarozasara
Janicsak és Mathé (1997) altal kidolgozott vékomgékromatografias maddszert alkalmaztuk,
kétszeres ismétléssel. A mennyiségi isdnéygi azonositas denzitométerrel tortént (Schim&u
9301 PC) 325 nm-en. A koncentraciokat mg/g mengyisg fejeztik ki minden esetben széaraz

anyagra vonatkoztatva.

3. Statisztikai kiértékelés

A méreési adatok rendszerezését ésdddgies feldolgozasat a Microsoft Office Excel 2003-
as programmal végeztik. Az eredmények statisztikadrtékeléséhez a Statistica 7.0.
programcsomagot hasznaltuk. A mintaatlagok Osspelitdsakor egytényégz variancianalizist
végeztink. A szérashomogenitas vizsgalatdhoz minglestben elvégeztilk a Levene-prébat.
Amennyiben a t-proba-szinten szignifikans volt, agy a nullhipotézistitalsitva robusztus eljarast
alkalmaztunk (Vargha, 2000). A robusztus variangi@ist Brown-Forsythe-féle modszerrel
veégeztik (Brown és Forsythe, 1974). Az értékelésdem esetben 95 %-0s megbizhatosagi szinten

(p<0,05) tortént.



Eredmények

Prunella vulgaris

Egy allomany kivételével (K) az_eltgkivonasi médok szignifikdns hatast gyakoroltak

k6zonséges gyikfkivonataban mérhétisszes fenoltartalomra és 6sszantioxidans kaperitilas

Lamiaceadfajokhoz hasonloan (kerti kakukkfrozmaring) a k6zdnséges gyildsetében is a vizes

kivonatokbarmértiink_ nagyobb értékekmtindkét vizsgalati paraméter tekintetében.

A vadon termd kozonséges gyikf allomanyok viragzati szaranak hossza egyéitelm
Osszefuggést mutatott az ééellyel. Mindharom kisérleti évben szignifikans éefiseket
tapasztaltunk. A borzsonyi, erdei allomanyok (B,KR), illetve a recski populacié (R) az esetek
tobbségében mindhdrom évben hosszabb hajtdsoleszteft (atlagosan 23,38 cm), mint a nyirt
gyepekldl (G, V, SB) szarmazo6 novények (atlagosan: 12,25 énkapott eredmények variabilitasa

alatdmasztani latszik azt a tényt, miszerint anéajyfoku alkalmazkoddoképességgel rendelkeiik

viragzatok hossza szintén az erdei allomanyokbai (KR, R) volt atlagosan nagyobb (2,15 cm),
a fenntartott gyepekben a harom év atlagdban kiget#keket mértink (1,44 cm). Ugyanez a
tendencia érvényesult a levélparok szamaban isyir@snhatasara lerdvidiilviragzati hajtasok
kevesebb levélparral rendelkeztek (2,86 db haroma#agaban), mint az erdei, félarnyékos
fekvésben Iéf populacidk (3,43 db harom év atlagaban).

A koOzbnséges qyikf termesztésbevonasakora naposabb, szérazabb kornyezeti

feltételeknek kdszonh&tn, a borzsonyligeti és a katalinpusztai vetettonddinyokban

szignifikAnsan lecsdkkent a viragzati szarak hgsszdevélparok szamaban hasonlé valtozast

figyeltink meg. A napfénynek kitettség azonban halsb viragzati tengelyhossetedményezett.

Mindh&rom tulajdonsag tekintetében homogénebbakaltermesztett allomanyok, ezt jol mutatja,
hogy a vad allomanyokhoz viszonyitva csdkkent #e#ds koefficiensek (CV %) értéke.

A kozonséges gyikif 3 éves termesztési ciklusanak vizsgalatakor, aldmy németorszagi
termesztési kisérlettel (Bomme et al., 2006) 6ssgihan, megallapitottuk, hogy a telepités éveében
tapasztalhatd gyeér viragzas és rovid virdgzati hexsezak miatt a kdzonséges giikfiragzo
hajtasainak begditésére a termesztés masodik évének tavasza-rejéreelegalkalmasabEbben

az idpontban rendelkeztek a novények a leghosszabb zaragarral (32,28+6,86 cm), a
leghosszabb viragzatokkal (2,40+0,88 cm) és a hdmtiévélparral (4,04+0,68 db). A 3. éves
eloreged allomanyban a téli fagyok és a nyari szarazsagshea a tovek legyengultek, sok
kiszaradt, a még &Inbvények pedig szignifikansan révidebb viragogdsajkkal (11,28+3,01 cm)
voltak jellemezhéik.

A vadon ternd gyikfa allomanyok esetében 3 éven keresztil vizsgaltnkwenyek dsszes

fenoltartalmat, rozmaringsav-tartalmat és kivorkatiszantioxidans kapacitasat. A 2007-es évben
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lehetiségunk nyilt harom olaszorszagi vadon @&rmpopulacid vizsgalatara is olyanskBelyeken
(Monte Pisani hegység, Pisai Botanikus Kert, Ludgafanikus Kert), melyek hazankénal joval
melegebb, szarazabb klimaval jelleme#ketA kapott értékeket minden esetben dsszevetettiik
kerti kakukkfi két populaciéjaban (DW, KA) mért eredményekkel lynedvényanyagokat, mint
viszonyitasi alapokat alkalmaztuk a kiértékelésasoMegallapitottuk, hogy mindharowmizsgalt
jellemz tekintetében a ledivdsebb, és legcsapadékosabb 2005-0adéa atlagosan a legkisebb
eredmeényeketA populécidk kozott jeleds kilonbségek voltak megfigyellégt A magyarorszagi
vadon ternd populacidk kozul a vacratoti allomanyind dsszes fenoltartalm@005: 0,41 mg
GSE/ml; 2006: 0,55 mg GSE/ml; 2007: 0,46 mg GSE/mind rozmaringsav-tartalmg005:
15,80 mg/g; 2006: 21,70 mg/g; 2007: 23,30 mg/gpjatakiemelkedeta tobbi allomany kozul. A
kivonatokban mérhét dsszantioxidans kapacitas tekintetében kevésbtakvaz eredmények
egyértelniiek. 2005-ben a recski (0,35+0,04 mg ASE/ml) és eoksari botanikus kerth
(0,33+0,01 mg ASE/ml) szarmaz6é névényanyagok, @&066-ban a soroksari (1,35+0,28 mg
ASE/ml) és a vacratéti (0,91+0,33 mg ASE/ml) bokasi kertekBl szarmazd allomanyok

szolgaltattak a legnagyobb értékeket. 2007-ben gyamarszagi allomanyok kodzott nem volt
szignifikans eltérés.
A hazankénal melegebb, naposablbjadasi feltételekkel jellemezhet olaszorszagi

éléhelyek kozll a Luccai Botanikus Kerthalietve a Monte Pisani hegységbgwijtott hajtasok

szignifikAnsan nagyobb &sszes fenoltartalom(@a10+0,01 mg GSE/ml; 0,60+0,05 mg GSE/ml),
€s nagyobb 3dsszantioxidans kapacitas€gll4+0,06 mg ASE/ml; 0,91+0,19 mg ASE/mI)

rendelkeztek, mint a hazai allomanyok. Az utobbiekek, még a kerti kakukében meért

eredményeket is meghaladtak.

Osszességében elmondhatd, hogy a kdzénséges ggiktes fenoltartalma, rozmaringsav-
tartalma és kivonatanak oOsszantioxidans kapacitéda esetben elérte6tsmeg is haladta a
kdzismerten €is antioxidans hatasu kerti kakukken mert értékeket.

A kozbnséges gyikf termesztésbevonasakom megvaltozott éhelyi feltételeknek

készonheien az erdei, borzsonyi allomanyok (B, K) termesziévényegyedeiben szignifikansan

megndvekedett az ¢sszes fenoltartalés a_rozmaringsav-tartalofmintegy kétszeresére), a

kivonatok_8sszantioxidans kapacitasa szintén nédgyol.

A német vaimagbdl 2005-ben és 2006-ban létesitett, 3 illetéwid termesztésben tartott

kozonséges gyikf allomanyokban vizsgéltuk az évjarat és életkoraset a novények

hatoanyagtartalmara és kivonataik 6sszantioxidapaditasara. Az 6sszes fenoltartalesetében
névekw tendenciatapasztaltunk, 2005-ben mértik a legkisebb (0,48+6hg GSE/ml), 2007-ben

pedig a legnagyobb (0,50+0,01 mg GSE/ml) értékekainzmaringsav-tartalonesetében szintén

2007-ben voltak kimagasloak az eredmények (21,8@tng/g). Az 6sszantioxidans kapacitas



szempontjabol azonban egyértébn a 2006-os év volt jellemezBied legnagyobb értékekkel
(0,97+0,12 mg ASE/ml). 2007-ben egypbntban vizsgaltuk a 2. és 3. éves allomanyokat. Az
idésebb tovek szignifikhnsan nagyobb 0sszes fendhtantaal (2. éves allomany: 0,39+0,02 mg
GSE/ml, 3. éves allomany: 0,50+0,01 mg GSE/ml) ethertek, kivonatuk oOsszantioxidans
kapacitasa (0,67£0,04 mg ASE/mI) is nagyobb volfiaalabb allomanyénal (0,36+0,02 mg
ASE/ml). A rozmaringsav-tartalom esetében az éfethem okozott szignifikans eltérést az
eredmeényekben.

A betakaritas optimalis idejének meghatarozasahobnkoz fenologiai fazisokban
(leveles, bimbds, teljes virdgzasbandéds elviragzott stadium) is tortént mintéggs. Ennek
eredményeként megallapitottuk, hogy a kozonségekfigyesetében, a kordbbi szakirodalmi
adatokkal (del Bafio et al., 2003) megedyar, a leveles hajtasok rendelkeznek szignifikarssan

legnagyobb 6sszes fenoltartalommal, rozmaringsaaltenmal és dsszantioxidans kapacitassal.

Thymus vulgaris

A vizsgalt kerti kakukki fajtdk (‘Deutscher Winter’, ‘Varico I, ‘Varico II') _lltolaj-

tartalmabarsem a tavaszi, sem pedig@zi vagasi idpontban_nem volt szignifikdns kilénbséy

két Varicoillbolaja, a fajtaleirAsnak megfeden, jelenbsen_nagyoblaranyban tartalmazott timolt
(73,13+5,53 % és 73,87+6,45 %), mint a német DWaf@h3,69+14,19 %). A 2007-es évben
tapasztalt szokatlanul szaraz, meleg tavas$giidsra is eltéien reagaltak az allomanyok. A német,
szelekcioval dlallitott DW fajta szamara valosziteg nagyobb stresszt okozhattak a#bbl
emlitett extrém kornyezeti viszonyok, ennek medéele a novények_ 6sszes fenoltartalma
(1,58+£1,02 mg GSE/mI) mintegy kétszeres volt a Maffiajtdkban mért értékekngR,62+0,08 és

0,82+0,11 mg GSE/ml). A névények kivonataban mésszantioxidans kapacitas szintén

meghaladta a két Varico fajtat, am a kulonbség rlalzeesetben statisztikailag nem volt igazolhato.

A ‘Varico I' és ‘Varico II' fajtdk esetében az &b felsorolt tulajdonsagokkal szemben a

rozmaringsav-tartalom ndvekedett meg szignifikAnsaaly a tavaszi vagasidgontban elérte a

33,5 mg/g —os atlagértéket a ‘Varico II' esetében.

A kerti kakukkfi esetében is vizsgaltuk az évjarat és életkor &atandvények hatdbanyag-
tartalmara és kivonataik dsszantioxidans kapacaaga korabbi szakirodalmi adatok alapjan ezen
novényfaj esetében a két tén§ehatasat igen nehéz szétvalasztani (Pluhar et 2803).
Kisérletinkben a DW fajtabol 2005-ben és 2006-batesitett allomanyokban végeztink
felméréseket, 2007-ben egypmbntban vizsgalva a fajta 2. és 3. éves allomanyat.

A két kulonbos vagasi idpont (majus és szeptember) esetében a fenolos kmngek

felhalmozodasa és a ndvényi kivonatok dsszantiosidé@apacitasanindkét esetben abban az évben




volt nagyobb, amikor az &jaras melegebb, szarazabb, naposabb. 6t a tavaszi vagasi

idépontban a 2007-es évet (0,95+0,11 mg GSE/ml ést0,9% mg ASE/ml), mig a#szi vagasok
esetén a 2006-0s évet jellemezte (0,94+0,11 mg BIS&S 0,66+0,16 mg ASE/mI). Az illbolaj

mennyisége mindkét vagasidgbntban folyamatosan csotkkent, mig a timol menggbén nem

okozott szignifikans eltéréseket az évjarathadaszmaringsaynennyisége azonban épp ellentétes

tendenciat mutatott, mennyisége az évelredlaladtaval (szintén az Gidrasi paraméterebit
fuggetlenll) megéit, egységesen 2007-ben volt a legnagyobb.

A korabbi szakirodalmi adatok alap@eh az illoolaj-tartalom csokkenéseszamoltak be
az idbsod tovekben, illetve utaltak arra, hogy az illéolajoelll viszont a timol ardanya ndvekszik
(Pluhar et al., 2003; Pank és Kriger, 2003). Eregmi@ék ezen megallapitasokkal megedygr
alakultak. A fenolos komponensek tekintetében égsszantioxidans kapacitas szempontjabdl

azonban keveésbé voltak egyertébh az eredmeények. A ndvényi kivonatok 6sszes fartaltmaés

az ezzel szoros Osszefliggést mutatd Osszantioxldipexitas meértékea két vagasi igpontban

mért igen elté értékek miatt,_nem kothetegyeértelnien a névények életkorahoMindkét

tulajdonsag tekintetében é&orban a mindenkori kdrnyezeti feltételek (évjaatdl) szabtak meg a
mennyiségi paramétereket. Ennek megéelel 2006-ban azszi vagas soran, mig 2007-ben
tavasszal meértink nagyobb értékeket. A rozmaringmdalom esetében sem tudtunk egyértelm
kovetkeztetést levonni. A meleg, szaradgjadasi korilmények kozott elvégzett tavaszi vagaars
az idbsebb tovekben halmozddott fel szignifikansan nabyofennyiséd rozmaringsav, mig a
joval hivosebb, csapadékosaldbzi vagasi idpontban mar nem mutatkozott jelémteltérés a
kulonbo® koru allomanyok kozott.

A kozonséges gyikhoz hasonléan a kerti kakukkfél is a leveles hajtasok rendelkeztek
nagyobb Osszes fenoltartalommal, és dsszantioxikdapacitassal, azzal a kilonbséggel, hogy ez
esetben csupan az dsszes fenoltartalomnal volhiBkans az eltérés. Rozmaringsav-tartalom

szempontjabol nem volt statisztikailag igazolhaikbség az egyes fenoldgiai fazisok kozott.

Uj tudomanyos eredmények

A 2005-2007 évek soran végzett kisérleteink eregméitapjan az alabbi 0j tudomanyos

eredményeket értik el:
1. A kdzbnséges gyikf esetében, makamiaceaefajokhoz hasonléan (rozmaring — Engel,
2005; kakukkfi — Stefanovits, 2008), a vizes kivonatokbagrhet a mintak tdbbségében

szignifikAnsan nagyobb ¢sszes fenoltartalom ésadsisxidans kapacitas




2. A kozonséges gyikf esetében ei&ént végeztink morfologiai és hatdanyagtartalomra
vonatkoz0 vizsgalatokat a ndvény magyarorszagidspetes allomanyaiban. A vizsgalatok
alapjan megallapitottuk:

* A hazai, vadon terth k6zonséges gyilif populaciok nagyfokd__morfoldgiai

variabilitdsa egyértelnien bizonyitjia a faj_j0 alkalmazkodOképességer a
tulajdonsag egyben segiti a faj termesztésbevorssat

» Hatbanyag-tartalom (6sszes fenoltartalom, rozmaringsav-tartalom) ég a

Osszantioxidans  kapacitasszempontjabdl szintén szignifikans eltéréseket

tapasztaltunk Az erdei &llomanyok kozul a borzsonyligeti és ataknpusztai
élohelyekil gyijtott novények esetében mindharom évben, mindhavarsegalt
tulajdonsag tekintetében kisebb értékeket mértltdzel szemben a vacratéti és
soroksari botanikus kerti nyirott, fenntartott ggélpszarmazo populaciok a kisérleti
évek soran kiegyenlitetten nagy hatéanyag-tartalahvaitak jellemezheék
3. Az eltéi okoldgiai és éghajlati adottsagok hatdsanak feds@e kisérletiinkbe 2007-ben
harom, olaszorszagi vadon térmallomanyt is bevontunk. A kévetk&zmegallapitasokat

tettik:

« A koOzbnséges qyikf oOsszes fenoltartalmat, rozmaringsav-tartalmat és

Osszantioxidans kapacitasat adjaasi korilmények szignifikansan befolyasolni

képesek A leghivisebb, és legcsapadékosabb tavasjaiést produkalé 2005-6s
évben mindharom vizsgalt tulajdonsag tekintetébesebb értékeket mértink. A

fenolos komponensek szarazabb, melegeblpjardsi feltételekhez k&6tHo

felhalmozodaséat és a megndvekészantioxidans kapacitdgazolta az a tény is,

hogy a magyarorszagi allomanyokkal 6sszehasonditv®laszorszagban beitt
mintak kozul két éhelyen is szignifikansan nagyobb 6sszes fenoltagamértink.
Ezen két allomany kivonatanak osszantioxidans ktgssc még a viszonyitasi
alapkent alkalmazott kerti kakukkmintak értékeit is szignifikansan meghaladta.
4. Elsdként vizsgaltuk a termesztésbevonas hatasat a &égéa gyikf morfologiai és kémiai
tulajdonsagaira:
« A kozonséges gyikf termesztésbevonasa soran, 0sszevetve a vadord term

allomanyokkal, _jelertis morfolégiai és hatdanyag-tartalombelaltozasok

tapasztalhatok:

- virdgzati szarhossz csokken

- virhgzatok hosszadn

- a levélparok szama csokken
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- megemelkedik a ndvények 6sszes fenoltartalnzmacingsav-tartalma és a

kivonatok dsszantioxidans kapacitasa.

Megallapitottuk, hogy hazankban két évig érdememttatani egy kdzonséges

gyikfi alloméanyt.

. Osszehasonlitd vizsgalatokat végeztink a kozonsgyidii és kerti kakukkf fenolos

komponenseinek felhalmozodasat és kivonatuk oOdszatdns kapacitasat befolyasolo

életkor- és évjarathatas feltdrasara:

Az évjarat és az életkor egymassal 6sszefondéd&aaZgnifikansan befolyasolta
mind a két vizsgélt ndvényfaj beltartalmi paraméiter

- a kdzobnséges gyikfosszes fenoltartalmés kivonatanak 6sszantioxidans

kapacitasaaz életkor direhaladtaval megemelkedetinig a noévenyek

rozmaringsav-tartalma szorosabb 6sszefiiggést miudatévjarathatassal,

- a kerti kakukkf Osszes fenoltartalméés kivonatdnak 0Osszantioxidans

kapacitdsat a mindenkori _kornyezeti feltételekszabtdk meg, mig

rozmaringsav-tartalmaz idssebballomanyokban volt nagyobb

Elssként vizsgaltuk a modellfajok esetében a kilébtiEnologiai fazisokban be@yott

novényi mintdk 0Osszes fenoltartalmat, rozmaringsatalmat és a kivonatok

0sszantioxidans kapacitasat:

Megallapitottuk, hogy mindkét névényfaj esetébeewaeles hajtasok rendelkeznek

szignifikAnsan a legnagyobb dsszes fenoltartalomimbibzonséges gyikfesetében

ebben a fenofazisban volt a legnagyobb a kivonatmmaringsav-tartalma és

O0sszantioxidans kapacitasa is.
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Kovetkeztetések és javaslatok

Kisérletiinkben két, d.amiaceaendvénycsaladba tartoz6 faj illékony és nem illékony
fenolos komponenseit, illetve kivonataik dsszanti@rs kapacitasat vizsgaltuk 3 éven keresztiil.
Kovetkeztetéseinket €s ajanlasainkat a ket nov@aykalon-kilon foglaltuk 6ssze.

A hazankban honos, gyakoriéBrdulasiakdzénséges gyikf esetében edsalkalommal
végeztink vizsgalatokat a hazai allomanyok feln&ees Az egyes ndvénycsoportok mind
morfologiai (virdgzati szarhossz, virdgzatok hosdeaélparok szama) mind kémiai jelleéilz
alapjan (6sszes fenoltartalom, rozmaringsav-tartalodsszantioxidans kapacitas) jetent
eltéréseket mutattak. Ezen valtozékonysag, tovabhdvényegyedek szorvanyos megjelenése és a
viragzasi stadiumban (bimbds, teljes viragzasbad & elvirdgzott egyedek) tapasztalhatdé gyakori

eltérések miatt ajanlott lenne a faj termesztéshasa

Eredményeink alapjan a kdzdnséges dyikermesztése hazankban is lehetséges

Németorszagban (jovalilibsebb, csapadékosablbjirasi feltételek mellett) ugyanis mar korabban
folytattak kisérleteket a faj termesztésbevonas@raémet eredményekkel (Bomme et al., 2006)

megegyeden Magyarorszagon is két évig érdemes fenntartarall@manyt a harmadik évben

ugyanis szamos levélfoltosodast éelhalast okozé korokozo tizedeli meg a ndvényeket.
kozonséges gyikf palantaneveléssel szaporithatdé és alkalmankémdizém mellett napfénynek
kitett termbhelyen is szépen fégik. A megfeleb hatdanyagszint, illetve a virdgzatok rieggse

miatt a hajtasokat bimbos allapotban érdemesijesyy a telepitést kovétév juniusaban.

A termesztésbevonags az ezzel egyitt jard, megvaltozott kdrnyezetiételek (az

alapveten félarnyékos fekvést keddehdvények killtetése teljes napfénynek kitett t@ralyre)
egyértelnien megemelik a névények 6sszes fenoltartalmat émadngsav-tartalmahasonlo

valtozasokat okozva a kivonatok Osszantioxidansa&isfsaban is, igy az élelmiszeripari
felhasznalas szempontjabdl a viszonyitasi alapakisaimazott kerti kakukkf hatdanyagszintjét is
meghaladd névényi alapanyag@dalitdsa valhat lehéve.

Magyarorszagon tovabbra sem létezik egy, a hazaiykédeti feltételekhez alkalmazkodo
kerti kakukkf i fajta. Leggyakrabban termesztett, szelektalt piopdakkal talalkozhatunk, mely
allomanyok azonban mind hozam adataik, mind pedifjatialmi paramétereik alapjan igen
heterogén képet mutatnak. &lslkalommal vizsgaltuk a két, heter6zis nemesitéskdllitott,
vildgszerte ismert fajta —a ‘Varico I' és ‘Varith — termesztési lehgtégét hazdnkban. A két fajta

eloallitasanal ekdleges szempont volt az allomanyok homogenitasamagas droghozamok
elérése, a kimagaslo ill6olajtartalom és azon belitimol szazalékos aranyanak novelése. A
nemesitési munkalatok Svajcban zajlottak egy né@wmetgy olaszorszagi s#ubnal bevonasaval
hazankénal joval kiegyenlitettebhjvdsebb klimaadottsdgok mellett. A sorokséri kisetédepen
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létesitett allomanyok valdban homogének voltak,Varico I' fajta a leirasnak megfetadn
kizarélag wivart viragokat hozott. Az eltér jéval szarazabb és melegebb kornyezeti feltételek
azonban jelews valtozékonysagot eredményeztek az illéolaj-tanaksetében. Mindkét fajtat

sro0 7

nagy szoérasok jellemezték, ennek ellenére is amétickek meghaladtak a gyégyszerkényvi

eléirasokat, a timol szazalékos aranya pedig kimagadto A nem illekony, fenolos komponensek

tertletén is jol teljesitett mindkét fajta, legitkénagy rozmaringsav-tartalmwolt szembédins.
Az eredmények alapjan tehat egyértigdm javasolhato a fajtak magyarorszagi termesztése

A nagyobb 06sszes fenoltartalom és &sszantioxidégzaditas szempontjabol a kerti

kakukkfii betakaritasat a bimbok megjelenéssteleveles allapotbaérdemes elvégezni. A fenolos

komponensek felhalmozddasa a sokszorosétetnszaraz, napos, meleg koérnyezeti feltételek
mellett, igy abban a vagasioépbntban kapunk kedvékb eredményeket, mely esetben ezen
feltételek megvaldsulnak. Ez a magyarorszagi klismnyokat ismerve leggyakrabban a tavaszi
vagasi idpontra igaz.

Terapids célokra mindkét novényfaj esetében a Viresntok javasolhatok a 20 %-os

alkoholos kivonatokkal szembeA kerti kakukkfi esetében ez mar kordbban mégiést nyert

(Stefanovits, 2008), a kozonseéges giidl azonban efs alkalommal igazoltuk, hogy a vizes
kivonatok ml-re vonatkoztatott mennyiségben felljakiaz alkoholos kivonatokat mind 0sszes

fenoltartalmuk, mind pedig 6sszantioxidans kapauoitaekintetében.
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