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1. Bevezetés

Zoldségtermesztésiinkben a sargarépa ugyan nem a legnagyobb mennyiségben
fordul el6, és ennek megfeleléen nem is a legnagyobb mennyiségben fogyasztott
zoldégfélénk, taplalkozasi értéke azonban jelentds, étkezésiinkben a jelentdsége a
paradicsom utan a masodik helyen all.

Ez az eldkeld hely, a feldolgozas sokféle modja, és az étkezési szokasok fejlédése
miatt —melyben Orvendetes modon egyre nagyobb hanyadot képviselnek a gyiimolcs- és
z6ldségfélék — egyre jobban a sargarépa fel¢ iranyitja a figyelmet.

Ez a figyelem ma mar nem csak a mennyis€gi mutatokra iranyul, még csak nem is a
kiilcsinre, bar az is fontos, hanem sokkal inkabb a beltartalmi értékekre. A beltartalmi
mutatok koziil a két legjelentésebb a karotin és a nitrat. Ezek vizsgalata inditotta el
kutatdbmunkémat.

A bébiételek ¢és a diétas készitmények iranti kereslet az utobbi idoben jelentdsen
megndtt, és az ezekkel szemben tamasztott szigorti kovetelmények, elsOsorban a
nitrattartalom megengedett felsd hataranak igen alacsony szintje térvényben is rogzitett, de
esetenként a konzervipar és a hiitdipar még szigorubb kdvetelményeket tdmaszt.

A nitrattartalom taplalkozastudomanyi kutatasa az elmult években sok 1) eredményt
hozott, ezekrdl az irodalmi attekintésben majd irok.

A vizsgalatok célja a nitrattartalom csokkentésének termesztéstechnikai lehetdsége
volt.

Legalabb ilyen fontos, és a jovoben varhatéoan fokozddo jelentdségii, a
karotintartalom fokozasa gy, hogy se a szarazanyag-, se a cukortartalom ne csokkenjen.

Kisérleteimben a cukor- és karotintartalom fokozasanak lehetdségét két éven at bor
lombtragyazassal is vizsgaltam.

Ennek az utobbi kisérletnek soran valt sziikségessé a cukor mellett az illdolajok,
illetve az iz vizsgalata, mert kisérleteink soran mi is tapasztaltuk azt, amit tobb szerzd
emlit, hogy az édes izt erdsen mddositjak, esetenként el is fedik a kesertianyagok.

Az illoolaj-vizsgalatokra laborlehetdségeink nem nyujtottak modot, de lehetdség
volt a hallgatok bevonasaval, és az érzékszervi labor munkatarsainak iranyitdsaval a
mintdk kostoldsi vizsgalatara. Ennek a modszernek —ami a sargarépak értékelésénél

Nyugat-Eurdpaban mar altalanossa valt — a kiprobalasa is célja volt munkamnak.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A sargarépa jelentosége

A sargarépa jelentdségét elsdsorban a taplalkozasban betoltott szerepe hatdrozza
meg. Amig kordbban ebben az igen jo, és egyszerti koriilmények kozotti eltarthatosag
jatszotta a {6 szerepet, addig mai ismereteink alapjan mar jelentds beltartalmi értékei is
kozrejatszanak népszeriiségében. Mindezek meghatarozzak gazdasagi jelentdségét is, ami

lehetdvé teszi, hogy nemcsak a hazai feldolgozoipar keresett nyersanyaga, de jelentds

exportcikkiink 1s.

2.1.1. A sargarépa taplalkozas-élettani jelentosége

A sargarépa a magyar konyha régota hasznalt izesité zoldsége €s a csecsemo- €s
gyermekételek egyik fontos alapanyaga volt.

A népi gyogyaszat a csecsemOk hasmenésének kezelésére is hasznalta.

Az elmult 10-15 évben a zoldség—gylimolesfélék fogyasztasanak eldnyds hatasait
egyre tobb taplalkozastudomanyi és orvostudomanyi vizsgalat igazolta. A tilnyomoan,
vagy kizarolag novényi taplalékot fogyasztokndl, az elvégzett epidemiologiai vizsgalatok
szerint, ritkabb a szivkoszoraér betegség eléfordulasa, €s igy a szivinfarktus veszélye is,
mint azoknal, akik az altalanosan megszokott modon taplalkoznak. Ugyancsak kedvezdbb
ezekben az esetekben a vérnyomas ¢€s a testtomeg indexe is (Bir6, 1993).

A sargarépa er6sitd hatdsu, a tavaszi zoldségkurak fontos eleme. Latasjavitd és
vizhajté hatasat a természetgyogydszat is alkalmazza, a gyermekgydgyaszatban pedig
bélféregilizé-szerként évszdzadok ota hasznalatos.

A rakos megbetegedések megeldzésénél fontos szerepe van a ndvényi rostoknak és
az Un. madasodlagos ndévényi anyagoknak (illoolajok, stb.) Bizonyitottan gatoljak a
rosszindulatd daganatokat létrehoz6 folyamatokat. Ezek hatdsmechanizmusa még tobb
vonatkozdsban nem teljesen tisztdzott. A peroxidacid kivédése ¢€s a béltraktuson vald
taplalék-athaladas gyorsitasa azonban mar bizonyitott (Gemiise, 1998 ).

A sargarépa diétas rosttartalma 4,02 g/100g friss tomeg, ami a mértékado
zoldségféléknél (petrezselyemgyokér, zoldbab, zeller) megszokott értékek (4-5,9 g/100g
friss tomeg) koz¢ esik. (Witkowska et al. 1996),



A sargarépa fontossaga a karotintartalman alapul, de iz- és zamatanyagai is
jelentdséggel birnak.

Diétas ¢lelmiszerek is késziilnek beldle és a répalé tisztan ill. gylimolcslével
keverten az onkologiai kezelések kiegészitdjeként hasznalatos.

[ll6olajai koziil mar tébbnek tudomanyosan bizonyitott baktericid hatasa (Takéacsné,
1999). Ilyen az I-limonen és a [B-pinen, melyek elpusztitjdk a csecsemokori vészes
hasmenés korokozojat, az Escherichia coli-t. A B-pinen ezen kiviil még a Staphillococcus
szaporodasat is gatolja.

A P-karotin, mint az A-vitamin provitaminja az emberi szervezet szamara
elengedhetetleniil sziikséges.

A kiilonbozo felmérések szerint a taplalkozés az egész vildgon A-vitamin- hianyos
(FAO/WHO, 1988; West et al. 1993).

Az ember napi sziikséglete RE=1000 ng A-vitamin (1 retinol equivalens = 6 mg [3-
karotin = 12 mg més A-provitamin karotinoid ). A rdkos megbetegedések megel6zésénél
fontos szerepet tulajdonitanak a [-karotin fogyasztasnak. Kiilon kutatasi program
keretében foglalkozik a zoldség- és gytimolesfélék karotinoid tartalmaval az USA
mezdgazdasagi minisztériuma. A kiilonbozo vitaminokkal valo ellatottsag helyzetérdl

hazankban is tobb felmérés késziilt. Ezek rovid dsszefoglalasat az 1. tablazat tartalmazza:

1. tablazat: A —karotin napi sziikséglete és a hazai sargarépa fogyasztas 1999-ben

( Hofsommer et al., 1985; Varsanyi — Szantoné, 1994 a, b)

Atl. karotin a Retinol , ,
sargarépaban equivalens 1“11{(E—hez. Atlag termés Ell(l)atojtitls.a’g
mg/ 100 g B—karotinban szu > H?PI + import : lin 1o
(Biré, 1993; |  kifejezve A 1000 t v
Souci, 1989) | mg/100g | &/7°7MP °

12,0 2,0 50 66,5 41




2.1.2. A sargarépa Kkertészeti és gazdasagi jelentosége

A két éves sargarépa (Daucus carota ssp. sativus) 3-4 ezer éve termesztett novény
(Hortobagyi, 1986). Magyarorszdgon is régi keletii, Lippay Posoni kert cimli konyvében
mar kdzismert novényként szerepel (Lippay, 1664).

A sargarépa kertészeti termesztésben jatszott szerepe, mint azt a 2. tablazat is
mutatja, ha kis mértékben is de egyenletesen ndvekszik. Az éves termékmennyiség 1999-
ben meghaladta az utols6 6t év atlagat, és a 2000. év adatai is tovabbi ndvekedésrdl
tanuskodnak. A novekedés mértéke vilagviszonylatban 6,5%, ill. 7,4%, ugyanakkor
Magyarorszagon ez a két érték 47,7%, ill. 22,6%, ami drvendetesen mutatja, hogy a hazai

termesztok is felismerték a vilagpiaci tendencidkat.

2. tablazat: A sargarépa termésmennyisége ¢s annak valtozasa (Zo6ldség....2000)

omts | oo | a0 | 0T Vel [
1000 t % %
Vilag 6sszesen 18359 19 559 18208 6,5 7,4
Eurdpa 6 456 6 909 6496 7,0 6,4
EU (15) 3288 3330 3265 1,3 2,0
Lengyelorszag 925 900 871 -2,7 3.4
Nagy-Britannia 692 675 624 -2,6 8,2
Olaszorszag 472 588 461 24.6 27,6
Franciaorszag 521 450 596 -13,6 -24,5
Németorszag 370 364 341 -1,7 6,7
Spanyolorszag 300 320 304 6,7 5,1
Hollandia 350 274 340 -21,7 -19,5
Torokorszag 230 230 242 0,0 -4,8
Portugalia 100 150 128 50,0 16,8
Belg.—Lux. 135 135 129 0,0 4,7
Magyarorszag 56 82 67 47,7 22,6
Gorogorszag 38 38 37 0,0 1,9




A sargarépa vetésteriileténél bar a novekedés egyértelmiien kimutathatd, az
jelentds ingadozassal egyiitt jelentkezik (3. tablazat). Ugyanakkor a termésmennyiség
novekedése ugrasszerli. A hajtatott sargarépa vonatkozdsaban sajndlatos moédon nem
rendelkeziink hasonléan részletes, megbizhaté adatokkal, de azt tudjuk, hogy a
vetésteriilete, ha nem is gyorsan, de egyenletesen novekszik, és jelenleg 300-350 ha.

(Fehér, 2001).

3. tablazat: Zoldségfélék termelési adatai Magyarorszagon az elmult években (Zoldség. ..

2000)

Valt. | Valt.
’00/°9 | °00/at
9 1.
hektar 1000 t %

Atlag
Termékek 1998 | 1999 | 2000 | 1998 | 1999 | 2000 105-200

Szabadfoldi zoldségek | 84737 | 77833 | 78643 | 1293,0 [ 1070,6 | 1029,9 [ 1084,8 | -3,80 | -5,10

Hajtatott z6ldség 5400 | 5270 | 5300 | 470,0 | 445,2 | 449,4 | 4513 0,90 | -0,40
Z61dség dsszesen 90137 | 83103 | 83943 [1763,0 | 1515,8 | 1479,3 [ 1536,1 | -2,40 | -3,70
Sargarépa 2200 | 1900 | 2500 | 61,5 | 45,0 70,0 57,1 55,60 | 22,60

A dolgozatnak nem témadja a hajtatott sargarépa termesztése, mivel ez teljes
egészében frisspiaci értékesitésre keriil, de a termesztés értékelésében fel kell hivni a
figyelmet erre a legbiztosabb piaci helyzetii szegmensre is.

Ugyancsak kiilon dolgozat téméja lehetne a bio-, ill. 6kotermesztésii sargarépa,
aminek egyre inkabb van kereslete, st hazankban mar bio-sargarépamag termesztése is
folyik. A biogazdalkodas terjedése a zoldségtermesztésben, altalanossagban is jelentds €s
1997-ben a termesztoteriilet mar elérte a 250 ha-t (Piispok, 1999).

Legnagyobb mennyisége és hosszu tavon is a legfontosabb gazdasagi jelentdsége
azonban a feldolgozott sargarépanak (bébiételek, italok, koktélok, konzervek ill.
mélyhiitott termékek, szaritmanyok) van.

A kérdés Achilles sarka nyilvanvaldan a feldolgozas. Kertészeti vonatkozasban is a
felhasznalds ¢és a feldolgozas sokfélesége jelent gondot a termeldknek, hiszen igy a
fajtaktol a magas termésatlagon tul sokrétii és valtozo tulajdonsadgokat var el a fogyaszto
illetve a felhasznalo.

Bér konzervipari termelésiink a '90-es években erdsen visszaesett, a feldolgozasi

aranyok nem valtoztak. Véltozatlanul 80% koriil mozog a feldolgozott mezdgazdasagi



termékekbdl a zoOldség ¢és gyiimolcs nyersanyagl (Szabd, 1997) ¢és a megtermelt
sargarépanak valtozatlanul 30% koriili mennyisége keriil friss fogyasztasra, 70% koriil
¢lelmiszeripari feldolgozasra.

A feldolgozas szinvonaldnak azonban igen eltérd fokozatai vannak. A
rendelkezésiinkre all6 informaciok szerint a korszerli hiitéhazi viszonyok kozott
feldolgozott répafélék irant jelentds kereslet mutatkozik, és jo aron értékesithetok, mint azt
a 4. tablazat mutatja. Ez még akkor is igaz, ha, vélhetéen kereskedelmi megfontolasokbol
az importunk is jelentds. A kérdés lényegét igen jol mutatja az export és az import

egységara kozotti kiilonbség.

4. tablazat: Zoldség-gyiimolcs termékek export-import mennyiségeinek valtozasa és

egyenlege (Zoldség... 2000)

EXPORT IMPORT Szaldo
. Atlag | Valt. | Vil Atlag | Valt. | Valt.
Termék ] 199912000 9949 | ~00199 | *00°att. | 12 | 29% | 9700 | *00/°99 | “00att. | 2%
tonna % tonna %
Sargarépa és -
fehérrépa 539 | 487 | 1442 | 9,6 | 06,2 |2487|11022| 4658 | 343,1 | 136,6 10535
frissen v. hiitve
Széritott s.répa | 752 | 694 | 644 7.8 7.6 | 799 | 659 | 607 | -17,6 8,5 35
EXPORT IMPORT Szaldo
Termék Atlag | Valt. | Valt. Atlag | Valt. | Valt.
199912000 19700 | 00199 | 0074t | 122 | 2%%° | 9700 | 00799 | 007411, | 2°%
1000 $ % 1000 $ %
Sargarépa és
fehérrépa 114 | 172 | 352 50,8 | -51,1 | 569 | 1308 | 703 | 129,8 | 86,1 | -1136
frissen v. hiitve
Szaritott s.répa | 1694 | 1359 | 1421 | -19,7 | -4,3 |1391] 971 | 998 | -302 | -2,7 | 389
EXPORT IMPORT Szaldo
Termék Atlag | Valt. | Valt. Atlag | Valt. | Valt.
199912000 |97 00 | 00199 | 0074t | 12 | 2%%° | 9700 | 00199 | 007411, | 20%
$/tonna % $/tonna %
Sargarépa és
fehérrépa 211 | 353 | 244 67 45 | 228 | 118 | 151 -48 22 235
frissen v. hiitve
Szaritott s.répa | 2252 [ 1958 | 2206 -13 11 | 1741 1473 | 1644 -15 -10 217

A kozmetikai ipar altal felhaszndlt mennyiség még kismértékii.

A gyodgyszeripari felhasznalas sem jelentés ma még, bar a gyogyszeripar és az

onkologia teriiletérdl egyre tobb olyan kutatdsi eredmény lat napvilagot, amely azt mutatja,




hogy a ndvényi hatdanyagok (illdolajok, rostok, vitaminok) nem, vagy csak részben
potolhatok szintetikus Uton eldallitott gyogyszeripari termékekkel. Ennek példaja az a
kisérlet is, amikor az USA-ban ¢és Finnorszdgban 1997-ben a B-karotin tabletta
alkalmazésat a tiidérakosoknal abbahagytak, és helyette attértek a teljes ndvény komplex
alkalmazasara, mert fél év utdn a karotintabletta annyival rosszabb eredményeket adott
mint a teljes ndvény fogyasztasa, hogy az Gsszes beteget atallitottdk a répara. Egyébként
hasonl6 eredményeket tapasztaltak a fokhagyma tablettds és természetes fogyasztisa

esetén is (Gemiise 1998).

2.2. A sargarépa novénytani jellemzése, szovettani leirasa

A sargarépa az ernyOs viraguak csaladjaba (Apiaceae) tartozik. Két valtozata
ismert:

-Daucus carota l. ssp. Sativus convar sativus- hosszu

-Daucus carota 1. ssp. Sativus convar curtis- rovid

Kétéves novény. Az elsO évben a vegetativ részeit (husos gyokér, télevelek), a
masodik évben a generativ részeit (virdg, termés) fejleszti ki (Balazs, 1994).

Gyokere fogyokér, karogyokér. A répatest a kardgyokér €és a szik alatti szarnak
(hipocotyl) a megvastagodasabol jon létre. A fejlodé gyokér huzoereje kovetkeztében a
szik alatti szar a talajba huzodik. A nemesitok a huzoerd fokozéasara torekszenek, mert a
kiallo fejii tipusok feje fény hatasara z61diil vagy lilasodik, ezért ezek kevésbé kedveltek.

Levelei az elsé évben télevelek, amelyek a répafejen korkdrosen helyezkednek el.
A levelek Osszetettek, szarnyaltak ¢és erdsen szabdaltak .

Szara a masodik évben jelenik meg. 100 - 150 cm magas, merev szOrds €s elagazo.
Megjelenése az elsé évben nem kivanatos (Balazs, 1994).

Virdgzata Osszetett ernyd. Virdgai himndsek, €s mindig az elagazasok végein
talalhatoak. A novény rovarmegporzasu.

Termése két részbdl allo ikerkaszat.

Magja lapitott tojas alaku, rajta 7 tiiskés ér huzodik végig, amelyeknek tovében
illoolajat tartalmazo sejtek taldlhatok. Ezermagtomege: 2-2,4 g, a dorzsolté 1,2-1,5 g
(Balazs, 1994).



A répatest szoveti felépitése:
A sargarépa legkiilsé sejtrétege a masodlagos borszovet vagy periderma.

Vékonyfalu, parasodott sejtjei hossziranyban megnyultak, feliilnézetben sokszog alakuak.
Az egymas feletti sejtek tobbé-kevésbé fedik egymast. Feladatuk a védelem.

A periderma alatt talalhaté a kéreg. Fejlodéstanilag elsddleges és masodlagos
kérget kiilonboztetiink meg, aszerint, hogy a gyokér hosszanti ndvekedése soran a
tenyészkup alapmerisztémajabol keletkezett (elsdédleges) vagy a szerv vastagodasa soran a
kambium hozta 1étre (masodlagos). A kéreg alapallomanya raktarozo jellegli, parenchima
sejtekbdl all. Ezek sokszogletliek, vékonyfaltiak és kisméretiiek. Sejtjeikben sok a karotin
¢s mas szinanyagok (antocian, klorofill), amelyek kromoplasztokban helyezkednek el.
Ezenkiviil cukrot, fiatalabb korban pedig keményitot és egyéb anyagokat is tartalmaz.

A kéreg alatt helyezkedik el a hancsrész (floem). Szallité funkcioval rendelkezd
elemei (rostasejt, rostacsd) hancsnyalabokba rendezddtek. Ezenkiviil parenchima sejtek
épitik fel, de a sejtek itt valamivel kisebbek, mint a kéregben és hossziranyban
megnyultak.

A héncs- ¢és farészt kambium vélasztja el, mely a gyokér megvastagodasat teszi
lehetové. Kifelé Gjabb héancs-, befelé pedig faclemeket hoz létre, mellettiik nagytomegi
parenchimat is fejleszt.

A kambium alatt taldlhaté a farész (xilem), mely rostosabb, tapanyagokban
szegényebb ¢és sokkal kevesebb szinanyagot tartalmaz, mint a kéreg és a hancs. Kisebb a
szarazanyag- ¢s diszacharid-tartalma is (Buishand — Gabelman, 1979). Ezért jobb a minél
vékonyabb szivrészli sargarépa beltartalmi mindsége. A fatest f6 tomegét vékony falu
parenchima sejtek valamint vizszallito sejtek (tracheidak) épitik fel.

A szallitoelemek sugariranyban rendezddnek és kiilon nyalabokat alkotnak. Sejtjeik
halézatosan, 1écesen vastagodott faluak, nagyméretiick. Az edénynyaldbok feladata a viz-
¢s tapanyagszallitds. A fatestben a viz és a benne oldott asvanyi anyagok, mig a
hancsnyalabokban az asszimilatak szallitodnak.

A szallitonyalabok alapszovetbe agyazva helyezkednek el a kozponti hengerben
(sztéle). Ez az alapszOveti rész a belsugar vagy belszovet (Esau, 1976, Haraszti, 1988;
Hazslinszky, 1966).

A sargarépa raktarozo jellege nagymennyiségii, tdpanyagban gazdag parenchima

sejtiében nyilvanul meg. A sejtek keresztmetszeti képe kerek vagy ovalis, sejtfaluk
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vékony. Kozottik sejtkozotti jaratok alakulnak ki. A parenchima sejtek a tdpanyag

szintetizalasat és tarolasat végzik (Jewel, 1979).

2.3. A sargarépa hasznos és veszélyes beltartalmi anyagai, és ezek

alakulasa

A sargarépa hasznos beltartalmi értékei koziil a szinanyagok, a cukrok és az
illoolajok a legfontosabbak, hiszen a gyokér alakja mellett ezek hatdrozzdk meg a
mindséget.

A cukor mellett az izanyagok vizsgélatat az tette fontossa, hogy ezek befolyasoljak,
illetve adjak az izt, zamatot, esetenként az édes izt is elfedve (Hohn et al., 2001).

A sargarépa kémiai Osszetételét az 5. tablazat tartalmazza.

S. tablazat: A sargarépa kémiai Osszetétele (Biré — Lindner, 1995 nyoman)

Osszetevok Makro- Mikro-
megnevezése g/100g elemek mg /100g elemek mg /100g
Fehérje 1,2 Natrium 70,0 Réz 0,044
Zsir 0,2 Kalium 360,0 |Cink 0,320
Szénhidrat 8,1 Kalcium 28,0 Mangan 0,102
Viz 88,5 Magnézium 35,0 Kobalt 0,002
Hamu 1,0 Foszfor 43,0 Krom 0,004
Nyersrost 1,0 Vas 0,70 Nikkel 0,017

Vitamin |mg/100g Vitamin pg/100g | Energia 168 kJ
Karotin 12,0 Tiamin B, 50,0 Ham’u,— +16,8
alakitas
Tokoferol 0,7 Riboflavin B, 50,0 VNER* 1,44
. . VER
Niacin PP. F. 1,5 Biotin 3,6 o/100g** 1,83
Pantoténsav 0,30 Folsav 6,4 OER*** 3,27
C-vitamin 3,0 Piridoxin Bg 200,0 - -

* - vizben nem oldhat6 elemi rost
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% - vizben oldhat6 elemi rost
*okk - Osszes élelmi rost

Ezek az atlagértékek fajtatol €s termesztési koriilményektdl fliggéen erdsen

valtoznak.

2.3.1. A szarazanyag-tartalom

A szédrazanyag-tartalom a sargarépa fontos ért€kméré tulajdonsidga, amely a
termShely alapjan valtozik. Osszefiigg a koraisdggal, a gyors ndvekedéssel, a répatest
konzisztencidjaval. A szdrazanyag-tartalom fiigg a kornyezeti tényezoktdl, a talajtol, a
talajnedvességtol, klimatol €s a fajtatol (Banga, 1962).

A fajtatipusok szarazanyag tartalmat a 6. tdblazat tartalmazza.

6. tablazat: A fajtatipusok atlagos beltartalmi értékei (Kristofn€, 1999 nyoman)

Faitatipusok Szarazanyag- Cukortartalom | Karotintartalom
Jtatip tartalom % % mg / 100g
Amszterdami 11,7-15,2 3,0-7,7 8,2-21,5
Chantenay 10,7-15,3 3,0-8,9 10,0-20,0
Nanti 10,9-14,4 3,2-7,6 9,5-18,0
Berlicum 10,7-15.3 4,6-8.4 8,4-22.6
Flakker 10,5-14,2 3,0-7,9 14,4-23,8

A Nanti tipust sargarépak szarazanyag tartalma 10,9 — 14,4% kozott mozog. A
Flakker tipusoké magasabb (Metlickij, 1975).

A kései vetésti sargarépaknak (majus—jinius) alacsonyabb a szdrazanyag-tartalma,
mint a korabbi vetésiiecknek, kedvezd tarolasi feltételek mellett is csak jelentds
sulyveszteséggel tarolhatok (Nilsson, 1987).

A sargarépa Osszes szarazanyag-tartalma a fejlédés sordn ndvekszik, az érésig
gyorsuld, majd egyre lassuld ilitemben. A relativ szdrazanyag-tartalom érés végére éri el a
maximum értékét, majd tarolas sordn a vizveszteség miatt emelkedik még ez az érték

(Bogdanné, 1993).
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Zeid — Kiihn (1973) a két fejlodési stadiumot —ndvekedés és érés— vizsgalta. A
Voros orias fajtanal a 120. napig nétt a levél és a gyokér szarazanyag-tartalma, majd a
levélé csokken, a gyokéré ingadozasokkal ugyan, de szinten marad.

Coertze — Van Den Berg (1984) kisérletében a kozepes tenyészideji fajtdknal a
vetés utani 110. napra kialakult a szarazanyag-tartalom, s ez a kdvetkez6 8 hétben mar nem
valtozott. Ugyanezt allapitja meg Nilsson is (1987).

Raynal (et al., 1994) a szarazanyag tenyészidOszak alatti alakuldsat vizsgalva azt
tapasztalta, hogy a nitrogén mellézése a tenyésziddszak utolso6 két honapjaban a
szarazanyag-termelést nem csOkkentette a gyokérben.

Hraskoné (1998) nagyobb szarazanyag-felhalmozodast mért azoknal a fajtdknal,
melyek jobb lomb-megjuld képességlieck voltak, mert ezeknél intenzivebb volt a

fotoszintetikus tevékenység.

2.3.2. A cukortartalom

A sargarépa iz¢ét a benne levé mono- (gliikkodz, frukto6z) és diszacharidok (szachar6z)
aranya és az illoolaj komponensek adjak.

A sargarépa cukorkomponensei a kiilonb6z6 szerzok szerint, a 7. tablazatban
lathatok.

7. tablazat: Gliikoz-, fruktoz- és szachardztartalom friss répaban

Irodalmi elofordulasok

Gliikoz atlag

(sz€lso értékek)

Fruktoz atlag

(sz€lso6 értékek)

Szachardz atlag

(sz€1so6 értékek)

g/

100 g friss tomegre

SOUCI et al. (1989)

1,40 (0,84-1,71)

1,29 (0,82-1,96)

1,90 (1,55-4,17)

SOMOGYI-TRAUTNER
(1974) (30 minta, Svajc)

1,66 £ 0,38

1,47 £0,29

1,55+0,71

HAILA (et al., 1992)

(18 minta, Finnorszag)

1,41 (0,71-2,27)

1,36 (0,69-2,22)

2,56 (1,32-4,53)

HOFSOMMER-GHERARDI
(1985) (40 minta, Olaszorszag-

Németorszag)

1,238 (0,56-1,77)

1,047 (0,39-1,47)

4,33 (2,58-6,56)

EVERS (1989) Finnorszag

1,75 (1,5-2)

1,55 (1,2-1,8)

4,0 (3,6-4,3)
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A gyokérnovekedés iddszakaban a vetéstol szamitott 150. napig az Osszcukor
folyamatosan nd, ezzel szemben a redukald cukrok (glikéz és fruktdoz) mennyisége
csokken, a szachar6z mennyisége n6 (Simon et al., 1979.)

Weichmann (1987) vizsgalatai szerint a jol tarolhaté fajtaknal a di-és
monoszacharidok ardnya az 1 : 1 és a 2,5 : 1 k6zott van. A rosszul tarolhat6 fajtaknal 0,5 :
1 az arany.

Habegger — Schnitzler (1997) kisérletei igazoljak, hogy a floem korilbeliil
masfélszer tobb cukrot tartalmaz, mint a xylem. A cukor dsszetételében és aranyaban a két
rész kozott nincs jelentds eltérés. A sargarépa gyokértestének fej része mindig tobb cukrot
tartalmaz, mint a k6zépso €s az also részek.

Simon (et al., 1980) érzékszervi vizsgalatai a répatest kozépso részét mutatjak a
legizletesebbnek, a floem része édesebb ¢€s izesebb, mint a xylem.

Az ipar szamara fontos a redukald (gliikoz, fruktéz) és az Osszcukor aranya
(Peterson — Simon, 1986). Friss fogyasztasra inkdbb a magasabb redukalé aranyuak
jobbak, szaritmanynak az alacsonyabb redukal6 aranyuak jok.

Hraskéné — Feketéné (1995) az Amszterdami és Nanti tipusokndl is a

monoszachardéznak az dsszcukron beliili ardnyat 45-48%-nak talaltdk. Friss fogyasztdsra

jok ezek a fajtak.
8.tablazat: Négy sargarépafajta cukor aranyai: (Toth-Méarkus, 2000)
Fajta Gliikoz Fruktoz Szachardz
g /100 g friss tomegre

Nanti 0,57 0,48 5,37
Nanti Forto 0,61 0,50 4,32
Fertodi voros 0,71 0,56 4,92
Danvers 1,07 0,88 4,87

A termesztési feltételek a szacharoz-tartalmat befolyasoljak a gyokérben (Nilsson,
1979).

A sargarépaban el6forduld cukrok mennyisége és Osszetétele a genetikai
tényezokon tal fligg a termesztési koriilményektdl is (Simon et al,, 1980; Hraskoné —
Feketéné, 1995). Fritz —Weichmann (1979) kisérlete ezzel szemben 10 vizsgalt fajtanal
nem talalt a kiilonb6zd termdOhelyeken termesztett vizsgdlati anyagok cukortartalmaban

eltérést ugyanazoknal a fajtaknal, a fajtak kozott viszont jelentds kiillonbséget tapasztalt.
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Suojala (2000/b) szerint az évjaratok kozotti cukoralakulds nagy eltérést mutat. A
késébbi szedésre —tobb éven keresztiil- magasabb dsszcukor volt jellemzd, mint a koraira.

De abban az évben, amikor hiivés volt az idd, a fenti tendencia nem volt tapasztalhato.
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2.3.3. A karotintartalom

A karotinoidok sarga, narancsvords €s vOrds szinanyagok, amelyeket csak a
novények képesek eldallitani. A leveleken kiviil mas ndvényi részekben, pl.: gyokerekben,
termésekben is eléfordulnak (Gombkotd — Sajgd, 1985). Telitetlen izoprénszarmazékok,
amelyek a konjugalt kettéskotések nagy szama miatt szinesek.

A sargarépa a- és P-karotinja vords. A hosszu szénhidrogénlanc kovetkeztében
zsirban oldddnak, ezért lipokromoknak nevezik oket. Szerkezetileg 8 izoprénegységbdl
allnak, amelyek kozéprdl két iranyba haladva egymasnak tiikorképei. A karotinokban a
gytriinek két tipusa: az a—jonon és f—jonon gyurt fordul el6. A f—jonon gytriis karotin az
A-vitamin provitaminja. A molekula hasadasa utan, csak a B—jonon gytiris karotinbol
keletkezik A-vitamin. A karotinok szine a kettds kotések szamanak emelkedésével mélytil
(Szalai, 1994).

A konjugalt kettéskotések révén a karotinoidok igen reakcidképesek. A levegd
oxigénjével reagalva oxidalt szarmazékok keletkeznek, amit a sargarépa- szaritmany

eloallitasanal kell figyelembe venni (Gombkotd — Sajgo, 1985; Lang, 1998).

A-karotin

1. abra: A B-karotin szerkezeti képlete (Gombkotd — Sajgo, 1985; Szalai, 1994 nyoman)

Metlickij (1975) szerint a répa ndvekedésével az a- és a B-karotin koncentracioja
parhuzamosan n6é. Az érés idoszakaban az o-karotin-tartalom mar alig nd, a B-karotin
rohamosan nd. Hasonldt tapasztalt Miiller 1997-ben. A fiatal répatestben alacsony a -
karotin, ami majdnem megegyezik az o—karotin tartalom mennyiségével. A termesztés
soran a P—karotin mennyisége kétszeresére nott, mig az a—karotin mennyisége csak kis

mértékben valtozott a német kisérletekben.
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Herrmann vizsgalatai (1995) szerint a sargarépa karotinoidjainak tobb mint a fele
B—karotin, 20-40 % a—karotin, 2-7% zeta-karotin, 1-2% y-karotin és zea-karotin van a
sargarépaban.

A karotin-felhalmozddashoz legkedvezobb feltétel a levegd mérsékelten magas
hémérséklete (15-25 °C) és a talaj optimalis nedvességtartalma (VK=70%). A karotin-
felhalmozdodashoz legalabb 1500 °C Osszhdmennyiség sziikséges. Betakaritas eldtt a
csapadék mennyiségének csokkenése €s vele parhuzamosan a magas hdmérséklet noveli a
répatest karotintartalmat (Fedorova — Kornie et al. — Mugniev, 1982).

A karotintartalom az éréssel emelkedik mindaddig, amig a fajtira jellemzd
maximumot el nem ¢éri. Ezutdn még ndvekedhet a sargarépa anélkiil, hogy a
karotintartalma novekedne. A legtobb fajta a karotintartalma maximumat augusztus végén
eléri, utdna mar nem valtozik, vagy kis mértékben csokken (Fritz — Habben, 1977).

A gyokér karotintartalma mindig korrelalt a gyokértest nitrogén tartalmaval. A
16sztalajokon a karotintartalom értéke magasabb, mint a homoktalajokon (Moussa — et al.,
1986).

A faszovet kevesebb szinanyagot tartalmaz, mint a hancsszovet (Buishand —
Gabelman, 1979).

Simon (et al., 1980) a sargarépa szin- és izjavitdsa érdekében a xylem-méret
csokkentésére iranyulo szelekcidt javasoltak. A szivrész finomitdsanak a fajta hasznositasa
hatart szab, mivel a szivrész csokkentése a lomb gyengiilés¢hez vezet (Hajas, 1976).

A karotintartalom a fejt6l lefelé koriilbeliil a hosszusadg egyharmadatol csokken
(H4jas, 1976).

Az USA-beli sargarépafajtaknal, mar az 1970-es években beszamolnak jo szinii
fajtakrol, de ezek koziil tobbeknél, példaul a ,.Kintokin” fajtandl a festékanyag nagyobbik
fele likopin volt, a B-karotin kisebb mennyiségben fordult csak el6 (Umiel — Gabelman,
1972).

Michalik — Wieczorek (1990) kisérleteiben a karotintartalomra jobban hatott az
egyes ¢évek hdmérséklete, mint a kiilonféle (kis, illetve normal adagt) miitragyazas.

Toth (1982) a nitrogén-tragydzas kockdzatos voltat emliti, illetve azt, hogy a
szinanyagok alakuldsa szempontjabdl atlagos kalium-ellatottsagt talajon a 100 kg-t / ha-t
meghaladé kalium-miitragya adag is karotincsokkentd hatasu.

Hosszt tenyészidejti fajtaknal Weichmann — Kéappel (1977) a tal korai felszedést

talalta karotin-csokkentOnek.
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2.3.4. lléolajok

A sargarépa izéhez a cukrokon kiviil az illéolajok is hozzdjarulnak. Eddig a
sargarépaban tobb mint 100 féle illdolajat taldltak (Herrmann, 1995). Ezek nagyrészt
terpének és szeszkviterpének.

Aubert (et.al.,1994) vizsgélatai szerint a fenolvegytileteknek szerepe van a nyers és
a feldolgozott sargarépa organoleptikus sajatossadgainak alakulasaban. Ezeknek a
vegylileteknek a hatdsa vagy kozvetleniil érvényesiil —mint a kumarin-tipusi keserti
anyagoké— vagy kozvetve, oly modon, hogy barna anyagokat képeznek egy oxido-reduktaz
altal a sejteket ért sériilések utan.

Az illoolajok nagyobbik része a sargarépa jellegzetes ,,répa” izét, illatat okozza és
hasznos élettani szerepe van (B-pinen, I-limonen).

Azonban vannak ,,foldes izt” okozo6 illdolajok. Foként a ,,2 methoxy-3 alkil—
pyrazin”-t teszik feleldssé ezért. A mélyhiités utan ez az illoolaj nem volt kimutathato a
sargarépa-mintdkban (Otteneder, 1982).

Takacsné (1999) a kiilonféle fajtak eltérd illoolaj-tartalmat vizsgalta szarvasi

termesztésben. Eredményeiket a 9. sz. tablazat tartalmazza.

9. tablazat: Sargarépafajtak illdolaj komponenseinek alakuldsa (Szarvas,
1997)

Fajta 3-pinen I-limonen Caryophyllen
(mg/1000g) (mg/1000g) (mg/1000g)
Nanti 0,66 1,07 12,73
Nanti Forto 0,55 0,83 24,04
Fertédi voros (Flakker) 1,12 1,26 17,1
Voros orias 0,59 2,16 25,47
Danvers 1,19 1,51 16,33

A sargarépa keserli illetve csipds ize az édes izt is elnyomhatja. Ilyen illdolaj a
caryophyllen, a sabinen.
Hoéhn (et al., 2001) ¢és Herrmann (1995) adatai szerint a keserli anyagok

kialakulasat a tenyészidoszak alatti barmelyik stressztényez6 okozhatja.
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A hutétarolas elterjedése utan figyeltek fel egy keserti anyagra, amirdl kideriilt,
hogy a friss répaban is megtaldlhatd. Ez a methoxy-mellein, ndvényi fenol, fellépését
betegség vagy stressz okozza. Tarolas alatt nd a mennyisége, de nem okozott mégsem
zavard izt a vizsgalt mintakban.

Az illoolajok répatesten beliili eloszldsaval is tobben foglalkoztak. Megallapitasaik
szerint:

— a masodlagos kéreg illoolajokban is gazdagabb, mint a sziv (Habegger —
Schnitzler, 1997) —¢évjarattol fliggetleniil.

— az illéolajok fiiggdlegesen nem egyforman oszlanak el, a fejrészben sokkal tobb
van, mint a kozépsd vagy a csucsi részben. (Habegger et al., 1996)

— Simon (et al., 1979) szerint az ill6olajok elnyomjak az édes izt, a kozéprész és a
csucsrész vizesebb izii, de édesebb; a fejrész csipdsebb, izesebb

Az illdolajok hatdsanak vizsgalata irant az elmult években fokozodott az
¢érdeklddés, mert a harmonikus iz{i répaban fontos a jelenlétiik, de nem kdz6mbds aranyuk

S€m.

2.3.5. A veszélyes beltartalmi anyagok

Leitzmann — Sichert (1988) szerint a zoldségek mindségére hatdssal 1évo

tulajdonsagok a kovetkezok:

Ertékek: Ertékesokkentd tulajdonsigok:
Energiatartalom patogén mikroorganizmusok
Tapanyagok toxiok

Rosttartalom antinutritiv tényezok

Aroma- ¢s illatanyagok szennyezddések

Védo hatast anyagok szermaradvanyok

A ndvények természetes antinutritiv anyagai gatoljak az emésztést, rendelkezhetnek
hormonszeri hatdssal vagy antivitamin hatassal. Deracte (1986) altal az europai
novényekrdl osszedllitott ,természetes ndvényi antinutritiv anyagok™ listajan a sargarépa

nem szerepel.
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A novények feliiletére rakodott szennyezddés mosassal, tisztitassal jelentOs
mértékben eltavolithato.

Az 1986-0s ¢évi, a csernobili atomerdmii baleset utani radioaktiv szennyezddési
értekek *90-ben visszaalltak —még a levélzoldségeknél is— az 1983-as szintre, s nem érték
el az 1960-as évek (felszini atomrobbantdsok okozta) szintjét (Sosné, 1994).

A Magyarorszdgon vizsgalt mintdknal az arzén-, higany-, 6lom-, réz-, cink-
kadmium-, ¢és oOntartalmat 1993-94-ben tobb mint 300 mintanal vizsgaltdk. Az
6lomtartalom volt csak az egészségiigyi hatarértéket megkozelitd, de ez is csak a mintak 1
%-aban.

A szermaradvanyok szakszerli novényvédelem esetén a kritikus hatar alatt vannak.

Nitrat-, nitrit tartalom

A novényeknek aminosav ¢és fehérje épitésiikhoz nélkiilozhetetlen a nitrat.
Ammoniumionhoz nitrogén-fixalassal vagy nitrat-ionok redukcidjéval tudnak hozzajutni.
Az autotrof novények csak szervetlen nitrogénvegyiileteket tudnak hasznositani, amit a
talajbol nitrat- vagy ammonium-ion forméaban vesznek fel. A xylemnedvben a nitrat-ionok
€s a szerves nitrogén viszonya a kornyezeti feltételektdl is fiigg (Szalai, 1994).

A ndvény vizzel veszi fel a nitratot és a levélben nitrogén tartalmu vegyiiletekké
alakitja. Ebben a folyamatban névényi enzimek jatszanak szerepet, amelyek tevékenysége
er6sen a fénytdl fiigg. A fel nem dolgozott nitrdtot a ndvény meghagyja, nem tudja
kivalasztani. A sok nitrat kevés fényben felhalmozdodashoz vezet a répatestben (Venter,
1984).

A nitratok el6anyagainak, a karcinogén hatdsu nitrozaminoknak a felhalmozodasa a
novényekben —egyebek kozott— a nitrogént tartalmazd kemikalidk, foleg a miitragyak
helytelen alkalmazasanak kdvetkezménye (Bird, 1993).

A sargarépa kozepesen hajlamos a nitrat-felhalmozodasra (Terbe, 1989.). Azaz
500-1000 mg / kg az atlagos nitrat tartalma. Mivel azonban jelentds mennyiségben
bébiételként keriil felhaszndlédsra, ezért nitrattartalma igen kritikus.

A novények nitrattartalmat tobb tényezo egyiittes hatasa alakitja ki, a talaj asvanyi
anyagainak ardnya, a vizellatds, az éghajlat, a fajta, a gyomirtok alkalmazasa, a nitrogén-

mitragyazas (Domoki — Sohdr, 1976; Kadas, 1980).
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A nitratok 6nmagukban nem toxikusak, de ha nem irilnek ki normalis
gyorsasaggal a szervezetbdl, akkor nitritté alakulhatnak.

A nitritek pedig erds mérgek, s kiilondsen veszélyesek a 6 honapnal fiatalabb
csecsemOk esetében, ahol methemoglobinémiat okoznak.

Az elmult tiz évben az egyes eurdpai orszagokban kiilonb6zé NOs hatarértékeket
adtak meg a friss zoldségekre. Sok helyen téli (magasabb) és nyari (alacsonyabb)
hatarérték 1étezik.

Magyarorszagon a friss, feldolgozatlan sargarépara nincs, csak a bébiételnél van
eldiras a nitrat, ill. a nitrit értékekre. A 17/1999 (VI.16.) Eii.Min. rendelet szerint 400
mg/kg a nitrat, és 10mg/kg a nitrit megengedett hatarértéke, a kész termékre vonatkoztatva
(Magyar Ko6zlony, 1999).

A német sargarépara vonatkozo nitrat-kiiszob bébiételnek termesztett sargarépanal
1,5 g/kg friss tomeg, készterméknél nem érheti el a 250 mg nitrat tartalmat a kész termék
kilonkénti tomegére vetitve.

Hundt (et al., 1986) és Paschold (1989) kisérleteiben a két vizsgalt fajta kozott nem
volt eltérés, de a termesztéstechnoldgidnak (ontdzve illetve Ontdzetleniil) szignifikéns
kiilonbséget okozo hatasa volt. Nitratcsokkentd hatasa az Ontdzésnek csak erdsen
napsiitéses, szarazsagra hajlé iddjarasnal volt.

A novényallomany stirtisége (0,7-3,5 millié db/ha kozott) nem volt hatassal a
nitrattartalomra. A stritéssel jard tdpanyagellatottsag-csokkenés és az arnyékoltsdg
novekedése ellensulyozzak egymast (Paschold, 1989).

A megkésett vetés, a tenyésziddszak utolsé harmadaban uralkodé nedves iddjaras
kiilon is nitrattartalmat fokozé hatasu, azonban ez nem egyforman mutatkozik az egyes
fajtaknal: 5-21%-os hatas (Schulz et al., 2000).

Minden olyan agrotechnika, ami ndveli a termésatlagot, alacsonyabb nitrat
tartalmat okoz. A termés méret szerinti valogatasaval viszont nem lehet a nitrat tartalmat
csokkenteni. Az 0sszes fajtanal egyforman fiiggetlen volt a nitrattartalom a méretfrakciotol
(Matthéus et al., 1999).

Kiss (1990) a magnézium-tragyazas nitrat csokkentd hatisat tapasztalta. A
magnézium nem kozvetleniil a nitratreduktazra hat, hanem serkenti a fotoszintézist és a
fehérjeszintézist.

Alacsony nitrat tartalmat elérni Blanc — Mars — Otto (1979) szerint csak alacsony

szervesanyag-tartalmi talajon, csekély mértékii nitrogén-tragyazassal lehet. Asvanyi
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talajok koziil a legalacsonyabb nitrat szintet homoktalajon termesztett sargarépaknal mért
Granges (et al., 1982). Blanc (et al., 1980) kisérletei szerint mar egy kisebb mértékii
lombbetegség ndveli a gyokerek nitrat tartalmat.

Raynal (et al., 1993) a nitrogén-ellatas mérséklésével jobb lomb-gyokér aranyt ért
el és a nitrattartalom is csokkent a répatestben.

A nitrattartalom a konzervipari feldolgozés sordn csokkenthetd el6fézéssel
(Philippon et al., 1984; Zackel, 1993) de a bébiételnek termeltetett sargarépanal erre
nincsenek tekintettel.

A megfelel6 termesztés-technologia megvalasztasaval szabalyozni lehet a sargarépa
mindségét. A tragydzas, az ontdzés mértéke hatissal van a nitrat tartalomra, a sejtnedv

Azok a kornyezeti hatasok, amelyek a ndvény anyagcsere-folyamatat megzavarjak,
nitrattartalom-novekedést eredményeznek —foszfor-taladagolas, kalium-hidnyos talaj,
tartos szarazsag, bdséges ontdzés— (Paschold — Hundt, 1986).

A nitrat nem egyenletesen oszlik meg a répatestben. A szallitoszovetekben
mutathatd ki nagyobb koncentracidban, a gyokér xylemben a nitrat-felhalmozdodas
haromszor nagyobb, mint a floemben (Paschold, 1989).

Czarniecka (et al., 1996) kisérletei is bizonyitjdk a nitrat egyenetlen eloszlasat a
répatestben, a xylemben tobb van, mint a floemben.

A nitrat-értékek értelmezése azért is nehéz, mert a mintdk kozott sokszor egy soron
beliil is igen nagy eltérések vannak.

A nitrattartalom azért is fontos, mert a sargarépa betakaritdskor mért nitrattartalma
a hitdipari feldolgozas soran mar nem csokken (Mari — Binder, 1978).

A Gemiise folydirat 16/1995-6s szaméanak mellékleteként megjelent anyag (Mauser
magkatalogus, *95/96 tavasz) foglalkozik az 1Uj francia orvosi kutatasoknak azzal az
eredményével, miszerint az élelmiszerben fogyasztott —ndvény altal tartalmazott— nitrat
nem alakul nitritté a gyomorban, és igy nem lesz karcinogén nitrozamin se beldle.

Ez 0Osszecseng azzal a kordbbi gyermekorvosi tapasztalattal, hogy a
methemoglobinémidt a nem helyesen elmosott, kifézott tejes, tapszeres cumisiivegek
okozzak, valamint azzal az epidemioldgiai kisérlettel, amit Nagy-Britannidban végeztek. A
rakbetegeket tragyazottan termesztett zoldségekkel és gyiimolcsokkel, de nagy terapias

adagokkal etették —ahol a saldta és a sargarépa nitrat tartalma esetenként a szigoribb
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hatarok felett volt — s a betegek allapotara a zoldségfogyasztas, ennek ellenére javito
hatassal volt. (Gemiise, 1998).
A nitrit eloszlasa egyenletes az egész répatestben, de friss aruban nem talalhaté

meg, csak helytelen tarolds utaniban (Fritz — Habben, 1977).
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2.4. A sargarépa legfontosabb fajtatipusai

A sargarépa termesztésének, feldolgozasanak és tarolasanak az egyik legfontosabb
kérdése a fajta kivalasztdsa. A fajtak értékét els6sorban hozamuk, az érésidejiik és
mindségilk hatarozza meg, de a fajtatulajdonsdgokat a kornyezeti tényezok is
befolyasoljak.

A mindséggel szemben az egyes felhasznalok mas-mas igényeket tdimasztanak.

A frisspiaci ellatasra termelt sargarépaknadl a szép kiilso, a gytirlizetlen felszin és a
lehet0ség szerinti ,,zoldfejliségmentesség” mellett fontos a szép belsd szin, de a jo
beltartalom is. Ami a beltartalmi értékeket illeti, kovetelmény, hogy édes iz, friss, 1édus,
¢s szermaradvanyoktol mentes legyen, a nitrat tartalom pedig semmiképpen se haladja meg
a megengedett értéket. Ebbe a kategoridba tobb tipus is sorolhato, de leginkabb a hengeres
tipusok keresettek (Bogdanné, 1997).

A konzervipar a nagy testll, egyontetii kiilsé €s belsé szinti, jo beltartalmi értékli
fajtakat igényli. Fontos a jo belsO szerkezet, vagyis a feldolgozas soran, kockazéaskor a

szivrész ne valjon el a kéregtol.

A hitéiparnak a szin ¢és husallomany egyontetiisége a legfontosabb, de a
zoldfejliség elkeriilése itt is nagyon fontos (Balogh, 2001).

A széritoipar szintén sz€p szinli répat igényel, de fontos, hogy ezt a szint a szaritas
utan is megdrizze. Lehetdleg minél magasabb szarazanyag tartalmu fajtakat igényelnek. A
cukortartalom itt kevésbé fontos, de a zoldfejliség itt is komoly hiba.

A bébiételek szamara a kiilfoldi konzerv gyartok csak alacsony, 250 mg/100g alatti

nitrattartalmu répat keresnek, ami az egyébként megtirt értéknek, kb. 1/3-a.

A fajtak szokasos csoportositasa, az alabbi szempontok szerit torténik:
1./ alakja, ill. tipusa alapjan

2./ tenyészido6 hossza, ill. az érés idopontja alapjan

3./ a felhasznalas célja alapjan

Az el6zoekben vazolt felosztason beliil természetesen tovabbi részletezés sziikséges.
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ad 1./ alakja, ill. tipusa alapjan

Parizsi vasar: gdombolyl alakq, révid tenyészidej,

Chantenay: széles vallu, rovid, lefel¢é keskenyedd alakt, tompa végl,
kozéphosszu tenyészideji,

Royal Chantenay: széles vallu, rovid, lefel¢ keskenyedd alaka, a Chantenaynal
megnyultabb és robosztusabb, tompa végii, kozéphosszi tenyészideji,
Amszterdami: r6vid, hengeres alaku, tompa végi, rovid tenyészideji,

Nanti: hengeres alakt, kozepes ill. hosszii gyokerli, melyek tompa ill. gyengén
hegyesedd végliek, rovid ill. kozéphosszu tenyészidejliek,

Berlikumi: hosszl, széles vall, lefel¢ enyhén keskenyedd alakt, tompa ill.
gyengén hegyesedd végl, kozepes ill. hosszu tenyészideji,

Flakker: hosszl, széles vallu, lefelé er6sen keskenyedo alaku, hegyes végzddési,

hosszu tenyészidejii.

ad 2./ tenyészidO hossza, ill. az érés idOpontja alapjan, a szakirodalom szerint

tobbféle besorolas 1étezik, melyek kisebb-nagyobb mértékben eltérnek egymastol. A 10.

tablazatban a harom legismertebb csoportositast foglaltam 0ssze.

10. tablazat: Tenyészidd szerinti besorolasi rendszerek dsszehasonlitasa (Fehér, 2001; Fritz — Stolz,

ceer)
a.) rendszer b.) rendszer c.) rendszer
Nap Megnevezeés Nap megnevezeEs Nap Megnevezés
60-90 Korai x-85 Korai
(hajtatéasi) répa | 80-120 rovid
tenyészido 85-90 Kozépkorai
90-100 Ko6zépkésoi
100-120 Késoi
105-130 Nyari répa
121-180 | kozéphossza | 120-150 | Nagyon kés6i
tenyészido
165-195 Téli
(késdi, tarolasi)| 181-220 hosszl
répa tenyészidd
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ad 3./ A felhasznalas célja alapjan

-friss piac: korai (csomodzott) ill. késoi (kilds) aru, mosott répa. A friss piacon a
korai idészakban az 1,5-2 cm atmérdjii répak mar értékesithetok, amihez féként a rovid
tenyészidejii Nanti, ill. Amszterddmi fajtdk a legalkalmasabbak. A késObbi idészakban is
foként a hengeres alaku répéakat keresik, bar dsszel a betarolasok idején szokésoktol és

vidékektdl fiiggden a nagyobb testii tipusok is keresetté valnak (Balogh, 2001).

-feldolgozo ipar: 1€, pép, szelet, hasab, kocka, korong, gdbmb, bébi répa, szaritmany.
A feldolgozodipar foleg a nagytestii, 45 mm vallszélesség feletti, mint amilyenek a Flakker
tipusuak 1is, répakat részesiti eldnyben, mivel ezekbdl legjobb a kihozatal. A Nanti tipust
fajtakat inkdbb csak a koronggyartasnal hasznaljak. Edes iziilk miatt a Nanti tipusok is
kedveltek lennének a feldolgozoiparban, de terméseredményben nem érik el a nagy testli

tipusok mértékét, ezért az ipari répat termeldk kevésbé szivesen foglalkoznak veliik.

2.5. A sargarépa kornyezeti igényei és kapcsolatuk a beltartalommal

2.5.1. Fényigény

Az arnyékot tiiré zoldségnovények kozé tartozik, gyenge €s szort fényben is jol

fejlodik, amit a hajtathatdsaga is bizonyit (Balazs, 1994).

Gutezeit (et al., 1984) tobbéves kisérletekben sem tudott a globalis fény és a
termésmennyiség kozott kapcsolatot kimutatni, annak ellenére, hogy az egyes évek

fénymennyisége kozott az ingadozas meghaladta a 30 %-ot.
A gyenge fény gyér lombozatot eredményez, ami nylivé rendszeri gépi

betakaritdsnal gondot jelenthet. A gyenge fény hatasara csokken a kalium felvétele is

(H4jas, 1976).
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Az alacsony fényintenzitds hatranya, hogy a nitrdt mennyisége 50-100 %-kal
novekedhet. A nitrat-reduktdz enzim, amely a ndvényben a nitrat lebontasaért felel,
sOtétben gyorsan elvesziti aktivitasdt. Ennek megfeleléen a nitrat ritmikus valtakozasa
figyelheté meg. Télen, kora tavasszal vagy borus id6ben, illetve a reggeli 6rdkban mindig

magasabb értékek mérhetéek, mint nyaron, napos idében a délutani 6rdkban (Szalai, 1994).

A bakhatas termesztés a fényviszonyok jobb kihasznalasat jelenti, mivel jobban éri
a fény a kiemelt agyakat. Ennek jelentdsége van a sargarépa anyagcseréjére,
beltartalménak kialakuldsdra. Napos idOben a nitrattartalom kisebb. A bakhatas
termesztésnél vigyazni kell a megfeleld talajtakarasra, mert ha a sargarépa gyokértestét

fény éri, bezoldiil ( Bogdanné, 1997).

2.5.2. Hoigény

A sargarépa kozepes hoigényli zoldségnovény.

Markov-Haev (Baldzs 1994) 16 °C, Yamaguchi 16-18 °C-os héoptimumot ad meg
(1983).

Minimalis csirazasi hdmérséklete 4 °C.

A csirazas optimalis hémérséklete 23 °C, de a valtoz6 homérséklet és a fény
novekedése javitja a csirazast. 30 °C felett erdsen romlik a csirazas, 35 °C felett mar nem
csirdzik (Wendt, 1979).

A korai gyokérnovekedésre Strandberg — White (1979) 20-24 °C -t talalt
optimalisnak. Hasonld, 15-25 °C kozottit ad meg Fedorova (et al., 1982).

A gyokérfejlodés ¢és a homérséklet kapcsolatdit vizsgalva Banga (1962)
megallapitotta, hogy ha a ndvekedés 8 °C -on megy végbe, bdséges a vizellatas és nagyobb
a térallas, a répa nagy lesz, de formdban és szinben éretlen marad. Magas homérsékleten,
kis térallasban, csekély vizellatasnal a répatest rovid marad, henger alakt és gyorsan kezd
szinezddni.

Rosenfeld — Samuelsen (1998) fitotronban végzett kisérletei soran 18-21 °C-on
talalta a legszebb szint, de ez volt a legmagasabb szarazanyagot, szacharozt ado

hémérséklet is. Ugyanakkor 9-12 °C-on édesebb volt a répak ize, mivel itt a keserli
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anyagok mar nem nyomtak el a cukrok hatasat. 9-12 °C-on volt a legjobb a levesessége is a
répanak, s ndtt a monoszacharidok aranya. A gyoOkérhossz fejlodésére a homérsékleti
optimum 9-12 °C, de a legnagyobb gyokértomeg képzddésére 12-15 °C volt alkalmas. Ett6l
eltér a Wendt (1979) altal publikalt kisérlet-sorozat eredménye, 6 15, 20, 25, 30 és 35 °C-
os homérséklet hatasat vizsgalta és a 20-25 °C-os tartomanyt taldlta a termésmennyiség
szempontjabol optimdlisnak. Ezen a homérsékleti hataron beliil a fajtak kozott azonban
eltérés mutatkozott.

A fejlédés also hatarat tekintve a gyokérzet ndvekedése 12 °C alatt er@sen csokken,
10 °C alatt a levélzet fejlodése is vontatott (Hajas, 1976).

A héingadozas fokozatosan érezteti hatdsdt a bakhatas termesztésben. A
gyommentes talajt a bakhaton jobban érik a napsugarak, ami kedvezd lehet a
gyokérnovekedésre, de nydron erdsen felmelegszik a talaj és 20 °C folott a gyokér
fejlodése lassul (Bogdanné, 1994).

Ennek kiilonosen nagy a jelentésége, mert mar egy 12-15 °C-rol 19 °C-ra valo
homérsékletemelkedés szénhidrattartalom-csokkenést eredményez a levélben ¢és a

gyokérben is (Zeid — Kiihn, 1973).

2.5.3. A vizigény

Vizigénye kozepes, a vizet gazdasdgosan haszndlja fel, mert szabdalt levélzete
keveset parologtat. Transzspiracios egyiitthatoja évjarattol €s a termesztés idejétdl fliggden
250-300 koriil valtozik. Vizfogyasztasi egyiitthatdja —dontden a termés mennyiségével
Osszefiiggésben— 50-100 kortil alakul (Csel6tei, 1997).

Vizigénye a fejléddés folyaman valtozik. Magja sok éterikus olajat tartalmaz, a vizet
nehezen veszi fel, lassan duzzad, ezért a csirazas egész ideje alatt igen magas.

Vizfelhasznalasa késdbb mérséklédik, majd 5-7 mm-es gyokératmérd elérése utan
ujra novekszik. A legtdobb vizet nyaron (julius—augusztus—szeptember) igényli (Terbe,
1999 a).

Legtobb nedvességet az ¢érés, illetve a szedés eldtti honapokban igényli,
augusztustol szeptember kozepéig. Nagy terméseredményeket azokon a vidékeken lehet

elérni, ahol a tenyészidé folyaman 400 mm a természetes csapadék (Hajas, 1976).
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A fajtak vizigénye valtozo. A korai, kisebb termetii fajtdk 30-50 %-kal kevesebb
vizet vesznek fel a talajbol, mint a tarolasi fajtak. Atlagos csapadékos esztendében 3-4, a
nagyobb vizigényliek esetében 4-5 alkalommal 20-30 mm Ont6zOviz adag fedezi a
vizsziikségletet, még az igényesebb hibrid fajtadknal is (Terbe, 1999 a).

Téli tarolasra torténd termesztésnél a répatest ndvekedésének iddszakaban ne
legyen magas a vizellatas, mert a termés lazadbb szoveti felépitésii lesz és igy nehezebben
tarolhato (Cseldtei, 1997).

A legerdteljesebb sugarirdnytlt megnyulas idészakdban —a vetést kovetd 60.-
100.napon— hajlamos leginkabb a repedésre. Ebben az id6szakban az erdteljes ontozes
elosegiti a gyokerek fejlddését, de a repedés lehetdségét is ndveli (McGarry, 1991).

Az egyenletes, jo vizellatottsag (80% VK koriil) javitotta a hancs és faszovet
aranyat (Hraskoné — Novak, 1993).

A magas talajvizre nem volt érzé¢keny Millette (1983) kisérleteiben, a leghosszabb
gyokerek 70 cm talajvizszintnél novekedtek.

Wendt (1979) a vizsziikségletet és a homérséklet kapcsolatat vizsgalva 15-25 °C
kozott nem tapasztalt jelentds vizigény-ndvekedést, 25 °C felett viszont 1ényeges volt az
emelkedés.

A viszonylag magasabb talajvizre nem, de a vizboritottsagra igen érzékeny. White
— Strandberg (1979) azt tapasztaltdk, hogy ha a novekvd gyodkércstics koriil 100 % -os
viztelitettség van, az mar 12 6ra hosszat tartéan is hatranyos.

A szeptember, oktoberben a betakaritast megel6z6 hetekben leesd nagy mennyiségli
csapadék hatdsdra a termés felreped, ez mindségi kiesést eredményez, a répatesten
megjelennek a masodlagos gombas €s baktériumos megbetegedések (Weichmann, 1983).

A szedés eldtti két hétben nemcsak a talaj vizellatottsdga, hanem a levegd
paratartalma is dont6 hatasu a kései, tarolasra termesztett sargarépak késobbi, tarolas alatti
apadasi veszteségére. Legkisebb mértékii apadast a 60 %-os relativ paratartalom esetén

mérték (Weichmann, 1983).

2.5.4. Talaj- és tapanyagigény
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A sargarépa a monokultarat nem kedveli. A gyokgumodsok kivételével barmely
ndvény utan vethetd a vetésforgdban, de legkedvezdbb eldveteményei a nyar folyaméan
lekeriilé novények: pl.: bab, borso, kalaszosok (Bogdanné, 1993).

Rossz eléveteményei a gyokérfélék, kukorica és napraforgd. Az orszadg nagy részén
ontozott  vetésforgoba keriil, a hiivelyes eldvetemények a talaj nitrogéntartalmat
feldusitjak, ami eldsegiti a gyokér nitrattartalmanak novekedését (Balazs, 1994).

A sargarépa tarolhatosagat kedvezden befolyasolja a vetésforgd alkalmazésa; a
monokultiraban termesztett sargarépa mind 0°C-on, mind 3 °C- on romlandobb volt
(Schwarz, 1976).

A gabonafélék jo eldveteményei a sargarépanak a teriilet fonalféreg-mentesen
tartasa érdekében is (Orzolek — Carroll, 1978).

Nyugat-europai és hazai tapasztalatok alapjan, ha mézontofii (Facelia sp.) vagy
Tagetes a sargarépa eloveteménye, akkor a sargarépa mentes a fonalféreg fertdzéstol
(Andréssy et al., 1988; Kunz et al., 1994; Fischl, 2000).

A kiilonb6zo fajtatipusok talajigénye kissé eltérd, de alapvetéen a mélyrétegl,
k6zombos vagy enyhén savanyt, 5,3-6,5 pH-ju (Hajas, 1976; Yamaguchi, 1983; Somos,
1983), mas szerzok szerint 6,5-7,5 pH-ji (Ohlsens Enke ¢én.) talajokat kedvelik. A talaj
szerkezetét tekintve a konnyt, laza talajtipusok a legmegfelelébbek. Ilyenek a humuszos
valyogtol a valyogos homokig, valamint a humuszban gazdag barna homok. Ezek a
legjobbak a termesztésére, mivel ezeken a kiszedett gyOkerek talajszennyezettsége a
legkisebb. (Hajas, 1976).

A terméshozam a mélyen humuszos valyogtalajon a legnagyobb, de a szaraz vagy
tul csapadékos iddjaras esetén itt a fejlodése akadalyozott, elagazova valik a gyokértest.

A korai, rovid tenyészidejli fajtak termesztésénél a lazabb szerkezetii, a tarolasi és
ipari célra termesztett fajtaknal a kotottebb talajt elonyOsebb valasztani, ahol magasabb
szarazanyag tartalmu, vastagabb sejtfalt répatestek képzddnek, ezek jobban tarolhatok.
(Terbe, 1999 a).

Nikolov (1978) a talaj leveg0s szerkezetét tartja legfontosabbnak.

A laza talajok elénye, hogy benniik sima feliileti, szépen szinez6dd, zamatos
gyokerek fejléddnek (Somos, 1983).

A sargarépa nem kifejezetten s6 érzékeny novény, ennek ellenére a szikesedésre

hajlamos teriileteken termesztésével nem érdemes foglalkozni, mert az ilyen talajokon
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hosszabban csirazik, hosszabb tenyészidejlii és korabban jelzi a szarazsag tlineteit (Terbe,
1999 a).

Az egyes fajtatipusok szerint csoportositva a talaj igényét a kovetkezoket kapjuk:

— korai, rovid tenyészidejii sdrgarépaknal legalkalmasabbak a homoktalajok, a meszes
homok ¢és a 10-20% agyagtartalmi homokos talajok. Ezekben kellemes izliek és sima
feliiletiek lesznek, valamint a sziniik is sz&p lesz.

— kozéphosszu és hosszu tenyészidejii fajtaknak a konnyl talajoktél a homokos
valyogig, valamint a kissé kotottebb talajok és a laptalajok a megfeleldek:

— késoi, hosszu tenyészidejii fajtdk a kozépkotott és a kotott talajokon is elég jol
termeszthetok.

Hollandidban a tarolasi sargarépat mészben gazdag, j6 vizmegtartdo-képességli
homoktalajokon és tézeges agyagtalajokon termesztik.

Cserepesedd, rogosodo talajok nem alkalmasak a sargarépa termesztésére (Krug,
1991).

A novekvo talajtomorséggel parhuzamosan csokken a fiatal répandvények
csucsnovekedése, az idésebb répatesten eldgazasok képzddnek (Strandberg — White,
1979).

A kozepes humusz-ellatottsagu (2-3 %) talajon mar jol fejlodik. A magas szerves
anyagtartalom rontja a tarolhatdsagot,(Terbe,1999.b).

A sargarépa kozepes tapanyagigényl zoldségfaj, melynél a fajtatipusok kozott
jelentds eltérés van a felvett tdpanyagmennyiség vonatkozasaban, aszerint, hogy révid
vagy hosszu tenyészidejii a fajta, és mekkora terméstomeget fejleszt.

Egy tonna terméssel a talajbol kivont tdpanyagmennyiség: 4,0 kg N; 1,5 kg P205;
5,0 kg K20.

Uher (1995 b) a kiilonb6z6 dozist nitrogén-tragyazas hatasat a nehézfémtartalomra
vizsgélva azt tapasztalta, hogy nem csak a nitrat tartalmat, hanem a kadmium- és 6lom-
felhalmozodast is novelte a 40 kg/ha-t meghaladd mennyiségili nitrogén-tragyazas.

Gyakran nem veszik figyelembe, hogy talajainkon gyakran magnéziumhidnnyal is
kell szamolni, illetve relativ hidnya 1éphet fel.(Loch et al.,1992; Terbe et al.,. 2001/b). A
sargarépa magnéziumhianyat konnyebb esetekben lombtragyazassal javithatjuk, ami a
szarazanyag tartalomra megbizhatéan noveld hatasu. (Némethné et., al.2000).

Ezt tapasztaltak svéjci kisérletekben is, ahol mar az egy-két alkalommal kiadott

lombtragyazas megsziintette a hidnyt.(Matthéus et al.1994).
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A talajban 1év6 bor (atl. 20-200 ppm) nagy része is hozzaférhetetlen a novények
szamara, a hozzaférhetd - oldott allapotban 1évd - bor atlagos mennyisége 0,4-5 ppm
(Mengel — Kirkby, 1982). A bor egy része a szerves vegyiiletek lebontésa, illetve mallasi
folyamatok kovetkeztében borsav (H3;BOs) és boratok forméjaban talalhato. Eléfordulhat a
talajoldatban szabad anionként €s a talajrészecskékhez kotve.

A borationok kotddésérdl a talajrészecskék feliiletén viszonylag keveset tudunk.
Nem lehet a foszfat- vagy molibdenat-ionokhoz hasonld anionadszorpcid, mivel a bor
savanyu kozegben jol felvehetd. A kotddés laza, de jol kimutathatd: minél nagyobb az
agyagfrakcid ardnya a talajban, annal kisebb a vizoldhatdo boértartalom az Gsszes
bortartalomhoz képest. Meszezés hatasara csokken a felveheté bor mennyisége a talajban
(Loch — Nosticzius, 1992).

A bort a novények boration formdajaban veszik fel. A bor mozgékonysiga a
novényben korlatozott. Esetenként megfigyelhetd, hogy a ndvény talajfelszinhez kozeli
részeiben nagyobb a bortartalom, mint a felszintdl tavolabb esd részekben. A jo borellatas
¢és transzspiracio eldsegiti a bor akropetalis vandorlasat. Bizonyos novényi részekben —a
portokban, termében, maghazban— nagy mennyiségben talalhaté a bor, ahol kétszer annyi
is lehet, mint a szarban (Mengel — Kirkby, 1982; Loch — Nosticzius, 1992).

Az egyszikiiek bortartalma és borigénye kisebb, a kétszikiieké 20-70 mg/kg (Pais —
Jones, 1997). A kétsziklieck magasabb borigényét a merisztéma szdvetek nagy
borsziikségletével magyarazzak.

A bor ¢élettani szerepét tekintve alapvetden kiilonbozik a tobbi mikrotapelemtol.
Alkoholos OH-csoportokkal, kiillondsen cukrokkal borsavésztereket képez. Ezaltal
hozzajarul a sejtfalak stabilitdsanak fokozasahoz.

Valoszintileg részt vesz az auxin-szintézis szabalyozasaban. Borhidny esetén gatolt
a sejtosztodas és akadalyozott a kambiumsejtek fejlédése, melynek kovetkeztében a gyokér
¢s a szallitoszovetek kialakuldsa akadalyozott.

Leginkabb a szénhidrat transzportban tamadnak zavarok. Az asszimilacio folyaman
keletkezett szerves vegyiiletek szallitasa lelassul és a levelekben szénhidrat halmozodik
fel, ezzel szemben mas szervekben szénhidrathiany keletkezik. A szénhidratok
felhalmozasa kovetkeztében a fehérjeszintézis is lassubba valik, novekszik az oldhatdé N-

vegyiiletek mennyisége.

32



A jo borellatas elOsegiti az aktiv ionfelvételt. A borral jol ellatott novények
vizhidny esetén a transzspiracié korlatozasa révén jobban tudnak a vizzel gazdalkodni,
mint a borhianyos névények (Loch — Nosticzius, 1992).

A bor fokozza sejtlégzést, serkenti sok oxidacids enzim aktivitdsat. Fontos szerepet
jatszik az oxidativ foszforillalasi folyamatokban, illetve az RNS-szintézisnél, egyrészt a
nitrogén anyagcserében vald részvétele miatt, masrészt azaltal, hogy szabalyozza a foszfor
beépiilésének mértékét a nukleotidokba (Fiileky, 1999).

Kimutattak, hogy a bor a szénhidrat anyagceserében a gliikoz-1-foszfat — gliik6z-6-
foszfat, illetve a gliikkdz-6-foszfat — ribuldz-5-foszfat atalakuldsokban szabalyzo szerepet
lat el. E folyamatok gatlasaval segiti el6 a szénhidratok képzddését.

A bor jelenléte befolyasolja mas anionok és kationok felvételét is. A K felvételét
serkenti, feltehetéen a K'-csatorna nyitdsan keresztiill, amit a borsav altal kivaltott
hiperpolarizacié6 okoz. Ugyanakkor, feltehetéen az ATP-dzokra gyakorolt hatdsan
keresztiil, befolyasolja a H' leadast is (Lang, 1998).

A borhidny esetén a legfiatalabb levelek klorotikusan elszinezddnek; a levelek és
levélnyelek megvastagodnak, torékennyé valnak, pardsodnak. Az iddsebb levelek csak
nagyon erds ¢€s tartds hiany esetén karosodnak.

Gatolt a gyokérndvekedés, rendellenesen sok jarulékos gyokér képzésével, a
gyokérszorok megvastagodnak; barnak és nyalkasak lesznek.

Jellemz6 a barnafoltossag, iivegesedés, szarazrothadas €s a laza szovet, gyakran a
répatest liregesedésével, foként az edénynyaldbok és szallitoszovetek kozelében.

A latszolag kiilonbozo tiinetek azonos jellegli sejt- és szovetelvaltozasokbol
erednek. Ilyenek: fokozott sejtosztddasi folyamat a  kambiumban, gatolt
sejtdifferencialodéas, novekedési rendellenességek (hipertrofia), a sejtfal kialakuldsanak
gatoltsdga, fenol jellegli anyagok feldsuldsa, xilém- ¢és floémelemek hidnya,
degeneralodott merisztéma szovet fejlodése.

Kisérleteinkben a rovid tenyészidejii fajtdk szarazanyagara ndveld hatasu volt a

bortragyazas (Szabo et al., 2000).
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2.6. A sargarépa szabadfoldi termesztése és a kiilonbozo technologiai

elemek hatasa a beltartalomra
2.6.1 Miivelési modok

Termesztéstechnologiai valtozatai a

—  felhasznalasi cél
— termOhelyi és talajadottsagok
—  tervezett szedési id6szak szerint valtoznak
Ez hatdrozza meg a miivelési modot és a vetés stiriiségét, idopontjat, és modjat
A miivelési mod lehet
—  sik mivelés
— agyasos miivelés
— bakhatas miivelés
Ezen beliil a sorok elrendezése lehet:
— egysorban
— ikersorban
— haromsorosan
— pasztasan
— szalagosan (s&dvosan)

A soros vetési modokndl és a pasztasnal (4-vagy tobb sor) a magokat sorba vetik,
egy-egy sorban azonos folydméterenkénti szemszammal.

A sévos vagy szalagos vetés esetén, a savon beliil szorjak a magot

Az elrendezés moddja alapvetden a rendelkezésre allé gépek szerint valtozik, és
alapvetden a rendelkezésre allo betakarito gépekhez igazodik.

A bakhatas termesztési modot a nyolcvanas évek végén kezdték hazankban
alkalmazni, holland mintara. A korabbi elrendezések régota ismertek.

A bakhatas miivelési médnal a koronakdzepek tavolsaga 60-75 cm kozott valtozik,
az alkalmazott géptdl is fliggden.

Altalaban 25 cm magas, a koronaszélesség 15-25 cm, ide torténik a vetés
egysorosan, ikersorosan vagy szalagosan (Erdds,1993.). A hazai altalanos gyakorlatban a
bakhaton a két ikersor kozott 6-8 cm a tavolsag.

A bakhatas termesztéstechnologia megjelenésével ennek eldnyei terjedtek el a
koztudatban. A bakhatas termesztéstechnologia 0Osszehasonlitva a hagyomanyos

sikmiiveléssel jelent elonyodket, de vannak hatranyai is.
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Elényok:
1) A sargarépagyokerek szebb alakuak, hosszabbak, piacosabbak, és nagyobb a

hozam is
2) NO az els6 osztalyu gyokerek ardnya
3) A gyokerek felszine simabb, gytirtizetlenebb, szinilik szebb
4) Cserepesedés kialakulasa meszes talajokon kisebb
5) Konnyen végezhetok a novényvédelmi és gyomirtasi munkak.
6) Kisebb energidval és kevesebb veszteséggel lehet betakaritani a répat

7) A felszedés sz¢lsOséges idOjaras esetén is konnyebb

Hétranyok:

1) Lazabb talajon vagy erdsebb esézésnél a bakhat lemosodhat, és a répatest valla
megzoldiilhet. Ennek megakadalyozasara tobbszor sziikséges lehet a bakhatak
toltogetésére, ami kdltségemeld tényezo

2) A ndvények soha nem boritjak teljesen a talajt, igy a gyomirtas nagyobb
figyelmet igényel

3) A bakhatakat a vetés eldtt legalabb két héttel el kell késziteni, hogy legyen elég
1d6 az iilepedéshez

4) A szarazsag idején fj6 szelek a felso talajréteget elhord;ak.

A bakhétas technologiaval kapcsolatosan elhangzott:
— magasabb a karotintartalma az igy termesztett sdrgarépagyokérnek
— magasabb a szarazanyag tartalom ¢és kedvezObb a cukor-ardny az igy termesztett

sargarépagyokérnél.

Ezeknek az allitasoknak /hipotéziseknek vizsgalatara allitottam be a részben a
kisérleteimet.

A bakhat kialakitdsanal tobbféle modszert alkalmaznak: egymenetes illetve
kétmenetes vetést.

Az egymenetes vetésnél talajmards vagy toltogetéses rendszerli bakhatkészités
lehet, s utana bakhat-profilirozas, majd a szemenkénti vetdgép halad. Itt a nem kellden

tilepedett magagy jelent gondot.
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A kétmenetes vetésnél a toltogetd vagy a talajmard utdn altaldban a hengeres
bakhatalakitd (olyan az alakja, mint egy cérnaorsonak) kovetkezik, jobban tomorit, mint a
lemezes, igy ennél a lemosodas, széllehordds kisebb. Utdna kiilon torténik a
vetés(Edelbrauck 2000.).

A bakhatas termesztés gépesitettsége még Németorszagban sem teljesen megoldott,
ahol pedig a déli tartomanyokban marl10 éve ,,bevalt gyakorlatnak™ szamit ez a termesztési

technolégia.

2.6.2.Vetés

A sargarépa szaporitdsi modja az allandd helyre torténd magvetés, koptatott,
csavazott, kalibralt maggal.

A vetés mélysége 2-3 cm, laza talajon ¢és kései vetésnél a mélyebb érték (3 cm) valt
be (Nivet, 1994.). Tamet (et al. 1994) az 1-2 cm-t talalta optimalisnak.

A vetés idOpontjanak megvalasztasanal a tervezett betakaritasi idOpontokbol
indulnak ki. Altaldban a sargarépa szedése a korai —szabadfoldi fajtakkal— mar janiusban
elkezdddik s az Oszi betakaritas —a tarolasi fajtakkal— novemberben ér véget.

Ennek megfelelden a

rovid tenyészidejli fajtak marcius elejétdl julius kdzepéig
kozéphosszu tenyészidejli fajtak vetése marciuselejétdl janius végéig,
hosszu tenyészidejti fajtdk marcius elejétdl junius elejéig vethetok
(Krug, 1991).

A kései fajtak legmagasabb terméshozamokat a legkorabbi vetéssel és a legkésdbbi
betakaritassal érhetik el (Schroder —Sens, 1980).

A sikeres magvetés elokészitése mar eldz6 nyaron kezdddik, azelGvetemény
lekeriilésével. A talajelokészitéshez igen fontos az idében €s helyesen elvégzett tarlohantas
¢s tarloapolas, aminek a fontossdgara jo példa volt az 1998-ban tobb sargarépa-
termesztonél tapasztalt jelenség: az elmulasztott tarlédpolas kovetkeztében rosszul sikertilt
az 6szi mélyszantas. A szaraz tavaszi id6jarasban ami erre kovetkezett, az elvetett magnak
helyenként csak 30-50 %-a kelt ki (Terbe et al., 2001).

Fontos a jo talajszerkezet. Nehezebb talajokon bevalt a bakhat (Sempf, 2000).

A hektaronkénti vetOmag-sziikségletre, azaz a novénysiiriségre vonatkozoan tobb

javaslat talalhat6 a szakirodalomban, illetve a magkatalogusokban.
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A vetés modjan tul (az elrendezési modon tul) a legkritikusabb a névénystiriiség.
Hatéssal van a termésmennyiségre és —mindségre is.

Az egy hektarra javasolt vetési magszam:

Felhasznalasi mod magszam db/ha
Bejo 2001 Sempf 2000
Csomozott répa 1,5-2 1-3
Mosott répa (lomb nélkiil) 1,0-1,2 Nanti 0,8-3
Berlikum 0,5-2
Tarolasi, ipari (200-400g) 0,8-1,2 0,8-1,5
Tarolasi, ipari (400g felett) 0,8 0,5-1,5

A vetési stirliség hat a gyokér fejlodésének idejére, alakjara, hosszara.

A kisebb hektaronkénti vetdmagmennyiség altalaban korabbi szedést és hosszabb,
vastagabb gyokeret eredményez.

Jorgensen (1982) a 2,2 milli6 db/ha ndvénysiirliséget mar erdsen Onarnyékolo
hatasunak talalta, ami terméscsokkenést okozott.

A tal strli novényallomany csokkenti a karotintartalmat. Ez a kiiszobérték
fajtanként valtoz6 és az optimalis tenyészteriilet is fajtafliggd, de a tendencia altalanos.
Kozépérési fajtaknal 1-1,5 millié db/ha és 3 millié db/ha kozott volt a kiiszobérték (Fleury
etal., 1993).

Nagyon alacsony hektdronkénti ndvényszdm esetében viszont tobb a deformalt
répa, mint a tal strtinél. Leggyakoribb hiba a repedtség, a masodik leggyakrabb pedig az
elagazo6 gyokér (Dowker et al., 1976).

Wiebe (1987) kisérletei alapjan a rovid tenyészideji, korai felszedésti répaknal 4-5
millié névényt/ha, a késébbi felszedésnél, ugyanezeknél a fajtdknal a 6-8 szdzezer db/ha-t
talalta optimalisnak.

A novényallomany egyenletessége a gépi betakaritdsnal kiilonosen fontos. A
vetdgépek mindségi munkdja hat az alloméany egyontetliségére, a gyokér atmérdjére és
hosszara (Orritt, 1992). Az azonos vetésmélység €s magtavolsag az allomany egyenletes

mikroklimajat biztositja.
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A gyenge csirdzas miatti rossz tészam a sargarépa-termesztés egyik neuralgikus
pontja, ezért évtizedek oOta folynak kisérletek a csirazas javitasara.

White (1989) és Schmidt (1990) inkrusztalasi kisérleteiben, Sanders (et al., 1990)
humuszsavas kezeléssel sem ért el egyértelmiien jobb terméseredményeket, bar bizonyos
kezelések kordbbi csirazast, illetve szélsOséges korilmények kozott (alacsony
talajhdmérséklet, fert6zés, rossz szerkezet) biztosabb csirdzast adtak.

Matthéaus (et al.,, 1999) a mikropillirozott €s kalibralt magot vetett 44x1 cm-es gép-
bedllitassal, ahol sliribb ndvényallomanyt és egy héttel kordbbi érést jelentett a
mikropillirozas, mégis —a kisebb gydkerek miatt— csokkent a termésmennyiség, de az
egyenletesebb méret miatt mégis jobb mindséget kapott.

A Wellesbourni Kertészeti Kutatointézetben a sargarépamag kelését 15-féle
magagy koriilményei kozott vizsgaltdk. A vizsgalatok azt mutattdk, hogy jo kelésre a
talajnedvességnek dontobb hatasa volt, mint a hdmérsékletnek (Finch-Savage et al., 1997).

Kaufmann — Belay (1997) kisérleteikben a magvetés takardsara fatyolfolias és
lyuggatott PE folids takarast is kiprobaltak. A csirdzas gyorsabba valt, de a teriiletrdl
szedett répanak sem termésmennyisége, sem karotintartalma, sem szarazanyag-tartalma
nem ndvekedett mérhetd mértékben.

Borosic (et al.,1994) csak a fatyolfolids folias takarast probaltak ki, kisérletiikben a
takards alatt csiraz6 ¢és az els6 hetekben takarva fejlddé allomany termésatlaga
szignifikdnsan nagyobb volt, ami darabosabb répakbol adodott, de a repedt répak szdma
97-178 %-kal megndtt.

A magméret hatdsat is vizsgéltdk a kelésre, homokos hordaléktalajon
Franciaorszagban. Ha a talaj cserepesedés-mentes volt, 1 cm vetésmélység esetén 94 %-os
volt a kelés. Ha viszont a talaj cserepes volt, a vetésmélység pedig 3 cm, akkor mindossze
34 %-os volt a kelés. Ennek oka, hogy mar néhdny napig tartd oxigénhidny nagyon
lecsokkenti a hypocotyl névekedését (Corbineau et al., 1993)

Kedvezd koriilmények esetén a magnagysagnak a kelési % szempontjabol nem volt

jelentdsége.
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2.6.3. Tapanyagellatas

A sargarépa nagy illetve kozepesen nagy tapanyagigényli novény. Gyokérzete
aranylag mélyre hatol a talajba és a zoldségfélék koziil az egyik legjobb tapanyag-
hasznositasti novény.

A magas sotartalomra kiilonosen csirdzaskor érzékeny.

A termésmennyiségre vonatkoztatott fajlagos tapanyagigény:: N 4,0 kg/t; P,Os: 1,5
kg/t, K,O: 5,0.kg/t termés. Nitrogént alaptragyanak csak akkor szabad haszndlnunk, ha
nagy mennyiségli tarlomaradvany lebontédasat kell eldsegiteni. Ez azonban mindig
elénytelen hatdsu a sargarépara A talaj kdlium-ellatottsiga dontéen kihat a termés
mindségére, szinére, tarolhatosagara, betegség-ellenallo képességére (Terbe, 1999 b).

A nitrogén pontos adagoldsa fontos, mert jelentds szerepet jatszik az érés
szabalyozasaban, a tarolhatosagban, illetve a nitrattartalom jelentdsen fiigg téle. A nitrogén
a talajtipusra és fajtara jellemzd hatarig noveli a termésmennyiséget, de egy hataron tul
karos, mert rontja a tarolhatosagot, eldsegiti a nitrat felhalmozodast, ami a konzervipari
termékeknél —kiilondsen a bébiételek esetében— kizard ok is lehet (Terbe, 1999 b).

A fiatal novények nitrogén-érzékenyek, mégis tobb szerzé javasolja a teljes vagy
csokkentett adagli (80kg/ha) nitrogén kijuttatasat, a csirdzast kovetd két hétben (Wiebe,
1987; Venter, 1979).

Plas (1995)nem javasol nitrogént se alaptragyaként, se indito tragyakén. Inkéabb a
tenyészidé harmadik negyedében, tobb apré részletben.

Raup (1997) biodinamikus kisérleteiben dsszehasonlitotta az érett istallotragyaval
¢és a miitragyaval tragyazott sargarépat. A mitragyazottnal magasabb volt a nitrattartalom,
de tarolhatobb volt.

Pevna et al(1985) tragyazasi tanacsa szerint, ha a talaj nitrogénnel kdzepesen
ellatott, a teriiletre nem szabad nitrogént kiadni olyankor, amikor bébiételnek termesztjiik a
répat. hianyt. Matthius (et al.1999). szerint kiilonosen széls6séges iddjaras esetén jo az
ammonium stabilizitoros miitragyazas. Héhndel (2000) szerint ennek kiilondsen
csapadékos iddjaras vagy tul nagy adagli ontdzés esetén van termésnoveld és kimosodast
gatld hatasa.

Matthiaus (2000) az elsd 4-6 hétben talajvizsgélat, utana levélanalizis alapjan
javasolja a tragyazast.

A magas soétartalmat (132 mg/100 g kozépérték) az olyan nitrogént tartalmazo

tragydk okozzadk, amelyekben nitrdt formaban van jelen a nitrogén. Ez mobilizdlja a
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kaliumot, magnéziumot, natriumot ¢és immobilizalja a foszfort és a vasat. Ezeken a
tertileteken kicsi volt a terméshozam és a répatestben sok volt a nitrat és ennek mennyisége
még nott is a tarolas alatt (Schwarz, 1976).

A sargarépa nitrogén igénye 100-150 kg/ha a betakaritdsi id6tdl és a fajtatol
fliggben, amit a talajban mineralizdloédott nitrogén biztosit. Mérések igazoljak, hogy a
kiilonboz6 tenyészideji fajtak 6,4-8,2 kg/ha/hét mennyiségii nitrogént vettek fel a talajbal,
ezt a mineralizacio biztositja (Gutezeit, 1995).

Imhof{et al 1999) szerint a toltdgetés is fokozza a nitrogén mineralizacidjat.

Rovid és kozéphosszu tenyészidejii fajtaknal a nitrattartalom ¢€s a nitrogén
hatéanyag-tartalmi miitragya mennyisége kozott nem, de a kései fajtdknal szignifikans
kiilonbség tapasztalhato (Gutezeit, 2000).

A sargarépéanak alacsony a nitrogénigénye, amit a talajok természetes nitrogén-
szolgaltato képessége fedez. A nitrogéntragyazas konnyli, laza talajokon és igen
csapadékos években indokolt a talajbdl torténd kimosodas miatt (Moje — Scharpf, 1994;
Moussa (et al., 1986).

A Npin-modszer a talajok asvanyi nitrogén tartalmanak mérésén alapuldé moédszer.
Alkalmazéasakor a nitrogén-tragyazasi javaslatok elkészitésénél figyelembe veszik a talaj
asvanyi nitrogén tartalmat (Fiileky, 1999).

Mélyrétegli, humuszos talajon a nitrogénadagolds csokkentette a termést, bar
sokartétel nem latszott (Joergensen, 1991 b).

A kiilonféle nitrogéntragyak hatdsa Moussa (et al., 1986) szerint a talaj tipusatol
fiiggben kiilonb6zd: homoktalajon a kalium-nitrat, l9sztalajon az ammonium-nitrat és
ammonium-szulfat alkalmazédsa jobb. Kisérletiikben a nitrogénadagokkal korellalt a
karotintartalom.

A makroelemek koziil a foszforigénye a legalacsonyabb. Jeorgensen (1991/a)
vizsgélatai sordn 20 kg/ha foszfort juttatott ki a teriiletre, egyenletes illetve sor
tragyazasként. A gyokérzondba juttatott sortragya 20 kg /ha nitrogénnel kiegészitve adta a
lajobb eredményt.

Magnéziumigényérdl ellentmondasosak az irodalmi adatok. Jergensen (1991.a.)
kisérleteiben a magnéziumtragyazas nem ndvelte sem a termés atlagat, sem tarolhatosagat,
Plas (1995) ezzel szemben kiilonosen hiivosebb nyarvégi idében rendszeresen fellépd
magnéziumhianyt tapasztalt és lomb-tragyazassal kezelte. Ugyancsak ez a szerzd szamol

be mangan- és cinkhianyrol is.
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Mikroelemek koziil a bor a gyokérzoldségek szamara nélkiilozhetetlen, hidnya
szivrothadést okoz, ami rontja a tarolhatosagat. Magas mésztartalmua talajokon a névény
nehezen tudja felvenni a bort, ezért borhianyos tiinetek jelentkezhetnek (Terbe, 1999 b).

A sargarépa fiatal levelei a szélektdl kezdddden sargulnak, késdbb rdézsaszinii
vagy voOroses arnyalatot kapnak; az elszinezddés a levélalap felé terjed. A répatestben
sz¢les, mély repedések keletkeznek. Néha a répatestben elfeketedett, részben iireges részek
is kialakulnak (Bergmann, 1988; Mengel — Kirkby, 1982).

A Dborhianyt bor-tartalmi miitragyak kijuttatdsaval lehet megsziintetni. Ilyen
példaul a Savabor, melynek 10% (135 g/l) a bortartalma, szerves kelatképzdt tartalmazo
oldatban (poliborat). Emellett mas mitragyakban is megtaldlhat6 a bor, igy példaul a
Peretrixben (120 mg/kg), a Volldiingerben (107 mg/kg), a Wuxalban (160 mg/l), a
Mikramidban (79,4 mg/kg) (Csatho, 1994). Amennyiben relativ bérhiany 1ép fel, akkor a
kivalto okokat —magas talaj pH, magas CaCOs tartalom— kell megsziintetni.

A kiilonb6zd bortartalmtt tragydk a talajra és kozvetleniil a levélzetre is
kijuttathatok. Azonban tobb kisérlettel is kimutattdk, hogy eredményesebben
megsziintethetdk a borhidny tiinetei, ha a levélzetre juttatjak ki a mitragyat és emellett
kisebb mennyiséget is elegendo kijuttatni (Mengel — Kirkby, 1982). Hanson (et al., 1985)
kimutattdk, hogy néhany nappal a kezelés utan a levéltragyazéssal kijuttatott bor a
levelekbdl a novény kiilonbozo részeibe aramlott.

Reinbott (et al., 1995) is jobbnak taldlta a levéltragyazast a talajra juttatott
tragyazassal szemben, mivel az el6bbi esetben jelentds termésmennyiség noveld hatast

tapasztaltak.

2.6.4. Ontozés

Az Ontdzés a sargarépa mindségére dontd hatast. Bar nem vizigényes zoldségféle,
fejlodése bizonyos szakaszaiban fokozottan sziiksége van vizre. Ilyen a kelés, a kezdeti
fejlodés és a gyokér gyors fejlodési szakasza.

Magja, mint altaldban az olajos magvak, nehezen veszi fel a nedvességet, ezért
fontos, hogy a kelés iddszakaban (2-4. hét), a felso talajréteg nedves legyen.

A sargarépa gyokerének elsd vastagodasa idején az epidermis felrepedezik és a
peridermis mint {1j bor, atnd a régi boron.

A gyokér akkor a legérzékenyebb, amikor 2 mm-nél nagyobb vastagsagot ér el.

Szine ekkor fehérbdl halvany narancsszintivé valtozik, friss tdmege 100 mg-nal nagyobb,
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¢s a negyedik lomblevele 1 cm-nél hosszabb. A kritikus iddszak altalaban 475 és 625 °C
h6 6sszeg iddszakaban kovetkezik be.

Fontos, hogy a kritikusan érzékeny id0szakban megfeleld nedvesen tartsuk a talajt a
novények koriil. A kiszaradéasra hajlamos talajokon 2-3 6nt6zés (5-7 napos idokodzokben 15
mm-es vizadagokkal) nagymértékben csokkenti a baktériumos fertdzést (Kruse, 1990).

A korai sargarépafajtakndl az 50. nap, kései fajtadkndl a 70. nap utan sziikséges az
ontdzés Hajas (1976) szerint, ilyenkor az érés, illetve a karotinképzés fokozodik. De éppen
ebben az iddben a sugariranyl megnyulés idészakaban (60-100. nap) hajlamos a sargarépa
a repedésre. Az erdteljes ontozés eldsegiti a gyokerek kifejlodését, de —kiilondsen kotott
talajon— a repedés lehetdségét noveli (McGarry, 1991).

Gasirowska — Ceglarek (1996) szerint az Ontdozés csokkenti a szarazanyag-,
Osszfehérje-, monoszacharid- és karotintartalmat.

Krynska (1982) tdmadja azt a kordbbi gyakorlatot, amikor az 6ntézést 50-100 %-
kal novelt nitrogén-adagokkal kombinaltdk. Vizsgalataik szerint 6ntdzve is csak 15 %-kal
nd a sargarépa nitrogénigénye.

Rolbieczky (et al., 1996) a korszerli csepegtetd és mikroszordfejes ont6zés hatasat
vizsgalta. Azt tapasztalta, hogy a mikropszorofejes Ontdzés novelte a termést és a
termésbiztonsag, de a szarazanyag tartalom csokkent. Ugyanakkor nitrat-tartalom is
csokkent.

Cebulak (2000) csak a szaraz, meleg nyaron taldlta az ontdzést termésmennyiség-
noveldnek, de ontdzotten a répa alakja mindig szebb volt.

Orzolek (et al., 1978) nem taldlta termésnoveld hatasat az Ontdzésnek, sem
hagyomanyos miivelésnél, sem miiveletlen tarloba torténé magvetésnél.

Cseldtei (1997) tartamkisérleteiben a hosszii tenyészidejii sargarépafajtaknal
mindig termésnoveld hatasat tapasztalta az ontdzésnek.

Kisérleteiben Osszehasonlitotta a gyokérndvekedésnek csak az elsd és csak a
masodik felében ont6zott répak fejlodését, amik kdzott csak kis eltérést talalt.

A tarolasi répak utolso 4-6 hetében mar artalmas az 6ntozés.

A korai, frisspiaci értékesitésii sargarépak esetében ezzel szemben a folyamatos, jo
vizellatottsadg az egész iddszak alatt segiti a gyors ndvekedést és szép kiillemet biztosit.

A sargarépa a vizhianyos iddszakokat kisebb karosodasokkal viseli el, mint a

tulontozést, vagy a felhdszakadasok okozta iddszakos vizboritottsagot.
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Vizzel 100 %-ig telitett talajon mar egy nap utdn deformalodik a fejlédésben 1évd
sargarépa. 70 % VK felett mar mérhetd gyokértomeg-csokkenést tapasztalt White (et al.,
1979).

2.6.5. Betakaritas

A sargarépa tenyészideje 80—220 nap kozott valtozik.

Betakaritasdnak ideje fiigg a fajtatol, a felhaszndlas céljatol, a vetés idejétdl és a
termesztési modtol.

A sargarépa betakaritasi idejének ¢és id6zitésének a kdzepes és hosszl tenyészidejii
fajtak esetében van dontd jelentOsége, amikor a répak hosszabb-rovidebb ideig tarolasra
keriilnek.

A betakaritast célszerii az optimalis érettségi allapotban elvégezni, mert a
beltartalmi értékei ekkor a legkedvezdbbek és igy tarolhatd a leghosszabb ideig (Bogyd,
1999).

Az éretten szedett sargarépa tdpanyagban gazdagabb, mint az éretlen. Fritz és
Habben (1973) vizsgalatai alapjan az érettség akkor a legjobb, amikor a karotin ¢€s
szacharoztartalom a legnagyobb, a monoszacharid-tartalom ¢és a 1égzés intenzitdsa a
legkisebb, a répatest novekedése lezarult.

A sargarépa junius elejétdl november végéig szedhetd, ha eléri a gazdasagi vagy
fogyasztasi érettséget, de a hosszabb taroldsra keriild sargarépa minél késobbi, mar 6szi
hideg, de fagymentes napokon torténd szedése a jo, mert hamar tarolasi hdmérsékletlire
hiithet6 igy a termény. (Meyer et al., 1988).

Umieczka (1981) 0-+10 °C ko6zott nem tapasztalt a betakaritasi 1d6 és a tarolhatosag
kozott kapcesolatot, de 10 °C feletti szedés esetén mar romlott a tarolhatdsdg. A fagyok
utani betakaritas noveli a veszteséget és mindségi romlast eredményez.

A betakaritas modja dominansan meghatarozza a mindséget és a tarolhatosagot. A
betakarités lehet kézi és gépi, egy és tobb menetes. (Dyachenko 1979)

A kézi betakaritds kétmenetes betakaritdsi modszer: kiilon menetben torténik a
gyoOkerek lazitasa és kiemelése. A lazitast kézzel (4s0) és géppel (korméanylemez nélkiili
eke) végzik. gy a mindségi arut szedjiik frisspiaci és hossza tarolasra. Hatranya, hogy a
koltségek koriilbeliil 40-50 % -4t a termény szedése teszi ki. (Bogyo, 1999 ).

A gépi betakaritas lehet:
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Asé-rendszert, itt az elsé menet a lombtalanitds, masodik menet a lazitas és a
gyokértest kiemelése, a harmadik pedig a szedés és kocsira rakas.
Hétranya: - csak gyengeipari mindség
— sok a torott termés
— tarolasra nem alkalmas

— nagy lizemeltetési koltség (erdgépet igényel).

Nytlivé-rendszerti: A gép lazitdelemei a gydkértestet a lombfogd szerkezethez
emelik, ahol egyenként keriilnek a lombtalanito-berendezéshez. A lombtalanitott és a
foldtél megtisztitott termést a gép a jarmiivekre rakja és tartdlyladaban tarolja. J6 munkat
egészséges ¢s erds lombozat esetén tud végezni, ezért tenyészidoben fontos a lombozat
megvédése. Ebben a magnéziumos lombtragyazas jo6 eredményeket adott, a lombhossz és a
levélnyé¢l atmérdje is megndtt (Némethné et al., 2000).

A sargarépa mindségét a betakaritd gépek munkamindsége hatdrozza meg. A
nylvi-rendszeri betakaritd gépeknél a sargarépa piaci mindsége eléri a 78-82 %-ot, az
aso-rendszerli gépeknél ez az arany alig éri el a 60 %-ot (Bogyo, 1999).

A betakaritds modjan tul az ideje is kihat a mindségre. Fritz — Weichmann (1979.b.)
a korai fajtaknal is a késébbi szedés esetén talalt jobb taplalkozasi értékmutatokat. Ezeknél
a fajtdknal a szedési id60 meghosszabbodédsa fokozatosan alacsonyabb 1égzés-intenzitast
okoz, ami a rovidebb idejii tarolasnal jo hatast volt. A mono- és diszacharidok mennyisége
nem valtozott jelentdsen, de a répak turgeszcensebb allapotban voltak betakaritdskor €s ez
csokkentette a tarolas alatti tdmegveszteséget.

A sargarépagyokér értékes anyagai (karotinok, cukrok) a nodvekedési periodus
kiilonboz6 szakaszaiban alakulnak ki. Coertze (et al., 1984) kozepes tenyészidejt fajtaknal
a belso szin kialakulasat a vetés utani 96. napon tapasztalta a gyokérhossz novekedését és a
szarazanyag-tartalom maximumat pedig a 110. napon. A kiilsé szin még lassabban alakult
ki, az 6sszes hozam pedig végig nott.

Azonban ezekben a tulajdonsagokban ¢és kialakulasuk iitemében erds kiillonbségek
vannak az egyes fajtak kozott. Fritz — Habben (1977) két kiilondsen magas karotintartalmt
fajtanal a teljes tenyésziddszak folyaman a karotintartalom ndvekedését észlelte.

Rosenfeld (1998) szerint azonban egyik beltartalmi érték alakuldasa sem alkalmas
arra, hogy az érettség meghatarozasat hozza kossiik. Szerinte a fajta akkor kész, ha a

hengeresség, a fajtara jellemz6 alak kialakult.

45



A hosszu tenyészideju fajtaknal a minél késébbi szedés az optimalis. 30 nap eltérés
a két szedési 1d6 kozott ilyen tipust fajtak esetén atlag 29%-os szdrazanyag-ndvekedést és
65 %-os nitrattartalom-csokkenést jelentett (Granges et al., 1982).

Suojala (2000 a) tobb éves kisérlet-sorozataban —10-10 nap kiilonbséggel szedve fel
a termést— a legkésdbbi szedésnél tapasztalta a legjobb tarolhatosagot. Itt volt a legkisebb a
taroldsi tomegveszteség €s a legnagyobb az értékesithetd termés aranya.

Az ¢rett allapotban tortént szedés a konzervipari célra termelt sargarépanal
kiilondsen kritikus, mert Zackel (1992, 1993) vizsgalatai szerint a fagyasztas soran torténd
szovetszerkezeti karosodas sokkal kisebb volt az érett mintdknal, mint a korai
felszedéstieknél.

A tarolasra a teljesen érett allagu sargarépat kell betakaritani a hosszua eltarthatdsag
érdekében, mert a felszine igy kevésbé lesz hajlamos oxidativ eredetli barnuldsra
(Lougheed — Valk, 1985).

A térolasra csak az ép, egészséges gyokértest alkalmas, igy a tarolasi betegségek
karosito hatasa is csokkenthetd (baktériumos €s szklerotinias rothadas) (Djacsenkd, 1979;
Lougheed — Valk, 1985).

A tarolas elején, 15 °C-on ¢és allando szelldztetés mellett a répatesteken a kisebb
sériilések megfelel6 modon elzarddnak, igy az aru tarolhatdva valik (Zanner, 1979).

A termohelyi adottsdgok —fOként a szedés eldtti hetekben— erdsen hatnak a
tarolhatosdgra. A szedés el6tti utolsd két hét csapadékmennyisége és a levegd relativ
paratartalma jelentésen meghatarozza a tarolas alatti tomegveszteséget (Fritz — Weichmann
1979).

A terméhely és a fajta helyes megvalasztdsaval a magas termésatlagot ¢és a jo
tarolasi eredményt is biztositani tudjuk (Meyer — Zanner, 1989).

A tarolas szempontjabol is fontos a minél késobbi szedés, igy kisebb az apadasi
veszteség ¢és redukalt a tarolas sordn a gazcsere (Weichmann 1987). Ezzel szemben
Nilsson (1979) nem tapasztalta a szedés idejének javitdo hatdsat a taroldsi szarazanyag- €s
cukortartalom alakulésra.

Azonban a betakaritds id0zitésén €s a jO gépmegvalasztason kiviil a szedés utani
miiveletek —atrakas, valogatés, a frisspiacindl mosas— mindegyike kisebb-nagyobb hatassal
van az eltarthatésagra. Kiilondsen az atrakds, manipuldlds sordn a szallitoszalagokrol

torténd esése okoz un. mikrosériiléseket (Geyer, 1999; Mempel, 1998). Ezek az un. post-
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harvest miiveletek kisebb-nagyobb sériiléseket okoznak a répatesten, s ezzel elinditjak a
gyors romlast.

Aubert mar 1979-ben megallapitotta —a betarolas okozta sériilések hatdsaval
foglalkozva—, hogy a cortex kiilsé rétegének mar kismértékii parasodasa is észrevehetden

rontja a mindséget.

2.7. A sargarépa tarolasa

A betakaritas ¢és a felhasznalas kozott hosszabb-révidebb id6 telik el. Az idétartam
a termény eltarthatosdganak és a felhasznalasi lehetoségeknek a fiiggvénye. A sargarépa-
ellatas koriilbeliil hét honapon keresztiil biztosithato friss aruval. Az év tovabbi részében
tarolnunk kell a novényeket. A tarolas célja a minél jobb mindség megdrzése, minél kisebb

veszteség mellett (Balazs, 1994).

2.7.1. Tarolasi modok

A térolas csoportositasa:

Ideje alapjan: Médja alapjan:
atmeneti tarolas szabadfoldon
rovid ( 2 honapos) egyszerl létesitményekben
hosszu ( 5 hénapos) tarolés korszerti 1étesitményekben

( Mértonfty, 1994 )

Tarolds szabadfoldon: azok a modszerek, amelyek nem igényelnek tartosabb
beruhdzast vagy épitményt, pl.: az arkos, baradzdas, a prizmas, a gulas, a szalmabalés, az
onszell6zéses, a kishalmos, a nagyhalmos tarolas.

Az ilyen taroladsi modok hatranya, hogy csak a téli hideg ellen véd, tavasszal, a
felmelegedéssel egy id6ben a tarolast be kell fejezni, télen a terményhez nehéz hozzaférni,
a kitarolds csak fagymentes napokon lehetséges. Fontos szelldzésiik/szelloztetésiik
megoldasa.

Magyarorszagon a prizmas tarolas elterjedt, a prizma belsé hdmérséklete 2-4 °C, a

relativ paratartalom nem szabalyozhato.
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Tarolas egyszerli l1étesitményekben: ezek stabil létesitmények, és az eldzdeknél
koltségesebbek, legtobb nem tarolasra késziilt. Ide sorolhatok a vermek, a pincék és a
raktarak.

Tarolas korszerii Iétesitményekben: tarolasi célra épiilt Iétesitmények. A kiillonbség
kozottiik a klima és kornyezeti tényezok szabalyozhatdsagaban van.

Ebbe a csoportba tartoznak a tarolok, a hiitétarolok és a szabalyozott (CA) tarolok.

A hiitétarolo6 kivaldan megfelel a sargarépa tarolasara, mert 0 °C-on, 95-97% relativ
paratartalom mellett 4-5 honapig jo mindségben eltarthatdé a termény (Lougheed-Valk,
1985).

A sargarépa nem alkalmas a szabalyozott légterli tarolasra, mert a 8-10 %-nal
kisebb O;-koncentracid és az 5 %-nal nagyobb CO, mennyisége kéaros lehet (Apeland et

al., 1972).

2.7.2. Tarolas alatti beltartalmi valtozasok

A z0ldségek betakaritas utan is €lettanilag aktiv allapotban vannak,
enzimmiikddésiik tovabb folyik, a 1égzéssel szénhidratokat és szerves savakat hasznalnak
fel. Ennek kovetkeztében fellépd fonnyadasuk, romlasuk mértéke a hdmérséklettdl és a
relativ paratartalomtol fiigg (Dennis, 1984).

A tarolas folyaman veszteségek 1épnek fel. A norméan beliili veszteséget az élettani
folyamatok soran bekdvetkezd valtozasok, pl. 1égzés okozzak. Ez havonta 0,5-2%-ot tesz
ki. Ez a veszteség nem védheto ki, csak csokkenthetd. A norman feliili veszteség a termény
romlasabol kovetkezik, amit szintén tudunk csokkentetni. A tarolas akkor mondhato
sikeresnek, ha a két veszteség a kitarolasig egyiitt nem haladja meg a 10%-ot.

A téarolas alatti természetes apadas, a 1€gzés és a tiszta parolgas eredményezte
szarazanyag-tartalom veszteségébdl tevodik Ossze. A 1égzés intenzitdsa —cukor- ¢€s
keményitélebontas, 1égzéshd és a CO, leadds— a hdmérséklettdl fiigg (Bathke, 1981).

A 0 °C minimumra szoritja a nemkivanatos elvaltozasokat, és gyakorlatilag kizarja,
hogy kihajtson a répa. A tarolt termények altal termelt etilén a sargarépa keseredését
okozhatja, ami 0 °C-on olyan alacsony, hogy figyelmen kiviil hagyhaté (Lougheed — Valk,
1985).
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Az apadési veszteség ¢s mindségromlas okai; a 0-2 °C kozotti tarolasi homérseklet
be nem tartdsa, a hirtelen, gyakori hdmérséklet-valtozasok, a helytelen levegdztetés, az
alacsony relativ paratartalom (Weise et al., 1981).

A sargarépa 0-1°C-on és 98% relativ paratartalom mellett tarolhatd a legjobban.
Kisérletekkel bizonyitott, hogy ha 97-98%-os relativ paratartalom mellett a transzspiracios
egyiitthaté 100%, akkor 93%-o0s relativ paratartalomndl a transzspiracids egyiitthato 193
%, tehat 5% relativ paratartalom csdkkenésnél az apadasi veszteség majdnem a dupléjara
novekedett (Krug, 1991).

Nivet (1994) a Berlikum ¢és Flakker tipusoknal a tarolasra alkalmas méretet also
hataraként a 4 cm-es atmérét adja meg.

Weichmann (1987) kifejti, hogy a szabalyozott 1égtérben a 1€gzési tevékenység
erjedésbe megy at. A CO, parcialis nyomasanak novekedésével egyre tobb etilalkohol
keletkezik, ami a sejtfalban levd lipidek oldodasdhoz, ezzel egylitt a konzisztencia
karosodasahoz vezet. Az oxigén viszonylag alacsonyabb koncentracidja kovetkeztében
nincs mar tiszta szénhidrat-légzés, hanem a sejtfal zsir- és fehérjetartalmanak biologiai
oxidacioja is megindul.

A nedves hutdtaroloban Le Dily (et al., 1994) a szachardz-koncentraciot nagyon
stabilnak talalta, még hat honapi tarolas utan is. Ugyancsak tobb honapig valtozatlan
maradt a karotintartalom is.

A z0ldségfélék mindségét azonban az alak és a laboratoriumban mért beltartalmi
értékek mellett az iz és az aroma is befolyasolja.

Az érzékszervi vizsgalatok soran tlint ol a fenolvegyiiletek fontos szerepe. Aubert
(et al.,, 1994) a fenol-vegyliletek azonositdsa soran legnagyobb mennyiségben
klorogénsavat talalt. A hamozott, darabolt, de az er6sebben mosott sargarépa klorogénsav
tartalma még 4°C-on is szignifikansan novekedett. Ez az anyag épp ugy, mint az
epidermiszben taldlhaté keseri kumarinok, fokozzak a sdargarépa antimikrobidlis
tulajdonsagait. Mindezek alapjan ugy latszik, a fenolvegyiiletek fontos mutatoi a fajtak
tarolasra —kiilonosen polietilén zacskoban torténd— hiitétarolasra valo alkalmassaganak.

Mironova (et al., 1985) nedves hiitétaroloban, amikor a pdaratartalmat 95-97%

kozott tudta tartani, csak 10 %-os romlast mért.
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3. Célkituzések

Az 1980-as évek végétdl Magyarorszagon ismertté valt bakhdtas termesztés-
technolégia vizsgalata.

A kilencvenes évek elején egyre inkdbb eldtérbe keriilt a mindsége a
z0ldségtéleknek, akar friss értékesitésrol, akar ¢lelmiszeripari feldolgozasrol volt szo.

A sargarépa mindségével szembeni igényesség a kiilsében a nagyobb, simabb,
szebb szinli gyokér, a belsd értékek vonatkozasdban a szarazanyag-, karotin- és
cukortartalom adott szinten tartasa, tervezhetdsége volt a kivanatos.

A 91-93-as OMMI soponyai, fertédi és dunakiliti elokisérletekben a sargarépa
bakhatas miivelésben tobb termést adott és magasabb volt az értékesithetd termés
szazaléka, mint sikmiivelésben.

A beltartalmi értékek alakulasa, illetve ezeknek az allanddsaga volt vizsgalataim
célja. Ennek soran harom {6 fajtatipushoz tartozo (Nanti tipusu: Ivor,és Nanti valamint
Berlikum tipust Barbados, tovabba Flakker tipustt Danvers 126, és Szupra) sargarépakat

ill. a Fertddi voros fajtat vizsgaltam.

A vizsgalatunk célja volt, megallapitani:

— milyen a fajték viselkedése korai (nyar végi) felszedéskor

hogyan alakultak a beltartalmi értékek —ugyanazon a talajon— sikmiivelésnél és

bakhatas miivelési modnal termesztve

hogyan alakulnak kiilonb6zd talajon ugyanazon fajtadk beltartalmi tulajdonsagai

hogyan hat a termesztéstechnologia a tarolésra.

Az iizemi kisérletek a termésatlagok ¢€s kiilsé tulajdonsagok —értékesithetd termés
%-a— vonatkozasaban a bakhatas termesztés 1étjogosultsagat bizonyitottak.

Az irodalombol azonban lathatoak a bakhattal egyiitt jar6 vagy legalabbis jarhato
veszélyek: a levegdzottebb bakhatas miivelésmod —kiilondsen, ha ismételt toltdgetésre is
sor kell keriiljon— fokozza a nitrogén mineralizacidjat és ezzel fokozddhat a nitrattartalom

(Imhof et al., 1999).
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A szaraz, meleg, nyarvégi iddjards, az arnyékban mért 30 °C-os hémérséklet a
bakhaton a tilmelegedés veszélyét jelenti, a 30 °C f61é¢ melegedd bakhat a karotinképzddés
feltételeit rontja mar.

A homokos talajon a nitratfelvételre vonatkozoan ellentétes irodalmi allitdsokat

talalunk.

Célkitiizésem volt: 2-3 kiilonbozo talajadottsagi helyen vizsgalni a sargarépa tobb
fajtatipusanak a viselkedését beltartalmi értékek vonatkozéasaban.

Az évjaratok és a termOhelyek kozotti nagy ingadozéasok inditottak el annak
kutatisara, nem lehetne-e a bakhdatas termesztéstechnologian tal massal is hatni a sargarépa
szarazanyag-, cukor- és karotintartalmara.

A magnézium jo hatasarél mar voltak irodalmi adatok (Kiss, 1990) és ugyancsak
irodalmi adatok szoltak a bor elény0s hatasardl a nitrat-anyageserében. (Loch et al., 1992).

Igy keriilt sor 1998- és 99-ben 2 bortartalmu lombtragya vizsgalatara sargarépaval.

A lombtragyazas hatasat nemcsak laboratériumi, hanem érzékszervi vizsgalatokkal

is értékeltiik, keresve a legjobb izt add hatést is.

A laboratériumi cukortartalom vizsgalatok magasabb értékii adatai nem mindig
jelentenek j6 izt is. Az irodalomban gyakran ,izront6”-ként emlitett keserianyagok

elfedhetik ill. médosithatjak az édes izt.
[ll6olaj-vizsgalatokra kisérleteim soran nem volt moéd, de hallgatok bevonasaval
nagyszami kostolasi értékelést végeztink sargarépa mintakbol az Erzékszervi

Laboratérium munkatérsainak irdnyitasaval.

Igy a két vizsgalat eredményeinek sszevetésén til lehetévé valt ennek a vizsgalati

moddnak az alkalmazhatosagat is értékelniink.
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4. Anyag és modszer

4.1. Kisérletek termesztéstechnologiai adatai

A négy kisérleti helyen alkalmazott termesztéstechnologiai modszereket a 11.

szamu tablazatban foglaltam Ossze.

11. tabldzat: Kisérleti termesztéstechnoldgiak

technologiai Fertod Kecskemét Budapest Marecali
miiveletek OMML. Kis. All. | OMML Kis. All. | KEE Budai kert Hazi kert
év 1995 1995 1995 1998, 1999
mivelési mod | sik / bakhat sik / bakhat sik / bakhat stk
elévetemény 6szi biza Gszi buza konz. uborka Gszi buza
lavtra 40 t/ha 50 t/ha ) i
alaptragya istallotragya istallotragya
. 6SZ,i . , 6sz’i . 0szi asas .
mélyszantas, mélyszantas, S Oszi
tavaszi tavaszi taVE,lSZI kefz,‘ mélyszantas,
. kombinatorozas, kombinatorozas, felszmal’akltas, tavaszi
"ta}a]: . magagy magagy f'na’gagy’ rotacios kapalas,
elokészités elékészités, elokészités, elOIféSZZilteS’ gereblyés,
burgonya | burgoma | g magiey
toltdgetovel toltdgetovel bakhatkészités elokészités
bakhatkészités bakhatkészités
1998: aprilis 19.,
L ey . (o (. (s majus 15.
vetés ideje aprilis 2. aprilis 26. aprilis 5. 1999: marcius 14.,
majus 24.
. .. pneumatikus pneumatikus kézi kézi
vetes eszkize szemenkénti vetés | szemenkénti vetés | szemenkénti vetés szemenkénti vetés
% * %
tenyészteriilet ‘(‘20 +‘5‘)‘fj 4((;0 :;)Cf; ‘(‘;’0 é)if (50+20)*5
ontozés médja szorofejes szorofejes kézi, tomlds kézi, tomlos
kelesztd
v e g 4*20+ ontozés
ontozesi norma 4 *25 mm 2 %30 mm 5*20 mm 5.5 mm
4 * 30 mm
fejtragyazas nem volt nem volt 3 * Volldiinger nem volt
betalfal.'ités gépi laz’itatts utan gépi laz’ita'is utan Kézi ez
modja kézi kézi
1998. aug. 7. N1
rox szept. 6. N2
bet‘flka'rltas november 1. oktober 30. J ul} us 23. ollzt. 4. F
ideje oktdber 30. 1999, jdl. 4. N
szept. 19 F
Ivor, Nanti
Ivor Ivor Barbados Ivor, Bolero, Jaguar
kisérleti fajtak | Danvers 126. Danvers 126. Danvers 126. Puma
Szupra Szupra Szupra Danvers 126., Flakker

Fertodi voros
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4.2. Kisérleti helyek okologiai adatai

12. tablazat: Kisérleti helyek dkologiai adatai:

Fertéd Kecskemét Budapest Marcali
OMMLI. Kis. All. | OMMIL. Kis. All KEE Budai kert Hazi kert
i | oo | semoriom | Pookes | bt
Ay 57 41 44 41
Humusz % 5,0 2,5 2,8 3,6
P,0s5 mg/100mg 240 270 240 180
K,0 mg/100mg 400 360 400 280
Csapadék mm 750 530 550 }ggg ZzEZE 232
Napos 6rak 1900 2100 2050 2080
_szama
U 10,6 13,0 12,0 10,5
4.3. Lombtragyazas kezelési adatai
Bortartalmu-miitragya kijuttatasa levéltragyaként
1. Savabor 0.5 %-o0s téménységben
1998. julius 16. Danvers, Flakker
1998. augusztus 7. Danvers, Flakker
1999. majus 25. Bolero, Puma
1999. jinius 9. Bolero, Puma
1999. augusztus 23. Danvers, Flakker
1999. szeptember 6. Danvers, Flakker
2. Damisol 1 %-os toménységben
1999. méjus 25. Bolero, Puma
1999. junius 9. Bolero, Puma
1999. augusztus 23. Danvers, Flakker
1999. szeptember 6. Danvers, Flakker
4.4. Tarolasi vizsgalat adatai
A vizsgélat helye: KEE Budai kert pincéje
A vizsgélat adatai.  Relativ paratartalom:85-90%, Téarolasi hémérséklet:3-7 C°
Térolasi kdzeg: homok Tarolasi id6tartam: 5 honap

Betarolas idépontja: november 2. Kitarolas idépontja: marcius 30.
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4.5. Vizsgalt fajtak bemutatasa

Nanti tipus:

Boler6 F1 Tenyészideje 105-110. Hossza 22-24 cm, alakja kiegyenlitett, szép szind, és
¢des izli a gyokérteste. Erds levélzete miatt, konnyli a szedése és nylivo
rendszeri gépi betakaritisra is kivaloan alkalmas. Alterndria és lisztharmat
ellenall6. Friss piaci értékesitésre és tarolasra is alkalmas

Ivor F1: Tenyészideje 130-140 nap. Hossza 16-18 cm, robosztus gyokerii, mégis jo
mindséget ado fajta. A répatest hancs ¢és farésze egyarant intenziv narancsvoros
szin. A répafej elszinezOdésre nem hajlamos. A szélsOségeket: a magas
hémérsékletet és az erds lehiilést egyarant jol birja. Tompa végli 16-18 cm
nagysagu. Gyulrizottség mentes a gyokértest. Erds lombu. Friss piaci
értékesitésre és tarolasra is alkalmas.

Puma F1: Tenyészideje 105-110 nap. Hengeres, a gyOkértest gylirizottség mentes. A
fajta repedésre nem hajlamos, narancsvords szinii. Erds lombja jol tliri a
csomozast és a nylivo rendszeri betakaritast. Feje zoldiilésre nem hajlamos.
Hajtatésra, korai szabadfoldi termesztésre alkalmas.

Jaguar F1: Tenyészideje 100-110 nap, hossza 19-22cm, hengeres alakl, sotét
narancssarga szinli, rendkiviil erds lombl, csomoézast és nylivé rendszerii
betakaritast jol birja. Hajtatasra, friss piaci termesztésre alkalmas.

Nanti: Tenyészideje 120-130 nap, korai termesztésre ¢s masodvetésre alkalmas, 16-
18 cm hosszl narancsvoros szinti. Friss piaci értékesitésre, és tarolasra alkalmas

fajta.

Berlikum tipus:
Barbados F1 Tenyészidd 150-160 nap, kivalo szinii fajta. A gyokértest 22-25 cm

hosszu, kézepes lombu. Friss fogyasztasra, ipari feldolgozasra, tarolasra
alkalmas.

Fertddi voros: (Bauers Roter Kiele tipus) Tenyészidé 180-200 nap, erételjes nagy
lombu, széles vallu, lefelé egyenletesen keskenyedd répatestii, 18-21 cm hosszu,

intenziv szinli fajta. Ipari, feldolgozasra alkalmas, €s taroldsra alkalmas.
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Flakker tipus:

Danvers 126: Tenyészideje 180-200 nap. Nagy testil, lefele keskenyedd, tompa végl
fajta. Dus erés lomb, szivrésze nagy sotétnarancs szind. Ipari feldolgozasra,
tarolasra alkalmas.

Szupra: Tenyészideje 170-180 nap. A gyokértest 18-20 cm, erds felallo lombu fajta.
Magas karotin és szarazanyag tartalmua, magyar nemesitést, jol tarolhato.

Flakker (Voros orias): Tenyészideje 180-200 nap. Lombja dus, durva, erds, a répatest
20-22 cm hosszu, a végén keskenyedd. Durva rostl, nagy szivrészi, kitlinéen

tarolhato, nagy méreti.

4.6. Mérési és vizsgalati modszerek

4.6.1. Laboratoriumi vizsgalati modszerek

A mintak el6készitése:

A beltartalmi vizsgalatok céljara fajtanként 10-10 db sargarépat valasztottunk ki. A
mintaba aruképes, fajtara jellemzd méreti, egészséges, €p sargarépak keriiltek.
A séargarépakat megmostuk, megtisztitottuk, majd lereszeltik. A vizsgalatokhoz

ezekbdl vettiink laboratoriumi mintat.

A szarazanyagtartalom meghatarozasa

Bemért reszelt mintat szaritd szekrényben sulyallandosagig 105 °C-on szaritottuk,

majd a maradék visszamérésével hataroztuk meg a szarazanyag-tartalmat.

A karotintartalom meghatarozasa

A karotin tartalmat nyers, reszelt mintabol fotometriasan hataroztuk meg. A mintat
natrium-szulfdt ¢és aluminium-oxid keverékével eldorzsoltik, majd vizsugarszivattyu
segitségével, petroléter-aceton oldoszer keverékével kivonatot készitettiink beldle. Az
oldat karotin tartalmat 436 nm hulldmhosszon fotometridsan mértiik.

A cukortartalom meghatarozasa

A cukrok mennyiségét Luff-Schoorl modszerrel, nyers, reszelt mintabdl hataroztuk

meg.
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A modszer a redukald aldehid és keton csoportok jelenlétén alapul, olyan cukrok
meghatdrozasara szolgal, melyek nem kapcsolodnak az aldehid, illetve a keton csoportot
viseld szénatomon keresztiil mas cukormolekuldhoz, vagyis amelyekben szabad fél-
acetatos hidroxil van. A szacharozt el6szor invertdlni kellett savas hidrolizissel
(sossavval), majd a Luff-Schoorl médszerrel vizsgaltuk.

NO;™ tartalom meghatdrozasa szaraz anyagbol

A vizsgélat fenoldiszulfonsavas reagenssel, spektrofotometrias méréssel torténik. a
modszer 1ényege az extrakt készités. A mintat desztillalt vizzel vizflirdén extrahdljuk. A
kapott oldatbol a fehérjét Carrez 1. és Carrez II. oldattal deritjiikk. A szlrletet infra ldmpa
alatt beparoljuk ¢és fenoldiszulfonsav reagenst adunk hozza. A semleges pH elérésekor

kialakult szint spektrofotométerrel mérjiik.

4.6.2. Erzékszervi mindsité laboratériumi vizsgalati modszerek

Preferenciaanalizis modszere

Sargarépa a preferencia analizis modszerével vizsgélva.

A vizsgélathoz minta-parok keriiltek kiosztasra, olyan elrendezésben, hogy minden
minta minden mintaval parba keriiljon. A megadott kérdés alapjan: Melyiket preferalja
jobban?- minden parbdl meg kell jeldlni egyet.

A birdlati lapok feldolgozdsa utan az eredmények matrixban keriiltek Osszegzésre. A
tablazat soraiban talalhat6 termékek preferaltabbak voltak az oszlopokban talalhatoakkal
szemben. gy pl. az A és a B termék egy parba keriilése esetén 7 esetben az A volt a

kedveltebb, mig 3 esetben a B.

Kevésbé kedvelt
A B C D Ossz.
A - 7 8 5 20
B 3 5 5 13
Kedveltebb C 2 5 _ 5 12
D 5 5 5 - 15
Ossz. 10 17 18 15
Termékek: A Puma 0 C Puma Dam
B Bolero 0 D Bolero Dam
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A rangszamosszegek Kiszamitasa: Jelen esetben a jobban kedvelt minta az 1-es
rangszamot, a kevésbé kedvelt minta pedig a 2-es rangszamot kapta. Egy termék
rangszamosszegének kiszamitdsdhoz a sor Osszegéhez a megfeleld oszlop 0sszegének

kétszeresét adjuk. Igy pl. az A termék rangszamosszege:

Mintak A B C D
Rangszamosszegek 40 47 48 45

Besorolas Rangszam
Kedvelt 1
Kevésbé¢ kedvelt 2

A biralati eredmények értékelése: A rangszamosszegek, a birdlok szama és a
termékek szama alapjan keriil kiszamitdsra a Friedman préba F-értéke. Ez keriil
Osszevetésre a tablazatos kritikus F-értékekkel. Egy rangsor akkor tekinthetd egy adott
szinten szignifikansnak, ha a szamitott F-érték meghaladja a szignifikanciaszinthez tartozo
kritikus F-értéket. A rangsoron beliil mindig a legalacsonyabb rangszamosszegii minta

a legkedveltebb.

Profilanalizis modszere

A profilanalizis sordn tobb tulajdonsagot vizsgaltunk egyidejileg.

Az adott tulajdonsdgot a birdlok skalas pontozassal értékelték egy alapadat
tablazatba.

Eldszor vizualis vizsgalattal allitottunk fel rangsort, a legszebb, legtetszetdsebb
minta volta rangsorban az elsé. Ezutan kostolds tortént, melynek soran értékeltik a
narancssarga szint, ropogossagot, illatintenzitast, édes izt, kesernyés iz intenzitdsat és az
Osszbenyomast.

A biralat eredménye ebben az esetben nem egymast kdvetd rangszamokbol all,
hanem egymastdl nagy mértékben eltérd skalaértékekbdl (a skalarol leolvasott mm
értekekbdl) all.

Ebben az esetben a rangszamokkal torténd rangsorolasos birdlatok kiértékelésére
alkalmazott Friedman-proba nem alkalmazhat6,helyette az egytényezds varianciaanalizis

elvégzése ajanlott.
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5. Kisérleti eredmények

5.1. Sik és bakhatas termesztéstechnologiak osszehasonlito vizsgalata

A Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem kisérleti kertjében allitottuk be Nanti
(Ivor, Nanti), Berlikum (Barbados, Fertddi voros) €s Flakker (Danvers 126 és Szupra)
tipusu sargarépafajtakkal az 6sszehasonlitod kisérletet. Sikon és bakhaton egyarant azonos
ontozés, fejtragyazas tortént. A fajtdk viselkedését, beltartalmi értékeik alakulasat a 2.-5.

abra mutatja.

5.1.1. Nyari és 0szi felszedésii sargarépak beltartalmi adatai sikon és bakhaton

Szarazanvyag-tartalom.

A fajtak kozil nyari szedésben, sik-miivelési modnal kimagasloan jo a Fertddi
vOrds szarazanyag-tartalma. (lasd 2. abra). A hosszu tenyészidejii fajtakat megeldzi a, de a
Nanti és a Barbados is eléri a Danvers 126 értékét. A bakhatas miivelési modu

répatesteknél mért szdrazanyag kicsit alacsonyabb, mint a sikmiivelésben.

A késobbi, 6szi felszedésnél a Fertddi vords szarazanyagtartalmat feliilmulja a
Danvers 126 és a Szupra, sikmiiveléssel és bakhatas miivelési moddal is ennek a két
fajtanak a legjobb a szdrazanyag tartalma. Az Ivor esetében a bakhaton csokken a
szérazanyagtartalom.

A kiilonbséget inkabb a fajtdk kozott latni. A Fertddi vords mar az elsd szedés
idején kész volt, a Nanti és az Ivor még gyarapodtak szarazanyagban. A Berlikum tipusu

Barbados szdrazanyaga alig valtozott.
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2. abra: Nyari felszedésti sargarépak szarazanyag-tartalma sikon (S1) és bakhaton (B1)
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3. abra: Oszi felszedésii sargarépak szarazanyag-tartalma sikon (S2) és bakhéaton (B2)

Cukortartalom

Az 0Osszes cukor mennyiségének novekedésén tul a redukdld cukrok aranya az
éréssel altalaban csokken, de ennek mértékét sok tényezd befolyésolja. Kisérletemben sem
sik- sem bakhatas miivelési modnal nem volt szamottevo redukald cukor csokkenés.

Az invertcukor novekedése mindkét miivelési modnal jelentds volt az 6szi szedés
idejére, csak a sikmiivelésii Barbados ¢s a Fertddi vords invertcukor tartama nem nott.

A Barbados fajta igy viselkedett bakhatas miivelésben is, a Szupra invertcukor
tartalma is egy kicsit csokkent az 6szi felszedésre.

Sikmiivelésben Oszre az invertcukor ndvekedése jobb volt a fajtdknak, mint
bakhatas miivelési mod esetén.

(lasd: 4., 5.,6.,7., 8. ¢s 9. abra)
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4. abra:

Nyari felszedésti sargarépak osszcukor-tartalma sik (S1) és bakhatas miivelési médnal (B1)
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5. abra:

Oszi felszedésii sargarépak dsszcukor-tartalma sik (S2) és bakhatas miivelési modnal (B2)
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6. abra:

Nyari felszedésti sargarépak redukalocukor-tartalma sik (S1) és bakhatas (B1) miivelési modnal
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7. abra:

Oszi felszedésti sargarépak redukéalocukor-tartalma sik (S2) és bakhétas (B2) miivelési modnal
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8. abra:

Nyari felszedésii sargarépak invertcukor-tartalma sik (S1) és bakhatas (B1) miivelési modnal
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9. abra:

Oszi felszedésii sargarépak invertcukor-tartalma sik (S2) és bakhatas (B2) miivelési modnal
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Karotintartalom

A Nanti fajtanal a karotin korai szedésnél, sikmiivelésben kimagasloan jo értéket

mutat. Ez a fajta erre a szedésre készen volt, illetve a kései szedést mar nem birta.

Az Ivor a Nanti mellett joval elmaradt karotintartalomban nyéron, azonban &szre

karotintartalma jelentésen novekedett.

A Fertédi vordés magas karotintartalmaval joval megelézte siktermesztésben a

Szuprat, de kisebb mértékben a Danverst is mindkét betakaritasi idében.

A két hosszl tenyészideju fajta koziil a Szupra karotintartalma sik miivelésben mar
nem nott, illetve a bakhdtas mivelésben a Szupra esetében enyhén csokkent is. A
karotintartalom a Szupra esetében bakhaton hamarabb kialakult. Nyarra bakhaton érte el a

legmagasabb értéket ez 6szre mar csokkent.

A Danvers 126-n4l a karotin kialakuldsat a gyokértestben nem segitette a bakhatas
miuvelés mindkét felszedésnél magasabb volt a sik miivelésben termesztett sargarépa
karotintartalma. hasonldan viselkedett a Barbados fajta is.

(lasd 10. és 11. abra)
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10. abra:
Nyari felszedésti sargarépak karotintartalma sik (S1) és bakhatas (B1) miivelési médnal
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11. abra:

Oszi felszedésii sargarépak karotintartalma sik (S2) és bakhatas (B2) miivelési modnal
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Nitrattartalom

A fajtakat tekintve a nyari szedésnél a Nanti fajta nemcsak szinével, hanem magas
nitrattartalmaval is kitlint. A tobbi fajta sikmiivelésben kozel volt a még bébiételként is

elfogadott 400 mg/kg-os hatarhoz.

Nyéron legalacsonyabb nitrattartalméaval a Fertdédi voros tiint ki, de a Szupra sik
miuvelésben mért nitrattartalma is kedvez6. A bakhatas miivelési modnal a Nanti

kivételével nyaron magasabbak a nitrattartalmak mint sikmtivelésben

Az 0Oszi felszedésnél mar megvaltozott a kép. A hosszi tenyészidejii fajtaknal
bakhaton joval alacsonyabb volt a nitrattartalom. A Berlikum tipus esetében pont forditva,

a bakhat fokozta a nitrattartalmat.

A hosszi tenyészidejii fajtak nitrattartalma sikmiivelésben noétt, bakhatas
miivelésben csokkent dszre.

(lasd 12. és 13. abra)
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12. abra: Nyari felszedést sargarépak nitrattartalma sik (S1) és bakhatas (B1)
miivelési modnal

1200 (g
o 1000
S 800
E 600
T 400
€ 200
0-

| S —
S £ o
Z%O:gﬁm
Z-O!_ —
6 ¢ g
8>%ﬁ
=
m o a 9
h =
)
w
OS2 mB2

13. abra: Oszi felszedésti sargarépak nitrattartalma sik (S2) és bakhatas (B2) miivelési
modnal
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5.1.2. Kiilonboz6 talajon termesztett fajtak osszehasonlitasa sik és bakhatas miivelési

modnal

A Kkisérlet Fertddon és Kecskeméten az Orszagos Mezdgazdasagi Mindsitd Intézet
Kisérleti allomasain és Budapesten a Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem budai

kertjében keriilt beallitasra, az Ivor, Danvers 126 és a Szupra fajtakkal.

Szarazanvyag-tartalom

A miivelési moédokat 0sszehasonlitva lathato, hogy az Ivor és a Danvers 126 fajtak
Budapesten sik miivelési mod esetén volt magasabb szarazanyag tartalmu. Szupra fajta
bakhatas miivelési modnal. A termdhelyeket Osszehasonlitva Fertddon mértik a
legalacsonyabb szarazanyag tartalmat mindkét termesztési modnal. Kecskeméten a hosszu
tenyészidejii fajtak bakhatas termelési modnal adtak jobb eredményt. A szdrazanyag-
tartalomrol elmondhato, hogy alakulasa mind a harom helyen, mind a harom fajtanal

kiegyenlitetlen. (lasd 14. dbra)

Cukortartalom

A fajtak vizsgalatanal az 6sszcukor-tartalom mérését végeztem.

A fajtakat vizsgalva Nanti tipusu Ivor fajta cukortartalma a Flakker tipusokhoz
viszonyitva meglepden jo, a Danvers 126-ot esetenként meghalado.

A hosszu tenyészidejli fajtak cukortartalma —hasonldan a szarazanyaghoz—, kisebb,
mint a toliikk elvart érték. De ez az érték mar sokkal kisebb ingadozdsokat mutat, mint a
szarazanyag-tartalom. Az Ivor cukortartalma Kecskeméten bakhatas miivelési modnal a
legmagasabb, ez a fajta itt érte el a legjobb eredményt.

A Danvers 126 fajta Budapesten igen jo, Fertddon gyengébb cukortartalmi.
Fertddon pedig bakhatas termesztésben az Osszes fajta €s termesztési valtozat koziil a
legalacsonyabb a cukortartalma.

A Szupra fajta a budapesti bakhatas miivelésben kiemelkedd cukortartalma

kivételével egyenletesen teljesitett.
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Kecskeméten a bakhatas miivelési moéd mindharom fajtanal javitotta a
cukortartalmat.

Ha a szérazanyag ¢és cukortartalom alakulasat vetjiilk Ossze, akkor a kecskeméti
magas szarazanyagok a cukornal kdzepesek, a cukortartalmak minden fajtanal Budapesten
a legjobbak, kivéve az Ivor fajtdit bakhatas miivelési modnal, ez Kecskeméten a
legmagasabb cukortartalmu.

Mivelési mod vonatkozasdban Budapesten a Szupra fajtanal a szarazanyag- ¢€s a

cukortartalom bakhatas miivelésben a jobb. (1asd 15. abra)

Karotintartalom

A karotintartalom Danvers 126 és Szupra fajtaknal kiegyenlitettnek mondhat6, bakhatas
termesztési modnal. A legingadozobb az Ivor fajta esetében. A bakhatas miivelési mod az
Ivor fajtanal Budapesten csokkentette, Kecskeméten novelte a karotin tartalmat. A Danvers
126 fajta Budapesten sikmiivelésben, Kecskeméten bakhatas miivelésben volt jobb karotin
tartalml. A Szupra fajta Kecskeméten és Budapesten is sikmiivelésben volt jobb

karotintartalmu. (lasd 16. abra)

Nitrattartalom

A nitrattartalom értékei kozott a 110 mg/kg és a 940 mg/kg kozott elég nagy az
eltérés. Kiugroan magas, 1000 mg/kg f616tti értéket nem mértiink sehol.

Sajnos egyik fajtar6l sem lehet megallapitani, hogy mindentitt alacsonyak lenének
az értékei, hiszen a Szupra Fertédon kozepes, Kecskeméten alacsony nitrattartalma
Budapesten sik miivelésben igen magas.

A termesztési mod itt mindeniitt a nitrattartalom bakhatas miivelésben torténd erds
emelkedését jelzi Fertddon, mindharom fajtanal. Budapesten bakhatas miivelésben

alacsonyabb a nitrattartalom, sik miivelésben azonban csaknem kiegyenlitetten magas.

Mindhérom fajta értékei igen erésen ingadoznak, sem igazan miivelési mod, sem

termesztési hely szerint nem lehet alacsony nitrattartalmat megadni. (lasd 17. dbra)
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14. abra: Kétféle termesztéstechnologiaval, haromféle talajon termesztett
sargarépa szarazanyag-tartalmanak 6sszehasonlitasa
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15. abra: Kétféle termesztéstechnoldgiaval, hdaromféle talajon
termesztett sargarépa invertcukor-tartalmanak 6sszehasonlitasa
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16. abra: Kétféle termesztéstechnoldgiaval, haromféle talajon termesztett
sargarépa karotintartalmanak 6sszehasonlitasa
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17. abra: Kétféle termesztéstechnologiaval, haromféle talajon termesztett
sargarépa nitrattartalméanak 6sszehasonlitdsa

71



5.1.3. Sik- és bakhatas miivelési moéddal termesztett sargarépak beltartalmanak

osszehasonlitasa 6t honapos tarolas utan
A Budapesten termesztett Ivor, Nanti, Barbados, Danvers 126 és Szupra fajtakat vizsgaltuk
0t honapos pincében tarolas utan. A tarolds homokban, két nappal a kézzel tortént

felszedés utan kezd6dott.

Szérazanyag-tartalom

Az 0t hénapos pincében tortént tarolds eredményeit a 13. tablazat mutatja. A
Danvers 126 fajta sik miivelésben is és bakhatas miivelésben is csokkent értékei a fellépett
betegségek okozta szarazanyag-elbomlds kovetkezménye. Egyébként altaldban 3-5 %-os
szarazanyag-tartalom valtozas volt észlelhetd.

A Barbados a tarolas sordn sikmiivelésben sokkal erdsebb szdrazanyag-tartalom
novekedést mutatott, mint bakhaton, a Szupra viszont sikmiivelésben 0,6%-os, bakhatas

miivelésben kozel 3%-o0s szdrazanyag-tartalom ndvekedést mutatott.

Cukortartalom

A térolés soran az 9sszcukor €s a szdrazanyag tartalom kdzel parhuzamos alakuléast
mutat (lasd 13. tablazat). Ez az 0sszefiiggés tapasztalatom szerint fliggetlen a termesztési
technologiatol, kivéve a Barbados fajtat. Ennél a fajtanal ugyanis a sik miivelésliek
szérazanyag €s 0sszcukor tartalma joval magasabb, mint a bakhéaton termesztetteké.

Ugyancsak kivételt képeznek, de més vonatkozasban Nanti tipust fajtak, ahol az
Osszcukor tartalam a tarolds soran csokken, annak ellenére, hogy szarazanyag tartalmuk
novekszik. Ez a megallapitds azonban nem vonatkozik a sik mivelésii Ivor fajtdkra,
amelynél az 6sszcukor tartalom névekszik

A cukor tartalmon beliil a tarolas soran a redukalé cukor ardnya kis mértékben né.
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13. tablazat: Kétféle technologiaval termesztett sargarépa beltartalmi érté-keinek

valtozasa a tarolasi id6 fiiggvényében (KEE Zoldségtermesztési Tanszék 1995-1996)

tech- |1d6** Fajta Szaraz-| Red. | 0ssz. | Invert. |Inv/red.| Karotin | Nitrat

nolé- anyag |cukor%| cukor | cukor | cukor | mg/100g | mg/kg

gia* % % %
S 0 |Ivor 11,89 2,21 6,78 4,57 2,07 16,03 850
S 0 |Nanti 13,60 1,73 7,61 5,88 3,40 18,74 740
S 0 [Barbados 11,64 0,96 5,28 4,32 4,50 19,86 760
S 0 |Fertddi voros 12,27 0,38 4,48 4,10 10,79 21,70 240
S 0 |Danvers 14,80 2,11 9,17 7,06 3,35 18,06 830
S 0 |Szupra 13,80 0,77 7,30 6,53 8,48 15,27 1010
S 5 |lvor 16,38 2,11 7,30 5,19 2,46 14,20 620
S 5 |Nanti 17,01 2,80 3,10 0,30 0,11 18,00 790
S 5 |Barbados 22,38 2,30 9,58 7,28 3,17 22,40 770
S 5 |Fertédi voros 0,00
S 5 |Danvers 13,36 2,30 6,98 4,68 2,03 18,00 670
S 5 |Szupra 14,44 1,73 7,19 5,46 3,16 21,10 390
B 0 |Ivor 11,02 2,40 5,98 3,58 1,49 14,44 180
B 0 |Nanti 13,40 1,80 6,90 5,10 2,83 16,02 760
B 0 [Barbados 11,62 2,30 5,58 3,28 1,43 16,79| 1150
B 0 |Fertddi voros 0,00
B 0 |Danvers 14,19 1,25 7,61 6,36 5,09 16,03 430
B 0 |Szupra 14,18 3,80 8,54 4,74 1,25 15,13 480
B 5 |Ivor 11,37 2,98 4,98 2,00 0,67 10,18 600
B 5 |Nanti 16,32 2,47 3,45 0,98 0,40 13,11 900
B 5 |Barbados 14,43 2,30 6,58 4,28 1,86 20,10 470
B 5 |Fert6di voros 0,00
B 5 |Danvers 10,37 1,73 7,19 5,46 3,16 20,36 480
B 5 |Szupra 17,09 1,06 9,17 8,11 7,65 18,32 590

Megjegyzések:
* S= sik miivelési *¥* 0 Oszi felszedés
B= bakhatas 5 honapos tarolas
mivelési
Karotintartalom

Az Ivor és a Nanti is a 13. tdblazatban lathatdan karotin-csokkenést mutat a tarolas
soran. Ennek mértéke a sikon termesztett Nanti fajta esetében a legkisebb, ardnyaiban a két
fajtanal a bakhatas termesztési mod esetén a legnagyobb aranyn.

A Barbados karotintartalma stabil, azaz a tarolds soran Osszértékben megmaradt.

Alakulasanak mértéke aranyos a szarazanyag valtozasaval.
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A Szupra karotintartalma mindkét termesztési mod mintainal névekvo szazalékos
értéket mutat, az apadasi veszteség itt is normalis
A Barbados is és a Szupra is egészséges volt az 6t honapos tarolas utan, beltartalmi

értékei kitarolaskor is jok voltak.

Nitrattartalom

A korai fajtdknal sikmiivelésben betarolaskor mért nitrattartalom kitarolasra az
Ivornal csokkent, a Nantinal kicsit nott. Ezzel szemben bakhatas miivelésben az Ivor
alacsony nitrat értéke az 6todik honap utdn erdsen megemelkedett, és a Nantié is magas
lett (13. tablazat).

A Barbadosfajta sikmiivelésben szinten maradd nitrattartalmat mutatott a tarolas
végére, bakhatas miivelésben pedig a betarolaskor mért nagyon magas érték tobb mint 50
%-kal csokkent.

A Szupra viselkedése a nitrattartalom szempontjabdl is elég jonak mondhatd. A
sikmiivelésben mért magas nitrattartalom értéke a tarolas végére lecsokkent, a bakhatas

miivelésben termesztettnél pedig a kismértékii nitrat tartalom enyhe ndvekedést mutatott.

5.2. Sikmiivelés termesztéstechnoldgiai vizsgalata

5.2.1. Sikmiivelésben termesztett a korai fajtak beltartalmanak alakulasa a

kiilonboz6 vetési idopontok hatasara

A sikon torténd termesztésnél ugyanazon a teriileten harom vetési idépontot tudunk
Osszehasonlitani.

Két évben vetettiik el a rovid tenyészidejii fajtakat, az egyik esetben tavasszal,
marcius-aprilisban, a masodik vetés majus elején tortént. Az ebbdl fejlodd répak mar végig
magas hémérsékleten fejlodtek.

A felszedés mindkét esetben 110 nappal a vetés utan volt.

A masodik évi majusi magvetés a nyarias melegben olyan rosszul kelt —a kelesztd
ontozés dacdra, amit még a vetés elott elvégeztiink—, hogy ebbdl mérhetd répakat nem

kaptunk.

Szarazanyagtartalom
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A szédrazanyagtartalmukat vizsgdlva a majusi vetés a Boleronal kiugroan jo
szarazanyagot eredményezett, de a masik két vetésben is a Bolero szarazanyagtartalma volt
a legjobb.

A szérazanyag tartalom az egyes fajtdk kozott jelentOsen eltér, és viszonylag
egyenletes értéket mutat mely gyakorlatilag fliggetlen a vetési idépontoktol. Ez az

egyenletesség kiillonosen jellemzi a Puma fajtat.

Cukortartalom

A fajtdk kozott igazan az invertcukrok kozotti igen kis eltérés jellemzi a masodik
évet, az 1998-as év mindkét vetésében ettdl joval eltérdbb értékeket mértiink.

A Bolero fajta viszonylag magas cukortartalma kiugro volt

A legrosszabb 0sszcukor — redukalocukor aranyt a Jaguarnal mértem.

A nyari vetésii sargarépanal mindegyik fajtanal alacsonyabb 6sszcukrot mértem
mint a tavaszi vetéstiecknél. Ez aldl kivételt képez a bolerd, melynél a viszonylag magas

cukortartalom a vetési id6tdl szinte fiiggetlen.

Karotintartalom

Karotintartalmat vizsgalva a harom vetési idépontban a fajtaknak, feltiind az 1999-
es év gyengébb eredménye, ami altalanosnak mondhat6. A szélsdséges meleg, nyaron sok
csapadékkal valtakozva minden fajtanal karotin csokkenést okozott. igy az 1998-ban
mindkét vetési idoben jo karotintartalmu fajtdk —a Bolero €s az Ivor is— a kdvetkezd évben
a két kisebb karotintartalmt fajtdval gyakorlatilag azonos karotintartalmat tudtak
produkalni.

A Puma karotintartalma csak a korai vetésben alakult jol, mar az els nyari meleg is
jelentésen csokkentette a karotintartalmat.

A Jaguar fajta egyenletes teljesitményét az iddjaras nem befolydsolta, valtozatlanul

alacsony szinten maradt.
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5.2.2. Hossz1 tenyészidejii fajtak sikmiivelésben mért adatai

A hosszl tenyészidejli fajtak két évi eredményénél (lasd: 14. tdblazat) az elsd év
szarazanyaga a Danveresnél kicsit jobb, mint a de *99-ben mar a Flakker joval magasabb
értékli a Danversnél. Karotintartalmukat vizsgalva a két fajta koziil a Flakker biztosabban
kozepes értéki, mig a Danvers 99-es magas karotintartalma kiugréan tobb az igen

alacsony ’98-ashoz viszonyitva.

A két hosszi tenyészidejii fajta invertcukor-tartalmaban a Danvers a

kiegyenlitettebb, a Flakkeré erésebben valtozo.

Az évjarat azonban mindkét fajtdnal egyiranyba hat, a ’99-es cukortartalma

mindkét fajtanal jobb volt.

A redukaldcukrok is kismértékii novekedést mutatnak a masodik évben. Az

Osszcukor egyértelmii névekedést mutat a 2. évben.

14. tablazat: Hosszl tenyészidejii fajtak sikmiivelésben mért beltartalmi értékei

Fajta szarazanyag % | 0Osszcukor % | redukalo cukor |karotin mg/100g
%

1998 | 1999 | 1998 | 1999 | 1998 | 1999 | 1998 | 1999

Danvers 126 11,74 | 12,52 | 6,18 6,48 0,77 1,25 9,67 | 14,76

Flakker 11,25 | 14,22 | 5,38 7,71 1,06 1,63 | 13,74 | 12,47
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5.3. Bortartalmu lombtragyak hatasa korai és kései érésu sargarépak

beltartalmanak alakulasara

5.3.1. Nanti tipusu fajtak reagalasa a bor tartalmu lombtragyara

Az el6z0 évi kisérletekben a Puma és a Bolero cukortartalma volt a legjobb. Ezért

ezeket allitottuk be a lombtragyazasi kisérletbe.

Szérazanyag tartalom (22. dbra)

A két fajta koziil a Boler6 mindkét kezelésben ¢€s a kontrol értékeiben is feliilmulta
a Puma mindhéarom értékét.

A kezelések koziil a Savabor nagyon kis mértékben, de csokkentette a szadrazanyag
tartalmat, a Damisol ezzel szemben kicsi novekedést okozott. Ez a tendencia hasonlo volt

mindkét fajtandl.

Cukortartalom (23., 24. 4bra)

A kezeletlen Pumanak az 0sszcukor-tartalma magasabb volt, mint a Boleronak, és
ennél a fajtanal egyik kezelés sem emelte az dsszes cukor tartalmat.

A Bolero esetében a Damisolos kezelés csokkentette a redukald cukor tartalmat, és
novelte az Osszcukrot. A Pumandl a Demisolos kezelés kismértékli cukor csokkenést

jelentett.

Karotin tartalom (25. dbra)

A két fajta kozil a Puma értékei ingadozobbak. A Bolerénal mindkét kezelés
novelte a karotin tartalmat, Savabornal kisebb mértékben, Damisollal kezelve nagyobb

mértékben.
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5.3.2. Flakker tipusu fajtak reagalasa a bortartalmi lombtragyazasra

A bortartalmi miitragyaval torténd kezelés két éven at Marcaliban tortént. A
kisérletbe a Danvers 126 ¢és a Flakker fajtakat allitottam be, sikmivelésben. A

tenyésziddszak alatt két alkalommal tortént lombtragyazas.

Szarazanyag (26. bra)

Az elsd évi kisérletekben a Danvers 126 fajta a Savaboros kezelésre szarazanyag-
novekedéssel reagalt.

A Flakker szdrazanyaga kismértékben csokkent.

A masodik évben a Savaboros és a Demisolos kezelés is csak a szarazanyag-

tartalom csokkenését okozta.

Cukortartalom (27., 28. abra)

Az Osszcukorcukor egyik évben sem novekedett a bortartalmi lombtragyéazas
hatdsara. Sem a Savabor, sem a Demisol nem ndvelte az invertcukor-tartalmat egyik
fajtanal sem, hanem viszonylag kis mértékben csdkkentette.

A redukélocukor aranyat a Savabor a Danvers 126 fajtanal hol novelte, hol
csOkkentette, azonban a Flakker esetében mindig csokkenést okozott, bar annak mértéke
nem volt nagy.

A Damisol mindkét fajtdndl ndvelte a redukéalocukor tartalmat, amivel a

cukoraranyt rontotta.

Karotintartalom (29. abra)

A Savaboros kezelés jelentds karotintartalom ndvekedést okozott az elsé évben. A
két fajta reagalasi tendencidja azonos; mértéke a Danvers 126 esetében —ahol a kezeletlen

répa karotintartalma viszonylag alacsony— nagyobb volt.

80



A masodik évben a Danvers 126 fajta kezeletlen karotintartalmat egyik sem érte el

kezelés utan, ugyanakkor a Flakker esetében a Demisol 2 % karotintartalom-ndvekedést

eredményezett.
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26. abra: Flakker tipusu fajtak
szarazanyag-tartalmanak alakulasa
boértartalmt lombtragyazasra
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28. abra: Flakker tipust fajtak
redukalocukor-tartalmanak alakuldsa
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5.4. Erzékszervi laboratoriumi vizsgalatok eredményei
A Nanti tipusu fajtdkat a preferencia analizis modszerével vizsgaltuk, mivel itt csak

az édes iz €s a ropogdssag voltak a szempontok.

5.4.1.Preferencia analizis eredményei

A kostolasi mindsités soran a Bolero és puma fajtak kezeletlen, Savaborral illetve
kezelt mintait kostoltuk. A kostolas két sorozatban tortént, el0szor a kezeletlent a
Damisolos kezeléshez hasonlitottuk, majd a masodik sorozatban a kezeletlent és a
Savaborral kezeltet hasonlitottuk dssze. A mintakrol paronként kellett eldonteni, melyik az
édesebb, illetve melyik a ropogosabb. Az eredmények kiértékelésekor rangszadmdsszegeket
kaptunk, melyeknél a legalacsonyabb érték jeloli a legkedveltebb mintat. A statisztikai
kiértékelést a 4.6.2. fejezetben leirtak szerint végeztiik, és a mellékletben szereplé mddon
értékeltiik

Eredményeit a 30. és a 31. dbra szemlélteti.

rangszamosszeg

Ropogéssag
Bolero
kontroll Bolero

Damisol Puma
kontroll Puma
fajta megnevezése Damisol

esség

MEdesség MRopogdssag

30. abra: Korai fajtak Damisolos kezelCses rangszam0sszegel | ogasabb is. 95%-

os valoszinliségi szinten egyik minta sem kiilonbozik szignifikdnsan a masiktol, tehat

statisztikailag nincs kiilonbség a mintak kozott.
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Bolero
kontroll Bolero

Damisol

esség

Puma
kontroll Puma

fajta megnevezése Damisol

D Edesség MRopogdssag

31. abra: Korai fajtak Savaboros kezeléses rangszamdosszegei

A rangsor alapjan a Savaborral kezelt Puma volt a legédesebb, a legkevésbé édes
pedig a Savaborral kezelt Bolero. Legropogdésabbnak a kezelt Bolerot, legkevésbé
ropogosnak a kezeletlen Bolerot talaltak a biralok a vizsgalat soran. Statisztikailag ezek a

mintak sem voltak kiilonbozének tekinthetok.

5.4.2. Profilanalizis eredményei

A flakker tipust fajtdknak a vizsgalatdra a profil analizis modszerét hasznaltam,
mivel ott tobb tulajdonsdg figyelembevételére, és foleg az édes izt elfedd keserii iz
vizsgéalatara volt sziikség.

Ezzel a modszerrel a Danvers 126 és Flakker fajtak kezeletlen és Damisollal ill.
Savaborral kezelt mintait vizsgaltuk.

Elészor vizualis vizsgéalatot végeztiink, melynek alapjan rangsort allitottunk fel

alak, szin, egyoOntetiiség alapjan. A legszebb, legtetszébb minta volt a rangsorban az elso.

83



Ezutan kostolas tortént, melynek soran értékeltiik.
- narancssarga szint
- ropogossagot
- 1illatintenzitast
- édes izt
- kesernyés iz intenzitasat
- Osszbenyomast

Az eredményeket szadzalékos formaba atszdmitva a 35. szdmu dbra mutatja.

Osszbenyomas

kiils6 tulajdonsagok

Danvers kontrol
Danvers Savabor
Danvers Damisol
Flakker kontrol
Flakker Savabor

fajta megnevezése

Flakker Damisol

D kulsé tulajdonsagok M 6sszbenyomas

32. abra: Flakker tipust fajtak kiilalaki és 6sszbenyomas szerinti értékelése

A kiillemi biralat alapjan a Damisollal kezelt Danvers 126 volt a legszebb, a

kezeletlen Flakker a leggyengébb.
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A kostolds utani Osszbenyomads szerint a kezeletlen Danvers 126 lett a

legkedveltebb.

Narancssarga szin intenzitasa
80,00 =

Osszbenyomas A Ropogdssag

Kesernyés iz intenzitasa lllatintenzitas

Edes iz intenzitasa

33. abra: Flakker tipust fajtak bortartalmu lombtragyazasra valo reagalasa

==8==F|akker kontroll
=#=Danvers 126 Savabor]|
Danvers 126 Damisol
Danvers 126 kontroll
== Flakker Savabor
=@=F|akker Damisol

A vizsgalt tulajdonsagok alapjan a kezeletlen Danvers 126 tiint ki —€des izével és

csekély kesernyésségével. Legkevésbé jonak a kezeletlen Flakker bizonyult. Feltlin volt a

gyenge szine az értékelés soran. A kezelések nem befolyasoltdk sem a kesernyés sem az

¢édes iz intenzitasat.
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6. Kisérleti eredmények értékelése

6.1.Sik és bakhatas muvelés értékelése

6.1.1.Felszedési idopontok és vetési idok hatasa a beltartalomra

Szarazanvagtartalom

A felszedési id6pontokat vizsgalva azt tapasztaltam a szarazanyag-tartalom
vonatkozasaban, hogy a Nanti tipusu fajtak is bizonyos szdrazanyag-tartalom novekedést
produkaltak a késdbbi szedés idejére, mindkét milivelési modnal.

A hosszabb tenyészidejli Barbados fajta szarazanyag-tartalma sikmivelésben
gyakorlatilag Coertze — Van den Berg (1984) méréseivel azonos modon viselkedett, mar a
110. napra kialakult a szarazanyag tartalma. Ami a Fertddi vords fajtanal feltiind, hogy a
hosszu tenyészid6 ellenére relativ szarazanyag-tartalma koran magas értéket ad, a tovabbi
—-még jelentdés gyokértomeg-ndvekedést okozd— fejlédés mar rontja a szarazanyag-
tartalmat.

Az egészséges lombnak —amit a fajtdk a tenyésziddszak alatt végig meg tudtak
Orizni— nagy volt a szerepe a tenyésziddszak-végi szarazanyag-tartalom alakulasaban, amit
a Nanti, de a két Flakker tipus is mutat. Ez a viselkedése a fajtaknak Hraskoné (1998)
megallapitasat igazolta, aki a szdrazanyagtartalom alakuldsaban a lomb egészségi allapotat
dontdnek talalta.

A tenyésziddszak utolsé négy honapjadban nem kapott a teriilet tragyazast, s a hossza
tenyészidejii fajtdk szarazanyag-tartalma mégis novekedett, igazolva Raynal (1993)
eredményeit. Azonban a szarazanyag-tartalom esetén a technoldgiai hatdsokat vizsgélva, a
bakhatas miivelési modnak a szdrazanyag tartalmat befolydsold hatdsat érdemben nem

tapasztaltam érdemben.
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Cukortartalom

Az érés sordn a cukortartalom ndvekedése mellett fontos az invert cukor ardnyanak
fokozodésa is. Nyari felszedéskor a Fertddi vorosnek és a Szupranak volt a legmagasabb
Osszcukor tartalma sik miivelésben termesztve. Bakhaton a Szupra jo cukortartalma
kiugroan magas. sikmiivelésben az 6sszcukor alacsonyabb az Ivor és a Danvers 126-os
fajtaknal, a tobbinél magasabb.

Az invert és a redukald cukor kiilondsen a Fertddi vorosnél és a Szupranal magas
nyaron. Oszre az 6sszcukor a Barbados esetében csokken, a nyari felszedéshez képest, sik-,
¢s bakhatas miivelési mod mellett is, és az invertcukor szazaléka csokken, azaz a nyari
felszedéshez képest romlott a cukorardny. A Danvers 126 és a Szupra magasabb dsszcukor
tartalmu 6szre, és az invert cukor tartalmuk is nd, ill. bakhatas miivelés modnal a Szupra
fajtaknal igen kismértékben csokken. A Danvers 126 Osszcukor tartalma sik-, a Szupra
fajtajé pedig bakhatas miivelési modnal magasabb dsszel.

Oszi felszedéskor azonban a Nanti tipus fajtak osszcukor tartalma is nétt, a nyaron
betakaritotthoz képest, mint azt Fritz-Weichmann (1979) vizsgalatai is mutattak. Sik
miivelésben a cukor tartalom magasabb, azonban a cukor arany, azaz az invert
cukor/redukald cukor ardnya sik mivelésben romlott, bakhéatas mivelésben javult.
Tendenciajaban a bakhatas miivelés inkabb kis mértékii csokkenést, ill. cukorarany romlast
okozott, de mértéke nem volt jelentds, és nem mutatkozott minden fajtanal.

A nydri vetési sargarépak szarazanyag és cukortartalmat vizsgalva, lattam, hogy
eredményeim nem igazoltak Nilsson (1987) eredményeit, aki nyari vetésben joval
gyengébb szdrazanyagtartalmat mért, mint a tavaszi vetésbOl termett sargarépa

gyokereknél.

Karotintartalom

Ha a karotintartalom alakuldsat figyeljiik a bakhatas miivelésmdd karotin-csokkentd
hatdsat nyari és 0szi felszedésben is mérhettiik, kivéve a nyari felszedésii Ivor fajtanal.

A karotin tartalom augusztus végi maximumat, amit Fritz — Habben (1977) emlit
nem tudtam mérni, -mintdimat jalius végén, ill. oktéberben szedtem fel Budapesten, de az
0szi értékek a Fertddi vords és a Barbados esetén sem ndttek. A Barbados fajta, mint
Berlikum tipust, a kisérletekben nem mutatta azokat a gyorsan kialakuldé és 0Oszig

megtartott magas értékeket, amit ettdl a fajtatipustol elvarunk.
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Michalik — Wieczorek (1990) kisérletével ellentétben az egyes évek ill. a vetési és
szedési idépontok jobban hatottak a karotintartalomra, mint a fajta-hatas.

A korédbbi felszedés a karotintartalomra nem volt a Weichmann — Képpel (1977)
altal emlitett rossz hatdssal, csak a Danvers 126-ndl tapasztaltam ezt. Itt valosziniileg az
1dojarasi kiilonbség jatszik szerepet. Meleg, s6t az elmult évtizedben forrd nyaraink, dszre
mar a bakhatas miivelési modnal a karotin tartalmat a sikmiiveléshez viszonyitva kevésbé
novelték.

Ez lehet a bakhatas karotintartalom-csokkenés egyik oka is, hiszen a kisérletekben
a jo egészségi allapoti lomb sem tudta takarni a bakhatat. Mint azt Fedorova és tarsa is
megallapitjak (1982), a karotinképzddésre a mérsékelt meleg a kedvezd, kisérletiink idején

pedig az augusztus nagyon meleg volt.

A nitrattartalom

A fajtakat tekintve, a nyari szedésnél a Nanti fajta nemcsak szinével, hanem
magas nitrattartalmaval is kitlint. A tobbi fajta sik miivelésben kozel volt a még
bébiételként is elfogadott 400 mg/kg-os hatarhoz.

Nyaron legalacsonyabb nitrattartalméval a Fertddi voros tlnt ki, de a Szupra sikon
mért nitrattartalma is kedvezd. A bakhat miivelési modnal a nanti kivételével nyaron
magasabbak a nitrattartalmak mint sikmtivelésben.

Az 6szi felszedésnél mar megvaltozott a kép. A hosszll tenyészideji fajtaknal
bakhaton joval alacsonyabb volt a nitrattartalom. A Berlikum tipus esetében pont forditva,
a bakhat fokozta a nitrattartalmat.

A Szupra és a Barbados kései szedésben magas nitrattartalma volt, de a Szupra
sikon, a Barbados bakhaton volt rosszabb.

A Nanti tipus koziil a Nanti fajta korai kiugré magas nitrattartalma &szre
mérséklodott mindkét mitvelési mod esetén, de az Ivoré sik miivelésben nott.

A Barbados fajta¢ Oszre noétt, mindkét miivelési modnal, de a bakhaton
nagymértékben.

A hosszi tenyészideji fajtdk nitrattartalma sikmivelésben noétt, bakhatas

muvelésben csokkent.

6.1.2. Termesztési helyek 6sszehasonlitasa
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Kiilonboz6 talajokon a sik és bakhatas miivelési mod hatasat Osszehasonlitva a

kovetkezdket tapasztaltuk.

Szarazanvagtartalom

A harom kisérleti hely koziil —Fert6don mértem a legalacsonyabb értéket, mindkét
mivelési mod esetén, és a sik mivelési Danvers 126 kivételével, Kecskeméten a
legmagasabbakat. A bakhatas miivelési méd Kecskeméten a két hosszu tenyészidejl fajta
szdrazanyag tartalmat javitotta, Budapesten kismértékii kiilonbségek voltak az egyik

fajtanal a sik-, a masiknal a bakhéatas miivelési mod javara.

Cukortartalom
Mindharom kisérleti teriilet koziil az Osszcukortartalom is Fertédon volt a
legalacsonyabb. Természetesen ennek alakuldsandl is kozrejatszhattak a mar emlitett

hirtelen es6zések.

Karotintartalom

A karotintartalom vizsgalatinal Moussa (et al., 1986) adataitol eltéréen —akik
homokon mérték a gyengébb karotintartalmat— mi ezt nem tapasztaltuk. Ismételten a
fertodi értékek lettek a legalacsonyabbak, fliggetleniil a miivelési modtol, . A bakhatas
miivelési mod karotin tartalomra gyakorolt hatdsa sem fajtrandl, sem helynél nem volt

egyértelmii.

Nitrattartalom

A nitrattartalom, mely tobb irodalom szerint korrelal a karotinnal, a mi esetiinkben
nem mutatott ilyen alakulést.

A nitrattartalom terén se fajta, se miivelési mod nem volt, melyet alacsony nitrogén-
felhalmozdodasunak lehetne mondani. A fertddi magas nitrogéntartalmak viszont igazoljak
Imhof (et al., 1999) megfigyelését, hogy a toltogetés fokozza a nitrogén mineralizaciojat és
ezzel Osszefiiggésben a nitrattartalmat is. Fertddon, a mar emlitett hirtelen esézések miatt
tobbszor keriilt sor a bakhatak toltogetésére. Bizonyara ez volt az ottani répaknal mért

magas nitrattartalom oka.
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6.1.3.Tarolasi eredmények

A térolasi eredmények vizsgélatara csak egyféle modon — nedves pincében, homok
kozott tarolva a sargarépa gyokereket — keriilt sor. A pince relativ paratartalma magas volt,
90%-o0s ¢és ez az érték a tél folyaméan nem is nagyon valtozott.

A tarolas soran a Danvers 126-nal erds tarolasi betegségek okozta romlast
tapasztaltunk, mint azt a szarazanyagtartalom alakulésa is jelzi. A tobbi fajta viszonylag jo
tarolasi eredményei koziil nem sikeriilt sem a sik, sem a bakhatas miivelési méd folényét
bizonyitani. A kitarolaskor csak a dolgozdi kdstolds soran tiint fel tobb mintanal is a keserti
iz, azonban ennek vizsgalatara nem keriilt sor.

Sajnos hidba tortént a szedés kézzel, gondosan, Gjacsenko (1979),6s Lonngheed
(1985) véleményével ellentétben mégis fellépett, Danvers 126-os fajtandl a tarolasi

betegség.

6.2. A lombtragyazas hatasa

A bor fontos szerepet jatszik a gyokérzoldségek fejlodésénél, de kisérletiinkben
egyik szernél €s egyik fajtanal sem tapasztaltunk jelentds szarazanyag- vagy cukortartalom
noveld hatasat. A Damisolos kezelés volt az, ami az invertcukor-tartalmon és a
szarazanyag-tartalmon is javitott. Jelentésnek egyediil karotin-tartalmat fokozo
hatasattapasztaltuk. A hosszu tenyészidejli fajtadknal nem lehetett mindkét évre érvényes
tendenciat kimutatni. Cukortartalom tekintetében is a kezeletlen répak voltak a legjobbak.

Feltehetéen ennek az volt az oka, hogy mds igénye sem volt optimalis szinten

kielégitve-tragyazatlan volt a tertilet.
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6.3.Az érzékszervi minosito vizsgalatok

A bortartalmt lombtragyak hatdsvizsgéalata sordn sikeriilt megtapasztalnunk, hogy a
kostolasi vizsgalat a keserti izt jelezni tudja, édes izzel vald kolcsonhatasat is képes
vizsgalni. Aubert (et el., 1993) is felhivja ennek fontossagara a figyelmet. Az érzékszervi
mindsitd vizsgalatokban a preferencia-vizsgalatok sordn nem teljesen a laboratériumi
eredményekkel azonos eredményeket kaptunk.

Beltartalmi vizsgalatban a Damisolos kezelésii Boler6 volt a legjobb, de ez a kostolas
soran a ropogossag hianya miatt csak masodik helyre kertilt.

A Flakker tipusokndl az Osszesitd profilanalizis-vizsgalatanal jol latszik, hogy az
¢des iz €s a keserliség hidnya egylittesen tette a kezeletlen Danvers 126-ot az elsd helyre.
Ez az eredmény igen jol megerdsitette Takacsné (1999) laboratériumi méréseredményeit,
ahol a sargarépa fajtdk ill6 olaj tartalmanal a Danvers keserli izt okozd caryophyllen
tartalma sokkal kisebb volt mint a Flakker¢.

Ennek a vizsgalati médnak a tovabbi alkalmazhatosagéat a tobbi, foként a friss

fogyasztasra kertil6 zoldségfélénél is érdemes megvizsgalni.
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7. Kovetkeztetések, javaslatok

7.1. Uj kutatasi eredmények
Az elvégzett vizsgalataim alapjan az alabbi eredmények allapithatok meg:
- A bakhatas termesztési mod a mar ismert termésmennyis€g ndveld hatasa mellett
a sargarépa beltartalmi értékeit nem javitotta.
- -A bakhatas termesztési modnal a nyari hdség karotintartalom csokkentd hatdsa
jobban érvényesiil mint sikmtivelésnél.
- Az eddigi feltételezésekkel ellentétben a bortartalmu lombtragyazas nem noveli a

sargarépa gyokértestet cukor -, ill. szdrazanyagtartalmat

- A bakhatas termesztési mod., kiilondsen, ha tenyészidd alatt toltdgetni is kell,
fokozhatja a termés nitrat tartalmat.

- Az érzékszervi mindsit6 vizsgalatok tudomanyosan megalapozott jo és sziikséges

kiegészit6i a beltartalmi értékek laboratoriumi vizsgalatanak.

7.2. Magyar nyelvii osszefoglalas

A zdldségtermesztésben egyre inkabb teret hodit €s az EU-ban varhatoan altalanossa
valik a zoldségfélék beltartalmi értékvizsgalata. Fokozottan all ez a sargarépara, mely
diétas és gyermekélelmiszerként is jelentds.

Munkédmmal vizsgaltam a bakhatas muvelési mod (1-4. kép) beltartalmat fokozo
elényeit és megfigyeltem az eléforduld hatranyait is.

Maisodsorban a bortartalmu lombtragyak alkalmazéasaval probaltam a beltartalmi
OsszetevOket, azaz a szarazanyag-, cukor-, ¢és karotintartalmat fokozni a
sargarépagyokérben.

Harmadikként pedig a laboratoriumi értékvizsgalatok kiegészitésére alkalmas,
viszonylag olcson kivitelezhetd érzékszervi vizsgalat alkalmazasat probaltuk ki
sargarépanal.

A bakhatas termesztési mod termés- illetve gyokértest-méretet noveld hatasa
bizonyitott. Ezt kisérleteim soran mind a harom fajtandl tapasztaltam. Ezen megallapitast

5.-10 sz képek is bizonyitjak.
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Ugyanakkor, ra kell mutatnom arra, hogy a bakhatas miivelési mod dontéen nem
jelenti a beltartalmi értékek automatikus javulasat a szebb gyokéralakkal parhuzamosan.

A szarazanyag tartalmat és a cukortartalmat a bakhatas termesztési mod alapvetden
nem befolydsolta. A karotintartalom kis mértékben csokkent, a nitrat tartalom pedig kis
mértékben emelkedett. Nagyobb a nitrattartalom ndvekedése abban az esetben, ha a
tenyésziddszak alatt —altaldban a hirtelen csapadékviz er6zios hatasanak ellensulyozaséra-
tobbszor kertiil sor toltogetésre.

Annak ellenére, hogy a beltartalmi mutatdkat, a bakhatas termesztési mod alapvetéen
nem befolyasolja, a termés mennyiségben ¢€s alakban mutatkozo eldnyok miatt ez a
termesztési mod egyértelmiien javasolhato, mivel a beltartalmi értékek romldsa nem igazan
kimutathat6

Abban az esetben azonban ha a sargarépat bébiétel céljara termesztik, a bakhatas
miuvelési mod kiilonds gondossagot kivan, elsdsorban az eldkészitési szakaszban. Mivel a
csapadékviz hatasat befolyasolni nem all modunkban, a bakhat készités soran kell arra
torekednilink, hogy az minél stabilabb legyen, és a tenyész iddszak alatt ne kelljen
toltogetni. Eppen ezért, a mechanikai gyomirtast célszerti minimalisra csokkenteni a
tenyészidOszak els6 harmada utan, mivel a talaj mozgatasa a nitrogén mineralizaciojat
fokozza.

A Dbortartalmt lombtragyak alkalmazdsanal nem volt egyértelmiien a beltartalom
noveld hatds. Sem a Savaboros, sem a Damisolos kezelés nem fokozta egyértelmiien a
sargarépagyokerek szarazanyag-, cukor-, illetve karotin-tartalmat. Az érzékszervi
vizsgélatok azt is megmutattdk, hogy a bortartalmii lombtragydk sem az édes izt, sem a
kesernyésség intenzitasat nem fokozzak.

A sargarépa beltartalmi vizsgélatainak laboratoriumi eredményeit jol kiegészitik az
érzékszervi mindsitd laboratoriumi vizsgalatok. A jovOben érdemes a vizsgalatokat ugy
tervezni, hogy ezekre az érzékszervi vizsgalatokra is sor keriiljon. A tapasztalatok alapjan
az ¢érzékszervi vizsgalatokat mas zoldségfélékre is célszertinek latszik kiterjeszteni. A
kisérleti mintak darabszamat pedig novelni kell!

Az elmult évtizedekben a sargarépa gyokérrel szembeni elvarasok a mennyiségi,
eltarthatdsagi, és kiilcsinre vonatkoz6 mutatok feldl, egyre inkabb a feldolgozhatdsagi, és
beltartalmi mutatok felé mozdultak el. Ugyanakkor ma mar a beltartalmi mutatok ismerete
alapjan az érdeklédés egyre jobban a karotin fel¢ irdnyul. Ezért a jovébeni vizsgalatok

homlokterébe azokat hengeres alakli, megbizhaté termésatlagot és kiegyensulyozottan
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magas karotintartalmat eredményezd fajtakat kivanom helyezni, melyek irant a kereslet
fokozodik. Ezek azok a fajtak, melyek ipari feldolgozasra és friss fogyasztasra egyarant

alkalmasak.

7.3. Angol nyelvii 6sszefoglalas

The effect of different production technologies on the dietary value of
carrots

Summary

The quality control the nutritional value of vegetables has been increasingly performed in
vegetable production and general effectuation is expectable in the EU. This holds
especially true of carrots, a crop of importance in dietary alimentation and as baby
food, too.

I have set myself the task of investigating the beneficial effect of carrot growing on hills on
the dietary value of the product and of studying the possible disadvantages of this
production method.

Secondly, I have tried to increase the carotene content of the roots by the application of
boron fertilizer.

Thirdly, as an addition to the laboratory analyses, the suitability of the relatively
inexpensive organoleptic test has been tried out with carrots.

The yield and root body weight increasing effect of growing on hills has been proved in all
the three varieties tested.

It must be pointed out, however, that growing on hills hasn’t automatically improved the
dietary value of the crop, linked with the higher attractiveness of the roots.

Growing on hills hasn’t had any effect on dry matter content and on sugar content.
Carotene content has shown a slight decrease. In nitrate content, a slight increase
has been found, mainly when hilling was repeated several times during the
vegetation period, mainly in order to compensate the eroding effect of heavy
rainfalls.

In spite of the experience that growing on hills hasn’t had a favourable effect on the dietary

value of the carrot, the technology may be definitely recommended as the
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degradation of the dietary value has not been explicit.

However, when carrots are grown for processing into baby food, the production
technology needs increased accuracy, especially in the preparation phase. As the
action of rainwater cannot be controlled, the hills must be made as firm as possible.
Hilling during the growing season should be avoided. Mechanical weeding should
be reduced to a minimum after the first third of the vegetation period.

The application of boron fertilizers hasn’t shown explicit favourable effect on the dietary
value of the carrot. Neither Savabor nor Damisol have expressly increased the dry
matter, sugar and carotene-content of the carrot roots. The organoleptic tests have
properly complemented the results of the chemical laboratory analyses.

It is advisable that the organoleptic tests, too, should be done in time. These tests should be
extended to other vegetable crops, too, and the number of the samples to be tested
should be increased.

The requirements to carrot roots have moved from yield, storability and apperance
towards processing and dietary value caracteristics. In our days, carotene stands in the
limelight. Thus, my future research work will be done with carrot varieties of cylindrical
root form, steady yield and balanced high carotene content. These varieties are in

increasing demand of the processing industry and on the fresh market, too.
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10. Abrak, tablazatok és mellékletek jegyzéke

10 1. Abrak jegyzéke
1. abra: A B—karotin szerkezeti képlete (Gombkoté—Sajgo, 1985. Szalai; 1994 nyoman)

2. abra: Nyari felszedésli sargarépak szarazanyag-tartalma sikon (S1) és bakhaton (B1)

3. bra: Oszi felszedésii sargarépak szarazanyag-tartalma sikon (S2) és bakhaton (B2)

4. abra: Nyari felszedésii sargarépak osszcukor-tartalma sik (S1) és bakhatas muivelési
mddnal (B1)

5. abra: Oszi felszedésii sargarépak sszcukor-tartalma sik (S2) és bakhatas miivelési
mddnal (B2)

6. dbra: Nyari felszedésii sargarépak redukalocukor-tartalma sik (S1) és bakhatas (B1)
mivelési modnal

7. abra: Oszi felszedésii sargarépak redukalocukor-tartalma sik (S2) és bakhatas (B2)
mivelési modnal

8. abra: Nyari felszedésu sargarépak invertcukor-tartalma sik (S1) és bakhatas (B1)
mivelési modnal

9. abra: Oszi felszedésti sargarépak invertcukor-tartalma sik (S2) és bakhatas (B2) miivelési modnal

10. abra: Nyari felszedésii sdrgarépak karotintartalma sik (S1) és bakhatas (B1) miivelési
modnal

11. 4bra: Oszi felszedésii sargarépak karotintartalma sik (S2) és bakhatas (B2) miivelési modnal

12.4bra: Nyari felszedésti sdrgarépak nitrattartalma sik (S1) és bakhatas (B1) miivelési
modnal

13. 4bra: Oszi felszedésii sargarépak nitrattartalma sik (S2) és bakhatas (B2) miivelési modnal

14. abra: Kétféle termesztéstechnologiaval, haromféle talajon termesztett sargarépa
szdrazanyag-tartalmanak 0sszehasonlitasa

15. abra: Kétféle termesztéstechnologiaval, haromféle talajon termesztett sargarépa
invertcukor-tartalmanak 6sszehasonlitasa

16. abra: Kétféle termesztéstechnologiaval, haromféle talajon termesztett sargarépa
karotintartalmanak 6sszehasonlitasa

17. abra: Kétféle termesztéstechnologiaval, haromféle talajon termesztett sargarépa
nitrattartalmanak 6sszehasonlitasa

18.4abra: Szarazanyagtartalom a harom kiilonb6zo vetési idonél
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19. abra: Osszcukor-tartalom &sszehasonlitasa harom kiilonb6z6 vetési idénél

20. abra: Redukalocukor-tartalom dsszehasonlitasa harom kiilonb6z6 vetési idénél

21. abra: Karotintartalom dsszehasonlitdsa harom kiilonb6z6 vetési idonél

22. 4bra: Nanti tipusu fajtak szdrazanyag-tartalmanak alakuldsa bor tartalmt lombtragyak
hatasara

23. 4bra: Nanti tipusu fajtak 6sszcukor-tartalméanak alakulésa bor tartalmt lombtragyak
hatasara

24. 4bra: Nanti tipusu fajtak redukalocukor-tartalmanak alakuldsa bor tartalma
lombtragyak hatasara

25. 4bra: Nanti tipusu fajtak karotintartalmanak alakuldsa bor tartalmt lombtragyak
hatasara

26. abra: Flakker tipusu fajtdk szdrazanyag-tartalmanak alakulésa bor tartalmu
lombtragyéazasra

27. 4bra: Flakker tipusu fajtdk 0sszcukor-tartalméanak alakulasa bor tartalmua
lombtragyéazasra

28. abra: Flakker tipusu fajtak redukalocukor-tartalmanak alakuldsa bor tartalma
lombtragyéazasra

29. abra: Flakker tipusu fajtak karotintartalmanak alakuldsa bor tartalmt lombtragyazasra

30. abra: Korai fajtdk Damisolos kezeléses rangszam Osszegei

31. 4bra: Korai fajtadk Savaboros kezeléses rangszam Osszegei.

32. abra: Flakker tipust fajtak kiilalaki és 6sszbenyomas szerinti értékelése

33. abra: Flakker tipusu fajtak bortartalmu lombtragyazasra valo reagalasa

10.2. Tablazatok jegyzéke

1. tabldzat: A B—karotin napi sziikséglete és a hazai sargarépa fogyasztas 1999-ben (
Hofsommer et al., 1985; Varsanyi — Szantoné, 1994 a, b)

2. tablazat: A sargarépa termésmennyisége €s annak valtozasa (Zo6ldség....2000)

3. tablazat: Zoldségfélék termelési adatai Magyarorszdgon az elmult években (Zoldség...
2000)

4. tablazat: Zoldség-gylimdles termékek export-import mennyiségeinek valtozdsa és
egyenlege (Zoldség... 2000)

5. tadblazat: A sargarépa kémiai 6sszetétele (Birdo — Lindner, 1995 nyoméan)

6. tdblazat: A fajtatipusok atlagos beltartalmi értékei (Kristofné, 1999 nyoman)
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7. téblazat: Gliikoz-, fruktdz- €s szacharoztartalom friss répaban

8. tablazat: Négy sargarépafajta cukor aranyai: (Toth-Markus et al., 2001)

9. tablazat: Sargarépafajtak illoolaj komponenseinek alakuldsa (Takacsné 1999)

10. tdblazat: Tenyészidd szerinti besorolasi rendszerek Osszehasonlitisa (Fehér, 2001; Fritz — Stolz,
1989.)

11. tdblazat: Kisérleti termesztéstechnoldgiak

12. tablazat: Kisérleti helyek 6kologiai adatai:

13. tdblazat: Kétféle technologidval termesztés sargarépa beltartalmi értékeinek valtozasa a
tarolasi id6 fiiggvényében (KEE Zoldségtermesztési Tanszék 1995-1996)

14. tdblazat: Hosszl tenyészideju fajtak sikmiivelésben mért beltartalmi értékei

10.4. Mellékletek jegyzéke

1.melléklet: Sargarépa a preferenciaanalizis modszerével vizsgéalva

2.melléklet: Sargarépa a profilanalizis modszerével vizsgalva

3.melléklet: Kétféle technologiaval termesztett sargarépa beltartalmi értékeinek valtozasa a
felszedési idOpont és a tarolasi iddtartam fiiggvényében

4.melléklet: Kétféle technologiaval, haromféle talajon termesztett sargarépa beltartalmi

értékeinek 0sszehasonlitasa.
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1.melléklet: Sargarépa a preferenciaanalizis modszerével vizsgalva

A vizsgalathoz minta-parok keriiltek kiosztasra, olyan elrendezésben, hogy minden minta
minden mintaval parba keriiljon. A megadott kérdés alapjan: Melyiket preferalja jobban?-
minden parbol meg kell jel6lni egyet.

A biralat eredményei: A biralati lapok feldolgozasa utan az eredmények az alabbi
matrixban keriiltek 0sszegzésre. A tablazat soraiban talalhato termékek preferaltabbak
voltak az oszlopokban talalhatoakkal szemben. Igy pl. az A és a B termék egy parba
kertilése esetén 7 esetben az A volt a kedveltebb, mig 3 esetben a B.

Kevésbé kedvelt

A B C D Ossz.
A - 7 8 5 20
Kedveltebb B 3 - 5 5 13
C 2 5 - 5 12
D 5 5 5 - 15
Ossz. 10 17 18 15

Termékek:

A Puma 0

B Bolero 0

C Puma Dam

D Bolero Dam

A rangszamosszegek Kkiszamitasa: Jelen esetben a jobban kedvelt minta az 1-es
rangszamot, a kevésbé kedvelt minta pedig a 2-es rangszamot kapta. Egy termék
rangszamosszegének kiszamitasahoz a sor 6sszegéhez a megfeleld oszlop 0sszegének
kétszeresét adjuk. Igy pl. az A termék rangszamosszege:

Mintak
Rangszamaosszegek

A biralati eredmények értékelése: A rangszamosszegek, a biralok szama és a termékek

A B C D Besorolas Rangszam
40 47 48 45 Kedvelt 1
Kevésbe kedvelt 2

szama alapjan kertil kiszamitasra a Friedman proba F-értéke. Ez keriil 6sszevetésre a
tablazatos kritikus F-értékekkel. Egy rangsor akkor tekinthetd egy adott szinten

szignifikansnak, ha a szamitott F-érték meghaladja a szignifikanciaszinthez tartozoé kritikus
F-értéket. A rangsoron beliill mindig a legalacsonyabb rangszamaosszegii minta a

legkedveltebb.

(/*P)

i=1

F:{L}*i&z—wﬂ@—l)z

‘ J ‘birélatok szdma
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Pltermékek szdma

Rilaz i-dik termék rangszamosszege
to.pvége|a Student-féle t-eloszlas értéke
p valoszinliségi szinten, P termék-
szam ¢€s végtelen szabadsagi fok esetén

A Friedman préba F-érteke: 3,80
Szignifikancia szint p=0,05|p=0,01
Kritikus F-érték 7,81 11,3
Paronkénti szignifikans 11,48 | 13,91
differenciék:

Lathat6, hogy a Friedman proba F-értéke meghaladja mind a 95%-o0s, mind a 99%-o0s
kritikus F-értéket, igy a fenti rangsor 99%-os szinten is szignifikdnsnak tekinthetd. Annak
megallapitdsara, hogy mely termékek kozotti kiillonbség igazolhatd statisztikailag, a
paronkénti szignifikans differencidk szamitasa sziikséges. Barmely két termék, melynek
rangszamai kozotti kiilonbség nagyobb, mint az adott valdsziniiségi szinthez tartozé
paronkénti szignifikans differencia, azok statisztikailag bizonyithatéan kiilonboznek. Az
eredmények Osszefoglalasa a paronkénti szignifikans differencidk matrixaban torténik. A
matrix als6 felében az egyes termékek rangszam-0sszegei kozotti kiillonbségek taldlhatoak
meg, mig a masik oldalon ezeknek a szamitott értékekkel torténd osszevetése jelenik meg.

Paronkénti szignifikans differenciak matrixa
A B C D
A --- nincs nincs nincs
B 7 - nincs nincs
C 8 1 --- nincs
D 5 3
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2.melléklet: Sargarépa a profilanalizis médszerével vizsgalva

A profilanalizis sordn tobb tulajdonsagot vizsgaltunk egyidejileg.
Az adott tulajdonsdgot a birdlok skalas pontozassal értékelték egy alapadat

tablazatba.
Alapadat tablazat
Sorszam Biralokod Skalaértékek

A B C D E

1 7089 106 162 152 140 96

2 8299 130 151 54 85 14
3 5244 75 92 117 142 140

35 7491 3 70 65 160 99
Atlag 98.43 111.94 84.83 109.34 89.11

Az alapadat tablazatbol lathato, hogy a biralat eredménye ebben az esetben nem
egymast kovetd rangszamokbdl 4ll, hanem egymastdl nagy mértékben eltérd
skalaértékekbdl (a skalardl leolvasott mm értékekbol) all.

Ebben az esetben a rangszamokkal torténd rangsorolasos birdlatok kiértékelésére

alkalmazott Friedman-proba nem alkalmazhato,helyette az egytényezds varianciaanalizis

elvégzése ajanlott. Kezdeti feltételezésiink (nullhipotézisiink) az, hogy a termékek nem

kiilonboznek egymastol, vagyis a kapott skalaértékek atlagai sem. Az egyes termékekre

kapott atlagok Osszehasonlitdsa varianciajuk (szorasnégyzetiik) segitségével torténik.

El6szor meghatarozzuk a szignifikancia szintet, amelyre a varianciaanalizist elvégezziik. A

statisztikai értékelésben altaldban eldszor 95%-os (p=0.05) szignifikancia szinten
vizsgaljuk a problémat. A variancidk (szorasnégyzetek) Osszehasonlitdsara F-prébat

alkalmazunk. Amennyiben a szdmitott F-érték magasabb, mint az adott szignifikancia

szinthez és szabadsagi fokhoz tartozo tdblazatos F-érték (Firitikus). Ugy a nullhipotézist el

kell vetni. Ez azt jelenti, hogy az adott szignifikancia szinten van legaldbb két olyan

termék, amelynek atlagos skalaértékei statisztikailag igazolhatdan kiilonbdznek egymastol.
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Diagram A

Flakker kontroll

Narancssarga szin intenzitasa
80,00 —+

70,00 +
60,00 +
50,00 +
40,00
30,00

Osszbenyomas Ropogodssag

Kesernyés iz intenzitasa Illatintenzitas

Edes iz intenzitasa

Diagram B

Danvers 126 Savabor

Narancssarga szin intenzitasa
80,00

70,00
60,00

50,00

Osszbenyomas Ropogdssag

Kesernyés iz intenzitasa lllatintenzitas

Edes iz intenzitasa
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Diagram C

Danvers 126 Damisol

Narancssarga szin intenzitasa
80,00

70,00

Osszbenyomas Ropogossag

Kesernyés iz intenzitasa lllatintenzitas

Edes iz intenzitasa
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Diagram D

Danvers 126 kontroll

Narancssarga szin intenzitasa
80,00

7

Osszbenyomas Ropogoéssag

Kesernyés iz intenzitasa Illatintenzitas

Edes iz intenzitasa

Diagram E
Diagram F Flakker Damisol

Flakker Savabor

Narancssarga szin intenzitasa
80,00

Osszbenyomas Ropogossag

Osszbenyomas Ropogéssag

Kesernyés iz intenzitasa lllatintenzitas

Kesernyés iz intenzitasa lllatintenzitas

Edes iz intenzitasa

Edes iz intenzitasa
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