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Disszertaciomban két kutatasi teriiletet kapcsoltam 6ssze, a problémas alkoholfogyasztast, €s
a hozza kapcsolodo visszaesést, valamint a személyes kapcsolathalo altal nyujtott tarsadalmi
tamogatast. A felépiild alkoholbeteg személyes kapcsolathaloja altal nytjtott tarsadalmi
tdmogatds tipusa és a kapcsolat erdssége kozotti dsszefliggéseket vizsgaltam, illetve ennek
kifejezetten a visszaesésre gyakorolt hatdsat. Problémat jelentett, hogy az alkoholbetegség
kezelését nyomon kdvetd utankovetéses vizsgalatot nem végeznek Magyarorszagon, a
hatékonysagrol nem allnak rendelkezésre adatok. A tarsadalmi tdmogatast nyujtd személyes
kapcsolathald kutatdsok tobbségében egyéni, kapcsolati vagy kapcsolathdld szintjén
vizsgaljak a tdmogatast, meghatarozzak a mértékét, azt hogy kikt6l kapnak az emberek
segitséget, illetve, hogy bizonyos kapcsolatok milyen tipusu segitséget képesek és hajlandoak
nyujtani, stb., azonban alig néhany olyan kutatds van, ami a tarsadalom jelenségeit, a

tarsadalmi tAmogatast nyujtd személyes kapcsolathdloval dsszefliggésben magyarazza.

Azt feltételezve végeztem elemzéseket, hogy 1étezik egy masodlagos hatasa az erds kotési
személyes kapcsolatoknak az alkoholbetegek felépiilésben, mégpedig egy visszahuzo hatésa,
vagyis kettds szerepe van az erds kotéseknek az alkoholbeteg ,karrierjében” - a kezelés
megkezdésében elengedhetetlen fontossagliak, ugyanakkor a visszaesés valdszinliségét
egyértelmiien novelik. Feltevésem tovabba, hogy a gyenge kotésekkel kapcsolatban is
megfigyelhetd ez a kettds hatés; a kezelés alatt, illetve utan Iétesitett gyenge kotésli személyes
kapcsolatok egyértelmiien tdmogatok €s pozitivan hatnak a felépiilésre, mig a kezelés eldtt is
meglevd gyenge kotések (,,ivocimborak™) visszahuzzak a betegségbe a felépiild alkoholistat,

novelve ezzel a tobbszordsen vagy végleg visszaesOk szamat.

A beteg alkoholproblémajaval a csaldd mér a gondozdba valo bekeriilés eldtt is tisztdban volt,
mivel a csalad mar elfogadta ¢és ,,megtanulta” a felépiil6é alkoholizmusat, sokkal konnyebb
visszaesnie. Az alkoholbetegek felépiilésében ezért a tarsadalmi tdmogatas homogenitasa
fontos tényezd, azaz a felépiild alkoholistak hatékonyabb tamogatast jelentenek a beteg
szdmara, mint a csaldd vagy a rokonok. A szerepek megvaltozdsa miatt a csalddnak
kifejezetten gatlé hatdasa van a felépiilésre, az alkoholista csalddja ugyanis a beteg
megbizhatatlansaga és mulasztdsai miatt kénytelen volt atvenni a szerepfeladatainak egy
részét, melyekrdl a jozanodds soran nehezen mond le, ezzel valdban akaddlyozva a teljes
absztinenciat. A visszaesés esélyét egyértelmilen tovabb ndveli a csaldd részérdl az a
bizalmatlansag, mellyel a felépiildt koriilveszik, az allandé gyanusitgatés és a tulzott figyelem

pedig szintén rombolja a viszonyt a felépiil6vel.



Kutatdsom szamos ponton ellentmond a témahoz kapcsolodo elméleti téziseknek. Lin (1982)
szerint a kapcsolat erdssége hatdrozza meg az adott kapcsolaton keresztiil hozzaférhetd
segitség tipusat; példaul instrumentélis segitség a gyenge kotésektdl, emociondlis pedig az
erdsektdl varhat6. Vizsgdlatom célcsoportjdban pont az erds kotések nem biztositottak
emociondlis tdmogatast a célcsoportnak, ellentétben a gyenge kotésekkel, amik ezt a

tamogatasi format nyujtottak.

Wellman ¢s Frank (2001) szerint egyértelmli az Gsszefiiggés a rokonsag szorossaga, €s a
tarsadalmi tdmogatds mértéke kozott; ha csokken az egyik, vele csokken a masik is.
Elméletiik alapjan emocionalis és instrumentalis tdmogatas elsdsorban a sziiloktdl és felnott
gyermektdl érkezik, ezt koveti a testvérektdl, a baratoktdl, a szomszédoktol, és a tagabb
rokonsagtol, végiil pedig az ismerdsoktél kapott tdmogatas. Elemzéseim azonban
ellentmondanak ezeknek a megfigyeléseknek, mivel két fontos/szoros tdmogatd kapcsolat is
elenyész0 tamogatast nyujt, - a szilé és a testvér kapcsolatok ugyanis joval az atlag alatti

segitséget adjak a felépiild alkoholbetegnek az emocionalis, és a szocialis tAmogatasban.

Nem orszagos reprezentativ felmérés készitése volt a célom, hanem egy altalanos kép
kialakitdsa a felépiilo alkoholbetegekrdl, illetve rajtuk keresztiil a kapcsolathdld szerepérdl,
ami segitheti, de egyben gatolhatja is a visszaesést, és amirdl hazankban nem késziilt még

felmérés.
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