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,»A nyomdafesték, csakigy, mint a
karbolsav, jora és rosszra is
felhasznalhat6. ... Megfelel6en
hasznalva mindkett6 betegségtdl
ovhat, de mig a karbolsav
gyorsabban  hat6 = méregként
gyakran ongyilkossag és
gyilkossag  eszkoze, addig a
nyomdafesték helytelen moédon
hasznalva lassabban haté
alattomos méregként Osztonzést

adhat mindkét gyilkossaghoz.”"
(Phelps, E. B. [1911])

1 «Printers’ ink, like carbolic acid, has great potentialities for both good and evil, and both of the chemical
compounds named have certain intimate relations with suicide and crime. Propetly applied, both are prophylactic in
their effect; and yet, the one, the quicker — acting poison, is often employed as an instrument of suicide and crime,
and the other - the slower-acting, insidious, poison - is not infrequently so misused as to make it an incentive to both
forms of killing.”







I. BEVEZETES

I. Bevezetés

Egy atlagembernek ritkan van kozvetlen tapasztalata az ongyilkossagrol, mégis innen-
onnan gyakran hall valamit. Az atlagember minden bizonnyal sokaig emlékszik is az
ilyen esetekre, jollehet a témat egy id6 utan kiszoritjak mas események. A hétkéznapok
névtelenségbe burkolédzo ongyilkosairdl igy tobbnyire nem sokat tudunk, de a
torténelmi emlékezet szamos szuicidium emlékét 6rzi, ezek a kultara mélyebb rétegeibe
alaszallva évtizedeken, évszazadokon vagy akar évezredeken at velink élnek. A
leg6sibb irott emlék talan a bibliai Saul kiraly 6ngyilkossaga (Sam. I. 31. 4.), aki a
filiszteusok megszégyenité bosszuja elél ,,menekilve” dolt kardjaba, vagy a gorog
mitologiabol ismert Aegeius athéni kiraly esete, aki elveszettnek hitt fia miatt abba a
tengerbe vetette magat, amelyet késébb réla neveztek el. A sort lehetne folytatni
szamos fiktfv vagy valos torténettel, olyan esetekkel, amelyek a Gérdg mitoszokban®,
orosz’, skandinav®, valamint amerikai mévekben® maradtak fenn. A fentick mellett
szamos olyan torténetet is ismeriink, amelyek az Operaktol® a ,,Heavy Metal”-ig’
terjed6en zenemiivekben kertltek feldolgozasra.

Ezek a kultartorténetbdl kiragadott példak (Fekete S. [2004]) azt mutatjak, hogy az
ongyilkossag kulturalis alkotasokban torténé megjelenitése az emberi torténelem
terméke, attdl fuggetleniil, hogy azok kozonsége az évszazadok alatt jelentésen
atalakult. Jirgen Habermas A tarsadalmi nyilvanossag szerkezetvaltozasa (Habermas, J.
[1999]) c. munkdjaban k6zonséggé Gsszegyilt maganszemélyek vilaganak nevezi azt a

,polgari nyilvanossagot”, amely a 18-19. szazad fordulojan Eurdpa polgari allamaiban

2 Antigoné, Oidipus kiraly vagy az Odiisszeiabdl ismert szirének 6ngyilkossaga

3 Tolsztoj Anna Kareninija vagy Dosztojevszkij Blin és blinh6désébél Szvidrigaliov 6ngyilkossiga, az ,,Ordégokbél” Matrjoska,
egy megerdszakolt kisliny és a bintudattdl gy6trédé Sztavrogin 6ngyilkossaga

4 Ibsen Rosmersholmjabol Rebekanak és férjének az 6ngyilkossdga vagy Hedda Gabler esete

5 Strindberg Julia kisasszonya, Heller ,,Valami t6rtént” c. munkéjaban az apa és Virginia szuicidiuma, Arthur Miller ,,Banbeesés
utan” c. munkdjabél Maggie és Quentin szuicid kisérletei vagy O’Neil: ,,Szerelem: Elektra” c. munkajabdl Christiane, Orin és
Lavinia 6ngyilkossagai

¢ Puccini Pillangékisasszonyabdl Csocsoszan és apja, Betlioz ,,A trdjai nék” c. operajabdl Kasszandra és az 6t kévetd trédjai nék
szuicidiuma vagy Nielsen Saul és Davidjabdl Saul és szolgajanak az 6ngyilkossaga.

7 PL. Judas Priest: Stained Class




I. BEVEZETES

alapvetéen megvaltoztatta a kozéletrdl, politikardl ill. az irodalmi alkotasokrdl szolo
diskurzusok tartalmat és minéségét is. Ez az a kor, amikor regények, levelezések és
naplok megjelentetésével megteremtédik a maganszféra kulturalis kidolgozasanak a

nyilvanossaga.

I. 1. Goethe, 1774

Ennek a kornak a terméke az a naplé formaban megirt szentimentalis regény is, amely
f6hosét Ongyilkossagaval emelte a halhatatlan tragikus hésék magassagaba. Goethe
1774-ben megjelent Az ifja Werther szenvedései c. munkéaja azonban a kortarsak
szemében is tull6tt a célon, hiszen a f6hés ,,hallhatatlansaga” r6gton a kiadast kovetéen
megdobbentéen egyértelmivé valt: szamos fiatal — kisértetiesen hasonlé médon —
Werthert utanozva végzett sajat életével. A kortarsak meghokkenését csak fokozta,
hogy Werther sajatos oOltozkodési stilusaval (kék kabat, sarga, mély kivagasa ing és
hosszaszara Wellington-csizma), egy meglehet6sen izléstelennek tartott divathullamot
is elinditott, igy hat a regény kiadasat Italiaban, Lipcsében és Koppenhagaban (Rose, W.
[1929] hivatkozik ré: Phillips, D. P. [1974]) be is tiltottak.

Kozvetlen bizonyitékok (pl. bucsilevelekben Wertherre torténé hivatkozasok) ugyan
soha nem igazoltak a regény és egyik-masik ongyilkossag kapcsolatat, a kortarsak mégis
Goethe-t hibaztattak a kialakult helyzetért. Ugy tiinik Goethe sem akarta (vagy tudta)
mentegetni magat, ezért inkabb magara vallalt mindent: ,,A barataim ...azt gondoltak,
hogy a koltészetet at kell forditani a valésagba, hogy sajat életiikben utanozniuk kell egy
olyan regényt, mint ez, és hogy — néhany esetben — le kell 16jék magukat; ami viszont

kezdetben néhany esetet jelentett, az késébb altalanossa valt...”®

8 ,,My friends ... thought that they must transform poetry into reality, imitate a novel like this in real life and, in any case shoot
themselves; and what occurred at first among a few took place later among the general public...” (Goethe-t idézi: Rose, W.
[1929] In: Phillips, D. [1974] p. 340)
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1. 2. Trotter, 1807

Az Eurdpaban labra kapé furcsa jarvany ,,tudomanyos” magyarazatara sem kellett
sokaig varni, Thomas Trotter 1807-ben megjelent pszichiatriai értekezésében (Trotter,
T. [1807]) azért szentel helyet a regényolvasas szenvedélyének is, mert szerinte ,,jelenleg
ez az idegrendszeri betegségek legf6bb kivalté oka. Az a tudat, amely elszorakoztatja
magat a mai modern megfogalmazasok szerelmi-betegség giccseivel, racionalis lények
szintjétdl elrugaszkodva keres élvezetet maganak. A romantikus szerelem zabolazatlan
leirasaibdl olyan elképzelt vilagot alkot, amely a foly6 élet racionalis vilagaban moralis
utmutaté nélkili szenvedélyt hagy. Egészen a jobb érzésekkel felruhazott nék tudataig,

ez a fajta irodalom-mérgezés gyakran végzetesnek bizonyult ... ”.

I. 3. Parrish, 1837
Par évtizeddel késébb egy philadelphiai kvéker orvos, Isaac Parrish 1837-ben Analecta

cimmel megjelentetett esettanulmanyaban (Parrish, I. [1837]) a ,pszichologiai
kiérzékenyitettség” fogalmaval valamivel tudomanyosabb magyarazatot adott a sajto
szuicid mintakozvetité hatasara, mint Trotter: ,,Az Gjsagokban vagy mashol megjelené
ongyilkossagnak adott publicitas az egyik legerésebb 6ngyilkossagra 6sztonzé tényezo

»10 _ irja Parrish.

akkor, ha erés az 6npusztitas titkolt diszpozicidja.
A Parrish esettanulmanyaban szereplé fiatal lany akkor lett a hiradasokra
kiérzékenyitve, amikor szemtanuja volt férfi haztartast6je ongyilkossagi kisérletének. Ez
utan nem sokkal, nyilvan a kiérzékenyitettséget jelezve, beszamolok szerint a fiatal lany

olyan esetrdl olvasott az Gjsagban, ahol egy bukott tizletember arzénnal mérgezte meg

9 < . . I L. .
The passion of novel reading is intitled to a place here. In the present age it is one of the great causes of nervous disorders.

The mind that can amuse itself with the love-sick trash of most modern compositions of this kind, seeks enjoyment beneath the
level of a rational being. It creates for itself an ideal world, on the loose descriptions of romantic love, that leave passion without
any moral guide in the real occurrences of life. To the female mind in particular, as being endowed with finer feelings, this species
of literary poison has been often fatal ... “ (Trotter, T. [1807] In: Leonard, E. C. [2001]).

10 “The publicity which is given to cases of suicide, in the newspapers, and by other means, forms one of the strongest incentives
to the commission of the act, in those who have a secret disposition ti destroy themselves.” (Parrish, I. [1837] In: Leonard, E.
C. [2001]).
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magat. Az olvasott hiradas és a véghezvitt szuicidium feltételezett kapcsolatat Parrish
azzal a boncolasi eredménnyel bizonyitotta, miszerint a fiatal lany halalat arzénos
gyomorgyulladas okozta. Parris esettanulmanya nagy visszhangot valtott ki a korabeli
orvos tarsadalomban és r6gton az Analecta megjelenési évében a Boston Medical and
Surgical Journal az alabbi gondolatokkal vezette fel irasat: ,,Ez az eset is azt bizonyitja,
amit régota igaznak hisziink, azt, hogy a publicitas, amelyet az ujsagok kozvetitésével
majdhogynem mindegyik 6ngyilkossag megkap, el6re nem lathaté problémak forrasa,

és épp ezért illene azt korlatok kézé szorftani.”"!

I. 4. Winslow, Esquirol, Fart, Gray, Ray és O’Die

Parrish 1837-ben publikalt esettanulmanyat Forbes Winslow majdhogynem teljes
egészében bemasolta az Ongyilkossag anatomiajardl szolé konyvének (Winslow, F.
[1840]) ,,Utanzas, vagy az oOngyilkossag epidemiologiaja” c. fejezetébe, igy a szazad
kozepétdl szakmai kérokben egyre ismertebbé valt a jelenség. A szakmai koroket ekkor
még természetesen az emberi elme titkait fiirkész6 orvos pszichiaterek jelentették, igy
az ongyilkossagok fertézésszert terjedését tobbnyire egyéni pszichés okokra vezették
vissza.

A szazad neves francia elmegyogyasza, Esquirol pl. — Goethe munkajara explicit
moédon is utalva — Sriiltségrol szolo értekezésében (EsQuirol, E. [1845]]) kifejti, hogy a
fiktiv ill. valos torténetekben megjelené ongyilkossag utanzasra 0sztonozé tényezé és
hogy az utanzas hatterében minden bizonnyal az elme pillanatnyi zavara all. Ezzel a
koncepciéval Esquirol hossza évtizedekre elplantalta a ,,pillanatnyi elmezavar”
koncepcidjat a megmagyarazhatatlannak tiné ongyilkossagok ,,megmagyarazasara”.

A szazad kozepén Amariah Brigham, az American Journal of Insanity f6szerkesztéje

csodalattal idézte a hires angol orvos statisztikust, William Farr-t: ,,Ongyilkossagot

11 "this case tends to confirm what has long been thought true-that the great publicity which is given, through the medium of the
newspapers, to nearly every case of suicide that occurs, is productive of incalculable mischief, and ought not, therefore, to be
continued" (In: Leonard, E. C. [2001]).

10
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gyakran utanzasbol kovetnek el. Egy egyszerd paragrafus ongyilkossagot sugallhat huisz
embernek. A tett néhany részlete vagy bizonyos kifejezések megragadjak a fantaziat és
beteges izgalmi allapotban az utanzas diszpozicidja ellenallhatatlannak bizonyul”
(Brigham, A. [1845])'*. John P. Gray, késébbi szerkesztSje ugyanennek a szaklapnak azt
irja, hogy az uGjsagokban megjelen6 oOngyilkossag Ongyilkossagot szil ,,az altalanos
betegségekben szenveddk és az ideiglenesen mélyponton levok korében. Az a tény,
hogy A és B 6ngyilkossagot kovetett el, hasonlé kortlmények kozott C-ben ugyanezt a
tettet valtja ki. Az emberek igy nem csak utanozzak vagy kovetik tarsukat, hanem
maguk szamara igazolast is talilnak mdsok viselkedésében.” (Gray, J. P. [1878])" Az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag egykori elnoke, Isaac Ray 1863 azt a feljegyzést tette,
miszerint ,,az Ongyilkossag jarvanyszersége régota ismert, és hogy kétségtelentl a
szimpétia alapelvén nyugszik.” (Ray, L. [1863/1968])'* Péar évvel késébb, 1882-ben egy
kanadai orvos a fert6zéselmélet két aspektusat hangsulyozza: egyik oldalrdl kiemeli azt,
hogy a ,rossz példa sokkal konnyebben és éppen ezért sokkal altalanosabban kertl
kovetésre, mint a j6”, masik oldalrdl pedig azt hangsulyozza, hogy ,letoért embereknek
nincs szitkségik erds sugalmazasra ahhoz, hogy végzetes energiat kapjanak

ongyilkossagi indittatisukhoz.” (O'Dea, J. J. [1882])

I. 5. Filmszakadas ...

Szamos tovabbi példat lehetne még hozni a XIX. szazadbdl az ongyilkossag egyéni-
pszichés oki magyarazatara, de a szazad végétdl, egészen pontosan Durkheim 1897-ben

megjelentetett Ongyilkossagrol szol6 munkaja utin az ilyen megkézelitések lassan

12 "sujcide is often committed from imitation. A single paragraph may suggest suicide to twenty persons. Some particulars of the
act, or expressions, seize the imagination, and the disposition to repeat it, in a moment of morbid excitement, proves irresistible"
(In: Leonard, E. C. [2001]).

13 "the common ills and temporary adversities of life.... The fact that suicide has been resorted to by A and B, induces C to the
same act under similar circumstances. Man not only thus imitates or follows his fellow-man, but justifies, to himself, his conduct
by that of others" (In: Leonard, E. C. [2001]).

14 "the epidemical character of suicide has long been recognized, and depends, no doubt, on the principle of sympathy" (In:
Leonard, E. C. [2001]).

15 "bad example is more easily, and hence more commonly, followed than good." He felt that depressed persons did not need "a
strong suggestion to give fatal energy to a suicide impulse" (In: Leonard, E. C. [2001]).

11
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eltintek a szakmai irodalombol. Mindezt Farberow 1972-ben publikalt bibliografiai
Osszegzése 1s mutatja: ebben a munkaban Farberow az 1897-utan sziletett tObb ezer
ongyilkossagrol szolo tanulmanyt tematikusan indexalva veszi szamba (Farberow, N. L.
[1972]), de az indexben az ,utanzas” vagy ,fert6zés” kulcsszavak meg sincsenek
emlitve. Szintén 1972-ben jelent meg Tester bibliografidja is (Lester, D. [1972]), O
élesebb szemd volt, mint Farberow, és 7 utanzassal foglalkoz6 tanulmanyt talalt. Az
utanzassal foglalkozé tanulmanyokat Lester kilon fejezetbe csoportositotta, de
megallapitasa szerint ,,Hgészében nézve ... a fert6zés és befolyasolhatésag hatasat
nehéz mind dokumentalni, mind elutasitani ... Vilagos, hogy a kérdés vizsgalata nem
ad lehet6séget megbizhaté kovetkeztetések levonasihoz”'®. Kérdés, hogy mi all az
egykor oly jelentds vizsgalati vonal megszakadasanak a hatterében? A valaszt — és ami
azon tal van — ugy vélem, megtalaljuk Durkheim 1897-ben megjelentetett
ongyilkossagrol (Durkheim, E. [2000]) sz6l6 munkajanak utanzassal foglalkozé részében.
Lathattuk, hogy a példak nyoman kibontakozé ongyilkossagok halmozodasat a XIX.
szazad orvos pszichiaterei az utanzas egyéni-pszichés oki tényezbire vezették vissza.
Kilonosen érdekes Durkheim hozzaallasaban, hogy Az ongyilkossag (1897)
tarsadalmon kiviili tényezékkel foglalkozo 1. részének utanzassal foglalkoz6 negyedik
fejezetében elvileg csak azokat a megkozelitéseket illeti kritikaval, amelyek az
ongyilkossagok terjedésében az utanzasnak a kelleténél nagyobb jelent6séget
tulajdonitanak, hiszen az utanzast, mint egyéni pszichés oki magyarazatot alapvetéen O
is elfogadta — igaz csak az ongyilkossagok ragilyszeri terjedésének leirasaban! Mert az
ongyilkossag sajat allasfoglalasa szerint nagyon is ragalyos: ,,Nem kétséges, hogy az
ongyilkossag gondolata ragalyszertien terjedhet” (Dutkheim, E. [2000] p. 123) — irja, majd
néhany sorral lejjebb igy folytatja: ”Talan nincs is mas jelenség, amely ragalyosabb

lehetne” (Dutkheim, E. [2000] p. 125). Vilagosan kell latni azonban, hogy Durkheim

16 “On the whole, therefore, contagion and suggestibility effect are equally difficult both to document and to rule out ... Cleatly,
the analysis of this topic is at too eatly a stage for reliable conclusions to be drawn.” (In: Phillips, D. [1974] p. 341)

12
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eszmefuttatasaban az ongyilkossagok nagyfoku ragilyossaga csak potencialis lehet6ségét
adja az olyan tarsadalmi jelent6ségti 6ngyilkossagi jarvdanyok kialakulasanak, mint amilyet
pl. az ifja Werther ,,utéélete” kapcsan feljegyeztek, igy hat munkajaban a ragalyszert
kontra jarvanyszerd terjedés egymashoz vald viszonya lesz koncepcionalis jelent6ségti
kérdés.

A ragalyszerd és jarvanyszeru terjedés egymashoz vald viszonyat Durkheim az utanzas
fogalma altal vizsgalta, mondvan ha az utanzas oka az 6ngyilkossagok ragalyossaganak,
akkor elvileg oka lehet a jarvanyszerd terjedésnek is. Ezt a O hipotézist empirikus
adatok felhasznalasaval igyekszik kizarni és arra a megallapitasra jut, hogy ,,ha bizonyos
is, hogy az ongyilkossag egyénrdl egyénre ragalyos, sehol sem allapithaté meg, hogy az
utanzas ugy terjesztené, hogy ez befolyasolna a tarsadalmi 6ngyilkossagi aranyszamot”
(Durkheim, E. [2000] p. 138).

Az ongyilkossagok ragalyszerti kontra jarvanyszerd terjedésének egymashoz vald
viszonya — miként korabban emlitettem — koncepcionalis jelentéségli Durkheim

szamara, de nem csak, s6t nem elsésorban az 6ngyilkossagok vizsgalata szempontjabol.

Igen tomoren megfogalmazva azt mondhatjuk, hogy Durkheim koncepciéjaban az

ongyilkossagok ragalyszeri terjedése gy viszonyul az ongvilkossagok jarvdnyszerd

terjedéséhez, miként az egyéni tény viszonyul a tarsadalmi tényekhez, vagyis az uj

tudomany alapelvei szerint az el6bbi semmiképpen sem lehet az utébbi oka. (Ezzel a

kérdéssel a Durkheimi alapok c. fejezetben részletesen is foglalkozom) Durkheim
hatarozott allastoglalasa szerint ugyanis ,,ma mar megengedhetetlen az a feltevés, hogy
a tarsadalmi tény csupan altalanossa valt egyéni tény” In: (Dutkheim, E. [2000] p. 141), és
ugy tinik ennek megcafolasaira — Farberow és Lester Osszegzései szerint — 1972-ig

komoly kisérletet nemigen tettek.

13
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I. 6. Werther effektus, 1974

Az elitett Osszegzések megjelenése utan két évvel, David Phillips az American
Sociological Review 1974. juniusi szamaban amerikai és angol statisztikai adatok
felhasznalasaval azt kivanta bizonyitani, hogy az 6ngyilkossagokrél szol6 djsaghireket
kovetéen az ongyilkossagok szama szignifikans emelkedést mutat. Phillips ebben a
munkaban Goethe hése utan Werther effektusnak nevezte az altala vizsgalt jelenséget,
igy a Durkheim el6tt oly jelentds vizsgalati vonal Gjabb-kori folytatasa Werther effektus
vizsgalatok néven valt ismertté.

Természetesen Durkheim mellett sz6 nélkil David Phillips sem akart elmenni, ezért
bevezetd gondolatai kozott r6gton tisztazni igyekszik a Werther effektus és a durkheimi
szociologia viszonyat: ,,A Werther megirasa utin tobb mint szaz évvel, Durkheim
attekintette az ongyilkossag és a sugalmazas kapcsolatat vizsgalé munkakat, de nem
talalt meggy6z6 bizonyitékot az utanzas és a tarsadalmi ongyilkossagi rata kapcsolatara.
Durkheim elismerte, hogy az utanzas néhany személyt befolyasolhat egy jol ismert
ongyilkossag kozelében, azonban azt hatarozottan allitotta, hogy az utanzas nem
befolyasolja az ongyilkossig nemzeti szintjét. Még annyit is megengedett, hogy
sugalmazas néhany esetet el6re hozhat, de szerinte ezek minden val6szintiség szerint

akkor is megtorténtek volna, ha nincs a sugalmazas.”"’

Mindezek utan sajnalattal
allapitia. meg David Phillips, hogy ,,Az Ongyilkossagot vizsgalé hallgatok inkabb
Durkheim-et, mintsem Goethe-ét vagy Tarde-ot koévették; és az Ongyilkossig
nyolcvanas évekbeli publikalasatol a sugalmazas ongyilkossagokra gyakorolt hatasat alig

tanulmanyoztak,,'®.

17 “More than one hundred years after Werther was written, Durkheim (1897) reviewed research linking suicide and suggestion
(e.g., Tarde, 1903) and found no conclusive evidence relating imitation and the social suicide rate. Durkheim acknowledged that
imitation might influence a few persons in the immediate vicinity of a well-known suicide, but he asserted that imitation does not
affect the national level of suicides. He conceded that a few suicides might be precipitated by suggestion but he felt that these
would probably have occurred eventually even in the absence of suggestion” (In: Phillips, D. [1974] p. 340)

18 Students of suicide have tended to follow Durkheim rather than Goethe or Tarde; and in the eighty years since Suicide was
published, the influence of suggestion on suicide has seldom been studied” (In: Phillips, D. [1974] p. 340)

14
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David Phillips ezzel a munkajaval ugy tinik, nem csak egy rég elfeledett kérdést
elevenitett fel, hanem Tarde-ot felemlegetve a durkheimi szociologia alapvetéseit is
feszegeti. Ugy vélem, mindezek titkrében valik érthetévé mindaz a sok kritika, amely
munkajat — és altalaban a Werther effektus vizsgalatokat — kovette. Kérdés csak az,
hogy a mara rendkiviil sokrétl és szerteagazd Werther effektus vizsgalatokkal sikertlt-e
bizonyitani azt, amit Durkheim elvileg kizart: az utanzas és az ongyilkossagok

tertézésszert terjedésének kapcsolatat?

L. 7. Valosag vagy fikcio?

Megoszlanak a vélemények arrél, hogy a Werther effektus empirikus vizsgalata
mennyiben bizonyitja az utanzasi hatas — Durkheim altal kétségbe vont — tarsadalmi
relevancidjat. Madelyn Gould 2001-ben megjelent Suicide and the Media c. irasaban
(Gould, M. S. [2001]) a témaban sztletett angol nyelvl publikaciok eredményeit Gsszegzi
és arra a megallapitasra jut, hogy ,,az ongyilkos fert6zés létezését tobbé nem kell
megkérddjelezni” Pirkis & Blood a Suicide and the Media c. 2001-ben megjelent
Osszefoglald tanulmanyukban (Pirtkis J. & Blood R.W. [2001]) 6t tulajdonsag alapjan
értékelték a vizsgalatok tapasztalatait és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,,Az
okozatisag megallapitasara létrehozott fenti objektlv kritériumokat hasznalva
megallapithat6, hogy legalabbis néhany esetben, a kapcsolat valoszinGsithet6en okozati.
Specifikusan az djsagokban, televizioban és konyvekben bemutatott valds
ongyilkossagok esetében a kapcsolat — annak kritériumai alapjan — elégségesnek
bizonyult ahhoz, hogy okozatinak tekintsiik. A bizonyitékok kevésbé egyontetiick a
filmekben, televizibban és zenei muvekben bemutatott kitalalt ongyilkossagok

esetében.””” Paul Marsden a The "Werther Effect’ Fact or Fantasy? c. 2000-ben

19, Using the above objective criteria to establish causality, it demonstrated that, at least in some cases, this association is likely to
be causal. Specifically, the association satisfied sufficient critetia to be deemed causal in the case of non-fictional presentations of
suicide in newspapers, on television and in books. The evidence is more equivocal in the case of fictional presentations of suicide
in films and on television, and in music.” (In: Pirkis J. & Blood R.W. [2001] p. IX)
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megjelent értekezésében (Marsden. P. [2000]) arra a megallapitasra jutott, hogy ,,az
ongyilkossag publicitasabol derivalt statisztikai valtozok és az Ongyilkossag kozott
generalt egyszeri kapcsolatok nem bizonyitjak empirikusan a médidban megjelen6

ongyilkossagok fert6z6 hatasat”

. (A témaban sziletett vizsgalatok korant sem
teljességre torekvé felsorolasat, révid ismertetését és f6bb eredményeit lasd a dolgozat

1-5 jegyzeteiben.)

L. 8. Teoretikus alapvetések

Ugy vélem, ebben a helyzetben a Werther effektust vizsgalé empirikus szociolégiai
vizsgalatok — sokszor valéban egymasnak ellentmondé — eredményeinek (lasd a
dolgozat 1-5 jegyzeteiben felsorolt replikacios lancokat) értelmezése végett hasznos és
érdemes attekinteni azt, hogy Durkheim egykori nagy ellenlabasa, a méltatlanul
elfeledett, amde a Werther effektus vizsgalatokban gyakran felemlegetett Gabriel de
Tarde marki miként vélekedett az ,,Utanzas torvényszerliségeir6l” és hogy életmive,
szellemi hagyatéka miként jarta at a tarsadalomtudomanyi gondolkodas egyes
szegmenseit, koztik a Werther effektus vizsgalatat (erre nézve lasd a dolgozatban:
,» Tarde marki hagyatéka” c. rész).

Steven Stack — a Werther effektus vizsgalatok szociologiaclméletben is jartas
intellektualizal6ja — 1987-ben publikalt ,,Hirességek és ongyilkossagok: osztalyozas és
vizsgalat, 1948-1983” c¢. munkajaban (Stack, S. [1987]) az utanzas tarde-i
torvényszeriségeib6l  derivalta kutatasi  hipotéziseit, melyeket 6sszefoglaloan
,médiahatas elméletnek” nevezett. Stack explicit megfogalmazasa szerint tehat a
Werther effektus vizsgalatanak nagyon fontos médiaelméleti vonatkozasai is vannak;
mindezt szem el6tt tartva, a szociologiaelméleti vonatkozasok mellett gy vélem,

hasznos és érdemes attekinteni azt is, hogy vajon maga az altalanos médiaelmélet mit

20 assessing the empirical plausibility of mediate suicide contagion by simply generating associations between statistical variables
that are derivates of suicide publicity and suicide is less than compelling” (In: Marsden. P. [2000] p. 90)
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mond a Werther effektus utanzasi hatds koncepcidjarél (lasd a dolgozatban:
,2Médiaelméleti vonatkozasok™ c. rész). A kérdés relevanciajat alatimasztani latszik
McQuail — A tomegkommunikacié elmélete c. kényvében adott — talalé megjegyzése,
miszerint ,,a tomegkommunikacié torténetének nagy igérete az, hogy a médianak
szignifikans hatdsa van” (McQuail, D. [2003]). Ugy vélem konnytd belatni azt, hogy az
emlitett igéretek beteljesiilése (vagy be - nem- teljestilése) teoretikus szinten miként
befolyasolja a Werther effektus eredményeinek értelmezését. Mindezek mellett a
médiaclmélet segitséget adhat a Werther effektus vizsgalatanak djszerd megkozelitési
lehetGségeinek  vazolasiban is. Ugy tdnik, ilyen szempontbél a médiaelmélet

,Tarsadalmi konstruktivizmus”?!

névvel ellatott paradigméja alkalmas keretet ad a
Werther effektus olyan sokoldalt megkozelitésére, amelyben még egy modern, a sajtd
ongyilkossagokrol szolo  hirkészitési gyakorlatat szabalyzé médiaajanlas hatasat is

modellezni lehet.

I. 9. Médiaajanlasok

A Werther effektus vizsgalatok pozitiv eredményeire, par excellence az irott sajtoban
megjelené Ongyilkossagok utanzasi hatisara hivatkozva ilyen iranyelveket a WHO-n
kiviil (WHO [2000]) — hogy csak az ismertebbeket emlitsem — az Egyestilt Allamokban
(United States Department of Health & Human Services [1994]), Ausztraliadban (Penrose-
Wall, J. Baume, P. & Martin G. [1999]), [jj—Zélandon (New Zealand Youth Preventation
Strategy [1999]) Svéjcban (Michel, K. Frey, C. Wyss, K. & Valach, L. [2000]) és Ausztriaban
mar nyilvanossagra hoztak. A megfogalmazott ajanlasokban explicit médon is
megjelenik az a magukhoz f4z6d6 elvaras, hogy Ujsagirokra és szerkesztékre gyakorolt
hatasan keresztil visszahatnak a tarsadalom szuicid magatartasra. Az iranyelvek
magukhoz faz6tt elvarasait igazolni latszik Awusztria esete: Etzersdorpher és

munkatarsai tobb helytitt ramutattak arra, hogy a bécsi metré-ongyilkossagok feltiné

2 McQuail, fogalomhasznalata
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megszaporodasa lattan, az Osztrak Szuicidprevencios Tarsasag (Austrian Association
for Suicide Prevention) kezdeményezésére 1987-ben megfogalmazott médiaajanlasok
egyértelmien bevaltottak a hozzajuk fizott reményeket (Etzersdorpher, E. & Sonneck,
G. [1998], valamint Etzersdorpher, E. & Sonneck, G. & Nagel Kuess, S. [1992]) (Gould
Osszegzése szerint az Ausztriaban elfogadott 1987-es médiaajanlas hatasara
szignifikansan csokkent az Ongyilkossagi rata, az els6 évben 7%-kal, majd 20%-al a
kovetkez6 négy év atlagaban és 75%-kal a médiaajanlas megfogalmazasat kozvetlentl
kivalté bécsi metro-ongyilkossdgok vonatkozasdban®.) Mindezek mellett azonban fel
szeretném hivni a figyelmet arra is, hogy egy médiaajanlas elfogadtatasa és pontjainak
gyakorlatba torténd atvitele szamos ellenallasba is titkozhet, erre j6 példa Jim Tully és
Nadia FElsaka tapasztalata Uj-Zéland 1999-ben  végleges formaba o6ntott
médiaajanlasanak elfogadtatasarol és pontjainak figyelembevételérél — ill. egészen
pontosan: figyelesnbe — nem - vételérdl. (Jim Tully errdl a témardl ,,Negotiating Protocols for
News Media Reporting of Suicide” cimmel el6adast tartott a Granadai Egyetem 2007.
jalius  10-13  kozott megrendezett masodik nemzetkézi  tarsadalomtudomanyi

konferencian)

I. 10. Es a hazai helyzet ...

Ami a hazai helyzetet illeti megleps, hogy szamos anekdotikus torténet, a magyar
politikatorténetbdl, irodalom- és mivelédéstorténetbél jol ismert  szuicidium
(Széchenyi-Teleki modell, Jozsef Attila és a Szarszo-jelenség (Fekete S., Kelemen G.
[2004]), a Latinovics-minta (Fekete S., Osvath P. [2004]), az 1960-as évek Fejér-megyei
maramutéses”  szuicid-epidémiaja, a ’80-as években tapasztalt Baranya-megyei

gramoxonos-, valamint az elsé magyar szépségkiralyné, Molnar Csilla mintija nyoman

22 Following implementation of media guidelines for news reporting by the Austrian Association for Suicide Prevention in 1987,
a significant decline in suicide rates occurred within the first year (7% decline). In the 4-year period following implementation, the
suicide rate decreased nearly 20%, with an even sharper decline (75%) in subway suicides (a particular focus of the media
guidelines).” (In: Gould, M. S. [2001] p. 214)
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labra kap¢ lidokain befecskendezéses 6ngyilkossagi epidémiaja (Fekete, S. et al. [1992]), a
hazai sajto tartalomelemzéses modszerrel bizonyitott heroizal6 bemutatasi stilusa
(Fekete, S. et al. [1994]) ellenére nem lettek olyan sajtéajanlasok megfogalmazva, mint
amilyeneket t6link par kilométerre Ausztridban mar az 1980-as évek derekan
elfogadtak. Az elvards marpedig ugy vélem igen idészer(, hiszen 1/ jéllehet 1987-6ta
folyamatos csokkenést mutat hazankban az 6ngyilkossagok aranyszama és az eurdpai
orszagok kozott mutatott elsé helytinket is ,,elveszitettik”, de még igy is rendkiviil
magasnak tekinthet6 az a 29-30 6ngyilkossag, ami szazezer lakosra jut évente, 2/ a
témaban sziletett vizsgalatok eredményeire hivatkozva egyértelmten allithatd, hogy a
hazai média olyan kulturalis mintazat szerint fogalmazza a hireket, amely bizonyos
tarsadalmi csoportokban vikatialé modellk6vetéste 6sztonoz, 3/ a kor kévetelménye,
hogy a média dontéshozoi és a tarsadalom képvisel6i (médiaszakemberek,
szociologusok, pszichologusok, stb.) k6z6s kommunikaciés platformot hozzanak 1étre.
A hazai sajtéajanlas megfogalmazasanak és elfogadtatasanak a  kérdése
mindenesetre nem 4j keletd igény, erre nézve alljon itt Fekete Sandor tolldbdl az a
gondolat, amely a sajtohirek nemzetkozi Osszehasonlitasa alapjan mar 1994-ben
felvetette ennek sziikségességét: ,,Mind a német, mind a magyar anyagban a latvanyos
modszert ongyilkossagok jelentésen feliilreprezentaltak, a szenzacidkeresés attitidje
érhet6 tetten. A terapias, preventiv lehetéségek, a cselekményre vonatkozé alternativak
megmutatasa igen csekély aranyu. Mindez arra utal, hogy a média lehet6ségei a szuicid
hiradasokban a protektiv-preventiv vonatkozasokat illetben korantsem kimeritettek.
Németorszagban a Német Szuicidprevencios Tarsasag és a média szakembereinek
koz6s konzultaciol, felelés dialégusai esélyt latszanak adni arra, hogy az Ujsagirdi
szabadsag lényegi korlatozasa nélkiil alakuljon ki egy k6zos, felel6sségteljes allaspont a
médiumok, a pszichiatriai és szuicidolégia képvisel6i kozott a gyakorlati kérdéseket

illetéen. A mar emlitett bécsi metré-szuicidium jarvany megszinésében a két szakma
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osztrak szakembereinek konzultacioi jatszottak donté szerepet. Hasonld dialégus talan
Magyarorszagon sem lenne haszontalan.” (Fekete, S. et al. [1994])

Bizok abban, hogy ez a felvetés dtkeriil egyszer a gyakorlatba 1I1s!
Dolgozatomban ennek fontossdgit és jelentoségét a Werther eftektus
vizsgdlatinak sokoldahi bemutatisdval kivinom alihiizni, Irisomhoz az angol
Szamaritinusok és a WHO sajtdajanldsait azzal a hatdrozott céllal mellékelem,
hogy ha valaki — akdr e dolgozat nyomdn — a Werther effektus hitelességét

elfogadja, két mintat is taliljon a hazai sajtoajinlisok kidolgozdsihoz.

I. 11. K6szonetnyilvanitas

Mindenek el6tt Fokasz Nikosz tutoromnak szeretnék kdszonetet mondani azért, mert
szakmai észrevételei, irodalomajanlasai mellett batoritast is adott a tételeim
kidolgozasaban. Ko6szonetet szeretnék mondani Dr. Moksony Ferencnek is, aki a
Budapesti Corvinus Egyetemen Ph.D. munkam megirasahoz 6sztonzést adott. Nagyon
koszonom Dr. Fekete Sandornak és Dr. Szabé Kalmannak azt, hogy téziseim
opponenseiként 4j szemponti megkozelitésekre iranyitottak figyelmem. Koszonom
Dr. Fekete Sandornak azt, hogy a nemzetkézi szakirodalomban méltatott empirikus
Osszehasonlito vizsgalatuk adatbazisat rendelkezésemre bocsatotta. Nagyon készonom
a Budapesti Corvinus Egyetem Szociolégia Tudomanyok Doktori Iskola vezetéjének
és oktatéinak, Dr. Lengyel Gyorgynek, Dr. Hrubos Ildikénak és Dr. Moksony
Ferencnek, hogy kutatasi forumok szervezésével megteremtették az elmélytlt
kutatémunka végzéséhez szitkséges human infrastruktira feltételeit. Utoljara, de nem
utolsé sorban, Dr. Zonda Tamasnak és Dr. Bozsonyi Karolynak készé6ném azt, hogy
elméleti és gyakorlati felkésziiltséglikkel, szamos ko6zos munka kidolgozasaval

bevezetettek az 6ngyilkossag-tudomanyok vilagaba.
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I1. Durkheimi alapok

IL. 1. Attekintés

Miként az elsé fejezetben emlitésre keriilt, az anekdotikus leirasok és esettanulmanyok
nyoman egyre szélesebb szakmai kérokben ismerté valt ongyilkossagi epidémiakat a
XIX. szazad orvos-pszichiaterei egyéni momentumokkal, tobbnyire alkati-pszichés
tényezokkel vagy — a kozgondolkodasbél maig kiirthatatlan — ,,pillanatnyi elmezavarral”
magyaraztak, mig Durkheim a szazad végén tarsadalmi okokra hivatkozik
Ongyilkossagrol  sz6l6  munkdjiban, midén az  ongyilkossagok jarvanyszerd
halmozdédasanak okat keresi. Természetesen a kérdés napirendre vételével
Durkheimnek hatarozott célja volt, az konkrétan, hogy az 6nallé identitasat éppen
megalapozé  szociologia miuvelésétdl elrettentsen mindenkit, aki egyéni alkati
tényezOkkel magyarazna tarsadalmi természetd jelenségeket. Durkheim szamara az
elhatarolodas és kritikak természetes célpontja adott a fentebb emlitett orvos-
pszichiaterek személyében, de a korabeli szociolégiat alapvetéen meghatarozé Tarde-
tol torténd elhatarolodasa tovabbi magyarazatra szorul.

Tarde az 1890-ben eredeti nyelven megjelent (Tarde, G. [1890a]), 1903-ban angol nyelvre
forditott (Tarde, G. [1903]) és 1962-ben reprint kiadott (Tarde, G. [1962]) ,,The Laws of
Imitation” c. munkajaban kifejti sokszor hangoztatott alaptételét, miszerint ,,Minden
tarsadalmi eredetli szocialis hasonlésag kozvetve vagy kozvetlenil az utanzas
kiilonb6z6 formainak a gyiimolese”. Kérdés viszont, hogy ez a Tarde 4ltal kifejtett
utanzas milyen magyarazatot adhat a tarsadalmi jelenségek alakulasira nézve?
Durkheim szerint semmilyet, az csupan szavakban 1étezé tires ,,magyarazat”, hiszen az

utanzas tarsadalmi relevancidja még ott sem igazolhatd, ahol az egyébként elvarhat6

lenne: az 6ngyilkossagok alakulasaban.

23 'All resemblances of social origin in society are the direct or indirect fruit of the various forms of imitation” (In: Tarde, G.
[1962])
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A tétel hatterében természetesen az utanzas sajatos fogalmi meghatarozasa van, ezért

tekintstik at el6szor azt, hogy utanzason Durkheim mit értett?

I1. 2. Az utanzas durkheimi fogalma

Durkheim az utanzast alapvet6en pszichologiai fogalomnak tekinti, ezért a
terminologiai pontossag kedvéért megkilonbozteti a fogalommal jelolt tények alabbi
két csoportjatol:

,»,1. El6fordul, hogy ugyanazon tarsadalmi csoportban, amelynek minden eleme ala van
vetve ugyanazon ok vagy tobb hason ok hatasanak, valamilyen nivellalédas keletkezik a
kilonb6z6  tudatok  kozott, s ennek kovetkeztében mindenki azonos maodon
gondolkodik vagy érez. Igen gyakran nevezik utanzasnak azoknak a muveleteknek az
Osszességét is, amelyekbdl ez az egyezés 1étrejon. Ekkor a sz6 a meghatarozott szamu
egyénben egyidejileg fellépd tudatallapotoknak azt a tulajdonsagat jeloli, hogy hatast
gyakorolnak egymasra, kombinalédnak, s ebbdl végil 4j allapot keletkezik. Amikor a
szOt ebben az értelemben haszndljak, gyakran hallani azt a megallapitast, hogy a
kombinalodas forrasa a kolcsonos utanzas: az 6sszesség utanoz mindenkit, és mindenki
utanozza az Osszességet. Az igy felfogott utianzas, ugymond ,varosaink larmas
tomegeiben, forradalmaink nagy jeleneteiben” nyilvanul meg leginkabb. Itt lathat6 e
telfogas szerint a leginkabb, hogyan tudjak kolcsonosen atalakitani egymast a tomegben
levé emberek az egymasra gyakorolt hatas révén.” (Durkheim, E. [2000] p. 115-116)

VA Igy nevezték azt a sziikségletet is, amely arra késztet benniinket, hogy harmonikusan
egylitt ¢ljink a tarsadalommal, amelynek részesei vagyunk, s evégett magunkéva tegytik
az altalanosan bevett gondolkodasi és cselekvési modokat. Ezért kovetjilk a divatot,
ezért alkalmazkodunk a szokasokhoz, minthogy pedig a jogi és erkolesi gyakorlat
valéjaban pontosan megfogalmazott és kilonosem meggyokeresedett szokasokbol all,

amikor erkdlesosen cseleksztnk, tulajdonképpen ezen a médon cseleksziink. Amikor
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nem latjuk az altalunk kovetett erkolest elvek értelmét, csak tarsadalmi tekintélyiik miatt
alkalmazkodunk hozzajuk. Ebben az értelemben kiilonbséget tesznek a bevett
szokasok kovetése és a divat utanzasa kozott aszerint, hogy elédeink vagy kortarsaink
szolgalnak-e modelliil.”” (Durkheim, E. [2000] p. 116)

Végiil a harmadik meghatarozasban az utanzassal jelolt tények azon csoportjat vazolja,
ahol az utanzas tisztan egyéni-pszichés mechanizmusa érvényesul: ,,3. Végil
el6fordulhat, hogy egy el6ttiink vagy a tudtunkkal lezajlott aktust kizardlag azért
reprodukalunk, mert lattuk vagy hallottunk réla. Onmagiban véve nincs semmi olyan
sajatos jellege, amely indokolna, hogy mi is elismételjitk. Nem azért masoljuk le, mert
hasznosnak tekintjiik, és nem azért, mert hasonlitani akarunk a modellhez, csak
egyszertien le akarjuk masolni. Rola alkotott képzetink automatikusan determinalja
azokat a mozdulatainkat, amelyekkel tjra végrehajtjuk.” (Durkheim, E. [2000]) p. 116)
Durkheim valéjaban csak az utanzas ez utobbi mechanizmusat tekinti valos
magyarazatnak, hiszen ez esetben az utanzas odmmagiban magyaraz6é oka az utinzott
cselekvés reprodukcidjanak, az Osszes tobbi esetben viszont (a fogalommal jelzett
tarsadalmi jelenségek 1. 2. csoportjaban) az ,utanzas” csupan a cselekvés kils
megjelenési formajara utal és talmi csillogasi magyarazatként valdjaban semmit nem
mond a cselekvés valédi okarél. Durkheim ezt ugy fejezi ki, hogy sokan az ilyestéle
utanzassal ,,csak azt adjak tudtunkra, hogy az altaluk reprodukalt tény nem uj, azaz
hogy reprodukalt, de semmiféle magyarazatot nem kapunk sem arra, hogy miért jott

létre, sem arra, hogy mi miért reprodukaltuk”. (Durkheim, E. [2000] p. 122)

I1. 3. Ragaly kontra jarvanyszerd terjedés

Ami az ongyilkossagok utanzasat illeti, Durkheim 3. pontban adott fogalmi
értelmezéséhez leginkabb Esquirol ,,pillanatnyi elmezavar’” koncepcidja all legkozelebb,

de hasonl6 egyéni-pszichés oki magyarazatot ad az ongyilkossagok halmozddasara
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William Farr is, midén kifejti, hogy ,,Ongyilkossagot gyakran utinzasbdl kévetnek el.
Egy egyszerli paragrafus ongyilkossagot sugallhat hisz embernek. A tett néhany
részlete vagy bizonyos kifejezések megragadjak a fantaziat és beteges izgalmi allapotban
az utanzas diszpozicitja ellenallhatatlannak bizonyul”* — emlékezhetiink vissza a
megkozelitésre. A bevezetd részben utaltam még John P. Gray, Isaac Ray ill. O’Dea
megkézelitéseire is, az idézetekbdl vilagos, hogy mind olyan oki magyarazatokat adtak,
amelyek Durkheim utanzas fogalmaval ekvivalensnek tekinthet6k. Durkheim szamara
tehat elfogadhat6, redlis, s6t kulcsfontossigt magyarazatot adnak ezek a
megkozelitések, de vilagosan kell latni azt is, hogy érvényességtiket szik kortnek
tekinti, véleménye szerint csak tobb-kevesebb egyéni esetet magyarazhatnak, ezért az
utanzas okozta egyéni esetek kisebb vagy nagyobb mértékli tobbszoros ismétlédésére a
,»ragaly” fogalmat illesztette.

Mas oki magyarazatot feltételez ugyanakkor ott, ahol az ongyilkossagok szama feltiné
halmozédast mutat: Josephus Flavius pl. A zsidé haboru c. munkajaban arrél az esetrdl
szamol be, amikor Jeruzsalem bevételekor 40 zsid6 6lte meg magat egy katakombaban,
vagy Montaigne beszamoléjdban a xanthosziak, akik ,halomra gyilkoltdk magukat”™.
Ezek a témeges 6ngyilkossagok Durkheim szerint alapvetéen kilénboznek az utanzas
okozta egyéni esetektdl, hiszen ,,nem valoszint, hogy a tomeges ongyilkossagokat egy
vagy két egyéni eset inditana el, s a tobbiek ezeket masolnak. A jelek szerint inkabb
kollektiv dontésbdl, valdsagos tarsadalmi konsgenzusbil erednek, semmint egyszer(
ragalybol” (Durkheim, E. [2000] p. 124). Az utanzas egyéni-pszichés oki magyarazatara
visszavezethetd ragalyszeri terjedéstdl tehat tarsadalmi eredete alapjan kiilonbozteti meg
Durkheim a tomeges ongyilkossagok jelenségét, amit aztan a jdrvany fogalmanak

bevezetésével specifikal.

24 "suicide is often committed from imitation. A single paragraph may suggest suicide to twenty persons. Some particulars of the
act, or expressions, seize the imagination, and the disposition to repeat it, in a2 moment of morbid excitement, proves irresistible"
(Brigham, A. [1845] In: Leonard, E., C. [2001])

25 Montaigne-t idézi Durkheim. (In: Durkheim, E. [2000] p. 124)
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Ragalyszer(i terjedés, kontra jarvanyszerd terjedés: két fogalom Durkheim
koncepcidjaban, amelyek 6nall6 entitasukbol kovetkezéen kiiloniilnek el egymastol. A
két fogalom persze két tudomany kapcsolatat is jelképezi, hiszen Durkheim a
tarsadalomtudomanyok autonémigjanak a hirdetésével a nem reduktiv szocioldgiat,
mint 6nallé tarsadalomtudomanyt alapozta meg. Ebben az értelmezésében a nem
reduktiv tarsadalomtudomany azt jelenti, hogy a tarsadalmi tények (lasd pl. az
ongyilkossagok jarvanyszer terjedése) olyan objektiv entitasok, amelyek sui generis
léteznek és autochton, mas tarsadalomtudomanyi diszciplindk — (par  exvellence
pszichologia) kompetenciakorébe tartozo torvényektdl (lasd pl. az Ongyilkossagok
ragalyszerd terjedése) fuggetlen torvények iranyitanak. Mindez kifejezésre jut Durkheim
els6 szamu tételében is, miszerint: ,,Valahanyszor tarsadalmi jelenséget kozvetleniil
pszichikai jelenség segitségével oldottak meg, biztosak lehetink afel6l, hogy a
magyarazat hamis.” (Durkheim, E. [2000] p. 132). Mindez a fentiekben megfogalmazott
anti-pszichologizmus a kés6bbieckben vizvalasztonak bizonyult a moddszertani
individualizmus és a modszertani kollektivizmus szétvalasztasaban is, igaz Orthmayr
Imre: Modszertani individualizmus c. irasaban arrdl szol, hogy éppen a Popper-féle
modszertani individualizmusban jelenik meg egy olyan anti-pszichologizmus, amely
Durkheim idézett tételére erésen ,,rimel”: Popper — irja Orthmayr — ,,nemcsak annyit
allit, hogy értelmes tarsadalmi magyarazatok nem redukalhatok Asizdrdlag egyéni
attitdok, célok, cselekvések stb. lefrasat tartalmazd explanansokra, hanem teljesen
kitktatja a suz gemeris egyéni vonasok Onallé szerepeltetését a magyarazatbol, az
intézményekrél pedig erGsen esszencializmus-gyands definiciot kindl. Egyszoval,
moédszertani  individualizmus  helyett inkabb er6teljes modszertani  kollektivizmust
képviselnek fenti sorai.”” (Orthmayr I. [1997]).

A ragalyszer kontra jarvanyszerd terjedés 6nalld entitasainak bizonyitasa tehat tgy

tinik Akhilleuszi pontja a durkheimi szociologia egészének és a modszertani
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kollektivizmus koncepcidjanak is, nézzik tehat meg, miként bizonyitotta ezt Durkheim

empirikus adatok felhasznalasaval.

I1. 4. Az utanzas empirikus vizsgalata

Ha az utanzas okozta ragalyszerd terjedésnek tarsadalmi szintl jelent6sége van, akkor
annak mindenképpen meg kell mutatkoznia az ongyilkossagok aranyszamaiban és
»tapasztalni kellene, hogy egy orszag vagy egy helység bizonyos esetekben, hogy ugy
mondjuk, atadja a maga jellemz6 aranyszamat a szomszédos tertileteknek” (Durkheim,
E. [2000] p. 126). A vizsgalathoz Durkheim a korabeli Franciaorszag jarasonkénti
egymillié lakosra juté ongyilkossagi aranyszamai alapjan sugarzasi kézpontokat kivant
koriilhatarolni. Még egyszer hangsilyozando, nagy a tétje a vizsgalatnak: ha
Franciaorszag teriletén sikeriil sugarzasi kézpontot koriilhatarolni, akkor a durkheimi
szociologia egyik alaptétele kérddjelez6dik meg! Kérdés persze, hogy mirdl ismerszik
meg a sugarzasi kozpont? Durkheim szerint ha az alabbi harom tételnek egyszerre
megfelelnek a jarasok, akkor sugarzasi kbzpontra akadtunk:

1. A sugarzasi kézpontokban magasabbak az 6ngyilkossagi aranyszamok, mint a
kornyezé jarasokban (ezeket a gocokat s6tét foltok jelzik a tematikus térképén):
,»Ha ugyanis, mint az természetes, az Ongyilkossagot valéban eléidéz6 okok
mellett ezen a terilleteken maga az utanzas is hat, itt az esetek szamanak
toltétlentl nagyobbnak kell lennie.”” (Dutkheim, E. [2000] p. 127).

2. A tematikus térképen sotét foltokkal jelzett sugarzasi kozpontok a kornyezd
vidék figyelmének is a kozéppontjaban kell allnia: ,,Vilagos, hogy az emberek
nem utanozhatjak, ha nem kisérik figyelemmel. Ha az emberek masfelé
tekintenek, hiaba gyakori itt az 6ngyilkossag, nem vesznek roluk tudomast, ezért
nem is reprodukalédnak. Az emberek pedig csak olyan pontot figyelnek, amely

fontos helyet foglal el a vidék életében. Mas szoval, a fert6zési jelenségeknek a

26



Il. DURKHEIMI ALAPOK

févarosok és a nagyvarosok koril kell a legélesebben jelentkezniiik.” (Durkheim,
E. [2000] p. 127).

3. A sugarzasi kozponttol az ongyilkossagi aranyszamok csokkennek: ,,... a példa
hatasa egyébként azonos feltételek mellett gyengtil a tavolsaggal, a hatair menti
tertileteken annal kisebb hatast kell megfigyelniink, minél tavolabb esnek a
kozponti goctol, és megforditva.” (Dutkheim, E. [2000] p. 127).

A fenti jellemz6k alapjan Franciaorszagban Parizs tinik sugarzasi kézpontnak —
legalabbis akkor, ha megyés-szintti felbontasban nézztk az aranyszamokat; ha azonban
nagyobb felbontasu jardsonkénti térképen hasonlitjuk 6ssze a tertleti egységeket, rogton
kidertl, hogy val6jaban nem is a szorosan vett Parizs (Seine megye) ongyilkossagi
aranyszama magas, hanem sokkal inkabb a kornyezé jarasoké: mig Parizs egymillié
lakosra jut6 aranyszama 6tszaz alatt marad (471), addig a kornyez6 jarasokban mind a
tolott mozog (Coulommiers: 500, Versailles: 514, Melun: 518, Meaux: 525, Corbeil:
559, Pontoise: 561, Provins: 562): ,Furcsa géc az, amely alatta marad azoknak a
masodlagos gocoknak, amelyeket a feltevés szerint neki kellene tulajdonitania”
(Durkheim, E. [2000] p. 131).

Franciaorszag egymillié lakosra juté aranyszamait jarasonként bemutatd tematikus
térképén Normandia teriiletén is megfigyelheté még egy sotétebb folt, nézzik meg,
hatha ezek sugarzasi kozpontok! Azt varhatnank, hogy a kozponti szerepet jatszo
Rouenban a legmagasabb az aranyszam, de mégsem: két egymassal még csak nem is
szomszédos jarasban, Neuchatelben (509) és Pont-Audemerben (537) sokkal magasabb
annal.

Dél-Franciaorszaghb6l hoz még két példat Durkheim: az egyik egy igazi metropolis,
Marseille, a masik a nagyvilagi élet kozpontja, Niece; mindketté a figyelem
kozéppontjaban allé nagyvaros, de egyik sem vezet az ongyilkossagok alakulasaban.
Hasonloképpen szamokkal alatimasztva mutatja be Durkheim azt, hogy szamos

megyében nem a megyeszékhely jirdsa vezet az 6ngyilkossagok aranyszamaiban.
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De ha mar tényleg az Gj tudomany (durkheimi empirikus szociologia) rendje fiigg a
vizsgalatok eredményeitél, Durkheim egy masik vizsgalattal is bizonyitani kivanja igazat:
,,Megprobalkozhatunk egy masik kisérlettel is, amely véleménytink szerint alatimasztja
a fenti bizonyitékokat” (Durkheim, E. [2000] p. 135) — irja, és Gjabb vizsgalataban abbdl a
null-hipotézisb6l indul ki, hogy ha a korabeli lapokban megjelen6 6ngyilkossagokrol
sz0106 hiradasok utanzasra 6szténéznek, akkor azokon a teriileteken, ahol a sajt6 inkabb
lek6ti az emberek figyelmét, ott magasabbnak kell lennie az Ongyilkossagok
aranyszamainak, mint ahol kevésbé koti le a sajtd az emberek figyelmét. Kérdés persze
ez esetben is, hogy honnan ismerszik meg az a teriileti egység, ahol a sajt6 jobban lekoti
az emberek figyelmét? Durkheim szerint ez elég nehéz kérdés, mert valdjaban nem az
Ujsagok szama mérvadod (Svajcra hivatkozik, ahol majdnem minden helységben kiadnak
egyet), hanem az egyes lapok olvasoszama, igy pl. a Times, a New York Herald vagy a
Petit Journal 6riasi olvasékozonséggel birnak. ”A példak itt egymasra halmozodnak, és
kolesonosen erdsitik egymast. Nyilvanvalé azonban, hogy lehetetlenség 6sszemérni a
kilonb6z6 eurdpai lapok olvasokozonségét, s azt sem lehet felbecsiilni, hogy
informacioik milyen mértékben helyi jellegick. Mindamellett, anélkil hogy
szabalyszerGien be tudjuk bizonyitani allaispontunkat, nemigen tudjuk elképzelni, hogy e
két vonatkozasban Franciaorszag és Anglia mogotte maradna Danianak,
Szaszorszagnak, s6t még a kilonb6zé német tartomanyoknak is. Pedig itt aranylag
sokkal kevesebb az ongyilkossag. Vagy Franciaorszagon belil maradva, semmi sem
jogosit fel arra a feltevésre, hogy az emberek a Loire-tol délre 1ényegesen kevesebb
Ujsagot olvasnak, mint északra; marpedig tudjuk, milyen erés a kontraszt e két teriilet
kozott. Nem akarunk azonban a kelleténél nagyobb jelentéséget tulajdonitani egy olyan
érvnek, amelyet nem tudtunk jol meghatarozott érvekkel megalapozni, mégis azt
hissziik, elég erés valoszinlségekre épiil ahhoz, hogy némi figyelmet érdemeljen.”
(Durkheim, E. [2000] p. 135-136). Ez az érvelés persze a késSbbiekben kevésnek

bizonyult, kilonosképpen azért, mert a tétel igazolasatol vagy cafolasatol a durkheimi
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szociologia egysége fiigebtt. Bzért — miként a késSbbiekben latni fogjuk — a Werther
effektus 1974-tél kibontakozé empirikus szociologiai vizsgalata alapvetden az utanzasi
hatas tarsadalmi relevanciajanak igazolasaval kivanta Durkheim sarkalatos pontjait

kiforgatni allsabol.

I1. 5. Verbalis magyarazat?

Durkheim fenti vizsgalataval az ongyilkossagok jarvanyszert terjedésében az utanzas
szerepét igyekezett cafolni, de hangsulyozand6, hogy munkajaban — sajat maga altal is
kiemelve — nem ez a hangsulyos elem: ,,E fejezet egyik legf6bb tanulsaga azonban az,
hogy milyen megalapozatlan az az elmélet, amely az utanzast mindennemd kollektiv
élet elsérendt forrasanak tekinti.” (Durkheim, E. [2000] p. 140). — irja Durkheim, és ezzel
valdjaban az Uj tudomany sancait épiti. Mas helyiitt igy fogalmaz: ,,Ha az utanzasnak
mar ebben az esetben (értsd az Ongyilkossagok esetében— beszuras télem) sem
tulajdonithatunk tarsadalmi méretd befolyast, még kevésbé rendelkezhet azzal mas
esetekben; kovetkezésképpen a szamlajara irt hatalom meré képzelgés” (Durkheim, E.
[2000] p. 140-141). Kiknek sz6l a célzas? — joggal tehetjiik fel a kérdést. Ugy vélem,
semmiképpen sem a pszicholdgia tudomanyat Gz6knek, hanem sokkal inkabb azoknak,
akik utanzast emlegetve kivannak szociologiat mivelni. Marpedig jocskan van ilyen —
elég ha csak visszaemlékeziink az utanzassal jelolt tények elsé és masodik csoportjara —
de az érintettek kozul kiemelkedik Gabriel de Tarde, aki az ,,Utanzas
torvényszeriségeivel” ugy tlnik, a tarsadalmi jelenségeket egyéni-pszichés okokra vezeti
vissza: ,,Minden tarsadalmi eredeti szocialis hasonlosag kozvetve vagy kozvetlentl az

utanzas kiilonbéz6 formainak a gyiimolese””

— hangzik az ismert szentencia.
Durkheim és Tarde ellentéte ebben a megkozelitésben tgy tlnik, alapvetben a

modszertani individualistak altal is gyakran kritizalt (lasd pl. Popper) pszichologizmusra

26 'All resemblances of social origin in society are the direct or indirect fruit of the various forms of imitation” (In: Tarde, G.

[1962])
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vezethetS vissza, igaz jol tudjuk maga a pszichologizmus is tObb iranyzatra bonthat6
(Orthmayr megkilonboztet Tradicionalis pszichologizmust, Vulgarpszichologizmust
valamint Induktivista pszichologizmust) és hogy a moddszertani individualizmusnak
szamos egyéb, nem feltétlenil modszertani megkilonbozteté jegye is van: a
modszertani implikacidkat hordozo ismeretelméleti tulajdonsagokon kivil Orthmayr —
Arthur Danto megkozelitésére hivatkozva — ontolégiai, logikai, magyarazo és
verifikaciés sajatossagokat emlit (Orthmayr 1. [1997]). Mindezeket figyelembe véve tgy
vélem, az utanzas torvényszerdségeinek ,,pszichologizmussal” torténé leirasa csak
részletkérdés abban a sokkal altalanosabb vitaban, amely valéjaban a makro-szint(
jelenségek els6bbségét képvisel6 Durkheim ,széles értelemben vett modszertani
kollektivizmusa” és a mikro-szintQi jelenségek elsébbségét képvisel6 Tarde ,,széles
értelemben vett modszertani individualizmusa™ kortl forog,

Az utanzas kortl kialakult vita nagyban hasonlit a moédszertani individualistak és a
modszertani  kollektivistak azon tipikus szoparbajara, amelyet Agassi munkajara
hivatkozva Orthmayr emlit: "Amikor az individualista azt allitja, hogy a tarsadalmi és
torténelmi szinen csak az egyének felel6sségteljes cselekvok, akkor a holista (értsd:
kollektivista — beszuras t6lem) azzal vag vissza, hogy a tarsadalom t6bb, mint az
egyének puszta gyGjteménye. Az individualista viszontvalasza erre az, hogy nem létezik
semmiféle hozzatett entitds, ami az egyének Osszességét tarsadalomma valtoztatna; az
egyének egylittese a tarsadalom, amennyiben erés egymasrahatas van kozottik; ez az
egymasrahatas annak koszonhetd, hogy amikor barmely egyén (racionalisan) cselekszik
sajat céljait és érdekeit kovetve, akkor szamitasba veszi mas egyének létét, céljait és
érdekeit. A holista erre azt feleli, hogy az individualista nem értette meg a lényeget; az
emberek céljai nem létrehozzak a tarsadalmat, hanem a tarsadalomtol fuggnek; dgyhogy
a kilonboz6 tarsadalmak tagjainak eltéré céljai és érdekei vannak. Az individualista
viszont azt valaszolja, hogy a holista téveszt célt, mivel a tarsadalmi elrendezést Isten

altal adottnak tekinti, ahelyett, hogy az emberi cselekvésbdl magyarazna. A holista pedig
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ugy érvel ezzel szemben, hogy az emberi cselekvés nem meghatirozza a tarsadalmi
elrendezést, hanem azaltal behatarolt vagy iranyitott (talan azért, mert a tarsadalmi erék
er6sebbek, mint barmely egyes egyén)...” (Orthmayr L. [1997])

Az idézett szoparbajt nem részleteinek fontossaga miatt idéztem hosszabban, hanem
azért, mert Orthmayr értékelése killonosen tanulsagos az utanzas koril kialakult vita
értékelésére nézve is: "Ebben a polémidban egyik fél sem allit képtelenséget” — irja
Orthmayr, majd igy folytatja: ,,Csak azok az allitasok szembeszokéen tarthatatlanok,
amelyeket az egyik fél a masiknak tulajdonit (pl. az a holistanak tulajdonitott nézet, hogy
a tarsadalom Istenadta képzédmény). De amit sajat neviikben mondanak, abban nincs
semmi  durvan  elfogadhatatlan.”  Mindezt az  értékelést  elfogadva  (az
»igazsagszolgaltatas” szandékat feladval) most azt nézzik meg, hogy Tarde marki
életmtve, szellemi hagyatéka miként hatotta at a tarsadalomtudomanyi gondolkodas

egyes szegmenseit, koztiik a Werther effektus vizsgalatokat.
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IIL. Tarde marki hagyatéka

IIL. 1. Attekintés

Gabriel Tarde 1890-ben eredeti nyelven ,les Lois de 1'Imitation” (Az utinzas
torvényszeriségei) cimmel megjelent munkajaban (Tarde, G. [1890a]) a tarsadalmi
valtozasok leirasara bevezeti az znvencid és utinzis fogalmakat: Tarde szerint a tarsadalmi
invenci6 az elitek egymas kozti interakcidjabol sziletik és az utanzas harom
torvényszeriségének alavetve terjed a tarsadalomban. Hasonloképpen 1890-ben jelent
meg Tarde masik jelent6s munkaja, a La philosophie pénale (A buntetés filozofiaja)
(Tarde, G. [1890b]), amelyben a blin6z6i magatartas terjedését magyarazta az utanzas
torvényszertségeivel. Tarde — aki mellesleg f6 foglalkozasa szerint biré volt — ez utobbi
munkajaban egyértelmien szembehelyezkedik Cesare Lombroso olasz elmeorvos azon
nézetével, mely szerint a bin6z61 magatartast sztletett-, ill. egyéni alkati-lelki tényez6k
hatarozzak meg és az utanzas torvényszertségeivel azokra a szocialis korokre mutat,
amelyekben a késébbi delikvensek egymastdl megtanuljadk a blndzés specialis
ismereteit: ,,a gyilkosok és megrogzott tolvajok tobbsége elhagyott gyermekként kezdi
palyafutasat a varosi utcak és kozterek binézésre neveld iskolaiban; lehetnek akar
kisebbek vagy nagyobbak — fecskék csapataihoz hasonléan — fosztogat6 utcagyerekek
bandajaba verédve kezdetben portyakra indulnak, kés6bb pedig lopnak, csak azért,
mert otthonukban hfjan vannak az ételnek és a nevelésnek is” >’ - frja Tarde a Biintetés
filozofiajaban. Az utanzas harom torvényszertisége ebben a megkozelitésben ugy
vélem, egyértelmien tilmutat az egyéni-pszichés magyarazatokon, hiszen Tarde (pl.
Lombroso ,,Sziiletett gonosztevok™ tanaval szemben) a blin6zé magatartas terjedésére

és a terjedés szocialis kévetkezményeire alapvetéen tanulaselméleti oki-magyarazatot

27 “The majority of murderers and notorious thieves (begin) as children who have been abandoned, and the true seminary of
crime must be sought for upon each public squate and/or each crossroad of our town, whether they be small or large, in those
flocks of pillaging street urchins, who like bands of sparrows, associate together, at first for marauding, and then for theft,
because of a lack of education and food in their homes* (In: Pfohl, S. [1994])
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ad. Mindezt persze explicit modon {gy nem fogalmazta meg Tarde, ezért munkait
szociologus korokben az utanzas durkheimi fogalma és jelentésége alapjan ,,irtak le”.

Mindezek utan nem véletlen, hogy a késébbiekben Tarde elmélete nem is szociologia,
hanem sokkal inkabb kriminologiai és szocialpszichologiai vonatkozasai altal nyert
kisebb-nagyobb elismerést a tarsadalomtudomanyok vilagaban. Ami a kriminologiat
illeti, Edwin H. Sutherland 1939-ben megjelent Principles of Criminology (A
kriminologia alapelvei) c. munkajaban (Suthetland, E. [1939]) Tarde ,filoz6tidjanak” a
szellemében fogalmazta meg Megkiilonboztets Erintkezés (Differential Association)
elméletét: ,,Amikor egyes személyek blin6z6kké valnak, ezt azért teszik, mert blin6zé
viselkedés—mintakkal keriilnek érintkezésbe, és mert el vannak szigetelve a
btinozoéellenes viselkedés-mintaktdl” — irja Sutherland. Ebbdl az idézetbdl is latszik,
hogy Sutherland atirata szerint ,,A blin6zéi viselkedés megtanulasanak f6 része intim
személyi csoportokban kovetkezik be” (Sutherland 3. pontja). Ennek a kornek a
hatarait a kés6bbiekben Ronald Akers teszi képlékennyé, midén Sutherland harmadik
pontjat lényegében az ,intim személyi” kitétel elhagyasaval revizionalja: ,,A blin6zé
viselkedés megtanulasanak {6 része azokban a csoportokban torténik, amelyek a
személyiség megerdsitésének a legfébb forrasait integraljak.” — irja Akers munkatarsaval
az 1966-ban megjelent .4 Differential Association — Reinforcenemt Theory of Crinsinal
Behavior® c. kriminolégia-elméleti munkaban (Burgess, R. & Akers, R. L. [1966]). A
személyiség megerdsitésének legfébb forrasai ezzel Akers megkozelitésében nem csak
csaladi, rokoni vagy barati ismerésokre terjedhet ki, hanem elvileg akar egy tavoli,
személyes ismerésnek fartort médiaszereplére is. Ez a médiaszereplé aztan kilonos
jelent6séget  kap  Albert Bandura tarsadalmi  tanulaselméletében,  hiszen
megkozelitésében a viselkedést nem feltétlentl csak kozvetlen tapasztalatok
kondicionaljak, hanem egy érzelmi azonosulasra alkalmas modellszerepld

viselkedésének megfigyelt kovetkezményet is.
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A megkilonboztetd  érintkezések altal létrehozott szocialis korok tehat  kivalo
kornyezetet — biztositanak a  bln6zés specialis ismereteinek  kidolgozasahoz,
elmélyitéséhez és terjesztéséhez, fuggetlendl attol, hogy a ,tananyagot” személyes
ismer6sok, vagy személyes ismerdsnek zartoft médiaszereplok szallijak. Mindezek
mellett fontos azonban azt is latni, hogy Tarde elméletében ezeknek a tanulaselméleti ill.
szocialpszichologiai folyamatoknak nagyon fontos szociolégiai vetiiletei is vannak, az
utanzas torvényszeriségel szerint ugyanis a binozéi ismeretek tovabbadasa nem all
meg az egyes szocialis korok hatarainal, hanem azokon tullépve Gjabb terjesztési korok
kikristalyosodasi magjava, és ezaltal tarsadalmi valtozasok, tirsadalmi konfliktusok
hordozo-tényez6jévé is valhat. Miként a fentieckben jeleztem, Tarde az elit
csoportoknak kiillonosen fontos szerepet tulajdonitott az innovacidk (pl. Gjabb bltin6zéi
technikak) kidolgozasaban és terjesztésében, hiszen felfogasaban az elit csoportok
mintat, idegen széval ,,templat”-ot adhatnak a gondolatok vagy viselkedések tarsadalmi
csoportokban térténé tovabb-butjanzasahoz.

A ,templat” fogalmi kiemelést nem 6ncéli okoskodasnak szantam, azért hasznaltam az
imént, mert ramutat azokra a kisérletekre, amelyek a gondolatok tarsadalmi szintd
butjanzasanak mechanizmusat a természettudomanyokbdl ismert ,,templat” vegyiletek
szaporodasanak az analégiajara kivanjak bemutatni A templat vegytletek szaporodasan
keresztiil kifejthet6 analogiak kozil nagyon sikeresnek bizonyult az a génelmélet,
amelyet Richard Dawkins 1976-ban megjelent (Dawkins, R. [1976]) (magyar nyelven
el6szor 1986-ban (Dawkins, R. [1986]), majd 2005-ben a 1989-es masodik angol nyelvi
kiadas alapjan (Dawkins, R. [2005])) Onz6 gén c. munkijiban mémelméletben futtatott
ki, és amelyet Paul Marsden 2001-es értekezésében (Marsden, P. [2000]) Tarde és
Baldwin elméletének modern szociologiai inkarnacidjaként aposztrofalt. Ez a
memetikai megkozelités — a gének analogidjara — mémeknek tekinti azokat a gondolat
elemeket, amelyek egyre komplexebb egységekbe szervezédnek. Arrol a kérdésrdl

persze megoszlanak a vélemények, hogy vajon milyen életerd (vis vitalis) vagy egyéb
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mechanizmus biztositia a mémek autokatalitikus szaporodasat (véleményem szerint
ebben a tarsadalmi tanulasnak kitiintetett jelentéséget tulajdonithatunk), annyiban
azonban a mémelmélet egységes, hogy a mémek is — tigy mint a gének — a kérnyezethez
torténé alkalmazkodas folyamataban formalédnak egyre valtozatosabb ¢és egyre
komplexebb egységekbe.

A fenti gondolatmenetbdl tgy vélem, kirajzolodik az a kép, amely a mémek evolucios
fejlédését a gének DNS molekulakba szervezddésén és onalld sejtek, szervek,
szervezetek létrehozasan keresztil modellezi. A génelmélet altal felkinalt parhuzamok
tehat szamos ponton segitséget adhatnak abban, hogy az utanzas tarde-i
torvényszeriségeinek szociologiai vonatkozasait plasztikus képekben tovabb tudjuk
gondolni. A lehetséges parhuzamok kibontasa azonban szigora fegyelemre is int, hiszen
— miként arra szamos torténelmi példa is van — a bioldgiai analogiak vulgaris hasznalata
télreértésekre is okot adhat. A kinalkozo bioldgiai analdgiak tavolsagtartassal torténd
kezelésére j6 példa az elit csoportok tarsadalmi szerepének és jelentGségének
atgondolasa is. Emlékezhetiink arra, hogy Tarde fontosnak tartotta az elit, vagy
legalabbis a mintat ad6 csoportok szerepét a gondolatok (vagy mémek) tarsadalmi
szintd burjanzasaban, mégsem mondhatjuk azt, hogy ezek a csoportok valamiféle
»ossejtet” képeznek a tarsadalomban. Analdgiakat persze megfogalmazhatunk, mint
ahogy akar a Werther effektus jelenségére vonatkoztatva meg is fogalmaz a memetika —
de agy vélem, ezek az analogiak csak a képszer tovabbgondolas eszkozei lehetnek,
azokat tarsadalombiologiai tartalommal felruhazni veszélyes vallalkozas lenne!

Tarde utanzasi koncepciéjabdl kiindulva a fentiekben eljutottunk egy posztmodern
szociologia-elmélet vazolasaig (Paul Marsden fentebb idézett munkajaban a memetikai
megkozelitést Tarde, ill. Baldvin elméletének posztmodern inkarnacidjaként emliti:
,Erdemes megjegyezni, hogy ennek a nézetnek (ti. a memetikdnak — besziras télem)

végletekig tomor posztmodern természete ellenére ugyanaz a modell, mint amelyet
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Tarde elméletének tovibbgondoldsival Baldwin adott egy évszazaddal korabban?®).

Mivel a kovetett gondolati fvben az utanzas tarde-i torvényszerliségei szervesen
egymasra épulé tételekben jelennek meg, ez a bemutatasi logika gy vélem, alkalmas
keretet adhat az utanzas torvényszertiségei altal sugallt problémak, koztik a Werther
effektus szociologiai szemléleti konceptualizalasira is. Az alabbiakban ennek
megfelel6en az utanzas tarde-i torvényszerségeit kriminoldgiai és szocialpszicholbgiai
vonatkozasaiban, valamint mindezek szociolégiai szemléletti kifuttatasaban, a Werther

effektus konceptualizalasi lehet6ségeiben ismertetem.

II1. 2. Az utanzas tarde-i torvényszertiségei

III. 2. 1. Az utanzas torvényszertségei, 1890
Tarde Az utanzas torvényszerségei c. munkédjaban (Tarde, G. [1890a]) a tarsadalmi

invenciok terjedését meghatarozo utanzas harom torvényszeriségét fogalmazza meg:

1. Kozeli kapcesolat torvényszertisége (Law of Close Association)
2. A felsébbrendtség utanzasanak torvényszertasége (Law of Superior by Inferior)

3. Beillesztés vagy Oppozicié torvényszeriisége (Law of Insertion)

A, kozeli kapcesolat” torvényszerisége Tarde munkajaban arra utal, hogy a kozeli, intim
kapcsolatban allé vagy egymassal gyakran talalkozé személyek hajlamosak ,,utanozni”
egymas viselkedését. Bz az ,utanzas” Tarde szerint az elit statusszal felruhazhaté
tarsadalmi csoportok kézegében a tarsadalmi invencio legtermészetesebb forrasa, olyan
mechanizmus, amely altal az elit utanzasra mélté innovacidkat dolgozhat ki (az

innovaciok terjedési mechanizmusara lasd a késébbiekben Tarde tanulaselméletét). Bz

28 “It is interesting to note that despite the apparent quintessentially post-modern nature of this view, it is essentially the same
model that was proposed by Baldwin a century ago in his development of Tarde’s thought.” (In: Marsden, P. [2000] p. 97)
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az innovacié aztan a ,Felsébbrendiiség utanzasanak a torvényszerlsége” altal
koncentrikus korokben terjedhet szét a tarsadalomban. Hangsulyozandé azonban, hogy
ez a tarsadalmi diffizié Tarde megkozelitésében korant sem konfliktusoktél mentes,
hiszen egy-egy ujitas terjedése sokszor tarsadalmi csoportok ellentétét involvalja (erre
utal az utanzas harmadik, Beillesztés vagy Oppozicié fogalmakban leirt
torvényszerisége). Az innovacidk diffazidja altal keltett tarsadalmi konfliktusok
llusztralasara példaként elég csak a gépkocsi-hasznalat elterjedésére utalni, arra a
diffaziés folyamatra, amely szamos ponton kiélezte az autdjukkal urizalok és a
hagyomanyos koézlekedést folytatok viszonyat. Mindez a konfliktus persze ha nem is
osztalyharcban, de az autd, mint kozlekedési eszkéz egyre szélesebb tarsadalmi
korokben torténd elterjedésével feloldodott és az autdzas irott-iratlan szabalyai mara a
tarsadalmi kulttra altalanos részévé valtak.

Tarde az innovaciok tarsadalmi diffazids folyamatait egy ,,S” gorbével vazolta; mindezt
a dinamikat Fokasz Nikosz* a logisztikus fiigevény iterdlisaval megadhat6 szabélyos
S névekedési gorbe, valamint az ,,S” névekedési gorbéhez hasonld, amde kardinalis
pontokon attél mégis kilonbozé lefutasi sémak eléallitasara alkalmas Gompertz,
Bertalanffy és Mitscherlich fiiggvények lefrasaval szemlélteti. (Fokasz, N. [1999]).

Ami a diszkrét idejli logisztikus fiiggvényt illeti, ez a matematikai nyelven
megfogalmazva x=ax (1-x_,) formula valéjaban két részbdl all. Az els6 tag (x=ax,,)
egy olyan linearis leképezést képez, amelynek iteralasaval az exponencialis novekedés
vagy csokkenés kilonbozé palyai (forgatokonyvei) allithatok el6. Mivel azonban a
linearis leképezés iteralasaval képzett exponencialis novekedési palyak csak ritkan
el6fordulé  valds lefutasok modellezésére képesek (gondoljunk csak Malthus
népességnovekedési torvényére, mely szerint az exponencidlis népességnévekedést a

népességnovekedés természetes fékei ill. — ultima ratio — jarvanyok vagy habortuk egy

29 Fokasz, N. (1999) Kiosz és fraktilok — Bevezetés a kaotikus dinamikai rendszerek matematikajaba — szociolégusoknak; Uj
Mandatum: Budapest
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bizonyos szint ala kényszeritik), a linearis figgvényt egy olyan korrekcids taggal kellet
kiegésziteni, amely az exponencialis lefutast egy telitédési szinthez igazitja. A linearis
tigevény (1-x,,) korrekcios taggal torténd kiegészitésével ahhoz a fiiggvényhez jutunk,
amelynek folytonos ideji valtozata Verhulst belga matematikus 1838 és 1847 kozott
publikalt harom irasa nyoman végil is a ,,logisztikus™ nevet kapta.

A diszkrét idejt fuggvénynek az iteraldsaval most mar olyan lefutasi palyakat lehet
eléallitani, amelyek a természet és tarsadalomtudomanyok tertletén megfigyelhetd
legkiillonb6z6bb  lefutasok (pl. megzabolazott exponencialis novekedés, periodikus
ismétlédés vagy éppen a kaotikus viselkedés) sokkal realisabb modellezésére alkalmas,
mint a linearis fiiggvény. A Tarde altal emlegetett ,,S” névekedési gorbe is modellezhetd
a diszkrét idejl logisztikus flggvény iteralasaval, ahhoz csak az kell, hogy a megfelel6
rendszerparamétereket megadjuk. Az 1. dbra egy ilyen lefutast mutat a logisztikus

tigogvény a=1,25 paramétere és 0,0001 indul6 érték mellett.

1. abra — A diszkrét idejti logisztikus fiiggvény iteralasaval képzett ,,S” gorbe

0.25

0.05 M/
0.00 rbrares-srerer

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64
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A (diszkrét vagy folytonos idejd) logisztikus fuggvény segitségével eléallitott névekedési
palya ranézésre is teljesen szimmetrikus ,,S” gorbét formal, hiszen a novekedés a
kezdeti O értékrdl indulva a pontosan féltavon (Y=0,1) levé forduldpontig (inflexios
pont) folyamatosan gyorsul, majd ezt kovetéen fokozatosan lelassul, mignem végiil
megall a telitbdési (saturacids) szinten. A bemutatott novekedési palya szimmetriajat
latva a tarsadalmi folyamatok elemzésével foglalkozé kutaté akar megkonnyebbiilten
hatra is d6lhetne székében és pihentethetné szemét a lefutason, ha nem tudna, hogy az
ilyen szimmetrikus mozgasok meglehet6sen ritkdk nem csak a tarsadalomtudomanyok,
de még a természettudomanyok vilagaban is. A matematika egzaktsiga mindenesetre
sok tartalékkal bir még, igy a szabalyos ,,S” gorbe tovabbra is szemet gyonyorkodteto,
igaz kevésbé szimmetrikus lefutasi palyai el6allithatok a Gompertz fiigevény (itt a gorbe
fordulépontja nem féltavon, hanem a telitédési szint kézel egyharmadanal van), a
Bertalanffy vagy Mitscherlich fiigevények alkalmazasaival™.

A szabalyos ,,S” gorbe és annak kiillonb6z6 valtozatai kardinalis pontokon tehat jollehet
kilonboznek egymastdl, annyiban azonban mégis hasonlitanak, hogy a gyorsabb-
lassubb novekedés végul is egy telitbdési szinthez igazitja a palyakat. Miként azt a
szabalyos ,,S” gbrbe alakjanal is megfigyelhetjik, a telit6dési szint elérése utin a
névekedés megall és ugy tinik semmi jelét nem adja annak, hogy onnan elmozduljon,
tovabb névekedjen vagy mondjuk visszaessen. Az ,,S” gorbe ezen tulajdonsaganak a
kiemelése gy vélem kulcsfontossagu Tarde elméletének megértésében, hiszen szamos
kérész életd tarsadalmi innovacio felfutasaval (és ugyanilyen gyors eltinésével) szemben
Tarde az utanzas torvényszeriiségeivel azoknak az innovacioknak a diffuziojat igyekszik
megmagyarazni, amelyek hosszabb tavon beéptilnek a tarsadalmi kultdra mindennapos
gyakorlataba. Az innovaciok ebben a megkozelitésben olyan eljarasok vagy gyakorlatok
is lehetnek, amelyek nyilvanvaléan hozzajarulnak a tarsadalmi kultdra erésodéséhez és

ez altal a tarsadalmak fennmaradasahoz (pl. a kovek pattintasanak vagy csiszolasanak

30 A szabdlyos ,,S” gorbe és annak killonb6z8 valtozatait, a modellek alkalmazési teriileteit lasd: Fokasz N. [2006].
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kékorszaki gyakorlata, a vadaszo-gyGjtogetd életmod szamos készsége), de olyan
gondolat-elemek is, amelyek — latszolag ellent mondva a kultira er6s6désének — fert6z6
(elme-)virusok gyanant 6ngyilkossagra is 6sztonozhetik hordozoik nagy részét.

Tarde-ot persze korant sem az Ongyilkossag gondolatanak a fertézésszeri terjedése
toglalkoztatta, biréi hivatasanal fogva szamara sokkal fontosabb volt annak megértése,
hogy vajon a bin6zés altala megfigyelt jarvanya milyen tényez6k hatasara terjed és hogy
ennek a terjedésnek milyen szocialis természetd kovetkezményei vannak. Ami az
utanzas szerepét illeti, az el6z6 fejezetben az oOngyilkossag durkheim-i vizsgalatan
keresztil kertilt bemutatasra az utanzas tarsadalmi relevancidjanak megkérddjelezése; az
alabbiakban most azt nézziik meg, hogy az ,,utinzas torvényszerdségei” vajon milyen
mechanizmusokat mukodtetnek Tarde kriminolégiai munkajaban, a Buntetés

filozofidjaban (1890)?

III. 2. 2. A buntetés filozoéfiaja, 1890

Az Utanzas harom torvényszertsége (1890) megjelenési évében adtak ki Tarde masik
nagy jelentéségi munkajat, a La philosophie pénale-t, ami az 1912-es angol nyelvt
forditas jovoltabol Penal Philosophy cimen valt szélesebb kérokben ismertté (Tarde, G.
[1912]). Mint ahogy arra mar korabban is kitértem, Tarde ebben a munkajaban a blinézé
magatartast egyértelmiien tarsadalmi kornyezetben megtanult viselkedésként irja le: ,,a
gyilkosok és megrogzott tolvajok tobbsége elhagyott gyermekként kezdi palyafutasat a
varosi utcak és kozterek blinézésre neveld iskolaiban; lehetnek akar kisebbek vagy
nagyobbak — fecskék csapataithoz hasonléan — fosztogatd utcagyerekek bandajaba
verédve kezdetben portyakra indulnak, késébb pedig lopnak, csak azért, mert

otthonukban hifjan vannak az ételnek és a nevelésnek is™'

Philosophy-ben.

— irja Tarde a Penal

31 “The majority of murderers and notorious thieves (begin) as children who have been abandoned, and the true seminary of
ctime must be sought for upon each public squate and/or each crossroad of our town, whether they be small or large, in those
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A XIX. szazad végén a blnoz6i magatartds tarsas kornyezetben megtanult
viselkedésként torténd leirasa Gjszerien hangzott, f6leg az utan, hogy Cesare Lombroso
olasz elmeorvos népszerd tételei szerint a blin6z61 magatartast szilletett, egyéni alkati-
lelki tényez6k hatarozzak meg. Lombroso az 1876-ban megjelentetett L'uomo
deliquente (A bln6zé ember) c. munkdjaban  megkilonboztet 1/, Sziletett
bunézéket” (a sziletett blinézé stigmai: nagy fiilek, hegyes fej, beesett homlok), 2/
,Elmebeteg bln6zéket” és 3/ , Blndzésre hajlamos személyeket” (Lombroso, C.
[1876]). Lombroso kategorizalasabdl vilagos, hogy — legalabbis a paranoias ,,Elmebeteg
blin6z6k™” vonatkozasaban — a devianciak magyarazatara lényegében olyan egyéni-
pszichés oki magyarazatot adott, miként par évvel korabban az Ongyilkossagok
magyarazatara Esquirol adott (EsQuitol, E. [1845]).

Lombroso megkozelitésével szemben Tarde tehat a blindz6i magatartas terjedését
szocialis tanulasi folyamattal magyarazza, olyan mechanizmussal, amelyet szociologiai

kovetkezményeivel egytitt az ,,utanzas harom torvényszertsége” integral:

1. A kozeli kapcsolat torvényszerisége arra utal, hogy az egymassal gyakran
talalkozo, kozeli, intim kapcsolatban levé binézék hajlamosak djabb btin6zéi
technikakat kidolgozni és azokat egymas kozott elmélyitent;

2. A bln6zés terjedésében a fels6bbrendlség utanzasanak a torvényszerlisége a
blin6z6i innovaciok koncentrikus szocialis kérokben torténé terjedésére utal
(lasd pl. a ,,fehérgalléros blinozés” mintaado szerepét);

3. A Deillesztés vagy oppozicid torvényszerlisége azokra a tarsadalmi
teszultségekre utal, amelyek régebbi btn6z6i viselkedési mintak hattérbe
szorulasaval és Gjabbak elterjedésével kilonb6z6 tarsadalmi csoportok kozott

élezOdhetnek ki.

flocks of pillaging street urchins, who like bands of sparrows, associate together, at first for marauding, and then for theft,
because of a lack of education and food in their homes* (In: Pfohl, S. [1994])
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A blGndzés jarvanyszert terjedésére és az ezzel egyitt jaré szocialis konfliktusok
kialakulasara magyarazatot keres6 Tarde utanzasi koncepcidja — Lombroso ,,szliletett
gonosztevok™ tanaval szemben — tgy vélem tehat egyértelmlen tilmutat az egyéni-
pszichés oki-magyarazatokon és tarsadalmi természetd okfejtést fogalmaz meg. Tarde
utanzasi koncepcidja persze egészen mas értelmezést kapott koraban, féleg az utan,
hogy Durkheim 1897-ben megjelent Ongyilkossagrol sz6l6 értekezésében az utanzast
per definitionem egyéni-pszichés magyaraz6 okként definialta. Innentdl kezdve Tarde
utanzasrél szolé gondolatai szamtzettek a szociologiabdl, ennek az 6ngyilkossag
kutatasokra gyakorolt hatasat mar emlitettem (lasd Farberow, N. L. [1972] vagy Lester, D.
[1972] Osszegzéser).

Tarde szociologiai szamiizettetésénél azonban kevésbé ismert, hogy munkait a
kriminologiaban sokkal nagyobb megbecsiilés Ovezte, igy pl. a Penal Philosophy
megjelenése utan jo fél évszazaddal Edwin H. Sutherland egyértelmien Tarde munkaja
alapjan fogalmazta meg Differential Association, azaz Megkilonboztetd érintkezés
elméletét (Sutherland, E. [1939]). Mivel azonban ez az adaptacio egyoldaltian a bin6zoi
magatartas szocialpszichologiai  szemléletG tanulaselmélett megértésére iranyult,
sajnalatos moédon Tarde elméletének szociologiai vonatkozasai elhalvanyultak ebben a
megkozelitésben. Ez az adaptacios egyoldalusag aztan meghatarozonak bizonyult Tarde
elméletének utdéletében is, gy munkajat ma tObbnyire kriminolégiai il
szocialpszichologiai vonatkozasai alapjan tartjak szamon. Mindezek a kriminologiai és
szocialpszichologiai vonatkozasok azonban tgy vélem, fontosak és hasznosak is Tarde
elméletének teljes megértésében, tgyhogy az alabbiakban ezek ismertetésével folytatom

értekezésemet.
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I11. 3. Kriminolégiai adaptaci6

Miként a fentiekben mar emlitettem, Edwin H. Sutherland 1939-ben jelentette meg a
Principles of Criminology c. munkédjat, amelyben pontokba szedve fejtette ki
megkiilonboztetd érintkezés (azaz: differencialis- vagy megkiilonboztet6 asszociaciok,
mashol — pl. Wikipédia — differencialis érintkezés) elméletét (Differential Association
Theory). A konyv 1955-ben megjelent 5. kiadasabél — Buda Béla forditasaban — egy
révid részlet magyarul is olvashatd A devians viselkedés szociologiaja cimmel 1974-ben
megjelent tanulmanykétetben (Andorka Rudolf — Buda Béla — Cseh-Szombathy Laszlo
(eds.) [1974]), az aldbbiakban els6sorban erre a munkara tamaszkodva mutatom be
Sutherland elméletét, de — hogy az elmélet id6kézben megfogalmazott lényegi
hangsulyeltolodasait is érzékeltessem — a pontok Burgess és Akers altal megfogalmazott
1966-0s atiratat (Burgess, R. & Akers, R. L. [1966]) is ismertetem (lasd: ,,B&A”).
A Megkillonboztets  Erintkezés Elméletének (Differential Association Theory)
Sutherland altal 1939-ben megfogalmazott, Burgess és Akers altal 1966-ban revizionalt
tételei tehat az alabbiak:
1. ,, A binozii viselkedést tannljak”’ (mindez B&A 1966-os atirataban: ,,A bltndzé
viselkedést az gperins kondiciondlis alapelvei szerint tanuljak”™ — kiemelés tSleml).
A viselkedés egyszerti kondicionalasatol az kilonbozteti meg az operans
kondicionalast, hogy ez utébbiban a ,tanulok” aktivan részt vesznek. A
viselkedés egyszert kondicionalasara j6 példat ad Pavlov 1905-6s kisérlete,
amelyben kutyajat arra tanitotta, hogy kornyezeti inger hatasara nyalelvalasztasa
automatikusan meginduljon. A jol ismert vizsgalatban Pavlovnak 25-30
kondicionalasi alkalomra volt sziksége ahhoz, hogy az etetés pozitiv
megerdsitésein keresztil kialakuljon az altala ,,kondicionaltnak” nevezett reflex,
de — beszamoldja szerint — ezek sem bizonyultak 616k életiinek, hiszen a pozitiv

ill. negativ megerdsitések elmaradasa (habituacid) utan a megtanult reflexek

32 “Criminal behavior is learned according to the principles of operant conditioning”
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4

elfelejtédtek. J6 par évtizeddel késébb Skinner hires vizsgalataban patkanyok ugy
tanultak meg a taplalékszerzés adott modjat, hogy eleinte véletlenszertien, majd
az ok-okozatisag felismerésével tudatosan nyomkodtik ideiglenes lakohelyik
(,skinner box”) élelmet ad6 gombjat. A Skinner altal bemutatott tanulas
annyiban kilonbozik Pavlov kutyajanak tanulasatol, hogy — miként az altala
vizsgalt tanulasi folyamat elnevezése is mutatja — a tanulasi folyamatban a
patkanyok ogperativan vesznek részt, de behaviorista megkozelitésében azonos
azzal. A tarsadalmi tanulas folyamat-modellje Tarde és Sutherland elméletében
ilyen oldalrél nincs részletesen kidolgozva, Akers viszont hasonlé értelemben
hasznalja a fogalmat, mint Skinner, hiszen meghatarozasaban (explicit médon is)
a blnoz6i magatartas operans kondicionalas eredményeként jelenik meg. A
késébbiekben latni fogjuk, hogy Albert Bandura ett6l a behaviorista
hagyomanyaitol elszakadva tanulaselméletét alapvetéen a megfigyeléses tanulas
koncepcidjara épiti, igy szamara lehet6ség nyilik a vikarialé kondicionalas és
modellkévetés tanulaselméleti integralasara is.

2. A binoze viselkedést mds  személyekkel vald interakcid  sordn egy  kommunikdcids
Jfolyamatban tanufjak. (B&A: ,,A blin6z6 viselkedést megerdsitd vagy diszkriminald
személykozi  kapcsolatokon  kivil, valamint megerdsité és  diszkriminald
személyekkel val6 interakcidban tanuljdk”). Akers és Burgess a személykozi
kapcsolatokon kiviili megerdsitések szerepének kiemelésével egészitik ki
Sutherland masodik pontjat, mondvan pl. egy cipd ellopasa személykozi
kapcsolatok kommunikacios folyamatain kivil, csupan a fiziologiai éhségérzet
csokkentése altal is megerdsitheti a cselekvést.

3. A biinizii viselkedés megtanulisinak fi résge intim személyi csoportokban kovetkezik be.

(B&A: ,,A blin6z6 viselkedés megtanulasanak £6 része azokban a csoportokban

3 “Criminal behavior is learned both in nonsocial situations that are reinforcing or discriminative, and through social interaction
in which the behavior of other persons is reinforcing or discriminative for criminal behavior”
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torténik, amelyek a személyiség megerdsitésének a legfébb  forrasait
integraljdk™) Miként a bevezeté gondolatok kézétt emlitettem, Akers és
Burgess alapvet6éen azzal moédositjdk Sutherland harmadik pontjat, hogy a
tanulasi folyamat szempontjabdl relevans szocialis korok meghatarozasabol
elhagyjak az ,,intim személyi” kitételt. Ezzel az apronak tlinG, amde kihatasaban
annal jelent6sebb valtoztatassal az eredetileg intim-személyi csoportok hatarait
feloldja a szerzéparos és elvileg beenged oda olyan személyes ismerésnek tartott
modellszerepléket is, mint pl. a média sztarjai.

4. Amikor a biinooi viselkedést tanuljak, e a tanulds tartalmazza: a) biincselekmiények
elkovetésének  laktikdit, amelyek néba nagyon bomyolultak, néha nagyon egyszerdiek; b)
motivumok, Os3tinések, racionalizdlasok és attitiidok specidlis iranynldsat. (B&A: ;A
blin6zé viselkedés — ugy mint sajatos technikak, attitGdok és elkertilési
miveletek — megtanulasa a hatékony és elérheté megerdsitoktdl, valamint a
létez6 megerdsités elére nem latott kimeneteleitl fiige””). Akers és Burgess
alapvetéen egyet ért Sutherlanddel abban, hogy a binozoéi viselkedés
megtanulasa milyen tételekre terjedhet ki, de a 4-ik pontban kifejtett
alapvetéseket kiegészitik a szocialis megerdsités fogalmaval.

5. A motivumok é dstonzések specidlis iranyuldasat a jogszabdlyoknak tamogatd vagy elitéls
definicidjabil tanufjak meg. (B&A: ,,A megtanult viselkedések specialis osztalya,
valamint azok el6fordulasi gyakorisaga a hatékony és elérheté megerdsitésektol,
valamint a megerSsitSket alkalmazé szabalyoktél és normaktol fiigg”) A
jogszabalyok tamogaté vagy elitélé definialasabol torténd tanulas Sutherland altal
kifejtett koncepcidjat gyengének talalja Akers és Burgess, e helyett 6k a blin6z6

viselkedés effektlv tamogatasat vagy elitélését tartjak fontosnak. (Livingston

34 “The principal part of the learning of criminal behavior occurs in those groups which compromise the individual’s major source
of reinforcements”

35 “The learning of criminal behavior, including specific techniques, attitudes, and avoidance procedures, is a function of the
effective and available reinforcers, and the existing reinforcement contingencies”

36 “The specific class of behaviors which ate learned and their frequency of occurrence are function of the reinforces which are
effective and available, and the rules or norms by which these reinforcers are applied”
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1996-ban megjelent kriminolégiai munkéja szerint a bindzo6i viselkedés Akers
altal is szorgalmazott effektiv biintetése — hosszabb tava bortonbintetések —

miatt emelkedett meg radikalisan a borténlakék szama az Egyesiilt Allamokban
(Livingston, J. [1996]))

0. Egy személy azért valik biinozove, mert a torvény megsértéséne nem kedve3d definicigiahoy
képest 1obbséghe keriilnek a torvény megsértésének kedvezd definiciok. (B&A: ,,A binozé
viselkedés azoktol a szabalyoktdl fiigg, amelyek megkilonboztetik a blindzé
viselkedést mas viselkedésektdl; ez a tanulas akkor fordul el6, amikor a blinzé
viselkedés sokkal inkabb megerdsits, mintsem a normakévets viselkedés™ ")
Ebben a pontban ugy tlnik, Akers és Burgess egyet ért Sutherlanddel a
jogszabalyok fontossagat illetéen, de mégis azt hangsulyozzak, hogy ez csak az
érem egyik oldala, a blin6z6i magatartas nem csak a definiciétdl fiigg, hanem a
magatartas timogato vagy elitél6 megerdsitéseitdl is.

7. A differencidlis asszocidciok gyakorisaga, iditartama, prioritdsa és intengitasa vdltogd lebet.
B&A: ,,A blndzé viselkedés intenzitasa kozvetlentl a binozé viselkedés
megerbsitésének mennyiségétSl, gyakorisigatol és valoszintiségétdl fligg™.)

8. A biinozd viselkedés megtanuldsi folyamata a biinozd és biinioellenes viselkedési mintakkal
valo ass3ocidciok tifjan az, 0sszes olyan mechanizmusokat magdaba foglalja, amelyek minden
midsfajta tannldsban eldfordulnak. Negativ formaban kifejezve ez azt jelenti, hogy a
blin6z6 viselkedés megtanulasa nem korlatozoédik az utanzasi folyamatokra.

9. Bdr a biinizdi viselkedés dltaldnos sziikségletek és értékek kifeedje, exek az dltaldnos
slikeségletek és értékek et a viselkedést mégsem magyarazdk meg, mert a nem—bindoi
viselkedésben is ngyanazok a s3jikségleteke és értékek fejezddnek ki. A tolvajok altalaban

azért lopnak, hogy pénzt szerezzenek, am a becsiiletes munkasok is pénzszerzés

céljabol dolgoznak.

37 “Criminal behavior is a function of norms which are discriminative for criminal behavior, the learning of which takes place when such behavior
is more highly reinforced than noncriminal behavior”
38 “The strength of ctiminal behavior is a direct function of the amount, frequency, and probability of its reinforcement”
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A megkiilonboztetd érintkezés elméletének Sutherland altal megfogalmazott (valamint
Burgess és Akers altal megreformalt) pontjai alapvetden a tarsas kapcsolatok tanulasi
folyamatban jatszott meghatarozo szerepét huzzak ala, de azzal nem foglalkoznak, hogy
vajon milyen mintazatok szerint szervezédnek ezek a szocialis érintkezések. Maga
Sutherland irja idézett munkajaban, hogy ,,A magyarazat ezen szintjén nem sziikséges
megmagyarazni, hogy valakinek miért azok az asszociacidi, érintkezései vannak, mint
amelyek ténylegesen vannak”, majd talanyosan igy folytatja: ,,Ez kétségtelentl nagyon
bonyolult kérdés”, s hogy meglatasa ne logjon levegbben, egy példat is hoz ennek
demonstralasara: ,,Az olyan tertleten, ahol a blinézési aranyszam nagy, a baratkozo,
tarsasagkedveld, aktiv és erds testd fia nagyon valészinGen érintkezésbe kertl a
kornyéken él6 mas fidkkal, megtanulja t6lik a bin6z6 viselkedést és gengszterré valik.
Ugyanazon a koérnyéken a pszichopata fig, aki elszigetelt, introvertalt és lusta, otthon
maradhat, igy eléfordulhat, hogy nem ismerkedik meg mas kérnyékbeli fitikkal, és nem
valik bin6zové. Egy masik helyzetben a baratkozé, erds termetd, agressziv fia egy
cserkészcesapat tagjava valhat és igy nem keveredik btinozé viselkedésbe.”

A tarsadalmi tanulas szempontjabol meghatirozo ,,megktlonboztets érintkezések”
szocialis mintazatai tehat meglehetésen bonyolult rendszert alkotnak, Sutherland is
,»csak’” annyit mond, hogy ,,A személy asszociacioit, érintkezéseit a tarsadalmi szervezet
altalanos Osszeftiggései hatarozzak meg”. A kérdés szamunkra azonban korant sem
lényegtelen, kilonosképpen nem akkor, ha meg akarjuk érteni a személyes ismerésnek
tartort modellszereplék (pl. egy médiasztar) kivalasztasat meghatarozo egyéni és
tarsadalmi tényezOk szerepét. Az alabbiakban azt nézzik meg, hogy a személyiség
sajatos  asszociacioinak, tarsadalmasodasanak, modellszereplé valasztasanak és
kovetésének megértéséhez Albert Bandura milyen rendszert dolgozott ki Tarsadalmi

Kognitiv Elméletében.
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I11. 4. Szocialpszichologiai altalanositas

Miként a fentiekben mar jeleztem, a tarsadalmi tanulaselmélet korai képvisel6i
behaviorista hagyomanyt kovettek, Albert Bandura viszont 0j alapokra helyezte az
elméletet azzal, hogy a megfigyeléses tanulas folyamatat a személyiség fizikai és kognitiv
tulajdonsagai (1), a viselkedés (2) és a kornyezet (3) triadikus egysége altal

meghatarozott asszociaciok rendszerébe helyezte (lasd 2. abra).

2. abra — A Tarsadalmi Kognitiv EImélet triadikus modellje

(3)

Kérnyezeti tényezdk

TARSADALMI
TANU LAS Viselkedés

(1)
Személyiségi tényezdk
-Kognitiv

- Erzelmi

-Bioldgiai tényezdk

Az 2. abran bemutatott rendszer Bandura szamara lehet6séget adott arra, hogy a
tarsadalmi tanulas szempontjabodl kitlintetett fontossaggal biré asszociaciok (tarsadalmi
érintkezések) alakulasat sokkal differencialtabb médon magyarazza, mint a tarsadalmi
tanulaselmélet behaviorista hagyomanyait kéveté Sutherland vagy Akers. Tekintettel

azonban arra, hogy a tarsadalmi tanuldselmélethez oly szorosan hozza lancolédott a
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behaviorista jelz6, Bandura — jelezvén az elszakadast — 1966-ban megjelentetett Social
Foundations  of Thought and Action ¢ irasaban (Bandura, A. [1986]) tarsadalmi
tanulaselméletét Tarsadalmi Kognitfv Elméletétnek keresztelte at. Az alabbiakban a
tarsadalmi tanuldas Bandura altal kidolgozott modelljét ismertetem, de miel6tt erre
ratérnék, értekezésemet Bandura egy korai, de annal ismertebb vizsgalataval folytatom,

a Bobo-doll kisérlettel.

[11. 4. 1. Bodo-doll kisérlet

A Bodo-doll kisérlet leirasat és a kisérlet tapasztalatait Albert Bandura munkatarsaival
az Agressgid-dtadds az agressziv modell utdnzdsa dltal cimmel 1961-ben megjelent irasukban
publikaltak els6ként (Bandura, A., Ross, D. & Ross, S.A. [1961]).

A vizsgalat nevét arrdl a kb. 5 1ab (kb. 1,5 méter) magasra felfijhat6 jatékbabarol kapta,
amely elszenvedd alanya volt egy agressziv modell, majd az agressziv modellt utanzé
kisgyermekek fizikai és verbalis atrocitasainak. (Természetesen mivel Bobo egy
szocialpszichologiai kisérlet f6szereplGje volt, rendeltetését nem csak ilyen méltatlan
szerepben toltotte be, igy néhany esetben meguszta a verést és szidalmazast is!)

A vizsgalat leirasa szerint a 72 6vodas kord kisérleti személyt 8 db. egyenként 6 fGs
csoportba soroltak + létre hoztak egy kontroll csoportot 6sszesen 24 fével, 6k voltak
azok a szerencsések, akik megusztak a kisérlet egyik felét és sem agressziot, sem
agressziot fel-nem mutaté modellszereplével nem talalkoztak. A 8 csoportot ellenben
két részre osztottak, ezek kozil az egyik 4 csoportos szekcioban a kisérleti
személyeknek azt kellett végignézniiik, hogy a modellszerepld titi-vagja és szidalmazza
Bobo-t, a masikban pedig azt, hogy békén hagyja. Tekintettel azonban arra, hogy pl. egy
fakalapacs egészen masként mutat egy férfi, mint egy né kezében, a modellszerepl6k
neme szerint a szekcidkat tovabbi al-szekciokra bontottak (lasd 1. tablazat fejléce).

A modellszerepl6k agresszivitast felmutat6 és agresszié dolgaban semleges ,,el6adasai’

utan a kisérleti személyek agresszivitasat 6 megnyilvanulasban mérték: 1/ Utanz6 fizikai
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agresszivitas, 2/ Utanz6 verbdlis agresszivitas, 3/ Fakalapacs agresszid, 4/Bobo-
Utlegelés, 5/Nem-utinzé agresszivitas, 6/ Agressziv fegyver-jaték. A hat megnyilvanulds

atlagos értékeit a kisérleti szituacio kategoriai szerint az 1. sz. tablazat mutatja.

1. tablazat — A Bobo-doll kisérletben részt vev6k atlagos agresszio-értékei

A kisérleti és kontrol csoportok résztvevoinek
atlagos aggresszio-értékei

Kisérleti csoportok
Valasz ) Nem Kontrol
. Agressziv )
kategoriak agressziv | csoport
NGi | Férfi | N6i | Feérfi
modell | modell | modell | modell
Utanzott fizikai agresszié
Lanyok 5,5 7,2 2,5 0,0 1,2
Fiuk 12,4 | 25,8 0,2 1,5 2,0
Utanzott verbalis agresszio
Lanyok 13,7 2,0 0,3 0,0 0,7
Fiuk 4,3 | 12,7 1,1 0,0 1,7
Fakalapacs agresszi6
Lanyok 17,2 | 18,7 0,5 0,5 13,1
Fiuk 15,5 | 28,8 | 18,7 6,7 13,5
Bobo-06klozés
Lanyok 6,3 | 16,5 58 4,3 11,7
Fiuk 189 | 11,9 | 156 | 14,8 15,7
Nem-utanzo6 agresszio
Lanyok 21,3 8,4 7,2 1,4 6,1
Fiuk 16,2 | 36,7 | 26,1 | 22,3 24,6
Agressziv fegyver-jaték
Lanyok 1,8 4,5 2,6 2,5 3,7
Fiuk 7,3 | 15,9 8,9 | 16,7 14,3
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[II. 4. 1. 1. Utanzott agresszio

A 1. sz. tablazat adataibdl jol lathato, hogy az utanzott fizikai és verbalis agresszio
alapvetéen abban a szekciéban volt magas, ahol korabban a modellszerepl6k tutotték-
vagtik és szidalmaztik Bobo-t. Frthetd médon ilyen pontosan utinzott agressziot
szinte alig mutatott fel a masik kisérleti szekcié és a kontrol-csoport; a pontszamok
szignifikans eltérését a 2. sz. tablazat mutatja. (A tablazat adataibdl figyelemre mélto,
hogy az agressziv modellszemély nem-agressziv verbalis kifejezéseit is sokan pontosan

utanoztak.)

2. tablazat — Az agresszio kifejezés kiilonbségei a Bobo-doll kisérletben

A agresszo-kifejezés kiillonbségeinek szignifikanciai a kisérleti és kontrol csoportok kozott

Feltétel-parok 6sszehasonlitasa

Valasz kategoriak I P Agresszivvs.  Agresszivvs. Nem-agressziv vs.
Chi®r Q Nem-agressziv Kontrol Kontrol
p p p

Utanzo valaszok

Fizikai agresszié 2717 <.001 <.001 <.001 .09

Verbalis agresszié 9,17 <.02 .004 .048 .09

Nem-agressziv verbalis valaszok 17,50 <.001 .004 .004 ns
Részleges utanzas

Fakalapacs agresszio 11,06 <.01 .026 ns .005

Bobo-ra llés 13,44 <.01 .018 .059 ns
Nem-utanzo aggresszié

Bobo-oklozés 2,87 ns

Fizikalis és verbalis 8,96 <.02 .026 ns ns

Asgressziv fegyver-jaték 2,75 ns

Részlegesen utanzé agresszivitast két megnyilvanulasban mértek, az egyiket ,,Nem-
Bobora-iranyul6-fakalapacs-agresszio”-nak, a masikat ,,Bobora-tilés”-nek lehet nevezni
(ez utébbi a modellszereplok altal eladott ,,Bobora-tilés-és-orrba-verés” nem pontos
utanzasa). Ami a ,,Nem-Bobora-iranyul6-fakalapacs-agresszié”-t illeti, meglepének
bizonyult, hogy az agressziv modellszereplé szekcidjahoz hasonléan a kontrol

csoportban is magasra szOkott ennek a megnyilvanulasnak az atlagos pontszama, és
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hogy csak az agressziét fel-nem mutaté modellszereplé szekcidjaban csokkent
szignifikansan ez az érték. A kontrol csoportban tapasztalt fakalapacs agresszid
valoszintsithet6en a fakalapacssal végezhetd tipikus ,jatékra” vezethet6 vissza: ha van
egy fakalapacsunk és egy jatékbabank, akkor mi mast is lehetne csinalni az el6bivel,
mint hogy azzal az utébbit pufoljik — természetesen fuggetlentl attol, hogy egy
modellszerepl6 el6zdleg gy ,jatszott” volna. A ,,Bobora-tilés” megnyilvanulasban — a
fakalapacs agresszioval szemben — nem kell kétes magyarazkodasokba bonyol6dnunk,
hiszen itt a papirforma érvényesilt: az agressziv modellszereplé szekcidjaban
szignifikansan t6bben teritették foldre Bobo-t és tiltek ra, mint a masik két csoportban.

Nem utanzé agresszivitast ,,Bobo-0klozés”-ben, ,Egyéb fizikai és verbalis
agresszioban”, valamint ,Fegyverjaték”-ban mértek, de az agressziv modellszerepl
szekcidja csak az ,,Egyéb fizikai és verbalis agresszi6” megnyilvanulasban malta felil a

masik kisérleti szekciot és a kontrol-csoportot.

[II. 4. 1. 2. GENDER és MODELL interakcié6

A Bobo-doll kisérlet egyik kézponti hipotézise szerint az agressziv modellszerepld
viselkedését a fiuk sokkal hajlamosabbak utinozni, mint a lanyok. Ezt a feltevést a
vizsgalat azonban csak részben igazolta, hiszen a fik a fizikai agresszio felmutatasaban
valéban kilonboztek a lanyoktol, de a verbalis agresszio alkalmazasaban nem. Ezzel a
teltevéssel szemben azonban sokkal el6bbre mutaténak bizonyult annak a GENDER
X MODEL interakcionak a tesztelése, amelynek eredményeit a kutatasi beszamol6 igy
Osszegzi: A fia kisérleti személyek példaul egy férfi agressziv modellszerepld elbadasa
utan tébb utanzott fizikai, verbalis és nem utanzott agressziot mutattak, valamint
szignifikansan tobb agressziv fegyver-jatékba kezdtek, mint a lany kisérleti személyek.
Ezzel szemben a lany kisérleti személyek egy néi modellszereplé el6adasa utan sokkal

tobb utanzott verbalis agressziot és nem utanzott agressziét mutattak, mint a fia

52



11l. TARDE MARKI HAGYATEKA

kisérleti személyek. A szérasok azonban egyarant magasak voltak és cellankénti
alacsony esetszammal az 4tlagos kiilonbségek nem bizonyultak szignifikansnak.”

A kutatasi beszamolo szerint tehat a férfi modellszereplé agressziv viselkedésére a
kisérleti személyek altalaban, de kilonos tekintetben a fidk sokkal inkabb vevék voltak,
mint a n6éi modellszereplé agresszivitasara (6t csak verbalis agresszioban koévette
valamivel t6bb lany, mint fit, de a nemek elkiloniilése nem bizonyult szignifikansnak).
Mi allhat a kutatasi eredmények hétterében, netan az, hogy a férfi modellszerepl6 jobb
szinészként jatszotta el szerepét? Nem, a spontan megnyilvanulasokbdl sokkal inkabb
arra lehet kovetkeztetni, hogy a kisérleti személyek altalaban, de kiilonos tekintetben a
fiak azért talaltak hitelesebbnek és ezért kovetésre méltobbnak a férfi modellszerepld
agressziv magatartasat, mert kulturalisan meghatarozva az agressziv viselkedést férfias
viselkedésnek talaltak. Egy kisfia pl. igy kommentalta az eseményeket: ,,Al (a
modellszerepl — besziras télem) nagy verckedd, Gssze-vissza verte Bobo-t. En is tgy
szeretnék verekedni, mint Al”; az agressziv férfi modellszereplével torténd azonosulast
egy kislany {gy fejezte ki: ,,Bz a férfi egy nagy harcos, azonnal kitittte Bobo-t, aztan ha
az mégis felkelt azt mondta: ,,Csak az orrat Gsd!” — igen, O egy igazi harcos, akarcsak a
nagyapam!” — fgy a kislany. Az agressziv viselkedés persze mas megitélést kapott akkor,
ha azt n61i modellszerepl6 adta elé: ,,Ki ez a n6? Egy holgy igy nem viselkedik. A n6krdl
azt mondjak néiesen viselkednek...” — igy az egyik, aztan a masik: ,,Lathattad volna mit
csinalt az a né ottl Ugy viselkedett, mint egy férfi. Egy nét sem lattam még igy

viselkedni, szitkozodas nélkiil verekedett.”*’

3 “Male subjects, for example, exhibited more physical (# = 2.07, p < .05) and verbal imitative aggression (# = 2.51, p < .05), more
non-imitative aggression (# = 3.15, p < .025), and engaged in significantly more aggressive gun play (# = 2.12, p < .05) following
exposure to the aggressive male model than the female subjects. In contrast, gitls exposed to the female model performed
considerably more imitative verbal aggression and more non-imitative aggression than did the boys (Table 1). The variances,
however, were equally large and with only a small N in each cell the mean differences did not reach statistical significance.” (In:
Bandura, A., Ross, D. & Ross, S.A. [1961])

40 The preceding discussion has assumed that maleness-femaleness rather than some other personal characteristics of the
particular models involved, is the significant variable -- an assumption that cannot be tested directly with the data at hand. It was
clearly evident, however, particulatly from boys' spontaneous remarks about the display of aggression by the female model, that
some subjects at least were responding in terms of a sex discrimination and their prior learning about what is sex appropriate
behavior (e.g., "Who is that lady. That's not the way for a lady to behave. Ladies are supposed to act like ladies. . ." "You should
have seen what that girl did in there. She was just acting like a man. I never saw a gitl act like that before. She was punching and
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A Bobo-doll kisérlet empirikus adatai és a feljegyzett spontan megnyilvanulasok mind
arra utalnak, hogy a modellszerepl6-valasztast és kovetést a masculin és feminin
agresszio kulturalis megitélése is jelentés mértékben befolyasolta. De vajon honnan ez a
kulturalis ismeret, a Bobo-doll kisérlet fiataljainak a fejébe mikor, hogyan vésédott az a
kulturalis attitGd, miszerint a fizikai agresszivitas férfias viselkedés lenne? A kisérlet
soran feljegyzett spontan megnyilvanulasok kozil az egyik kislany a nagyapjara
hivatkozik, O szaméra nyilvan a nagyapa megfigyelt viselkedése szallitotta a ,,tananyag”
javat. Masok minden bizonnyal az apjukra vagy egy-egy jol ismert ,,verekedére”
gondoltak, amikor a férfi modellszereplével azonosulva maguk is ttlegelni kezdték

Bobo-t. Ezt a hosszabb tavi tarsadalmi tanulasi folyamatot feltételezd

modellkévetést Albert Bandura vikarial6 modellkévetésnek nevezi, olyan

magatartasnak, amely sordn a személyiség beolvad a modellszerepld

személyiségébe és akar fatilis, 6ngyilkos magatartasaban is ,,utanozhatja” 6t.
Mivel a vikarial6 modellkbvetés szocializacios alapjai a Werther effektus ujszert
megkozelitése szempontjabdl kulcsfontossagd, az alabbiakban annak a tarsadalmi
tanulasi folyamatnak az altalanos szocialpszichologiai alapjait ismertetem, amely

eredményeként ilyen modellkovetés el6fordulhat.

I11. 4. 2. A megtigyeléses tanulas elmélete

A megfigyeléses tanulas elmélete szerint egy felkinalt modellszerepl6 viselkedésébdl és
viselkedése megfigyelt koévetkezményeibél meg lehet tanulni azt, hogy egy adott
viselkedés milyen emberi reakcidkat valt ki, hogy az adott viselkedéssel milyen
problémakat lehet megoldani és hogy azzal milyen egyéb, szubjektive fontosnak tartott

célokat lehet elérni. Ha pl. kisebb 6sszejovetelen azt latjuk, hogy tarsunk egy jo vicc

fighting but no swearing."). Aggression by the male model, on the other hand, was more likely to be seen as appropriate and
approved by both the boys ("Al's a good socker, he beat up Bobo. I want to sock like AL") and the gitls ("That man is a strong
fighter, he punched and punched and he could hit Bobo right down to the floor and if Bobo got up he said, 'Punch your nose.'
He's a good fighter like Daddy.").” (In: Bandura, A., Ross, D. & Ross, S. A. [1961])
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elsitésével a tarsasag szociometriai sztarja lett, akkor joggal gondolhatjuk, hogy joé
viccek elsutésével szociometriai sztarok lehetiink, de fontos hangsulyozni, hogy a
tarsasagi viccel6dés kényes mifaj, igy ezt a mesterségét még szamos modellszerepld
szocialis sikerébdl és kudarcabdl tanulnunk kell! A fenti példaban a modellszerepl6k
vicces magatartasanak az atvétele nyilvan nem egyszerl utinzast jelent, hanem egy
olyan készség elsajatitasat, amely altal tarsas elismerésre tehetiink szert. Konnyen
belathat6, hogy ebben a tanulasi folyamatban a viselkedés megerdsitése nem kozvetlen,
hiszen nem sajat boron szerzett tapasztalatok formaljak ,,jopofasagunkat”, hanem
szamos modellszerepl6 viselkedésének megfigyelt kvetkezményei.

Bandura nem tagadja persze, hogy a kozvetlen megerdsités (egyszerd vagy operans
kondicionalas, lasd fentiekben Sutherland vagy Akers megkozelitését) altal sok ismeret
elsajatithatd, de szerinte ez nem elég hatékony és sokszor veszélyes is lehet. Fenti
példankat folytatva gondoljuk csak arra, hogy ha tarsasagi viccel6déstinket sajat b6éron
szerzett tapasztalataink szerint formalnank, akkor mire betakarithatnank munkank
gyimolcseit, a rosszul elsiitétt viccek jovoltabol mar ki is koptunk abbdl a tarsasaghdl,
amibe egyébként integralodni szerettlink volna. Ennél a megoldasnal sokkal
szerencsésebb tehat, ha j6 ideig figyelink és rabizzuk magunkat a tarsadalmi tanulasi
folyamat modellszerepl6inek finomhangolasara.

A tarsadalmi tanulasi folyamat modellszereplinek finomhangolasat Bandura szerint
négy komponens hatarozza meg: a tanulasi folyamatban sziikséges, hogy (1) a
modellszereplé cselekvésének specialis jegyeire iranyuljon a figyelem, hogy (2) a nyert
informacié a hosszu-tava memoriaba kodolodjon, hogy (3) a megfigyelt cselekvés
végrehajtasahoz sziikséges kognitiv és fizikai képességek trenirozva legyenek , valamint
(4), hogy a pozitiv ill. negativ megerGsitések a cselekvés végrehajtasat/nem
végrehajtasat motivaljak. Mindez Albert Bandura 2002-ben megjelent Social Cognitive
Theory of Mass Commmunication c. irasaban (Bandura, A. [2002]) az alabbi folyamat-abraban

jelenik meg:
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Lathatosag Szimbolikus kédolas Vélasz-készités KULSO OSZTONZOK

Erzelmi telitettség Kognitiv szervezés Irényitott gondolati eljatszas

Osszetettség, Erzéki

Megjelenési gyakorisag KIPROBALAS FINOMHANGOLAS Kézzel foghato

Hozzaférhetéség Kognitiv Gondolati eljatszas megfigyelése Tarsasagi

Funkcionalis érték Gondolati eljatszas Informacié visszacsatolas Fellgyeleti

Elgondolas-egyeztetés
VIKARIALO OSZTONZESEK
Medfigyelt Megdfigyelt koltségek

esemény| Megfigyelt haszon
— >

TARDE MARKI

HAGYATEKA

3. abra — Bandura tarsadalmi tanulaselméletének folyamat-abraja

Figyelemfelkeltés

Tarolas

MEGFIGYELT ESEMENYEK

MEGFIGYELO TULAJDONSAGAI
Perceptudlis készségek
Kognitiv adottsagok

KOGNITIV SZERKESZTES

MEGFIGYELO TULAJDONSAGAI
Kognitiv készségek
Kognitiv struktdrak

ABRAZOLO UTMUTATAS

MEGFIGYELO TULAJDONSAGAI
Fizikai adottsagok
Osszetevd al-készségek

BELSO-OSZTONZOK
Kézzel foghato
Onértékeld

MEGFIGYELO TULAJDONSAGAI
Oszténzési preferenciak
Tarsas 6sszehasonlitasi hajlam
Belsé standardok

Mintakovetés

Kognitiv el6itéletek
Figyelemfelkeltési szint
Szerzett kedvezmények

A 3. abra els6 egységét képzé figyelemfelkeltés (Attentional Processes) meghatarozza
azt, hogy a modellhatasok b&ségébdl mi lesz a szelektiv megtigyelés targya, és hogy a
folyamatosan érkez6 modell-eseményekbdl milyen informaciok nyerhet6k. A
Tarsadalmi Kognitiv Elmélet rendszerében mindezt egyik oldalrél a modell-esemény
sajatossagal  (lathatosag, érzelmi telitettség, Osszetettség, megjelenési gyakorisag,
hozzatérhetéség, funkcionalis érték), masik oldalrél a megfigyel6 személyiség fizikai és
kognitiv képességei (Observer Attributes) egymassal 6sszhangban hatarozzak meg.

A megfigyeléses tanulas masodik al-funkcidja a nyert ismeret hosszu tavu memoriaba
torténd rogzitésére vonatkozik (Retention Processes). ,,Az informacié tirolasa azt az
aktiv folyamatot jelenti, mely soran a modellesemény altal hordozott informaciok
atalakitasabol és ujrakonstrualasabol az emlékezet szamara abrazolt szabalyok és
fogalmak létrejonnelk”™' (Cognitive Construction). Az informacié tarolasit nagyban

segiti a modell altal kozvetitett informacio szimbolikus atalakitasa emlékezeti kodokka

41 “Retention involves an active process of transforming and restructuring information conveyed by modeled events into rules
and conceptions for memory representation.” (In: Bandura, A. [2002])
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¢és a kodolt informaciok bejaratasa (Rehearsal). Mindezt a folyamatot ez esetben is
alapvetéen meghatarozzak a megfigyel6 kognitiv tulajdonsagai (Observer Attributes).
A megfigyeléses tanulds harmadik al-funkciéja a szimbolikus fogalmak megfelel6
viselkedési szabalyokban torténd értelmezését jelenti (Production Processes). Ez a
folyamat a kodolt informaciok finomhangolasa, olyan mechanizmus, amelyben a
viselkedés absztrakt specifikalasaval a viselkedés kilonb6z6 variansait szembesitent
lehet a viselkedés varhaté kévetkezményeivel (Representational Guidance — Corrective
Adjustment).
A megfigyeléses tanulas negyedik al-funkcidja a megtanult viselkedés el6adasanak a
motivaciojat jelenti (Motivational Processes). A Tarsadalmi Kognitiv Elméletben azért
van alapvet6 kilonbség a viselkedés megtanulasa (acquistion) és annak el6adasa
(performance) kozott, mert elvileg nem minden megtanult viselkedés kertil végiil is
el6adasra. A megtanult viselkedés eléadasat harom 6sztonzé-csoport befolyasolja:

1. Direkt 6sztonzok (External Incentives),

2. Masodkézbdl szarmazo 6sztonzok (Vicarious Incentives),

3. En-6szt6nzék (Self-Incentives).
Bandura szerint egy megtanult viselkedés el6adasat kilonbozé érzéki-, kézzel foghato-,
tarsadalmi- és iranyitasi elvarasok kozvetlenil is 6sztonozhetik (External Incentives:
Sensory, Tangible, Social, Control) és kiilonb6z6 én-6szténzék is mikodhetnek (Self-
Incentives), de sokkal gyakoribb az, amikor egy modellszerepl6 viselkedésének zzegfigyelt
kovetkezményei hatnak Osztonzéleg a cselekvés végrehajtasara, vagy végre-nem-
hajtasara (Vicarious Incentives: Observed Benefits, Observed Costs). Ez utébbi
esetben a valamilyen tekintetben hozzank hasonlé modellszerepl6k sikere cselekvésre
6sztonozhet, kudarca viszont eltantorithat megtanult viselkedéstink el6adasaban.
Visszakanyarodva viccel6d6s példankhoz, ha tarsasagunk modellszerepléinek sikerei ill.
kudarcai altal megtanultuk a tarsasagi viccel6dés firott-iratlan szabalyit (és ha

tarsolyunkban van egy-két j6 vicc), akkor egy 6sztonz6 példa, pl. baratunk tarsasagi
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szikrazasa kell6 Osztonzést adhat vicceink elstitéséhez. A példan bemutatott tanulasi
folyamat eredményeként j6 kedélyl tarsasagunk elismert tagjai lesziink, j6 vicceket
hallunk és adunk tovabb, hogy a jokedvi viccel6dés szokasat (és vicceinket is) egyre
szélesebb tarsadalmi korokben tegyuk kultdrank integrans részévé. A jokedvia
viccel6dés szokasanak terjedéséhez hasonléan terjedhetett a Bobo-doll kisérletbdl
megismert masculin agresszié tipikus, egy id6 utan kulturdlisan elfogadott
megnyilvanulasi formai is.

A Tarsadalmi Tanulaselmélet bemutatott modellje és a felhozott példak tgy vélem,
egyértelmien mutatjadk a vikariald6 modellkovetés azon kettésségét, melyet Fekete
Sandor és munkatarsai Az oOngyilkossagra vonatkozo szociokulturalis attitidok c.
irasukban az alabbiak szerint fogalmaznak meg: ,Egy szuicid mintaval val6
azonosulasnak kozvetlentl, direkt modellkévetés révén vagy attételesen szummalodo,
fokozatosan beéptld, attitidoket valtoztatd mintakon keresztil szerepe van az
ongyilkos viselkedésben. A kultira kozvetitéi, fgy a tomegkommunikacié altal
kozvetitett fiktiv és realis szuicid mintakkal kapcsolatos azonosulas jelenségeiben is
tapasztalhato, a média sajatos szuicidogén hatasaiban is tetten érheté mindez” (Fekete S.

et al. [2004] p. 33).

I11. 5. Szuicidol6giai alkalmazasok

A Bobo-doll kisérlet tapasztalatainak attekintése nyoman elérkeztiink a modellk6vetés
olyan szocialpszichologiai  szemléletti  kiterjesztéséhez, amelyben az agressziv
modellszerepl6 vikarialé modellkvetését, konkrétan Bobo titlegelését és szidalmazasat
egy latens, hosszabb tavu tarsadalmi tanulasi folyamat (szocializacié) részének és
ugyanakkor koézvetlen ered6jének, latvanyos megnyilvanulasanak is tekinthetjik. Azt is
lattuk a fentickben, hogy ebbdl a megkozelitésbdl a szuicid modellszerepld vikariald

modellkévetését is egy hosszabb tavu tarsadalmi tanulasi folyamat részeként, valamint a
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szuicidogén kultura latvanyos megnyilvanulasaként is értelmezhetjik. Kérdés persze,
hogy mit takar pontosan a kultira szuicidogén jellege és hogy annak milyen latvanyos

megnyilvanulasai lehetnek?

II1. 5. 1. Az ongyilkossag tanulaselmélett megkozelitése

A feltett kérdések megvalaszolasahoz el6szor is azt kell tisztan latni, hogy az
ongyilkossag, csakigy mint a binoz6i magatartds (vagy a vicces magatartas),
,.kovetkezményeivel szabalyzott, kommunikativ aktus” — Adlerre hivatkozva irja Fekete
és Osvath a 2004-ben megjelent tanulmanykotetitkben (Fekete S., Osvath P. [2004] p. 89-
102). Ebben az értelemben a szuicid viselkedés ,,révid tavon igen effektiv operans
viselkedés (Schmidtke, 1984), mely a relevans személy odatordulasa, viselkedésvaltozasa
nyoman kozvetlen megerdsitést nyerhet. Ismételt kisérletek esetén a kornyezet
intermittal6 megerdsitése magyarazatot adhat arra, miért olyan ellenallé a kioltassal
szemben a szuicid viselkedés. A paciens szamara a szuicidium tgy jelenhet meg, mint a
kilvilag befolyasolasanak lehet6sége, ,,drasztikus és hatalmas fegyver”, mint megktizdé
(coping) stratégia. Nemcsak el6zményeivel, hanem kovetkezményeinek révén is
értelmezhetS, bizonyos populacidkban és viselkedésrepertoarban informaciokozlés,
kommunikaciés méd. Egy adott krizishelyzetben a kiilsé szemlélé a problémamegoldé
eszkozok elégtelenségét latja, ezzel szemben a szubjektum szamara a szuicidium
egyfajta realis megoldas lehet&ségét, asszertiv viselkedést, szocialis, interperszonalis
viszonyokat befolyasolé megkiizd6 eszkozt jelent” (Fekete S., Osvath P. [2004] p. 92).
Ugy vélem, ennél vilagosabban nehéz lenne megfogalmazni a szuicid viselkedés
(sokszor sajnos nagyon is realis) probléma-megoldasi funkcidjat, azt a ,készséget”,
amelyet a kornyezet — pozitiv vagy negativ valasz kovetkezményei altal —
kondicionalhat.

Az ongyilkossag, mint realis probléma-megoldasi méd operans kondicionalasahoz

hasonl6 eredményekre vezet az ongyilkossag vikariald, vagyis masodkézbdl szarmazo

59



11l. TARDE MARKI HAGYATEKA

kovetkezményeinek kondicionalasi mechanizmusa is. Ezt a folyamatot Albert Bandura
megfigyeléses tanulasnak nevezi (lasd el6z6 rész), olyan mechanizmusnak, amelyben a
telkinalkoz6 modellszereplSk viselkedésének megfigyelt kdvetkezményei kondicionaljak
a szuicid viselkedéshez flzott varakozasokat. Ezek a varakozasok természetesen
realisak is lehetnek, de ugyanakkor kiterjedhetnek olyan elvont-fatalis elvarasokra is,
mint pl., hogy ,,0ngyilkossaggal gyézedelmeskedni lehet a halal felett”. De ki is az
valdjaban, aki Ongyilkossagaval gy6zedelmeskedhet a halal felett? A szubjektum
szamara nyilvan az, aki tragikus hésként jelentk meg a kultdraban: a magyar
torténelemben sajnalatos modon szamos nagynevi politikus, tudds, mivész és
kozszereplé szuicidalt, de még sajnalatosabb modon ezek torténelmi emlékezetét
sokszor ongyilkossaguk heroizalt bemutatasa hatja at. Ez az a sajatossag az, amelyet a
kultira szuicid-jellegének nevezhetiink, olyan entitasnak, amely a torténelmi példak
vagy napjaink mas egyéb modellszerepléinek bemmutatisa altal Olt testet. Szociologiai
vizsgalhatosag szempontjabol mindez azt jelenti, hogy a Werther effektust ab ovo
meghataroz6 tényezéként a szuicid-modellszereplSk irodalmi mtvekben, filmekben,
Ujsag- vagy televizids hiradasokban torténé megjelenitését, a megjelenités kulturalis
mintazatait kell relevans vizsgalati targynak tekinteni: ,,Fontos tehat annak vizsgalata,
hogyan jeleniti meg, hogyan abrazolja, értékeli a tomegkommunikacié az
ongyilkossagot, a bemutatas milyen vonatkozé tarsadalmi attitGdoket tikréz, s ezen
attitidok idébeli valtozasa detektalhaté-e, tovabba, hogy a szuicidium abrazolasa a
médiaban miként hathat vissza az Ongyilkossagokra, illetéleg a vele kapcsolatos
attitGdokre.” — irja Fekete Sandor az Osvath Péter, Yoshimoto Takahashi és Armin
Schmidtke  tarsszerzéségével —megjelent ,,Az  oOngyilkossagokra  vonatkozé
szociokulturalis attitGdok™ c. irasaban (Fekete S. et al. [2004] p. 34).

Szorosan ehhez a problémahoz tartozik persze az a kérdés is, hogy a kultira
szuicidogén jellegének milyen latvanyos megnyilvanulasai vannak. Miként a

késébbiekben bemutatasra kertil, a Werther effektus vizsgalatok 1974-tél kibontakozé
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t6 arama alapvetéen ez wutdbbi probléma, a Werther effektus latvanyos
megnyilvanulasaira (pl. Marilyn Monroe ongyilkossaga), a latvanyos megnyilvanulasok
tarsadalmi relevancidjanak igazolasara torekedett. Az 1990-es évek masodik felében
azonban — talan éppen a hazai 6ngyilkossag kutatasok eredményeként — kezdtek lassan
elterjedni azok a vizsgalatok is, amelyek a Werther effektust ab ovo meghatirozé
kulturalis szemlélet( tartalomelemzéses vizsgalatokat hoztak. A fejezet tapasztalatainak
tikrében jémagam ugy vélem, hogy ezek a kulturalis szemléletl tartalomelemzéses
vizsgalatok nem csak kiegészitik a Werther effektus empirikus vizsgalatait, hanem
azokat  visszavezetlk az  utanzas tarde-i  tOrvényszerdségeinek  alapvetd
problémafelvetéséhez, ahhoz a kérdéshez, hogy vajon a tarsadalmi kultdra azonosulasra
ajanlkozo (akar elit statusszal is felruhazhat6) modellszerepl6i miként hatjak at polgaraik

gondolkodasat.

III. 5. 2. Az 6ngyilkossag memetikai megkozelitése

E fejezet zarasaként fel szeretném még hivni a figyelmet arra, hogy a magat Tarde,
Baldwin és LeBon posztmodern inkarnacidjanak tekinté memetikai megkozelitésnek
kilonosen djszert allasfoglalasa van a Werther effektus mikodését ab ovo meghatarozé
szuicidogén kultara eredetérdl, tarsadalmi funkciéirdl és mikodési mechanizmusairdl.
Mivel az egyetemes darwinizmus szemléletét atvevé memetika a gének és a mémek
koevoluacios fejlédésével magyarazza az utanzasi képesség fejlédését, értekezésemet a

memetikai koevoluci6 tételének ismertetésével folytatom.

[IT. 5. 2. 1. Memetikai koevolacio
Tarde ugyan nem foglalkozott az Ongyilkossag problematikajaval, de a blndzés

alakuldsarol azt a hiressé valt megallapitast tette, miszerint délnyugat Franciaorszagban a

,,bUinozés jarvanya a tavirovonalat koveti” (Tarde, 1912). Ezzel a furcsa megallapitassal
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ugy tlnik, mintha Tarde valamiképpen a civilizaci6 fejlédésével allitana parhuzamba a
blin6z6 magatartas terjedését. Eddig rendben is lennénk, Tarde megallapitasa nyilvan a
blin6zés altala megfigyelt formainak varosi koncentralédasara vonatkozik, de ha
atgondoljuk az utanzas torvényszertiségeinek kriminoldgiai vonatkozasait, akkor arra a
megallapitasra juthatunk, hogy Tarde megallapitasa végsé soron nem is elsésorban a
blin6z61 magatartas alakulasarél, hanem az azt meghatarozo utanzasi képesség
civilizacios jellegérol szol.

Ez a civilizaciés utanzasi képesség, egészen pontosan az utanzasban kifinomult emberi
tudat aztan Baldwin 1893-ban megjelent Utanzas: Egy fejezet az ontudatra ébredés
természetes torténetében c. munkéjaban olyan ,,utinzé gépként” jelenik meg, amely
hossza evoltcids folyamat eredményeként alakult ki: ,,Ha adottnak vessziik az emberi
tudat fejlédéstorténetét, a szervezet — kornyezet progressziv interakcidjat csak és
kizarélag az utanzas torvényszeriiségének tekinthetjilk” (Baldwin, J. M. [1894]).

Baldwin evoluciés megkozelitésében tehat hosszu torténelmi fejlédés eredményeként
alakul ki az a kifinomult utanzasi képesség, amely lehetéséget ad a kulturalis javak
tokozott (akar bévitett) Gjratermelésére is. Ezt a fejlédést az egyetemes darwinizmus
szemléletét atvevé memetika szerint a gondolatok (mas szoval mémek), valamit a gének
koevolucioja jellemzi.

Mivel a mémek evolucidjaval foglalkoz6 memetikat az egyetemes  darwinizmus
szemlélete hatja at (az egyetemes ebben a megkozelitésben a gének és a mémek
koevolucios fejlédésére utal), ennek sajatossagait megvilagitandd Méré Laszlo 2004-ben
megjelent mémelmélettel foglalkozo irasabdl alljon itt egy révid idézet:

,»A hagyomanyos darwini szemléletmod alapjan allok azt emelik ki, hogy a kékorszakra
kialakult egy olyan emberi agy, amely az akkori vadaszo-gyidjtogets életmédhoz
kivaléan alkalmazkodott, és azéta nemigen valtozott. ... Az egyetemes darwinizmus
egészen masképp lattatja ezt a kérdést. Eszerint valamikor a kékorszakban (vagy nem

sokkal azel6tt) kialakult egyfajta agy, amely azaltal bizonyult kilonésen alkalmasnak a
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vadaszo-gyuijtogets életmodra, hogy kilondsen alkalmas volt az utanzas bizonyos
formaira. Ennek az evoluciés folyamatnak a melléktermékeként létrejott egy ujfajta
replikator, a mém. Az 4j replikatornak beindult a sajat kiilon bejarati evolucioja, amely
persze koevolicioban allt a gének tovabbi evolacidjaval. Mivel a mémek evolucidja az
utébbi néhany évezredben sokszorta gyorsabb volt, mint a géneké, mostandban a
mémek altal 1étrehozott valtozasok a latvanyosabbak.” (Méré Laszlé [2004] p. 115-116).

Az egyetemes darwinizmus szemléletét atvevé memetika szerint tehat az emberi agy
egyre kifinomultabb utinzasi képessége teszi lehetévé azt, hogy az egyes gondolat-
elemek — nevezzik 6ket mémeknek — a génekhez hasonléan replikalédjanak. Mindezt
Richard Dawkins Az 6nz6 gén c. 1976-ban megjelent konyvében (Dawkins, R. [1976])
(magyar nyelven el6szor 1986-ban (Dawkins, R. [1986]), majd 2005-ben a 1989-es
masodik angol nyelv( kiadas alapjan (Dawkins, R. [2005]) jelent meg) az alabbiak szerint
fogalmazza meg: ,csakigy mint a gének, midén spermiumok vagy petesejtek
kozvetitésével testbdl testbe szallva sokszorositjdk magukat a génmedencében, a
mémek agybol agyba szillva az utanzas széles értelemben vett procedurajan keresztiil
sokszorositjdk magukat a mémmedencében...Amikor elplantilsz egy termékeny
mémet a tudatomban, mémsokszorositais hordozoéjava valtoztatva az agyamat
valosaggal él6skodsz rajtam, csakugy mint egy virus, amely él6skédik a befogadoseit

% _ itja Dawkins az Onz6 gén 11-ik fejezetében (Dawkins,

genetikus mechanizmusan.
R. [1976]).

Tudjuk persze, hogy a mémek — csaktgy mint a gének — rendkiviil 6nz6 teremtmények,
fgy sajat szaporodasukat azzal biztositjak, hogy egyre jobb-és jobb ,,utanzé-gépeket”
hoznak létre: ,,Nem lep6dnék meg, ha a neurolégusok idével specialis idegsejteket

taldlnanak, amelyek az utanzas bizonyos alapveté feladatait latjak el” — irja Susan

42 Just as genes propagate themselves in the gene pool by leaping from body to body via sperms or eggs, so memes propagate
themselves in the meme pool by leaping from brain to brain via a process which, in the broad sense, can be called imitation. ...
When you plant a fertile meme in my mind you literally parasitize my brain, turning it into a vehicle for the meme's propagation in
just the way that a virus may parasitize the genetic mechanism of a host cell.” (In: Dawkins, R. [1976])
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Blackmore A mémgépezet c. irasiban®. Blackmore gondolatait az egyetemes
darwinizmus koevolucios szemléletének megvilagitasara azzal egészithetjiik ki, hogy ha
valoban létezne ilyen idegsejt (Mér6 a 2001-ben megtalalt tikérneuronnak tulajdonit
ilyen szerepet), akkor a mémek evolucidja nyilvan ennek az idegsejtnek a mikodéséért

telel6s gének evolucios fejlédésére hatna.

ITI. 5. 2. 2. A kulttra szuicidogén mémjei

A mémek és a gének koevolicios fejlédése tehat egyre tokéletesebb ,,utanzé gépeket”
teremtett, {gy mindazok az innovaciok, amelyekrél Tarde is beszélt az Utanzas
torvényszeriségeiben, egyre szélesebb tarsadalmi kérokben hathatjak at a kultarat, ezzel
is hozzajarulva sajat tulélési esélytik néveléséhez.

Mindennek a fejl6désnek azonban nagy ara van, és miként egy nytizsgé varosban, ahol
a legkiilonGsebb szokasok is konnyen utinzasra talalnak, a fertézés is gyakrabban
teliitheti a fejét. Paul Marsden mindezt Tarde-ra és Baldwinra hivatkozva az alabbiak
szerint specifikalja: ,,A ’blnozés fertézése’ vagy specialisan az a tendencia, hogy az
ongyilkossagokrdl szolé hiradasok utanzast provokalva befolyasoljak az 6ngyilkossagra
hajlamos személyek szuicidalitasat, az az ar, amelyet fizetni kell az 6ntudatra ébredés
természetes torténetének eme fejezetéért.”** A tirsadalmi fertézés ilyen megkozelitése
Gustave Le Bon szamara lehet6séget adott arra, hogy az 1895-ben eredeti nyelven,
1903-ban angolul megjelent A tOmeg: tanulmany a népszer tudatrél c. munkajaban
magyarazatot adjon a tomegekben kialakul6 ,,csordaszellem™ terjedésére (Le Bon, G.
[1895] [1903]).

A fentiekbdl vilagos, hogy a memetika szerint a blinozés vagy ongyilkossag gondolata

olyan mém, amely az utanzasi képesség fejlédésével egyre szélesebb korokben

43 Tdézi: (Mér6 Laszlo [2004] p. 103)

44 The 'contagion of crime' and, specifically, a tendency for newspaper teports of suicide to influence suicidality by provoking
imitation in the impressionable was the price to pay for this important 'chapter in the natural history of consciousness' (Baldwin,
J. M. [1894]; Tarde, G. [1962] In: Marsden, P. [2000], p. 94)
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terjedhet, de arra nem kaptunk magyarazatot sem Tarde, sem Baldwin vagy Le Bon
munkaibdl, hogy miért csak egyeseket ragad el (vagy vet ki a kultarabol) ez a furcsa kor.
Erre nézve Paul Marsden szerint a memetikanak nagyon is hatarozott allasfoglalasa van,
hiszen a génreprodukci6 szabalyainak megfelel6en a mémek is csak akkor maradhatnak
fenn, ha hozzajarulnak a kultira alléképességének (cultural fitness) er6sédéséhez és
fennmaradasahoz. Ez a memetikai tétel Paul Marsden szerint alkalmas keretet ad az
ongyilkossag gondolatanak kulturalis értelmezésére is, hiszen — miként érvelését kezdi —
,»ha a kultiranak a reprezentacié tovabbadasanak valdszintsége alapjan terjednie kell,
akkor az ongyilkossag gondolata, mint mém, csak akkor életképes hosszabb tavon, ha
nincs modszeresen kiros hatdsa sajat reprodukciéjara”®. Elsé ranézéste persze megddl
a tétel, hiszen tudjuk az Ongyilkossag gondolata de facto karos hatassal van sajat
tovabbélésére, igy hat ebben a perspektivaban — folytatja Marsden — ,,az 6ngyilkossag
ugy tinik csokkenti sajat 6natadasanak valoszintiségét és ezért id6vel az ilyen ongyilkos
mémek gyakorisaga csokken és alkalom adtan kihal. Kivétel ez aldl — mintegy
magyarazatul is az Ongyilkossagi fertézési hajlamnak — ha az ongyilkossagi hajlam
egyébként is alacsony eszmeatadasi feltétellel jar. Ezekben az esetekben az
ongyilkossagnak nem lehet karos hatasa sajat reprodukcidjara, pontosan azért, mert a
megfert6z6tt személy kulturalisan nem *életképes’.”*

Kik lehetnek ezek a kulturalisan életképtelen személyek? ,,Azok lehetnek hajlamosak az
ongyilkossag fertézésére, akiknek nincs, vagy csak gyenge képességiik van kulturalis
informaciok tetjesztésére, azok, akik tirsadalmilag izoldltak”" — hangzik Marsden

valasza. Ezek a ,tarsadalmilag izoldlt, tarsadalmilag jogfosztott vagy  devidns

45 If culture was to have a tendency to propagate based on effects of representation on the likelihood of replication, then the idea
of suicide as a meme is only viable over time if it had no systematically deleterious effect on its own reproduction.” (In:
Marsden, P. [2000] p. 97)

46 From this perspective, suicide actually would seem to reduce the likelihood of its own self-emplacement and therefore over
time the prevalence of such suicide memes should reduce in frequency and eventually die out. The exception to this that provides
a rationale for susceptibility to suicide contagion would be if susceptibility to suicide were contingent on a low residual capacity to
pass on ideas anyway. In such cases, suicide would not have any deleterious effect on its own reproduction, precisely because the
infected individual would not be culturally ‘viable’.” (In: Marsden, P. [2000] p. 97-98)

47 “Those susceptible to suicide contagion should be those with little or no residual capacity to spread cultural information, that is,
those who are socially isolated.” (In: Marsden, P. [2000] p. 98)
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személyek” ebben a megkozelitésben sokkal inkabb koltségeket jelentenek a kultira
fenntartasa és apolasa szempontjabdl, mintsem tartalékokat, {gy hat ,.ebben az
értelemben a mediatizalt ongyilkossag ugy is tekinthet6, mint egy esetleges kulturalis
mutaci6, amely megengedi a kultiranak, hogy hathatésan megszabaduljon azoktdl a
tagjaitol, akik sajat fennmaradasukkal csékkentik a kultira reprodukcios képességét.”*

A Werther effektus és a Tarde, Baldwin ill. Le Bon posztmodern inkarnaciéjaként
aposztrofalt memetika kapcsolédasi pontjait Méré Laszlo is legalabb olyan fontosnak
talalta, mint Paul Marsden, tgyhogy e fejezet zarasaként alljon itt egy idézet Téle is:
,,Cavalli-Sforza és Feldman amerikai genetikusok gondosan feltérképezték a kulturalis
atadas mechanizmusait, azokat is, amelyek a kornyezethez vald alkalmazkodas
szempontjabdl nyilvanvaléan hibasak. Ezeket a mechanizmusokat beépitették egy
matematikai modellbe, és a modell még igy sem valt ellentmondasossa. Kidertilt, hogy
egy-egy rossz alkalmazkodasi magatartaisforma sajat maga hordozoéinak akar otven
szazalékat is kiirthatja, és mégis vidaman terjedhet tovabbra is a populaciéban. Ez azt
mutatja, hogy olyan furcsa jelenségek, mint példaul a Werther-effektus, tokéletesen

beleillenek a memetikai szemléletmodba; itt nem okoznak semmiféle logikai

ellentmondast.” (Mérd Lasz16 [2004] p. 103-104)

I11. 6. Osszegzés

Tarde marki szellemi hagyatékanak attekintésével eljutottam a Werther effektus
konceptualizalasi lehet6ségeinek vazolasahoz: ramutattam arra, hogy egy érzelmi
azonosulasra alkalmas modellszereplé hosszabb tava szocializacios, valamint kozvetlen,
iniciatfv jellegli ,,utanzasi” hatast valthat ki. A fejezetben ramutattam arra is, hogy mig a
Werther effektus 1974-t6l kibontakoz6 klasszikus —vizsgalatai alapveten a

modellszerepl6 kozvetlen utanzasi hatasanak detektalasara és az utanzasi hatas

48 “In this sense, media suicide contagion could be seen as a fortuitous cultural mutation that allows a culture to effectively rid
itself of parasites that reduce its reproductive potential to maintain itself.” (In: Marsden, P. [2000] p. 99)
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tarsadalmi  szignifikanciajanak igazolasara torekedett, addig az utébbi idében
kibontakozo6 tartalomelemzéses vizsgalatok (talan éppen a hazai vizsgalatoknak
koszonhetéen) a Werther effektus hosszabb tava szocializaciés hatasat vizsgaltak. A
kétféle megkozelités ugy vélem, szervesen kiegésziti egymast, nem csak a k6zos szellemi
gyokerek miatt, hanem azért is, mert mindkét megkozelités | forgdjaban” a
tomegkommunikaciés médiumok allnak. A média kézponti szerepe persze korant sem
azt jelenti, hogy a Werther effektus klasszikus vizsgalatai — Steven Stack 1987-es
munkaja nyoman nyugodtan nevezhetjik ,,médiahatas vizsgalatoknak™ (Stack, S. [1987])
— ugyanolyan természetd médiahatassal szamoltak, mint a szocializaciés, kulttralista
szemléletd megkozelitések. Hogy pontosan lassuk a két megkozelités médiaelméleti
szempontbdl relevans hasonlosagait és kilonbségeit, elséként tekintsik at a
médiaelmélet ,,Médiahatas elméletét” és a Werther effektus ,,Médiahatas vizsgalatait”,
majd ezt kovetden, mintegy a médiaelmélet effekt tradicidjanak és a Werther effektus
»médiahatas vizsgalatanak” meghaladasi kisérleteként tekintsiik at a médiaclmélet
»larsadalmi  konstruktivizmus” névvel illetett paradigméjait és azokat a
tartalomelemzéses vizsgalatokat, amelyek Fekete Sandor és munkatarsai nevéhez

kotédve a Werther effektus szocializacios, kultaralista szemléletd megkozelitését adjak.
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IV. ,,Médiahatas’ elmélet

IV. 1. Attekintés

Stack szerint Tarde azon az extrém alldsponton volt, hogy a média korlatlanul képes
befolyasolni az emberi gondolkodast: ,,a sajté gondolkodik és dont az emberek helyett
és ez 4ltal mechanikusan formalja Sket” — idézi Tarde-ot Stack®™. A média ilyen
kozvetlen és egyiranyu hatasaba vetett hit Tarde koraban konvencionalis hiedelemként
élt, jollehet a médiaelmélet altalanos torténetével foglalkozo egyik-masik kutatd szerint
ez az elképzelés olyan gyenge labakon allt mar a korai médiahatas vizsgalatok idejében
is, hogy azt a médiaclméleti iranyzatok kozott nem is lehet 6nallé iranyzatként
meghatarozni, hanem csak amolyan vissza-visszatéré kozhiedelemként. Erés kritikat
togalmaz meg David Gauntlet ,, Ten things wrong with the the ‘effect modell’ c. tanulmanyaban
is, midén felsorolja azt a 10 tényez6t, amely az effekt modell hitelességét alidssa™.
Témankhoz, a Werther effektus vizsgalatahoz kapcsolédva Tulloch és Lupton nyoman
Pirks és Blood viszont kevésbé kritikus, 6k a témaban sziletett , médiahatas”
vizsgalatok azon pontjaira mutatnak ra, amelyek ,,atjarhatésagot” biztositanak az effekt-
tradiciot kovetd vizsgalatok és az azok alternativajaként jelentkezé kulturalista
megkozelitések kozott (Pirkis J. & Blood R.W. [2001]). Hasonl6 ,,atjarhatdsag” csenddil ki
Buda Béla szavaibél is, midén az Ujabb kommunikdciis technikdk. az ingyilkossdgi krizisek
megkizelitésében c. irasaban (megjelent Az ongyilkossag c. tanulmanykotetben) Werther

effektus médiahatas vizsgalatarol azt irja, hogy ,,ez nagyon szigoru empirikus vizsgalati

49 “Tarde takes the extreme position that most people are “mechanically molded” by the press, which “thinks and decides” for
them (Tare 1903, p. 136)” (In: Stack, S. [1987] p. 402)

50 “1. The effects model tackles social problems 'backwards'.

2. The effects model treats children as inadequate

3. Assumptions within the effects model are characterised by barely-concealed conservative ideology
4. The effects model inadequately defines its own objects of study

5. The effects model is often based on artificial studies

6. The effects model is often based on studies with misapplied methodology

7. The effects model is selective in its criticisms of media depictions of violence

8. The effects model assumes supetiority to the masses

9. The effects model makes no attempt to understand meanings of the media

10. The effects model is not grounded in theory”

(In: Gauntlett, David [1998])

68



IV. ,MEDIAHATAS” ELMELET

rendszert feltételez, de ugyanakkor az itt kialakulé képet a kutatok nem altalanositjak,
nyitott médon kezelik és ez altal mindenféle elméleti épitménybe beilleszthetévé valik.”
(Buda Béla [2001] p. 161). Az atjarhatésagra j6 példat szolgaltatnak azok a
tartalomelemzéses vizsgalatok is, amelyek elszakadva a ,;médiahatas vizsgalatok™
logikajatol, sokkal inkabb a média kulturalis beagyazottsagi szocializacios hatasanak
megértésre helyezik a hangsulyt. A fentiekbdl koévetkezéen tgy vélem, indokolt
attekinteni a médiaelmélet effekt tradicidjanak révid torténetét, hatha segitséget ad a
Werther effektus médiahatas vizsgalatainak és azok meghaladasi kisérleteinek — a
médiaelméletben ,,Tarsadalmi konstruktivizmus” néven szamon tartott paradigma
szellemét idéz6 tartalomelemzéses vizsgalatok — szélesebb kontextualis egységben

torténd értelmezéséhez.

IV. 2. Hipodermikus fecskendé modell

A médiaelméleti vitak kézéppontjaban all6 effekt tradicié abban a XX. szazad elejére
jellemz6  konvenciondlis meggy6z6désben — gyOkerezik, mely szerint a kor
tomegkommunikacios médiumai (Gjsagok, magazinok, kényvek) igen jelentds hatast
gyakorolnak kozonségiikre. Bzt a meggy6z6dést csak megerdsitette a radié megjelenése
az els6 vilaghaboru hatékonynak tiné propaganda gépezetében és annak késébbi,
tomegkommunikaciés médiumként torténé hasznalata. A két vilaghabora kozott
id6szak vezeté médiuma ugy tint elsé latasra, hogy ellenallhatatlan és kivédhetetlen
hatast gyakorol célkézonségére. Fat az elképzelést az Fgyesiilt Allamokban 1938.
oktober 30-an sugarzott Vilagok Harca c. radiojaték altal kivaltott panik, ill. (egészen
pontosan!) inkabb a panik okait feltarni igyekvé Cantril-féle vizsgalat alatimasztani
latszott (Cantril, H. [1947]). Mivelhogy azonban az Orson Welles radidjatéka altal
kivaltott ,,Mars-panik” Cantril-féle vizsgalata — miként azt pl. Bartholomew, R. E. a

sugarzas 00-ik évforduldjara irt ,,The Martian Panic Sixty Years Later c¢. munkajaban
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(Bartholemew, R. [1998]) bizonyitja — szamos kivetnival6t hagyott maga utin és
tudomanyos jelleg munkak sem igen sziletetek a média kozvetlen hatasanak
igazolasara, sokan elutasitjdk az ilyen vizsgalatok médiaelméleti iranyzatként torténé
meghatarozasat. Ett6l fiiggetlentl azonban, ha mégis muszaj valahogy aposztrofalni
ezeket a korai vizsgalatokat, akkor legtalalobban Hipodermikus fecskendé — vagy
injekcidelméletnek, 16vedékelméletnek, propaganda modellnek, avagy McQuail
torténeti felosztasaban hasznalt fogalommal élve Powerful Media Effect modellnek

lehetne nevezni (McQuail, D. [2003]).

IV. 3. Kétlépcsés modell

A média hatékonysagara vonatkozé konvencionalis elképzelések tudomanyos alapokon
nyugvo megkérddjelezésére az a kutatissorozat adott alapot, amelyet az 1940-es évektdl
a Columbiai Egyetemen végeztek. Bz a kutatassorozat — tobbek kézott — a kor politikai
propagandaanyagainak  (ropcédulak, ujsagcikkek, radiés musorok) valasztoi
magatartasra gyakorolt hatasat vizsgaltak (lasd 1940-es elnokvalasztas (Lazarsfeld, P. F. —
Berelson, B. — Gaudet, H. [1944])) és azt talaltak, hogy a média kozvetlen és egyiranyu
hatasat a személykozi kommunikaciéban kulcspozicidban allé  véleményformalo
személyiségek (opinion leaders) sajat allasfoglalasaikkal jelentésen moderaljak, igy hat —
szemben a konvencionalis elképzeléssel — a média nem kozvetleniil, hanem kozvetve,
két lépcsében fejti ki hatasat. A média hatasat kétlépcsés modellben vizsgald
tanulmanyok felsorolasa meglehetésen hosszadalmas lenne, féleg azutan, hogy a
Columbiai Egyetemen végzett egyéb kutatasok nyoman a tarsadalmi kontextus
vizsgalata — Lazarsfeld nevével fémjelezve — mai napig haté6 meghataroz6 paradigmava
nétte ki magat (Moksony Ferenc [2002]). Erre nézve nagyon jo6 eligazitast ad Elihu Katz
Communication Research since Lazarsfeld c. 1987-ben megjelent irasa (Katz, E. [1987]),

amelyben Lazarsfeld columbiai ,,muhelyének”, a Bureau of Applied Social Sciences
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munkajat és annak utoéletét tekinti at. Katz ebben az {rasaban Ggy Osszegzi a
kommunikacié kétlépcsés modelljének utdéletét, hogy az ”6nalld életre kelt, kutatasok
sorozatan vonult at nemcsak a Bureau-n beliil, hanem annak kereteit talnéve, szélesebb
egyetemi-kutatoi korokben is. Szamtalan toldozgatas-foldozgatas utan [..] a hipotézis

mind a mai napig tartja magat, és nem csillapodnak a kortlétte folyo vitak sem.”

IV. 4. Kultivacios kutatasok

A Lazarsteld paradigma altal ,korlatozottnak™ mindsitett médiahatas tekintélyének
visszaallitasa a televizio 1970-es évekbeli elterjedésével van Osszeftiggésben. Ez a
megvaltozott technikai hattér legegyértelmibben a magyar szarmazasu George
Gerbner munkassagaban tiikr6z6dik, aki — iskolat teremtve — kultivacidsnak nevezett
kutatasok sorat hfvta életre (lasd pl. Pennsylvaniai Egyetem Annenberg
Kommunikaciés Iskola munkai, ahol Gerbner 1964-t6l 1989-ig dékan volt, vagy pl
Surgeon General’s Study of Television and Social Behavior, 1972 (Bogart, Leo [1972-
1973])). A kultivacios vizsgalatok altal feltételezett médiahatast igen szemléletesen
mutatja az a metafora, amely ,,cseppké-elméletnek” nevezi az ilyen vizsgalatokat: a
televizié egy adott szimbolikus struktarat kultivalva lassan, szinte észrevétlenl, de
valéjaban erételjesen formalja a televizio nézok vilaglatasat. George Gerbner valogatott
irasaibol (Terestyéni Tamas szerkesztésében) A média rejtett tizenete cimmel 2002-ben
jelent meg egy magyar nyelv( 6sszefoglalas (Gerbnet, G. [2002]), ez a konyv nem csak a
kultivaciés kutatasok elméleti alaptételeit érinti, hanem izelit6t ad a George Gerbner
altal elinditott Kulturalis Mutatok (KM) programrél és néhany esettanulmanyt is
ismertet. A 2005. karacsonyan elhunyt id6s professzort Terestyéni Tamas e szavakkal

1

blcstztatia a Magyar Tudomany’' hasabjain: ,,Gerbner professzor gondolatainak

eredetiségét nem utolsésorban az adja, hogy a médiaval kapcsolatos tarsadalmi hatalom

51 Magyar Tudomany, 2006/4
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mukodését, a kozvetitett tartalmak (a misor-folyam) Osszetételét, a felszin alatti
tényleges tizenetét és jelentését, valamint mindennek a kulturalis kornyezethez vald
hozzajarulasat és a szocializacidban jatszott szerepét szoros kolcsonhatasban szemlélte,
kovetkezetesen érvényesitve sokat hangoztatott tételét, hogy a médiaban a tarsadalom

az Uzenet”.

IV. 5. Kognitiv médiahatasok

A Lazarsfeld paradigma altal kétségbe vont ,hatashit *70-es évekbeli nagy ,,come-
back-je el6tt” — Dessewtfy Tibor és Gayer Zoltan (Dessewffy Tibor és Gayer Zoltan
[1999]) a Replika hasabjain utal a kultivaciés kutatasok *70-es években kibontakozé
iranyzatara — a kétlépcsés modell egy alternativaja is megfogalmazddott az ,,agenda-
setting”, avagy a ,,napirend-elméletben”. Az elmélet azért tekinthet6 a kétlépcsés
modell alternativajanak, mert jollehet nem vonja kétségbe a média korlatozott hatasat,
de mégis feltételezi, hogy ,,napirend-kijel6l6” funkcidja altal megmondja, hogy mirdl
gondolkodjuk. Mindez a ,,napirend-elmélet” hires szlogenje szerint ugy hangzik, hogy
»a média nem azt mondja meg, hogy mit gondoljuk, hanem azt, hogy mirdl
gondolkodjunk”>.

A napirend elmélet sematikus torténeti keretét McCombs két munkaja adja, ezek kozil
az egyik 1972-ben utjara inditotta (McCombs, M. & Shaw, D. L. [1972]), a masik 1993-ban
— onmagat kiforditva — érkeztette (McCombs, M. & Shaw, D. L. [1993]) az elméletet. Az
utébbi munkaban McCombs és Show az ,agenda-setting” médiaelméleti iranyzaton
beltl a ,,framing” kérdését targyalva arra a megallapitasra jutott, hogy a média nem csak
azt mondja meg, hogy mirél gondolkodjunk, hanem azt is, hogy arrél hogyan
gondolkodjuk. Ezzel a megkozelitéssel és a szerzéparos azon késébbi munkaival,

amelyek a ,Framing”-et az ,,Agenda-setting” masodik szintjének allitottak be, az

52 “The press [..] may not be successful much of the time in telling people what to think, but it is stunningly successful in telling
its readers what to think about.” (In: Cohen, Bernard [1963])
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eredetileg korlatozott hatast feltételez6 vizsgalatokkal revidealtak a médianak
tulajdonitott konvencionalis hatashitet.

Az Agenda-setting, az azzal sok rokon vonast mutaté Priming, valamint a Framing
megkozelitéseket Dietram Scheufele az ,,Agenda-setting, priming, and framing
revisited: another look at cognitive effects of political communication” cimmel 2000-
ben megjelent tanulmanyaban (Scheufele, D. A. [2000]) Kognitiv médiahatdsok cimszé
alatt Osszevontan, de azon belil hatarozottan kilonvalasztva targyalja. Hasonlo
tematikus megkozelitést ad a Journal of Communication c. amerikai szaklap 2007.
marciusban megjelentetett kiilénszama is: ,,A Journal of Communication ezen specialis
szamat az 4j framing, agenda setting és priming hatas teoretikus kifejtésére szanjuk” —
irja Scheufele és Tewksbury a kilonszamot bevezeté tanulmanyuk absztraktjaban
(Scheufelele, D. A. & Tewksbury, D. [2007]). Az alabbiakban ennek megfelel6en a
Kognitiv. médiahatasok cimsz6 alatt ismertetem az Agenda-setting, Priming és az
agenda setting masodik szintjeként értelmezett Framing (Second Level of Agenda
Setting, mashol Attribatum Agenda Setting) iranyzatokat. Tekintettel azonban arra,
hogy az Agenda-setting megkozelitéstdl elszakadd Framing iranyzat (ez vitatja, hogy a
Framing kérdés az Agenda-setting megkozelités masodik szintje lenne) tagabb
kontextualis egységben torténé kifejtését a médiaelmélet tarsadalmi konstruktivista
paradigmaja adja, ezt a kérdést, mint a ,médiahatds vizsgalatok” meghaladasi

lehet&ségét, a kovetkezd fejezetben targyalom.

[V. 5. 1. Agenda-setting

Az Agenda Setting médiaelméleti iranyzatot indité 1972-es tanulmany az 1968-as
amerikai eln6kvalasztasi kampany vizsgalatara épilt. McCombs és Shaw tanulmanyuk
bevezet§ gondolatait az ,,agenda-setting” fogalmanak bemutatasanak szentelik: ,,A
hirek megvalasztasaval és megjelenitésével a hirszerkesztok, szerkeszt6ségek és

musorszolgaltatok fontos szerepet jatszanak a politikai valdsag formalasaban. A
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hirolvasok nem csak egy adott kérdésr6l értestilnek, hanem a hirben szerepld
informaciok mennyiségébdl és annak elhelyezésébdl arrdl is, hogy a kérdésnek milyen
fontossaga van. Az elnokjeloltek kampanyban tett megnyilatkozasaikra reflektalva a
tomegmédia valosaggal meghatarozza a fontos kérdéseket — vagyis a média kijeloli a
kampény ,,napirendjét”™ **. Mindezt altalanositva Land and Lang — McCombs és Shaw
altal is idézve — agy fejezi ki, miszerint ,,a tomegmédia figyelmet kényszerit bizonyos
kérdésekre™,

Milyen eszkozokkel tud a média figyelmet parancsolni? — joggal tehetjiik fel a kérdést.
McCombs és Shaw abbdl kiindulva, hogy a média kulonb6z6 szinteken képes egy
kérdést exponalni, megkiilonboztetnek nagy- és kishireket. ,,Ami a nyomtatott médiat
illeti, ez a nagyhir/kishir kilonvalasztds a hiradas helye és pozicidja alapjan lett
meghatarozva; mindez a televizidé vonatkozasaban a hiradas pozicidjat és a hiradasnak
szentelt id6t jelentette. Sokkal specifikusabban, a nagyhirek az alabbiak alapjan lettek

meghatarozva:

e Televizi6: barmilyen hiradas, amely 45 masodperces vagy annal hosszabb

id6tartama és/vagy a harom vezetd hir egyike.

’

e Ujsag: barmilyen hiradas, amely vezeté hirként jelent meg a cimlapon, vagy az
Ujsag barmelyik lapjan egy harom rovatos cim alatt, amelybdl legalabb egy-
harmadot (minimum 6t bekezdést) politikai hiradasnak szantak

e Hirmagazin: egy oszlopnal hosszabb vagy a hiradasok rovatban elsé hirként
megjelen6 barmilyen egység

e Ujsagok és magazinok vezércikkei: minden vezércikk poziciéban 4llé egység

(szerkeszt6i oldal bal fels6 sarka) és minden olyan egység, amelyben a

53 ,In choosing and displaying news, editors, newsroom staff, and broadcasters play an important part in shaping political reality.
Readers learn not only about a given issue, but also how much importance to attach to that issue from the amount of information
in a news story and its position. In reflecting what candidates are saying during a campaign, the mass media may well determine
the important issues—that is, the media may set the "agenda" of the campaign.” (In: McCombs, M. & Shaw, D. L. [1972])

54 Specifically focusing on the agenda-setting function of the media, Lang and Lang observe: The mass media force attention to
certain issues.” (In: McCombs, M. & Shaw, D. L. [1972])
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szerkeszt6l vagy rovatvezet6i magyarazat egy-harmada politikai kampany
osszefoglalonalk volt szanva,”>

A ,,nagyhirek” operacionalizalt tételeib6l lathatd, hogy McCombs és Shaw a hiradasok
»~megjelenitésében” latja azt az eszkozt, amely altal a média kisebb-nagyobb figyelmet
tud parancsolni. Ezt a ,,figyelmet parancsolé megjelenitést” (heightened accessibility)
Scheufele és Tewksbury is kiemeli a Journal of Communicaton 2007. marciusi
szamaban, midén az Agenda-setting médiaelméleti iranyzat f6bb vonasait taglaljak: ,,Az
Agenda-setting hatasokrdl azt feltételezik, hogy a hatas attdl a figyelmet parancsold
megjelenitéstol fiige, amelyet a megjelenitett tigyek a hirkezelésbdl megkapnak. (Price &
Tewksbury, 1997).”>

A hirek figyelmet parancsolé megjelenitése azonban csak egy, jollehet viszonylag
konnyen azonosithaté sajatossaga a hirkezelésnek. McCombs és Shaw az 1968-as
amerikai  elnokvalasztasi kampany médiaclméleti  tapasztalatait  feldolgozé
tanulmanyukban felhivjak a figyelmet arra is, hogy a valasztok sokkal fontosabbnak
talaltak azokat a nagyhireket, amelyek — partallastol fiiggetlentil — minden hiradasban
megjelentek, mint azokat, amelyek csak a valasztott part vagy elnokjelolt hiradasaban
jelent meg”’. Mindez a hirkezelés egy masik sajatossigara, a feldolgozasi id6 szerepére

és jelentéségére iranyitja a figyelmet: ,,az a helyzet, hogy azok a médiatartalomban

55 For the print media, this major/minor division was in terms of space and position; for television, it was made in terms of
position and time allowed. More specifically, zajor items were defined as follows:

1. Television: Any story 45 seconds or more in length and/or one of the three lead stories.

2. Newspapers: Any story which appeared as the lead on the front page or on any page under a three-column headline in which
at least one-third of the story (a minimum of five paragraphs) was devoted to political news coverage.

5. News Magazines: Any story more than one column or any item which appeared in the lead at the beginning of the news section
of the magazine.

4. Editorial Page Coverage of Newspapers and Magazines: Any item in the lead editorial position (the top left corner of the
editorial page) plus all items in which one-third (at least five paragraphs) of an editorial or columnist comment was devoted to
political campaign coverage.” (In: McCombs, M. & Shaw, D. L. [1972])

5, Agenda-setting effects assume that the locus of effect lies with the heightened accessibility an issue receives from its treatment
in the news (Price & Tewksbury, 1997).” (In: Scheufelele, D. A. & Tewksbury, D. [2007] p.14)

57, For major news items, correlations were more often higher between voter judgements of important issues and the issues
reflected in all the news (including of course news about their favored candidate/patty) than were voter judgments of issues
reflected in news only about their candidate/party.” (In: McCombs, M. & Shaw, D. L. [1972])
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megjelenitett tigyek hordozzak a hatast, amelyek bizonyos mennyiségti feldolgozasi id6t

és figyelmet megkaptalk”™® — hangzik Scheufele és Tewksbury megallapitasa.

IV. 5. 2. Priming (El6feszités)

A fentiekben bemutatasra kertlt, hogy az Agenda-setting megkdzelités szerint a média
figyelmet parancsoldé megjelenitéssel és nagyobb feldolgozasi id6vel egyes hirekbdl
olyan ,nagyhireket” tud csinalni, amelyek aztan az emberek tudataba ékelédve
beszédtémajukat meghatarozhatja. Vilagosan kell latni azonban, hogy ez a megkozelités
a médianak korlatozott hatast tulajdonit, hiszen az, hogy az emberek egy kérdésrol
gondolkodnak, még korantsem jelenti azt, hogy konkrét dontéseikben befolyasolna
Oket. Kérdés azonban, hogy a ,nagyhirek” figyelmet parancsolé megjelenésiikkel és
nagyobb feldolgozasi idejikkel mélyebb hatast gyakorolhatnak-e kozonségiikre? Erre
nézve mérvadd lehet Scheufele és Tewksbury azon megallapitasa, mely szerint ,,a
tomegmédia az altal, hogy a médiatartalomban megjelenitett egyes tigyeket az emberek
tudataba ¢keli (Agenda-setting), azokat a szempontokat is formalja, amelyeket a
politikusok vagy egyes tigyek értékelésekor figyelembe vesznek (priming).””” Ebben a
megkozelitésében ,,az értékelések és attittd valtozasok direkt kapcsolatban allnak azzal
a lelki megkonnyebbiiléssel, amelyet a médiaban megjelené példak vagy tarsitasok
hordoznak”®. A ,»nagyhirek” ebben a megkozelitésben tgy tinik tehat nem csak
beszédtémat adnak, hanem olyan tudattartalmakat is ékelnek tudatunkba, amelyek a
pszichologiabdl jol ismert Priming, vagy mas néven az Fl6feszités hatasat novelik.

Az elbfeszités hatasa jol megfigyelhet6 egy adott szituacié értékelésén, Berkowitz és

Alioto 1973-as kisérletében (Berkowitz, L. & Alioto, J. [1973]) pl. két férfiakbdl allo

58 ,...it is the fact that the issue has received a certain amount of processing time and attention that carries the effect” (In:
Scheufelele, D. A. & Tewksbury, D. [2007] p.14)

% “By making some issues more salient in people’s mind (agenda setting), mass media can also shape the considerations that
people take into account when making judgments about political candidates or issues (priming).” (In: Scheufelele, D. A. &
Tewksbury, D. [2007] p.11)

6 In other words, judgments and attitude formation are directly correlated with “the ease in which instances or associations
could be brought to mind” (Tversky & Kahneman, 1973, p. 208)” (In: Scheufelele, D. A. & Tewksbury, D. [2007] p.11)
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csoportnak vetitettek le egy focimérkézést, de mig a kontroll-csoportnal nem volt
el6feszités, a kisérleti csoport tagjainak azt mondtak, hogy a felvételr6l bemutatott
filmen a focistak szandékosan fogjak egymast bantani. FElo6feszitve ezzel az
informacioval, a kisérleti csoport sokkal nagyobb biintetéseket rétt a jatékosokra, mint a
kontroll csoport. Berkowitz és Alioto ezen kisérletében az eléfeszités az adott szituacid
értékelésére hatott. Hasonloképpen a szituaciok értékeléséhez, az el6feszités gyakran
fizikai, érzelmi vagy lelki allapotok média altal elbfeszitett értékeléséhez, egyfajta
eléfeszitett diagnozis felallitasahoz vezet. Az eléfeszités ilyen hatasanak bemutatasara jo
példa a ,,Juniusi-csodabogarak” néven ismert eset”.

1962. juniusaban ,misztikus betegség” terjedése miatt Strongsville egyik textilipari
vallalataban le kellett allitani a termelést. A zaras estelén egy televizids riport arrdl
szamolt be, hogy a textilipari vallalat 10 n61 és egy férfi dolgozdjat kititések és komoly
émelygési panaszokkal kérhazba szallitottak. A hiradas persze oknyomozé riportnak
készilt, igy a beszamoloban a betegségek okat Osszeftiggésbe hoztak annak a fertéz6
bogarnak a harapasaval, amelyet egy hajon hoztak Anglidba és amely — feltételezhet6en
— ebben a textilipari gyarban is tanyat tutott. Néhany héttel késébb, még mikor a vallalat
zarva volt, Gjabb 62 ember vette észre magan a ,bogarharapas” nyomat, amely
kronikus gyengeségbe és akut panikfélelembe csapott at. Megindult hat a hajsza a
fert6z6 bogarak ellen: kiftistolték és kiporszivoztak az egész hatalmas vallalatot, de egy
hangyan, egy hazi légyen, egy par szinyogon, egy kisebb bogaron és egy atkan kiviil
nem talaltak semmit. Ugy tiint ekkor a ,,fert6zést” olyan csodabogar okozza, amelynek
fizikalisan nyoma sincs, igy hat Kerckhoff és Back (Kerckhoff, A. C. & Back, K. W. [1968])
a csodabogar utani hajszat a vallalat dolgozdinak a fejében folytatta: interjut készitettek
mindazokkal, akik a bogarharapasnak tulajdonitott szimptomakat tapasztaltak magukon
és azokkal is, akik nem. A kutatéparos alapos vizsgalat utan azt talalta, hogy a

,,csodabogar” azok fejében létezik csak, akik az interjik tantsaga szerint korabban

oL A toérténetrdl beszamol: (Marsden, P. [2000] p. 137-138)
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diagnosztizalatlan stresszt6l és elidegeniiléstdl szenvedtek. Mivel lehet magyarazni a
csodabogar torténetet? Az el6zéek tikrében nyilvan azzal, hogy a média a bogar-
torténettel el6feszitett egy olyan magyarazatot az altalanos rossz kozérzet kialakulasara,
amelyet — ha kell — lelki megkonnyebbiiléssel fogadtak és vettek magukra az érintettek.
Kerckhoff és Back az ilyen biologiai korfejlédés nélkili fertézést |, hisztérialis
tert6zésnek” nevezi.

A hisztérialis fertézés” jelensége nem egyedilalld, a juniusi ,,csodabogarakrol” szolo
esethez hasonlé torténet jatszodott le ugyanabban az évben egy kozép-nyugat angliai
elektronikai vallalatnal. Ez esetben az elektronikai vallalat 51 alkalmazottja tgy érezte,
hogy egy kiilonos illat fejfajast, széduilést és émelygést okoz, jollehet egy alapos vizsgalat
semmi okot nem talalt a szimptomak kialakulasara. A vizsgalat ez esetben is interjik
készitésével folytatédott és Cohen, Colligans, Wester és Smith 1978-ban publikalt
beszamoléja (Cohen, B. G. F., Colligan, M. J., Wester, L. I. W. & Smith, M. J. [1978]) szerint
az dertlt ki a vizsgalatbol, hogy ,,csak” a nagyobb foku munkahelyi elidegenedéstdl,
magasabb munkahelyi kovetelményekkel és nagyobb bizonytalansaggal — kiiszk6dd
alkalmazottak tapasztaltak magukon az émelygé illat kilonos ,hatasat”. A | hisztérikus
fertézést” ebben az esetben nyilvan az altalanos rossz kozérzet munkatarsak altal
elofeszitett (primed) diagnozisa terjesztette.

Az elbfeszités hatasanak fent bemutatott analdgidja segit megérteni a hisztérias
torténetek (hystories) kronikus kimeriiltségben, trauma utani stresszben manifesztalédé
terjedését (Showalter, E. [1997]), a taplalkozasi zavarok anorexiaban vagy bulimidban és
egyéb betegségekben (Amirault, C. [1995]; Pfefferbaum, B. & Pfefferbaum, R. L. [1998];
Houran, J. & Lange, R. [1996]) ill. az altalanos rossz kozérzet akar szuicid magatartasban

torténd megjelenését is.
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IV. 5. 3. Second Level of Agenda Setting

A Joutnal of Communication 1993/2-es szamaban McCombs és Shaw — minként
publikaciéjuk cime is jelzi - attekintik az Agenda-setting kutatasi irany 25 éves torténetét
és arra a talalé megallapitasra jutnak, hogy az Agenda—setting médiaclméleti iranyzaton
belill egyre markansabb arculatot 6lt6 Framing kutatasi irannyal bebizonyosodott, hogy
a média nem csak tematizal, vagyis nem csak azt mondja meg, hogy mirdl
gondolkodjunk, hanem azt is megmondja, hogy a napirendre vett tigyekrél hogyan
gondolkodjuk (Cohen szalldigévé valt 1963-as szentencigjanak kiforditasa). A
tomegkommunikacios média szerepe ebben a megkozelitésben a tematizacié (1. szint)
mellett kiterjed olyan attributumok kiemelésére is (2. szint), amelyek az értelmezhetSség
alapvet6 kereteit, frame-jeit adjak (erre nézve lasd McCombs, Shaw, Weaver: Exploring
the Intellectual Frontiers in Agenda-Setting Theory) Az Agenda-setting masodik
szintjének tekintett framing kutatasi irannyal a tomegmédia hatasaba vetett hit
revidealodott, jollehet sokak nem értenek egyet sem ezzel a feltételezéssel, sem a
keretezés attributumokban torténé meghatarozasaval és a framing kérdés tarsadalmi
konstruktivista paradigmaban torténé kifejtését szorgalmazzak. Miel6tt ratérnénk a
framing kérdés ,,Tarsadalmi konstruktivista” paradigmaban torténd kifejtésére, az
Agenda-setting elsé és masodik szintje, valamint a priming kérdés tiikrében tekintstik at

a Werther effektus David Phillips, Wasserman és Stack ,,médiahatas” vizsgalatait.
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V. A Werther effektus ,,médiahatas” vizsgalata

V. 1. Attekintés

Az ongyilkossagok jarvanyszeri terjedésének kérdését Durkheim utan j6 par évtizeddel
késébb David Phillips vetette fel djra, midén az American Sociological Review 1974.
juniusi szamaban publikalta nagy horderej tanulmanyat a sugalmazas 6ngyilkossagokra
gyakorolt hatasar6l (Phillips, D. P. [1974]). David Phillips ebben a munkaban Farberow
és Lester 1972-ben publikalt Osszegzései (Farberow, N. L. [1972]; Lester, D. [1972]) alapjan
sajnalattal allapitja meg, hogy ,,Az 6ngyilkossagot vizsgal6 hallgatok inkabb Durkheim-
et, mintsem Goethe-ét vagy Tarde-ot kovették; és az Ongyilkossig nyolcvanas évekbeli
publikalasatél a sugalmazas éngyilkossagokra gyakorolt hatasat alig tanulmanyoztak,,*
Ezzel a munkajaval David Phillips gy tinik tehat nem csak nevet adott a vizsgalt
jelenségnek, hanem programot is inditott Tarde elméletének ,,rehabilitacijara”. A
meghirdetett program azonban ugy tdnik, inkabb csak jelzés értékd, hiszen Phillips
ezzel és szamos kés6bbi munkajaval (lasd Jegyzetek) a médiaexpozicié robosztus — a
hirek strukturalis elemei (pl. hany napig jelent meg cimoldalon a hiradas) altal
kozvetitett — utanzasi hatasat vizsgalta.

Tarde elméletének jelzés-szinten meghirdetett programjat tiz év mualva Wasserman vitte
tovabb kissé részletez6bb kifejtésben (Wasserman, I. M. [1984]), mid6én vizsgalati
hipotézisét Tarde azon tételére hivatkozva fogalmazza meg, mely szerint ,,a tarsadalmi
elit (pl. kiralyok, nemesek) kezdeményezte viselkedési mintakkal a témeg verseng olyan

teriileteken, mint a divat vagy a csaladi élet”®

. Wasserman 1984-es megkozelitésében a
médiahatast igy nem csak a publicitas intenzitasa kozvetiti, hanem — igaz egyel6re csak
felvetés szintjén — a modellszereplé tarsadalmilag meghatarozott karaktere (tinnepelt

hiresség mivolta) is.

02 Students of suicide have tended to follow Durkheim rather than Goethe or Tarde; and in the eighty years since Swicide was
published, the influence of suggestion on suicide has seldom been studied” (In: Phillips, D. P. [1974] p. 340)

6 Elites in society (e.g., kings, nobiles) initiate patterns of behavior which are emulated by the masses in such areas as fashion
and family life (Tarde, 1903:215)” (In: Wasserman, I. M. [1984] p. 427)
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Tarde elméletének ilyen iranyu ,,rehabilitacijat” ez utan par évvel Steven Stack tette
hatarozott programma (Stack, S. [1987]). Stack 1987-ben publikalt tanulmanyaban —
jollehet labjegyzetben — megemliti, hogy ,az utanzas torvényszerliségei Tarde-nal
alapvetéen nem a média viselkedésre gyakorolt hatasara vonatkoztak™ és, hogy ,, Tarde-

ot sokkal inkabb a viselkedés tarsadalmi intézményekben torténd végtelen ismétlédése

9564

érdekelte”™, mégis Tarde imitt-amott elejtett megjegyzéseibdl probalt egy ,,médiahatas

elméletet” megalapozni: ,,A tomegmédia viselkedésre gyakorolt hatasaval foglalkozé

elmélet egy altalanos elméletbe szisztematikusan egyesitheti Tarde szétszort tételeit.” 05

— irja Stack.

Melyek ezek a szétszort tételek? — joggal tehetjiik fel a kérdést, hogy tisztan lassunk
Tarde elméletének ,rehabilitacidjaban”. Stack az alabbi tételeket emeli ki Tarde
munk4jabol: (1) ,,Az utanzas ugy mikodik, hogy az alsébbrendd utanozza a

felsébbrendit”®; (2) ,,Modern demokratikus allamokban a felsébbrendfiség legfébb

megjelenési formdja a kézvélemény™®’; (3) ,,A kozvélemény legfébb gépezete a

tomegkommunikiciés média”*®

ongyilkossagot valthatnak ki”®; (5) ,,A fels6bb osztalyok vagy/és a tarsadalmi elit

, amibdl az kovetkezik, hogy (4) ,,cimlaptorténetek

kilonosen alkalmas az utinzasra”’’. Stack ezen kiemelt tételekbdl arra a hipotetikus

véokovetkeztetésre jut, ho 06) ,,az elitek ongvyilkossagardl szolo cimlaptorténeteinek
g jut, hogy » g p

lehet a legnagyobb utanzasra gyakorolt hatisa”’!.

04 Tarde’s laws of imitation are not principally concerned with the effect of the media on behavior. Tarde was more concerned
with the endless repetition of behavior in society’s institutions.” (In: Stack, S. [1987] p. 402)

05 I discuss Gabriel Tarde’s (1903, 1912) laws of imitation to ground a theory based on celebrity suicides.” (In: Stack, S. [1987])
p- 401)

66 First, imitation is largely a function of the inferior copying the superior (Tarde, 1903, pp. 213-43; 1912, pp. 326-31)” (In:
Stack, S. [1987] p. 402)

07 ,,Second, in modern democratic societies, public opinion is a key form of superiority (Tarde 1903, p. 203)” (In: Stack, S.
[1987] p. 402)

68 Third, the mass media ate a key mechanism of public opinion. Tarde takes the extreme position that most people are
,,mechanically molded” by the press, which ,,thinks and decides” for them (Tarde 1903, p. 136)” (In: Stack, S. [1987] p. 402)

0 Fourth, front page stories about suicide should trigger suicides in the real world (my corollary in this study)” (In: Stack, S.
[1987] p. 402)

70 Fifth, the upper classes and/or clites in society are most apt to be imitated (Tarde, 1903, p. 233;1912, p. 329).” (In: Stack, S.
[1987] p. 402)

™, Sixth, front-page stories about the suicides of elites should have the greatest impact on imitative suicides (my corollary)” (In:
Stack, S. [1987] p. 402)
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Ezen a ponton azonban érdemes megallni és az el6z6 fejezetek tapasztalatainak a
birtokaban attekinteni azt, hogy Stack milyen formaban rehabilitalta Tarde utanzasrol
sz016 gondolatait. Ami a f6 pontokat illeti, viligos kell legyen, hogy Stack az utanzas
tarde-i torvényszerségeib6l a modellszereplé latvanyos utanzasat, mas szoval a
médiaban megjelené modellszerepld vikariald6 modellkovetésének kutatasi relevanciajat,
a Werther effektus ,,médiahatas elméletét” fogalmazta meg.

Gyakotlati oldalrél nézve Tarde elméletének bemutatott konceptualizalasa ramutat
azokra a szociolégiai valtozokra, amelyek a médiahatast a médiatartalom (Agent) és a
kozonség (Host) kozott kozvetitik (Host/Agent Correspondence). Az utanzas tarde-i
torvényszeriségeinek ilyen iranyu adaptacidja lehetéséget adott Stack szamara, hogy a
modellszerepl6 tarsadalmi karaktere (pl. tnnepelt hiresség mivolta), neme, kora,
toglalkozasa, csaladi allapota, nemzeti hovatartozasa, eszmei-politikai orientacidja stb.
altal kozvetitett utanzasi hatast a kozonség egyes szegmenseiben vizsgalja. Ez a
differencialt megkozelités 4j perspektivat adott a Werther effektus vizsgalatanak és —
miként a késébbiekben latni fogjuk — szamos tovabbi munkara nézve megtermékenyité
hatassal volt. Megjegyzés szintjén emlitem, hogy 1985-ben Baron és Reiss az American
Sociological Review hasabjain (Baron, JN. & Reiss, PC [1985]) tobbek kozott azért is
kritizaltdk a korabbi vizsgalatokat, mert azok nem vették figyelembe 1/ az Gjsaghitben
megjelené modell karakterét, 2/ annak az allitélagos utainzénak a karakterét, aki késébb
szuicidalt és 3/ a kettS interakcidjat. Mindez — miként fentebb lattuk — Stack 1987-es
munkajaban Tarde elméletének a rehabilitacidjaval kertilt a Werther effektus vizsgalati
programjabal

Miel6tt ratérnénk a Werther effektus médiahatas vizsgalatainak tébb szemponta
bemutatasara, fel szeretném hivni a figyelmet Stack azon munkaira is, amelyekben
Blumer szimbolikus interakcionalizmusara hivatkozva a tarsadalmi kornyezet
médiahatast kozvetité szerepét emeli ki. Blumer 1969-ben megjelent Suggestion for the

study of mass media effect c. munkajaban (Blumer, H. [1969]) kifejti azon tételét, miszerint a
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média hatdsa akkor a leger6sebb, amikor a kozonség kollektive prediszponalt egyfajta
cselekvésre. Bz a megkozelités Stack szamara lehetéséget adott arra, hogy a médiahatast
kozvetité valtozok koziil a tarsadalmi kornyezet jelentSségét kiemelje (Stack, S. [1988],
Stack, S. [1990b], Stack, S. [1991], Stack, S. [1993]). Madelyn Gould is kiemeli 2001-ben
publikalt munkajaban (Gould, M. S. [2001]), hogy a tOrténet karaktere (Agent
Charasteristics: pl. a torténetben ,,szerepl6” modellszereplé neme, kora, tarsadalmi
statusza), a befogadokozonség karaktere (Host Charasteristics: férfiak vagy a nok,
fiatalok vagy id6sek, févarosiak vagy vidékiek ongyilkossagi aranyszamai) valamint ezek
kapcsolata (Host/Agent Correpondence: pl. férfi és n6i modellszereplSk specidlis — pl.
csak férfiakra vonatkozé — utanzasi hatasa) mellett a tarsadalmi kornyezet karaktere
(Environmental Charasteristics: békeid6é vagy haboru, kiegyensuilyozott gazdasag vagy
gazdasagi valsag, alacsony munkanélkiiliség vagy magas munkanélkiiliség) is jelent6sen
befolyasolhatja a médiahatast, és hogy a Werther effektus vizsgalataban ezek
vizsgalatara egyre nagyobb hangsuly helyez6dott.

A fentiekbdl lathaté, hogy a Werther effektus vizsgalataban a f6bb vizsgalati
hipotézisek — Steven Stack jévoltabdl teoretikus szinten is megtimogatva — egyre
inkdbb a kozvetité valtozok viselkedésének vizsgalatara vonatkoztak. Mindettdl
figgetlentil azonban nem szabad elfeledkezntink arrél, hogy a modellekben magyarazo
és fligeé valtozok is vannak, ezek pedig olyan tényez6k, amelyek alapvetéen
meghatarozzak a vizsgalatok kimenetelét. Az alabbiakban éppen ezért els6ként a
vizsgalatok keretét megadd magyarazé és fiiged valtozokat ismertetem, majd David
Phillips 1974-es hiradds vizsgalatat és az arra sziilet replikaciokat (Wasserman 1984-es
és Stack 1987-es replikacioit), valamint egy tipikusnak tekinthet6 ,,filmhatas-vizsgalat”
replikaciés sort ismertetek. Az attekintés agy vélem, segitséget adhat a Werther effektus
vizsgalatok gerincét kitevé ,,médiahatas” vizsgalatok f6bb tipusainak az attekintésében,

valamint a vizsgalhatdsag lehet6ségeinek megismerésében.
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V. 2. A vizsgalatok csoportositasa

A Werther effektus  vizsgalatok  sokrétliségébdl — kovetkezéen — kiilonb6z6
csoportositasokat talalunk a szakirodalomban, Madelyn Gould pl. a Suicide and the
Media c. (Gould, M. S. [2001]) irasaban a kozvetit6 valtozok csoportositasa mellett (lasd
tentebb) a mediatizalt 6ngyilkossag valos ill. fiktiv jellegét, azon belil az 1990-el6tti és
utani kategoriakat talalta relevans csoportositasi szempontoknak, de masok (Pirkis J. &
Blood R.W. [2001]) a média tipusat (Ujsag, Film és televiziés hiradas, Zene, Konyv stb.)
talaltak meghatarozonak. Joémagam ugy vélem, hogy mindkét imént emlitett dimenzié
relevans csoportositasat adja a Werther effektust vizsgalé tanulmanyoknak, de a
bemutatist a vizsgalati tipusok (Okolégiai és Individudlis szintl vizsgalatok,

Esettanulmanyok) ismertetésével kell elkezdeni.

V. 2. 1. Vizsgalati tipusok

Pirkis & Blood fentebb emlitett munkajukban a témaban sziiletett és altaluk vizsgalt 93
angol nyelvii tanulmanyt a vizsgalatok tipusa (Okolégiai vizsgalatok, Individualis szint(
vizsgalatok és Hsettanulmanyok) alatt fliggh valtozoik vonatkozasiaban is szamba
vették. A két dimenzié alapjan készitett gyakorisagi tabla jol mutatja, hogy mig a
szamaranyat tekintve legnagyobb salya Okoldgiai vizsgilatokban (64 vizsgalat) a befejezett
ongyilkossagok és ongyilkossagi kisérletek dominalnak, addig a nalanal kisebb sulyu
Individudlis szintii vizsgalatokban (23 vizsgalat) az ongyilkossag-gondolatok, attitidok és
kockazatok (lasd 3. tablazat).
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3. tablazat — A Werther-effektus vizsgalatok megoszlasa vizsgalat-tipusok és

fiiggd valtozok szerint

Okolégiai Indlv.ldl},ahs Eset- Eovii
vizsgalatok sant tanulmanyok gyutt
vizsgalatok
Befejezett ongyilkossag 47 1 1 49
Ongyilkossagi kisérlet 12 1 3 16
Befejezett dngyilkossag és 5 1 6
Ongyilkossagi kisérlet
Ongyﬂkosség—gondolatok 8 1 9
Ongyﬂkosség—am'tﬁdék 8 8
Ongyﬂkosség—kockézatok 5 5
Egytitt 64 23 6 93

Az okolégiai és individualis szintl vizsgalatok tipusa és fuggd valtozoik tipikus
kapcsolata nem meglepd, hiszen a két vizsgalati tipus nevébdl kovetkezben is annyiban
kilonbozik egymastdl, hogy mig az Okologiai vizsgalatok kilonb6z6 csoportok
jellemzait hasonlitja 6ssze, addig az individualis szint vizsgalatok egy csoport tagjainak
a tulajdonsagait. Attekintésiink szempontjdbél a megkiilénboztetésnek azért van
jelentésége, mert kijeloli a vizsgalatok azon tipusat, amelyek szocioldgiai vonatkozasai
miatt fontosak szamunkra. Az alabbiakban ennek megfeleléen az Gkoldgiai
vizsgalatokra koncentralva mutatom be a témaban sziiletett vizsgalatokat, de ahol
sziikséges, ott utalok az individualis szintd vagy esettanulmany jellegti vizsgalatokra is.

V. 2. 1. 1. Okologiai vizsgalatok

A vizsgalatok csoportositasaval foglalkozé szakirodalom alapjan gy tlnik, hogy a
Werther effektust vizsgalé modellekben a magyarazé valtozonak két igazan fontos
megkilonboztetd tulajdonsaga van, az egyik a bemutatott tartalom valos ill. fiktiv
jellege, a masik annak a médianak a tipusa, ami ezt kozvetiti. Pirkis & Blood

telosztasaban a magyarazo6 valtozok ezen két tulajdonsaga a 4. tablazat szerint osztja

meg az 6kologiai vizsgalatokat.
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4. tablazat — A Werther-effektus 6kologiai vizsgalatainak megoszlasa a
mediatizalt tartalom fiktiv vagy valos jellege és a média 5 elemi tipusa szerint

Valés Kitalalt | Altalinos | Egyriet
Ujsag 23 23
Film és televizi6 8 20 3 31
Zene 3 3
Konyv 2 1 3
Vegyes média 4 4
Egyiitt 37 23 4 64

A 64 6kologiai vizsgalat kétdimenzids gyakorisagi tablaja (4. tablazat) jol mutatja, hogy
egyes médiumokhoz szorosan kapcsolédik a bemutatott 6ngyilkossag valés vagy kitalalt
jellege, Ujsagokhoz pl. tipikusan a valos esetek (23) tartoznak, de zavarba ejtéen vegyes
az igen nagy sulyu ,,Film és televizio” kategoria, a 31 tanulmanybdl 8 foglalkozik valos
esetekkel, 20 kitalalt torténetekkel és 3 altalanos tartalmu. Pirkis & Blood
tanulmanyaban nincs explicit utalds ennek a kategorianak a tovabb bontasara, de mig a
valés eseteket bemutatd ,Film és televizié” kategdria mogott jogeal sejthetjik a
televiziés hiradasokat, addig ugyanebben a kategéridban a fiktiv esetek mogott a
televizios filmeket. Mindezeket figyelembe véve a bemutatott 6ngyilkossag valds ill.
fiktiv jellege, valamint a média tipusa szerint az alabbi gyakorisagokban oszlanak meg a
vizsgalt 0kologiai tanulmanyok (5. tablazat).

5. tablazat — A Werther-effektus 6kologiai vizsgalatainak megoszlasa a
mediatizalt tartalom fiktiv vagy valos jellege és a média 7 elemii tipusa szerint

Valés | Kitaldlt | Altalinos | FEgyiitt
Ujsig 23 23
TV — hiradas 8 8
TV - film 20 20
TV altalanos 3 3
Zene 3 3
Konyv 2 1 3
Vegyes média 4 4
Egyiitt 37 23 4 64
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A Werther effektus vizsgalataban alkalmazott magyaraz6 valtozok szama a televizios
hiradasok és televizios filmek megkilonboztetésével 7 elemire emelkedett (lasd 5.
tablazat), de ha figyelembe vesszik a valos eseteket bemutatd Gjsagcikkek és a valos
eseteket bemutatd televiziés musorok legjellemz6bb ko6zos tulajdonsagat, azt ti., hogy
mindkettd liradds, a két kategoriat joggal 6sszevonhatjuk. Kategoriankénti alacsony
esetszamuk miatt ,,Boyéb” cimsz6 alatt ugy vélem nyugodtan Osszevonhatjuk az
altalanos tartalmu televizios muasorok vizsgalatat (3 tanulmany), zene (3 tanulmany)- és
konyvtanulmanyokat (3 tanulmany), valamint vegyes médiahatast (4 tanulmany)
vizsgalé tanulmanyokat is, igy a média tipusa szerinti megktlonboztetésiink 3 elemtre
csOkkenthet6 (lasd 6. tablazat).

6. tablazat — A Werther-effektus 6kologiai vizsgalatainak megoszlasa a
mediatizalt tartalom fiktiv vagy valds jellege és a média 3 elemd tipusa szerint

Valos Kitaldlt | Altalinos | FEgyiitt
Hiradasok 31 31
Filmek 20 20
Egyéb 0 3 4 13
Egyritt 37 23 4 64

Az fent bemutatott Gsszevonasok relevanciajat ugy vélem, megerdsiteni latszik azok
fiiged valtozokkal torténd Osszevetése is, hiszen miként arrdl az 7-ik tablazat adatai
arulkodnak:

1) a hiradasokban megjelent ongyilkossagok hatasat szinte kizarélag halalozasi

statisztikan vizsgaltak;

2) filmhatas vizsgalatokat tObbnyire pszichiatriai intézetekre Ongyilkossagi
kisérlette]l felvett betegek betegforgalmi adatain vizsgaltak, igaz néhany
vizsgalatban kisérlet torténik film befejezett Ongyilkossagokra gyakorolt

hatasanak vizsgalatara is;
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3) az altalanos tartalmu televiziés vizsgalatok, a zenei, konyv és vegyes média-

tipusu vizsgalatok fiige6 valtozoja kizarolag befejezett 6ngyilkossag

7. tablazat — A Werther-effektus 6kologiai vizsgalatainak megoszlasa a fiiggd
valtozok és a média 3 elemii tipusa szerint

Befejezett
Befejezett Ongyilkossagi ongy]l,kossag .
. ) : és Egyritt
ongyilkossag kisérlet Ongyilkossigi
kisérlet

Hiradasok 29 1 1 31
Filmek 5 11 4 20
Egyéb 13 13
Egyritt 47 12 5 64

Osszegezve az eddigieket, két markans vizsgalati modell kérvonala rajzolodik ki a
témaban sziletett vizsgalatok attekintése utin, az egyik a Jiraddsok hatasanak
detektalasara (29 tanulmany), a masik a fiktiv torténetet feldolgozo filmek hatasanak
detektalasara allandosult (11 tanulmany). A két markans vizsgalati modell kozott
talalunk olyan atipikus vizsgalatokat is, amelyek kevert tipust alkotnak, hiszen vizsgalati
modelljikh6z nem ,megszokott” magyaraz6 valtozok tartoznak: hiradasok
vizsgalatahoz Ongyilkossagi kisérletek betegforgalmi adatai (1 tanulmany), filmhatas
vizsgalatokhoz a haldlozasi statisztika 6ngyilkossagi adatai (5 tanulmany). Ugy vélem,
ezen kivételektdl eltekintve a két vizsgalati modellt tipikusnak tekinthetjik, mar csak
azért is, mert miként a 7. tablazat is mutatja, tObbségében olyan kisérleti jellegti
munkakrél van sz6, amelyekben mindkét fuggd valtozot bevontak a vizsgalatba (1
hiradas vizsgalat, 4 film vizsgalat). A Jliradds és filmbatis vizsgalatokon tul, figgd
valtozoik tekintetében tipikus csoportot alkotnak azok az egyéh cimsz6 alatt Gsszevont
vizsgalatok is (13 tanulmany), amelyek zenei anyagok, konyvek (ill. egészen pontosan
egy konyv, az 1991. marciusaban megjelent Final Exit) ill. egyszeri események (pl. 1978

telén végrehajtott jonestowni tomeges ongyilkossag vagy Kurt Cobain 1994. aprilis 5-i
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ongyilkossaga) hatasanak detektalasara vallalkoztak. A szociologiai vonatkozasai miatt
témank szempontjabdl relevans okologiai vizsgalatokat az alabbiakban eme harom

kategéria bontasaban ismertetem

V.2.1.1. 1. Hiradas vizsgalatok
Miként a témaban sziletett tanulmanyok csoportositisa mutatja, az utanzasos

ongyilkossagok vizsgalataban markans csoportot képviselnek azok a vizsgalatok,
amelyek liraddsok média-expozicids hatasat vizsgaljak. Ezek a vizsgalatok a magyarazé
és fiiged valtozok tekintetében egységesek, hiszen szinte kizarélagosan az ujsagokban
ill. televiziés hirmtsorokban megjelent 6ngyilkossagok befejezetett 6ngyilkossagokra
gyakorolt hatasat vizsgaljak. Ami a magyarazo valtozokat illeti, a média tipusa szerinti
megkiilonboztetés (Ujsag ill. Televizié) nem jelent alapveté tartalmi vagy médszertani
sajatossagokat, az frott sajtdbban és a televiziés hirmisorokban megjelent
ongyilkossagok alapvetéen valos ongyilkossagokr6l szolo hiraddsok és hatasat — miként
azt a dolgozat 1. és 2. szamu végjegyzete mutatja — tObbnyire az ongyilkos statisztika

adatsorain vizsgaltak.

V. 2. 1. 1. 2. Filmhatas vizsgalatok
A témaban sziiletett 6koldgiai vizsgalatok masik markans csoportjat azok a vizsgalatok

alkotjak, amelyek televizioban bemutatott fiktiv torténetek (filmek) oOngyilkossagi
kisérletekre gyakorolt hatasaval foglalkoztak (lasd 3. végjegyzet). A tartalmi sajatossag ez
esetben is egyutt jar néhany modszertani sajatossaggal, els6sorban azzal, hogy a
vizsgalati modellek fliggd valtozoéjat jellemzben pszichiatriai osztalyokra 6ngyilkossagi
kisérletekkel beszallitott betegek adatai adjak, igaz a nagyobb volument vizsgalatok félig
strukturalt interjukbdl szarmazoé informaciokkal és az 6ngyilkos statisztika adataival is ki

lettek egészitve.
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V. 2. 1. 1. 3. Egyéb 6koldbgiai vizsgalatok

A dolgozat 4. végjegyzetében azokat az 6kologiai vizsgalatokat ismertetem, amelyeket a
kozvetitett tartalom jellegének heterogenitasa (valos és fiktiv torténetek vegyesen) miatt
nem lehet rokonitani sem egymassal, sem a hiradas ill. filmhatas vizsgalatokkal. A
vizsgalatok alacsony esetszama miatt alkalmi jelleglinek tekintem a vizsgalatok egyetlen
koz6s tulajdonsagat is, azt, hogy fiiged valtozoik a befejezett 6ngyilkossagok alakulasa.
Miként korabban emlitettem, ezek a vizsgalatok inkabb sajatos szint képviselnek a

Werther effektus vizsgalatanak palettajan, mintsem tipust alkotva elkiléntlnének.

V. 3. Két replikacios lac

A Werther effektus médiahatas vizsgalatainak csoportositasa és a vizsgalatok egy
szlikebb korének (lasd Okologiai vizsgalatok) tomor, amde korant sem teljességre
torekvé ismertetése is mutatja, hogy a témankhoz legkézelebb allé vizsgalatok egyszert
felsorolasa is jelent6sen feszegeti e dolgozat terjedelmi kereteit. A vizsgalatok
jegyzetekbe szervezett ,,béségtalaban” (megszabadulva a terjedelmi kotlatoktol)
igyekeztem kidomboritani azokat a tulajdonsagokat, amelyek replikacios lancokba
szervezik az egyes vizsgalatokat. A jegyzetekben vazolt replikacios lancok kozil ugy
vélem, szerepe és jelentsége miatt messze kiemelkedik az a sor, amelyet David Phillips
1974-es hiradas vizsgalata nyitott, mar csak azért is, mert ebben (Wasserman és Stack
replikacidinak jovoltabol) tisztazédott végil is az, hogy az wutanzas tarde-i
torvényszeriségeibél miként lehet egy ,,médiahatas elméletet” megfogalmazni. Tudjuk
persze az elmélet faja Gnmagaban sziirke, ezért els6ként nézzik meg a puding probajat,
azt, hogy empirikus adatok felhasznalasaval miként tudta David Phillips, Wasserman és
Stack bizonyitani Tarde — Durkheimmel szemben tamasztott - igazat. Ezt kovetSen a
tapasztalatok altalanositasa és elmélyitése végett a Werther effektus ,,médiahatas”

vizsgalatai kozil a masik oldalrdl (lasd filmhatas vizsgalatok) nézziink meg egy
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replikaciés lancot, azt konkrétan, amely az Anglidban sugarzott East Enders c.

szappanopera 1986. februar 27-én sugarzott epizédjanak vizsgalataira épiilt.

V. 3. 1. David Phillips, Wasserman ¢és Stack replikacioi

A Werther effektus e fejezetben targyalt hiradas vizsgalatai médszertani szempontboél
azért tekinthet6k a modellek dinamikus leirasainak is, mert a replikaciés lancot alkotd
egyes vizsgalatok rendre nagyobb és nagyobb idéintervallumot atfogva igyekeznek
kitolteni a rendelkezéstikre all6 idSintervallumot. David Phillips 1974-es vizsgalata
(Phillips, D. P. [1974]) pl. az Egyestlt Allamok 1947-1968-as idGsoréra épult, Wasserman
1984-es replikacidjaban (Wasserman, I. M. [1984]) ez az id6sor 1947-1977-re béviilt,
Stack 1987-es replikaciojaban (Stack, S. [1987]) pedig 1948-1980-re. Az alabbiakban azt
nézzik meg, hogy ezek a szorosan Osszetartozé vizsgalatok empirikusan hogyan

bizonyitjak a Werther effektus 1étezését.

V. 3. 1. 1. A sugalmazas hatasa, 1974

A médiahatas ,,konvencionalisnak’™ tiiné vizsgalata David Phillips 1974-es munkajaban
a The New York Times cimlapjan 1947-1968 kozott megjelent 33 ongyilkossagrol
szO0l6 hiradas vizsgalatara épult. Felvet6dik a kérdés, hogy a vizsgalatba bevont
hiradasokat egyszertien csak hireknek, vagy mondjuk az Agenda-setting klasszikusnak
szamité megkozelitése szerint olyan ,,nagyhireknek” tekinthetjiik-e, amelyek ,,figyelmet
parancsol6é megjelenésiikkel” (hightened accessibility) beékelddnek tudatunkba? Ugy
vélem ha az Agenda-setting 1972-es alapmivében McCombs és Shaw (McCombs, M. —
Shaw, D. L. [1972]) azokat a hiradasokat tekintette ,,nagyhireknek”, amelyek cimlapon

jelentek meg, akkor az 1950-1970 kozott atlagosan napi 700.000 példanyszamot elérd
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The New York Times™ cimoldalan megjelend hiradasokrél nyugodtan feltételezhetjiik,
hogy azok ,,nagyhirek”.

A ,,nagyhirek” persze lehetnek barmilyen nagyok, a publicitas altalanos intenzitasa
szerint ordinalisan mindenképpen rendezhetdk, és ez a rendezédés az Agenda-setting
vizsgalatok logikaja szerint tiikr6z6dnie kell a hiradasok ismertségében is: ,,az a helyzet,
hogy azok a médiatartalomban megjelenitett tgyek hordozzak a hatast, amelyek
bizonyos mennyiségli feldolgozasi id6t és figyelmet megkaptak™” utalhatunk vissza
Scheufele és Tewksbury 2007-es meglatasara. David Phillips ezt a kérdést az alabbi
hipotézis felallitasaban fogalmazza meg: ,,Ha a Werther effektus azért van, mert a
hireknek adott publicitas az Ongyilkossagok szuggeralhatésaganak —potencialjat
befolyasolja, akkor minél nagyobb publicitast kap egy ongyilkossagrol szolo torténet,
annal nagyobbnak kell lennie az 6ngyilkossagok emelkedésének a hiradas megjelenése
utan.””

Phillips a nagyhirek publicitasi intenzitasat azzal mérte, hogy azok az adott ujsag
cimoldalan hany napig jelentek meg. Mivel azonban a The New York Times csak
harom esettel (Ward, Forrestal és Schulper) foglalkozott cimlapon tébb, mint egy
napig, a vizsgalatdba bevont 34 hiradas publicitas szerinti ordinalis rendezéséhez
Phillips az Egyesiilt Allamok legnépszeriibb napilapjat, a The New York Daily News-t
hasznalta fel segitséglil. Bz az ujsag a 8. tablazat szerint cikkezett cimoldalon a

vizsgalatba bevont esetekkel

72 A példanyszamra lasd Phillips hivatkozasat: ,,The New York Times, was used because it is the only U. S. daily newspaper with a
large circulation (averaging about 700,000, 1950-1970) ...” (In: Phillips, D. P. [1974] p. 341)

73 ,...it is the fact that the issue has received a certain amount of processing time and attention that carries the effect” (In:
Scheufelele, D. A. & Tewksbury, D. [2007] p.14)

74 If the Werther effect is due to the influence of newspaper publicity on suggestible potential suicides, than the more publicity
given to a story of suicide, the larger should be the rise in suicides after the appearance of that story.” (In: Phillips, D. P. [1974]
p- 343)
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8. tablazat — Davis Phillips 1974-es vizsgalataban szerepl6 hiradasok felsorolasa
a publicitas intenzitasa szerint
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Norman

Lang
Gedik
Soule

Lockridge
Armstrong
Vargas

Amer

Morrison

Smith
Heyde és
Tillman

Quiggle

Kravchenko

Hunt

Zwillman

LoJui-Ching

Baker
Brooks
Feller
Adamic
LaFollette
Landis

Mott

Kanadai nagykévet

Rendé6rségi tana
Torok miniszter
Professzor
szerzo

FM radi6
konstruktére
Brazilia elndke
Egyiptomi Field-
Marsall

Haborua-kritikus
Rendé6rfénok
Naci hivatalnokok
Admiralis

Orosz disszidens

Szenator

Foldalatti
mozgalom vezetdje

Kinai
hadseregvezetd
Professzor
befektet6

U. N. hivatalnok
Ir6

Szenator
filmsztar

Amerikai orosz
bortonben

1957.04.05

1951.04.20
1960.05.31
1951.08.04
1948.03.08

1954.02.02
1954.08.25
1967.09.16

1965.11.03
1960.03.20
1964.02.14

1958.07.25
1966.02.26
1954.06.20

1959.02.27

1967.01.21

1950.04.26
1948.08.28
1952.11.14
1951.09.05
1953.02.25
1948.07.06

1966.01.22

1511

1423
1568
1321
1510

1240
1357
1770

1710
1669
1647

1519
1921
1458

1707

1821

1600
1250
1207
1276
1435
1482

1757

1650

1520
1629
1342
1522

1227
1322
1734

1652
1609
1585

1451
1853
1369

1609

1717

1494
1350
1229
1259
1412
1458

1717

-139
-97
-601
-21
-12

13
36
37

58
(29)
60
63
(1)
68
68
90

98

104

107
-100

18
23
25

40

24
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1 Pike Pike piispok fia 1966.02.05 1620 1568 53
| Dang: U.N. diplomata 1959.11.27 1477 1423 54
Jensen
AET T 1949.0522 1549 1494 56
miniszter
1 Lord,N.J. Partvezets 1965.06.17 1801 1743 58
1 Burros Ku-Klux-Klan 1965.11.01 1710 1652 20
vezetd (29)
Stengel, N. N
L Red6tfonok 1951.10.07 1407 1297 111 29
2 Young befektetd 1958.01.26 1361 1352 9
2 Holt megcsalt férj 1949.03.10 1583 1522 62 35
3 Schupler  N.Y.C.tanicstag  1958.05.03 1672 1587 85
) Ward kiadoja,
| Profumo botranyba 1963.0804 1801 1641 00 g3
Graham (80)
keveredett
4 Monroe Filmsztar 1962.08.06 1838 1641 198 198

A 8. tablazat els6 oszlopa azt mutatja, hogy az adott hiradas hany napig jelent meg a
New York Daily News cimoldalan, a masodik a hiradasban szereplé 6ngyilkossagot
elkovetett személy/személyek nevét, a harmadik azok hivatasat, negyedig a The New
York Times publikalasi datumat, az 6t6dik az 6ngyilkossagok megtigyelt gyakorisagat a
publikalas utani hénapban, a hatodik az 6ngyilkossagok elvart gyakorisagat ugyanebben
a honapban, a hetedik az el6bbi ketté killonbségét és a nyolcadik ennek az értéknek az
atlagat a hiradasok publicitasi ideje szerint meghatarozott csoportokban. Ennek a jobb
sz¢€1s6 oszlopnak az adataibdl lathaté, hogy azok a hiradasok, amelyek ,,csak” a The
New York Times cimlapjan jelentek meg, 24 esettel, az egy napos ,,rasegitést” kapok
29, a kétnaposak 35, a haromnaposak 83 és a négynapos (igaz ebbdl csak egy volt) 198
esettel emelték az ongyilkossagok szamat a publikalast kéveté honapban. Nyilvanvalo,
hogy a Phillips altal vizsgalt esetek kozil azok tekintheték igazan ,,nagyhireknek”,

amelyek nem csak az amerikai kozép ill. fels6-osztaly altal olvasott The New York
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Times cimoldalan, hanem a szélesebb tarsadalmi kérokben is forgatott New York Daily

News-ban is megjelentek.

V. 3. 1. 2. Utanzas és o6ngyilkossag, 1984

Tiz évvel késébbi replikicidjaban Wasserman részben ezt a Phillips altal felvetett
agenda setting problémat viszi tovabb, midén kijelenti, hogy csak az egész nemzet altal
ismert hirességek esetei emelhetik az 6ngyilkossagok szamat. Wasserman a hirességek
meghatarozasahoz a The New York Times éves indexét hasznalta fel és csak azokat
tekintette hirességnek, akik az ongyilkossaguk elétti 6t évben legalabb kétszer benne
voltak a névlistaban. Természetesen ebbe a kategoriaba kertilt Marilyn Monroe, akirél
28 torténet jelent meg az Gjsagban, de helyet kapott itt Carol Landis, a késé *40-es évek
mozisztarja vagy a Puerto rico-i szegényes csaladjabdl szarmazé Freddie Prince, akit
egyik naprél a masikra tett sztarra a ,,Chico and the Man” c. televiziés filmsorozat.
Wasserman kutatasi beszamoldja szerint a szorakoztatoipar ezen sztarjai atlagosan
133.8 esettel emelték az ongyilkossagok szamat Amerikaban. Valamivel kisebb mértékd
emelkedéssel jart a hazai (értsd amerikai) politikai elit publikalt 6ngyilkossagai: James
Forrestal, az Bgyesilt Allamok egykori védelmi minisztere (sectetary of defence)
valamint Lester Hunt szenator Ongyilkossaga 98 esettel emelte altagosan az
ongyilkossagok szamat, de Brazilia elndkének, Getulio Vargas ongyilkossaga is 35.8 £6s
emelkedéssel jart. Az Gsszes tobbi esetnek viszont Wasserman szerint semmiféle hatasa
nem volt, hiszen azok — allitasa szerint — nem tartoznak az egész nemzet altal ismert
hirességek kozé.

Kilonosen érdekes, hogy Wasserman empirikus tapasztalatait valojaban két elmélettel
magyarazza, az elsé a hiradasok olyan strukturalis elemeit emeli ki, amelyek az Agenda-
setting médiaelméleti iranyzat szerint a kognitiv médiahatast hordozzak: ,,A fenti

eredményekre egy lehetséges magyarazat az lehet, hogy a hirességek Ongyilkossaga
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minden bizonnyal nagyobb nemzeti médiafigyelmet general, mint a New York Times
cimoldalan 1947 és 1977 kozott megjelent Gsszes tObbi ongyilkossag. A vizsgalatba
bevont ongyilkossag nagy részét New York City illet6ségli vagy csak az amerikai
tarsadalom egy sziik csoportja altal ismert személyek kovették el. A New York Times
kozép- és felsbosztalybdl jelentds olvasokozonséggel bird nemzeti ill. nemzetkozi lap,
igy a cimlapon kozolt Ongyilkossigok nem a nemzeti tomegmédia tipikus
ongyilkossagai. Fzzel szemben a cimlapon megjelené hiresség ongyilkossaga minden
valoszintiség szerint nagyobb publicitast kap altalaban. Ez a magyarazat azt feltételezi,
hogy a hirességek Ongyilkossaga nem a hiresség sajaitos mindsége miatt emeli az
ongyilkossagok szamat, hanem mert az O éngyilkossaguk nagy nemzeti nyilvanossagot
kap.”"

Wasserman masodik magyarazata szerint ,,a hirességeknek tarsadalmi karaktere okozza
azt, hogy egyesek azonosulnak veliik és az O éngyilkossaguk noveli az esélyét annak,
hogy ezek a személyek ongyilkossagot kévetnek el. Ez a magyarazat azt feltételezi, hogy
a hirességek nyilvanosan meghatarozott karaktere kozvetiti a médiahatast, és nem a
nagy nemzeti publicitas.”’® Az adott magyarizatban a médiahatdst mar nem a hiradés
publicitasi intenzitasa (strukturalis elem) kozvetiti, hanem a torténet olyan jellemzdje,
mint pl. a modellszerepl6 tarsadalmi karaktere. A modellszereplének természetesen
szamos tarsadalmilag meghatarozott karaktere lehet, ezek kozil Wasserman a
modellszerepl6é tnnepelt statuszara hivia fel a figyelmet, de ugyanigy kiemelhet6 a

modellszereplé neme, kora, sajatos foglalkozasa, csaladi allapota, devianciai vagy mas

75 “One possible explanation for the previous findings is that celebrity suicides are more likely to generate mass-media publicity
than all the other front-page suicides in the New York Times between 1947 and 1977. Many of the suicides listed in Table 1 were
individuals from the New York City area, or were known to only a small subgroup of the American population. The New York
Times is a national and international newspaper with a significant readership among middle- and upper-class elites, and front-page
suicides in the paper may not be typical of suicides publicized by the national mass media. By contrast, the suicide of a celebrity
that appears on the front page of the paper is likely to be highly publicized nationally. This explanation assumes that celebrity
suicides lead to increased monthly suicides not because of the unique quality of the celebrities, but because their suicides are
highly publicized.” (In: Wasserman, I. M. [1984] p. 434)

76 “A second possible explanation of the findings is that celebrities possess certain social characteristics that cause individuals to
identify with them, and their suicides increase the probability that these individuals commit suicide. This explanation assumes that
it is the publicly defined characteristics of celebrities that cause an increase in monthly suicides, rather than the high national
publicity of their suicides.” (In: Wasserman, I. M. [1984] p. 434)
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egyéb tulajdonsaga is, mint médiahatast kozvetité valtozok. Miel6tt bemutatnak a
modellszereplé sajatos karaktere altal meghatarozott kozvetité valtozok vizsgalatat,
érdemes néhany gondolat erejéig elidézni a vizsgalatokat megalapozé hipotetikus
teltételezések mellett.

Kiindulasként feltehetjiik azt a kérdést, hogy miként lehet azt bizonyitani, hogy nem a
nagy nemzeti nyilvanossag, hanem Marilyn Monroe, Carol Landis vagy Freddie Prinze
nyilvanosan meghatarozott karaktere — az ti. hogy mindnyajan szorakoztatoipari
sztarnak szamitottak — kozvetiti a médiahatast? Nyilvan csak ugy, ha azt feltételezzik,
hogy a szérakoztato ipar sztatjaival inkabb azonosulnak az emberek, mint pl. a politikai
hirességekkel (pl. Forrestal volt védelmi miniszterrel, Hunt szenatorral vagy Brazilia
elnckével, Getulio Vargas-szel). A modellszereplovel torténd ilyen jellegli (vertikalis)
azonosulason tul hasonlé feltételezésekbe bocsatkozhatunk horizontalis iranyban is,
vagyis mondhatjuk pl., hogy a fiatal hirességekkel (pl. Freddie Prinze) inkabb a fiatalok,
az id6sebbekkel (pl. Ernest Hemingway) az id6sebbek, ndékkel (pl. Jenis Joplin) inkabb
a n6k, vagy hogy sportolokkal inkabb a férfiak azonosulnak — merthogy ,,a férfiakhoz
kozelebb 4ll a sport, mint a nékhéz” — 4llitja Stack” Sabo és Runfola (Sabo, Donald &
Ross Runfola [1980]) megkozelitésére hivatkozva. Ez utébbi feltételezésben azonban
joggal érezhetiink némi konvencionalizmust, de ugy vélem, igy van ez nem csak az
Osszes fenti, hanem még j6 néhany tovabbi feltételezéssel is: mondhatnank pl., hogy
mivel a fizikai deformitast inkabb tavolsagtartassal kezeli a tarsadalom, az ilyen
személyek ongyilkossagardl kozolt hiradasok (pl. a béna, amde haromszoros milliomos
Harvey Firestone 6ngyilkossagardl szolo hiradas) nem kozvetitenek médiahatast., vagy
hogy — tovibbmenve a feltételezésekben — mivel az Egyesiilt Allamokban erés az
antikommunista érzés, a kommunistak 6ngyilkossagarél szolo hiradasok (pl. Salvador

Allende, Chile egykori elnckének 6ngyilkossaga) szintén nem kozvetitenek médiahatast.

77 “The suicide of a sports hero would probably affect males more than females since males identify more with sports than
females (Sabo and Runfola 1980).” (In: Stack, S. [1987] p. 404)
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[,ng vélem, a fenti példak egyértelmien mutatjak, hogy a modellszerepl6 sajatos
karaktere altal kozvetitett médiahatasokra vonatkoz6 hipotézisek egy megel6z6,
kvalitativ vizsgalat nélkil inkabb tarsadalmi konvencidkat, mintsem valés tarsadalmi
kapcsolatokat titkroznek.

A modellszerepl6 tarsadalmi karaktere altal kozvetitett utanzasi hatas konvencionalis
értelmezése ugy vélem jelentGsen rontja a médiahatas vizsgalatok érvényességét, de

nézzik meg, Steven Stack hogyan birkézott meg a feladattal!

V. 3. 1. 3. Hirességek ¢és 6ngyilkossagok, 1987

Steven Stack az American Sociological Review 1987/52. szamaban kozolt Hirességek
és Ongyilkossagok c. munkajaban explicit médon is a modellszerepld tarsadalmi
karaktere altal kozvetitett médiahatas problematikajat viszi tovabb: ,,Az emberek azért
hajlamosak utanozni az elitet, mert azok megtestesitik a fels6bbrendiiség birodalmat.
Nem minden elit hiresség azonban, de a hiresség tobbnyire az elit soraibol keril ki. Mig
a kevésbé hires elitek Ongyilkossaga ongyilkossagot generalhat, addig az utanzott
ongyilkossag valoszintisége akkor a legnagyobb, ha az elit status hirességgel parosul.
Kérdés csak, hogy az elit soraibol kikeriil6 hirességek mely csoportja a legalkalmasabb
arra, hogy utinzasos éngyilkossagot valtson ki?””®

Stack az altala megfogalmazott kérdésére ugy keresi a valaszt, hogy kilénbozé
utanzasra hajlamosité elit csoportokat killonboztet meg, majd ezek kozott szétosztja a
New York Times cimoldalan szerepl6 azon garantaltan hires eliteket, akik a
vilagsajtoban publicitast kapd személyek listajaban szerepelnek (Facts on File). A
vizsgalatba bevont 38 eset hirességhez kotédését alatamasztani latszik az, hogy azok

mindegyike megjelent a Los Angeles Times és a Washington Post cimlapjan is.

78 “People tend to identify with elites because they represent the realm of the superior. Not all members of elites are celebrities,
but most celebrities are from elites. While the suicides of noncelebrity elite members may trigger suicides, the probability of
imitative suicide is greatest when elite status is combined with celebrity status. A remaining question is, which types of celebrity-
elite members are most apt to trigger imitative suicides?”” (In: Stack, S. [1987] p. 403)
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A garantalt hiresség persze nem azt jelenti, hogy mindegyik eset ugyanolyan publicitast
kapott, ezért Stack kiilonbséget tett a hiradasok kézott a szerint is, hogy azok ismételten
megjelentek-e cimlapon, ill. hogy hany flekket kaptak ott (column inches). Ezzel a két
valtozéval — miként a késébbiekben latni fogjuk — Stack a publicitas intenzitasaban rejlé
er szerepét is tesztelni tudta (Agenda-setting probléma).
Visszatérve az elit csoportok meghatarozasahoz, Stack a kilonb6z6 6sszevonasok utan
végtl is harom markans csoportot tudott megkiilonboztetni:

1. Muvészek és a szorakoztatoipar sztarjainak ongyilkossaga

2. Hirhedt-hirességek 6ngyilkossaga

3. Politikai és gazdasagi elitek ongyilkossaga
Az els6 kategoriaba ez esetben is természetesen Marilyn Monroe kertilt, 6t kiegészitette
a Wasserman vizsgalatabol ismert Carol Landis és Freddie Prinze, valamint két olyan
hiresség, akik paraszuicidiumaik miatt nem keriltek korabban a vizsgalatba: Ernest
Hemingway és Janis Joplin. Joplin drog-tdladagolasos ongyilkossagahoz hasonléan
szuicidalt Jimie Henrrix is, de mivel O nem jelent meg a New York Times cimoldalan,
Stack nem vonta be a vizsgalatba. Wasserman vizsgalataban szerepelt még két japan
muvész, Mishima és Kawabatd, valamint Mark Rothko, egy absztrakt impresszionista
festo, akit 66 éves koraban nyomasztd egészségligyi problémaja miatt szuicidalt; Stack
Oket is, valamint a mar Phillips vizsgalatabdl is ismert Adamicot, az irét is bevonta a
csoportba.
A David Phillips és Wasserman altal vizsgalt esetek kozil Stack csak Abner Zwillmant,
egy New Yersey székhelyl gerillatarsasag vezérét és Philip J. Schuplert, azt a New
York-i tanacstagot tekintette hirhedt-hirességnek, akit allitdlag egy flszeres azért
vesztegetett meg, hogy fiat felvegyék az orvosi iskolaba. Stack a hirhedt-hires személyek
listajat kib6vitette még két kulfoldi esettel, (1) annak a Philipp Auerbachnak a
torténetével, aki ugyan tilélte a koncentraciés taborok borzalmait, de kés6bb mégis

sikkasztott a holocaust zsid6 aldozatainak megsegitésére létrehozott alapitvany
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pénzébdl, valamint (2) Abdel Amer Egyiptom egykori alelnokének és tabornokanak
ongyilkossagaval (6t Nasser elnok azzal vadolt meg, hogy hatalmat akarja megdontent).
Stack az Gsszes tobbi hiresség ongyilkossagat a politikai és gazdasagi elit kategoriajaba
sorolta: a Phillips és Wasserman feldolgozasaban is megjelené James Forrestal volt
védelmi miniszter, Lester Hunt szenator és Getulio Vargas brazil elnék, valamint (a
csak Wasserman feldolgozasaban szerepl6) William F. Knowland (amerikai szenatus
egykori legbefolyasosabb republikanus vezet6je) ongyilkossagait kiegészitette pl. Eli
Black szuicidiumaval (O a United Brands multinacionalis vallalat elndkéként a vallalati
tgyek vezetésében tdlhajtotta magat és kimertltségében vetette le magat a Pan Am
Building 44-ik emeletérol), General Mohammed Oufkir marokkoi védelmi miniszter
vagy Chile egykori vezet6jének, Allende elnck ongyilkossagaval. Ez utébbi esetet
Wasserman azért nem vette be vizsgalataban, mert allitisa szerint az amerikai
tarsadalom végil is csak belatta, hogy Allende elnokot meggyilkoltak, jollehet a sajtd
legalabb egy hétig 6ngyilkossagként talalta az esetet.

A vizsgalati eredmények tikrében tgy tdnik, hogy a Stack altal megkiilonboztetett
harom csoport koziil csak a ,,Mavészek és szorakoztatoipari sztarok™ ongyilkossagokra
gyakorolt hatisa igazolhat6, az O esetitkben 1.35 egységgel emelkedett a 100.000
lakosra jutd oOngyilkossagok szama, ami kb. 217 egy hoénapra jutdé atlagos
ongyilkossagnak felel meg. Ha 6sszehasonlitjuk Stack és Wasserman vizsgalatat és a
kapott eredményeket azt lathatjuk, hogy Stack valéjaban ,,csak” két nagy sulyd hirrel
egészitette ki Wasserman szoérakoztatoipari sztar kategorijat (Hamigway és Joplin
paraszuicidiumaval), {gy a két vizsgalati eredmény +84 oOngyilkossig per honap
kiilonbsége értelmezhetévé valik.

Kérdés viszont, hogy vajon az eredmények valéban a modellszereplék tarsadalmi
karaktere altal kozvetitett médiahatast jelzik, avagy a publicitas intenzitasat tiikrozik? Bz
utébbi tételre nézve mérvado lehet a publicitas intenzitasanak mérésére szolgalé azon

két valtozé mozgasa, amely (1) a cimlaptorténet ismétlését és (2) a hirnek szentelt
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terjedelmet mérték: ,,Mas valtozék mozgasat kontrollalva azt talaltuk, hogy minél
nagyobb egy szorakoztatoipari hiresség Ongyilkossaganak adott publicitas, annal
nagyobb az ongyilkossagi riata emelkedése. Az eredmények hasonléan alakultak a
politikai hirességekre vonatkozdan is. Mas tipust hirességek esetében a kapcsolat nem
igazolhat6. Az egyenlet nem tartalmaz autokorrelaciokat, amint a Durbin féle h mutat
az egyenletben. Mas valtozok mozgasat kontrollalva az tapasztaltuk, hogy mennél
nagyobb egy szorakoztatdipari hiresség ongyilkossagardl szoloé hiradasanak flekkben
kifejezett terjedelme, annal nagyobb az ongyilkossagi rata valtozasa. Szintigy a politikai
elit esetében. Vilagos, hogy kilonbségek vannak az egyes tipusok koézott és hogy a
kilonbségek oka részben az Ongyilkossagoknak adott publicitdis mennyiségével van
Osszefliggésben.” — 6sszegzi az eredményeket Stack”.

Ezzel szemben sokkal o6vatosabban fogalmaz Stack, midén a hirességek sajatos
tarsadalmi karaktere altal kozvetitett médiahatast értékeli. Rogton néhany technikai
problémaval kezdi: ,,Sajnos szamos utanzasra hajlamosit6é tarsadalmi szerep (pl. a
sporthiresség) hianyzott az ongyilkossagot elkévetett hirességek populacidjabol.”s A
sporthiresség Stack altal kiemelt kategériaja marpedig kiillonésen alkalmas lett volna a
médiahatas tesztelésére, hiszen pl. Sabo és Runfola elméletére hivatkozva Stack szerint
»feltételezhetd, hogy a sporthirességek ongyilkossaga inkabb a férfiakra hat, mintsem a
nékre, mivel a férfiak inkabb azonosulnak a sporttal, mint a nék” *'. Mas jellegti
technikai problémat jelentett a kor, nem és a rassz kozvetité valtozok szerint bontott

havonkénti szuicid ratak (fiiggd valtozok) Osszeallitasa, hiszen ezek csak korlatozott

7 “Controlling for changes in the other variables, we find that the greater the publicity given to the suicides of entertainment
celebrities, the greater the change in the suicide rate. The result for political celebrities are similar. Non of the other celebrity
variables is significantly related to suicide. The equation is free from autocorrelation as indicated by Durbin’s 4 statistic for
autoregressive equations. Controlling for the other variables, we find that the greater the coverage of an entertainment celebrity’s
suicide, measured in column inches, the greater the change in the suicide rate. Again, the result for political celebrities are similar.
Clearly there is variation in the extent to which types of celebrities trigger suicide. Part of the variation can be attributed to the
amount of coverage given to the suicide.” (In: Stack, S. [1987] p. 407)

80 “Unfortunately, many social roles — such as sports celebrity — that might be very apt to trigger imitative suicide are absent from
the population of celebrity suicides.” (In: Stack, S. [1987] p. 405)

81 “The suicide of a sports hero would probably affect males more than females since males identify more with sports than
females (Sabo and Runfola 1980).” (In: Stack, S. [1987] p. 404)
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periddusra, 1968-t6l 1980-ig terjedSen alltak rendelkezésre. Az id6intervallum ilyen
korlatozasa tovabbi problémakat generalt, azt konkrétan, hogy 38-r6l 15-re csokkent a
vizsgalatba bevonhat6é hirességek Ongyilkossagainak a szama, a szoérakoztatoipar
sztarjaibol pl. csak Freddie Prinze, a mivészek kozil pedig csak Janis Joplin kerilt a
vizsgalatba.

,2Mindezen nehézségek ellenére vannak azért adataink, amelyek el6zetes, kimondottan
kisérleti jellegli értékelését adhatjak a kor szerinti hirességgel térténé azonosuldsnak.”®?
— allitja Stack. E célbdl a 15-34, 35-64 és 65 és a f6lott korcsoportokra vonatkozoan
Osszeallitotta a 100.000 azonos kort lakosra jutéd standardizalt szuicid ratakat és ezeket
vonta be regresszios egyenletébe. ,,Ennek a vizsgalatnak az eredményei azt mutatjak,
hogy a szorakoztatdipar sztarjai (Prinze) valtozé szignifikans kapcsolatban van a
fiatalok ongyilkossagaval. A szoérakoztatoipari hirességek valtozé egytitthatéja 1.22 re
csokkent a kozépkoruaknal és tovabb csokkent -.50 ig az id6sek csoportjaban.
Egyértelmd, hogy a fiatal Freddie Prinze 6ngyilkossaga masként hatott a fiatalokra, mint
a tobbiekre.”®’

A korcsoportos vizsgalathoz hasonléan Stack nemek szerint is bontotta 6ngyilkossagi
ratajat és kutatasi tapasztalatai szerint ,,az eredmények ebben a kotlatozott id6szakban
(1968-80) a férfiak és a nék killénboz6 azonosulasi mechanizmusait mutatjak. Példaul a
periodusba esé egyetlen szorakoztatoipari  hirességgel, Freddie Prinze-cel a
szorakoztatoipari hiresség kategoria szignifikans kapcsolatban van a férfiakkal, de nincs
ioy a nékkel. Ezzel szemben a mtvészhiresség kategoria (Janis Joplin paraszuicidiuma)

szignifikans kapcsolatban van a nék 6ngyilkossagaval, de nem ugy a férfiakéval. Ezek a

82 “Nevertheless, there are data that can offer a preliminary and quite tentative assessment of the age identification with celebrity
suicides problem.” (In: Stack, S. [1987] p. 408)

83 “The result of this analysis indicate that the entertainment celebrity variable (Prinze) was significantly associated with a rise in
youth suicides. The size of the entertainment celebrity variable’s coefficient reduced to 1.22 for the middle-aged cohort, and was
further reduced to -.50 for the elderly cohort. It is clear that the suicide of the youthful Freddie Prinze had a different impact on
the suicide rate of the young cohort.” (In: Stack, S. [1987] p. 409)
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korlatozott adatok azt sugalljdk, hogy a nemek szerinti azonosulas kozvetiti az
utanzasos éngyilkossagot.”*

Stack a modellszereplével torténé negativ azonosulas tesztelésére udjraolvasta a
hiradasokat és két relevansnak tiné tényezébe botlott: az egyik a fizikai deformitas, a
masik a kommunista értékrend: ,,A fizikailag deformalt személyeket altalaban
tavolsagtartassal kezeli a tarsadalom. Egy ilyen esetiink volt, a rokkant Harvey
Firestone, akinek az esetét kihagyva csokkenthettitk a gazdasagi elit egytitthatdjat. Mivel
az amerikai kultiraban adott az erés anttkommunista érzés, kilonosképpen a McCarthy
éraban, a kommunistak 6ngyilkossaga minden bizonnyal csokkenti a kulfoldi politikai
hiresség kategoriajanak egyiitthatéjat. Harom kommunista volt a mintaban: Lo Jui
Ching, Kao Kang és Allende. Ezt a négy esetet (ebbe Stack minden bizonnyal bele érti
Firestone szuicidiumat is) eldobva az Gjrabecstlt egyenletek egytitthatéi megvaltoztak
ugyan, de tovabbra is inszignifikansak maradtak.”®

Stack vizsgalata tgy vélem egyértelmien mutatja, hogy szemben a hiradasok strukturalis
elemeivel (a publicitas intenzitasa, cimlapon torténé kiemelése és terjedelme), a
modellszereplé tarsadalmi karaktere (statusza, foglalkozasa, kora, neme, stb.) altal
kozvetitett médiahatast nem konnyd igazolni. A nehézségek kapcsan utaltam a
kozvetitésre vonatkozé hipotézisek esetlegességére, mindezt Stack vizsgalatanak
tikrében ugy vélem, ki kell egészitentink még egy fontos tétellel, a vizsgalatok
nyersanyagat képezé ongyilkossagi ratak milyenségi problémaival. Miként lathattuk a

fenti vizsgalatban, Stack az altalanosithatosag problémajat ez utobbi tényezbre vezette

84 “The result for this limited period (1968-80) indicate different identification processes for males and females For example, for
the one entertainer suicide in the period, Freddie Prince, the entertainment celebrity term is significant for the male suicide rate
but insignificant for the female suicide rate. In contrast, the artist celebrity term, containing the parasuicide of Janis Joplin, is
significant for females but not for males. These limited data suggest that gender identification mediates imitative suicide.” (In:
Stack, S. [1987] p. 409)

85 “Persons with physical deformities are often shunned by society. One such case was the crippled Harvey Firestone. The
inclusion of Firestone may have lowered the coefficient for the economic elite. Given the strong anticommunist sentiments in
American culture, especially in the McCarthy era, the suicides of communists may have lowered the coefficient of the foreign
political celebrity vatiable. Three communist were in the sample: Lo Jui Ching, Kao Kang, and Allende. The equations were
reestimated with these four cases left out. The coefficient changed but remained insignificant.” (In: Stack, S. [1987] p. 409)
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vissza, igy hat r6gton adodik a kérdés, hogy mas jellegti adatokon jobban vizsgalhat6-e

a modellszerepl6 tarsadalmi karaktere altal kozvetitett médiahatas, mint a szuicid ratan.

V. 3. 2. East Enders, 1986. februar 27.

A hiradas vizsgalatoktol markansan elkilontilnek azok a vizsgalatok, amelyek filmen,
miivészi dramaturgiaval megjelenitett szuicid cselekmények Ongyilkossagi kisérletekre
gyakorolt hatasat vizsgaltak. FEzen vizsgalatok kozil kiemelném az Egyesilt
Kiralysagban nagy nézettségnek orvend6é East Enders c. szappanopera 1986. februar
27-én sugarzott epizodjat, mivel a f6hés karaktere szinte ajanlja magat azonosulasra.
Kérdés csak az, hogy kik lehetnek az érintettek?

A London észak-keleti részében jatszodd szappanopera emlitett epizddjanak
t6szerepléje Angie, egy harmincas éveiben jaré vonzo lany és férje, a kocsmaros
,Ditry” Dan. Kettejiik viszonya nem mondhaté harmonikusnak, féleg az utan, hogy
Angie sajat alkohol-problémajat nem hajlandé felismerni. Egy id6 utan aztan Dan
megismerkedik egy lannyal, amire Angie természetesen rajon. Ekkor kovetkezik be az
Osszeomlas: a jelenetben Angie egyedil van, iszik és sir..., a kamera lassan fékuszal
Angie-re, midén gyogyszereket Ont a tenyerébe, szajahoz emeli és tiszta ginnel lenyeli.

A filmepizédot t6bb, mint 14 millidan nézték az Egyesult Kiralysagban, a nézettségi
arany 28% volt, igy hat nem csoda, hogy tébb vizsgalat is szilletett a filmepizod

ongyilkossagi kisérletekre gyakorolt hatasanak detektalasara:

e A filmhatast els6ként Ellis & Walsh vizsgalta (Ellis, SJ, & Walsh, S [1986]). A
szerzOk a londoni Hackney Korhaz Baleseti Osztalyara szallitott kabitoszer
tuladagolasos ongyilkossagi kisérletek szamanak alakulasabol arra kévetkeztettek,

hogy a filmnek egyértelm@ hatasa volt a beszallitott esetek szamara.
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e Sandler és munkatarsai a Nottingham-i Egészségtigyi Kozpont Baleseti
Osztalyanak (accident & emergency department at Queens Medical Centre)
betegforgalmi adatait felhasznalva (Sandler, DA, Connell, PA, & Welsh, K [1986])

megerdsitették Ellis & Walsh londoni tapasztalatait.

e Flower a regisztralt kabitoszer tuladagolasos esetek szamat Newcastle upon
Tyne-ban vizsgalta (Fowler, BP [1986]). A kutatasi beszamold szerint a vetités
hetében a regisztralt esetek szama jelent6sen emelkedett a vetitést megel6z6
nyolc héthez képest, igaz visszaesés volt tapasztalhaté a vetitést kovets Ot

hétben.

e Williams és munkatarsai két londoni kérhaz (Hackley és St. Bartholomew’s
Hospitals) napi gyakorisagt betegforgalmi adatain vizsgaltak a filmvetités hatasat
(Williams, JMG, Lawton, C, Ellis, SJ, Walsh, S & Reed, J [1987]). A Vizsgélat
egyértelmten igazolta a film mar korabban kimutatott hatasat, de érdekes
moédon mindkét korhazban az emelkedés jeleit tapasztaltak mar a filmvetitést

megel6z6en is.

e Platt az Egyesilt Kirdlysag 63 kérhazanak baleseti osztalyaira szandékos
onmérgezéssel beszallitott esetek szamat hasonlitotta Ossze a filmvetités el6tti és
azt koveté héten (Platt, S. [1987]). A kutatasi beszamold ez esetben csak az
id6sebbek  vonatkozasaban tudta megerésiteni a  korabbi  vizsgalatok
tapasztalatait. Platt O6sszegzé megallapitasa aszerint a modellszereplé altal

kozvetitett médiahatast nem sikerlt igazolni.

Mire alapozta Platt fentebb emlitett megallapitasat? Ugy vélem, a kutatési beszamolé
attekintése rairanyitja a figyelmet azokra a problémakra is, amelyekr6l korabban

beszéltunk.

105



V. A WERTHER EFFEKTUS ,MEDIAHATAS” VIZSGALATA

Els6ként tekintsuk at azt, hogy Platt milyen hipotéziseket fogalmazott meg

munkajaban:

,»Az alabbi hipotéziseket teszteltik a vizsgalatban™ — irja Platt a British Medical Journal
1987. aprilis 11-1 szamaban: — ,,(a) a filmepizdd vetitését megel6z6 héthez képest a
filmepizédot kovetd héten szignifikansan emelkedik a kabitoszer tuladagolasos esetek
szama; (b) a filmepizdd vetitését megeléz6 héthez képest a filmepizddot kévetd héten
szignifikansan emelkedik a n6k — kiilonos tekintettel a 30-44 éves korcsoportba tartozo
n6k — kabitoszer tiladagolasos eseteinek a szama; (c) a kabitészer tuladagolasos esetek
szama magasabb Londonban, mint Anglia mas tertletein; (d) a kabitoszer tdladagolasos
esetek szama magasabb ott, ahol a nézettségi rita is magasabb volt.”*

Platt Anglia 154 nagyobb koérhazanak Baleseti osztalyait (Accident and Emergency
Department) levélben arra kérte, hogy a 19806. (ill. 1985.) februar 10-t6l marcius 16-ig
terjed6en az osztalyikra szandékos drog-tuladagolassal felvett paciensek betegforgalmi
adatait adjak ki. A 154 kérhazbol végtil 63 helyrdl kaptak vissza hasznalhat6 adatokat.

A Platt irasabol szarmazo 4. abran (lasd alabb) a 19-ik napnal hdzott szaggatott vonal
mutatja a valés médiaexpoziciot (Elsé vetités), a 22-ik napnal huzott szaggatott vonal
(Masodik vetités) pedig a filmepizod ismétlésének a datumat (ez az eredeti filmepizod
egy roviditett, szuicid jelenetet nem tartalmazo valtozata volt). J6l lathat6 a 4. abran,
hogy mind az els6, mind a masodik vetités utan valoban jelentésen emelkedett az
osztalyokra felvett paciensek szama (15% ill. 31%), igaz a masodik vetités utani
emelkedés semmiképpen sem magyarazhat6 az ismétléssel, hiszen az — miként fentebb

emlitettem — egy roviditett, a szuicid jelenetet kiszerkesztett 6sszegzés volt.

86 “The following hypotheses were tested in the study: (a) there will be a significant overall increase in the incidence of overdoses
in the week after the episode compared with the preceding week; (b) there will be a significant increase in the incidence of
overdoses among women, particularly those aged 30-44; (c) there will be a greater increase in the incidence of overdoses in
London than in other areas of Britain; and (d) there will be a greater increase in the incidence of overdoses in areas where viewing
figures are higher.” (In: Platt, S. [1987] p. 955)
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4. abra — Szandékos 6nmérgezéssel korhazba szallitott betegek szama az East

Enders 1986. februar 10-i (els6) és marcius 16-i (masodik) vetitése koriil

i Els6 vetités Masodik vetités

Tuladagolasos esetek szama
2
L

T ! i fTJT o I ' rr&U--sr rerr7rrrryrey rrrroory Ty v g ry

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34

Napok

1986. februar 10. és marcius 16. kdzott Anglia 63 baleseti osztalyara szandékos
onmérgezéssel felvett betegek szama

Figyelemre mélté még az is, hogy val6jaban az 1. naptdl egészen a 29. napig erésen
emelkedik a felvett paciensek szama, és hogy a kisérleti szakaszon kiviil (a vetitést
kovet6 elsé héten kiviil) is vannak jelentésebb fluktuaciok: az 1-2 nap kozott +51%, 4-
5 nap kozott 31%, 15-16 nap kozott +38, a 27-28 nap kozott +28%. Bzek az
eredmények gy vélem, 6nmagukban is megtorik a korabbi vizsgalatok egyontettségét,
de nézzik meg, hogy a modellszereplé karaktere (neme, kora és lakohelye) altal
kozvetitett médiahatasok tesztelésében mire jutott Platt.

Platt masodik hipotézise szerint a filmepizod vetitését kovetden a korhazakba felvett
kabitészer taladagolasos esetek kozil a ndék, kilonos tekintettel a 30-44 éves
korcsoportba tartozok szama fog szignifikinsan emelkedni. A megfogalmazott

hipotézis hatterében koénnyl felismerni a modellszereplével torténé horizontalis
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azonosulas koncepcidjat, azt konkrétan, hogy Angie viselkedésének utanzasi hatasa
alapvetéen a nék, azok kozott is els6sorban a vele kozel egykortu fiatalok szuicid
viselkedésén detektalhato.

Platt irasabol szarmazo 9. tablazat nemek és korcsoportok szerint mutatja a kabitoszer

tuladagolasos esetek szamanak alakulasat az 1985-6s és 1986-os kontrol ill. kisérleti

periodusokban.

9. tablazat — Platt 1987-es vizsgalatanak 1. 6sszefoglal6 tablazata

Anglia 63 baleseti osztalyara szandékos 6nmérgezéssel felvett betegek szama a kivalasztott hetekben

. MEDIAHATAS"”

VIZSGALATA

1985 1986
Minta Kon?roll Klse'rletl Valtozas, % KonTroII Klse’rletl Valtozas, % Wilcoxon teszt

hét hét hét hét z-score
Egyutt 6sszesen 600 613 +2 599 681 +14 1-10
Kor 15-29 286 311 +9 342 375 +10 0-04
Kor 30-44 180 174 -3 154 173 +12 1-01
Kor 2 45 123 101 -18 86 113 +31 2-09*
N6k dsszesen 361 345 -4 352 425 +21 1-86
Kor 15-29 176 175 -1 190 230 +21 1-21
Kor 30-44 108 99 -8 92 113 +23 1-07
Kor 2 45 73 60 -18 58 73 +26 1-62
Férfiak 6sszesen 239 268 +12 247 256 +4 0-69
Kor 15-29 110 136 +24 152 145 -5 112
Kor 30-44 72 75 +4 62 60 -3 0-3
Kor = 45 50 41 -18 28 40 +45 1-68

* p<0-05 (two tailed test)

A kontroll és a kisérleti periédusokbdl szarmazé betegforgalmi kiilonbségek tgy tinik
csak a negyvenot év folottiek vonatkozasaban kiilonboznek szignifikansan a két év
kozott, ugyhogy az empirikus adatok nem igazoltak azt a feltevést, hogy a
modellszerepl6 neme és kora kozvetiti a médiahatast.

Hasonléképpen a horizontalis azonosulas koncepcidjara éptl a (c) hipotézis is. Még

egyszer a tétel: ,,(c) a kabitoszer tdladagolasos esetek szama magasabb Londonban,
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mint Anglia mas teriiletein”. A megfogalmazott hipotézis hatterében az a feltételezés
all, hogy mivel az East Enders Londonban jatszédik (hései is londoniak), a févarosban
élék inkabb kozelebb érzik magukhoz a torténetet és annak szerepl6it is, mint a
tévarostol tavolabb élok. A Platt irasabol szarmazoé 10. tablazat régidk szerint mutatja
be a drog-tiladagolasos esetek szazalékos valtozasat a kontroll és médiaexpozicios

kisérleti periddusok kozott.

10. tablazat — Platt 1987-es vizsgalatanak 2. 6sszefoglal6 tablazata

A szandékos 6nmérgezéses esetek valtozasa az 1986-os kisérleti periodusban, a nézettségi arany és a
Londontdl valé tavolsag

Emelkedésiill. Tavolsa
i Koérhazak csokkenés a kisérleti Nézettségi arany+ g
Régio R L o Londontdl
szama periédusban, % (rangsor) (rangsor)
(rangsor) 9

Yorkshire 6 +36 (1) 24 (6) 2
Eszak-Kelet 4 +36 (2) 24 (6) 1
Midland 12 +29 (3) 29 (2) 4
Dél-Nyugat 13 +14 (4) 28 (4) 3
Dél és Dél-Kélet 5 +3 (5) 24 (6) 6
Eszak 5 -4 (6) 29 (2) 5
London 13 -7 (7) 31 (1) 7

* Ot kérhaz kihagyva a vizsgalatbol
+ Nézettségi arany: az East Enders négy éves vagy annal idésebb potencialis kozonsége %-ban

A 10. tablazat szamadatai magukért beszélnek: korant sem a londoniak, hanem sokkal
inkabb az Fiszak-angliai lakossag szuicid viselkedésén tapasztalhaté a filmhatas. Mindez
mivel magyarazhaté? Nyilvan azzal, hogy ,,Anglia észak- keleti tertiletein jelentSs a
munkanélkiliség, gazdasagi nélkilozés és szegénység, olyan tényezOk, amelyekrdl
ismert, hogy erés kapcsolatban allnak a szuicid viselkedéssel. E tekintetben, és sok
egyéb tekintetben is, a londoni régié sokkal kedvez6bb helyzetben van. ... Az tinik

tehat ésszert feltételezésnek, hogy Eszak-kelet Anglidban (részben, ha nem teljesen) a
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legtobb ember paraszuicidiumra érzékeny. Egy olyan stimulus vagy ,,trigeer”, mint
Angie taladagolasa, sokkal dramatikusabb és tavolabb hat6 lehet az ilyen tertleteken,
mint Londonban.” ¥’

A Platt altal megfogalmazott negyedik hipotézis sorsa alapvetéen Osszefligg az el6z6
hipotézis tesztelésével, hiszen jelentésebb médiahatds nem a magas nézészammal bird
Londoni régidban (nézettségi arany 31%), hanem sokkal inkabb az alacsonyabb
néz6szammal bird északi tertileteken volt megfigyelhet6 (lasd 10. tablazat).

Platt vizsgalat eredményei tehat 1/ arra hivjak fel a figyelmet, hogy a modellszerepld
sajatos karaktere nem feltétlenil tgy kozvetiti a médiahatast, mint ahogy az sokszor
clvarhaté lenne és 2/ ramutatnak arra, hogy a vizsgalati hipotézisek korrekt

megfogalmazasahoz nem elég a kutatdi intuicid, hanem mindenképpen sziikségesek

kvalitatfv vizsgalatok is.

V. 4. (")sszegzés

David Phillips, Wasserman és Stack vizsgalatainak tiikrében ugy tlnik, a hiradasok
,»szuggeralhatosagi potencidjat” noveli a publicitas intenzitasa, és ez ugy vélem, még
akkor is egybevag az Agenda-setting nagyhirekrdl és azok feldolgozasi idejérdl felallitott
médiaclméleti tételeivel, ha a ,,szuggeralhatdsagi potencial” 6ngyilkossagokra gyakorolt
kozvetlen és erételjes hatasat azok kétségbe vontak. (lasd az Agenda-setting vizsgalatok
korlatozott hatast feltételezé tételeit arrdl, hogy a ,,nagyhirek” kell6 publicitassal csak
beszédtémankat hatarozhatjdk meg). Figyelemre mélté azonban az a megkozelités,
amely az Agenda-setting médiaelméleti iranyzat ,szévetségeseként” a Priming
megkozelités jelentdségére hivia fel a figyelmet: Willnat (1997) (Willnat, L. [1997])

meglatasaira hivatkozva pl. Weaver a Journal of Communication 2007. marciusi

87 “The north east of England is an area of high unemployment, economic deprivation, and poverty,32 factors that are known to
be strongly associated with parasuicide.33-3' In these and many other respects the London region is more favoured. ... It
therefore seems reasonable to surmise that the north east of England contains (proportionately if not absolutely) more people
who are vulnerable to parasuicide. A stimulus or trigger event, such as Angie's overdose, might have more dramatic and far
reaching consequences in such an area than in London.” (In: Platt, S. [1987] p. 956)
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szamaban kifejti, hogy ,,habar az Agenda-setting és a viselkedés gyakran megfigyelt
kapcsolatanak teoretikus magyarazata nem jol kidolgozott, a Priming és Agenda-setting
szOvetsége jobb értelmezhetdséget és teoretikus megerdsitést adott annak a tételnek,
miszerint ,,a tomegmédia nem csak azt mondja meg, hogy mirél gondolkodjunk,
hanem azt is, hogy arrél hogyan gondolkodjunk™®® (Cohen 1963-as szalléigévé valt
tételének megforditasa, amely valoban a ,hatashit” nagy ,,come back”-jét hozta). Ugy
vélem, ez a médiaelméleti megalapozas az altal, hogy a média ,,nagyhireinek” sajatos
kognitiv el6feszitési hatast (Priming) tulajdonit, elméleti szinten alatimasztja a Werther
effektus vizsgalatanak azon klasszikus hipotézisét, mely szerint a médiaban megjelend
ongyilkossagok — ha kell ,bogarat tltetve filiinkbe” — valoban sugalmazhatnak
ongyilkossagot.

Mas kérdés a hiradasban megjelené modellszereplé sajatos karaktere altal kozvetitett
utdnzasi hatas vizsgalata. Ugy vélem, ennek a kérdésnek a megitélésében mérvadé lehet
Stack Ovatossagra inté szava, mely szerint az adatok el6zetes, kimondottan kisérleti
jellegli vizsgalatok lebonyolitasara alkalmasak csak. Mindezt megerdsiteni latszik a
vizsgalati eredmények alkalminak tiiné jellege is.

Hasonloképpen Stack hiradas vizsgalatahoz, Platt televizios filmhatas vizsgalata is azt
mutatja, hogy a modellszerepl6 (adott esetben egy fiktiv személy, Angie) karaktere nem
ugy és nem olyan formaban kozvetiti az utanzasi hatast, mint ahogy az elvarhato lenne.
Mindezek az eredmények és megallapitasok alahuzzak annak a jelent6ségét is, miszerint
a médiahatas vizsgalatokat illene kvalitativ jellegli befogadaselméleti vizsgalatokkal
kiegésziteni. Ugy vélem, hogy a Werther effektus vizsgalata szempontjabol az Gjszerd
megkozelités relevanciajat mi sem mutatja jobban, mint az, hogy az 1986. februar 27-én

sugarzott Hast-Enders epizdd ongyilkossagi kisérletekre gyakorolt hatasat vizsgald

88 Willnat (1997, p. 53) has argued that the theoretical explanations for these correlations, especially between agenda setting and
behavior, have not been well developed, but the alliance of priming and agenda setting has strengthened the theoretical base of
agenda-setting effects by providing “a better understanding of how the mass media not only tell us ‘what to think about’ but also
‘what to think’ ” (Cohen, 1963).” (In: Weaver, D. H. [2007])
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tanulmanyok zavarba ejté kutatasi tapasztalatait tisztazva David Buckingham a Public
Secrets: FastEnders and its audience c. 1987-ben publikalt munkajaban (Buckingham,
D. [1987]) arra hivta fel a figyelmet, hogy befogadasvizsgalati tapasztalatai alapjan a
kérdéses szappanopera londoni, egészen pontosan East-endi kotédésti gyermek és
fiatalkord néz6éi meglehetésen nagy néz6i autonomiaval és kritikai tavolsagtartassal
kezelték a bemutatott tartalmat®™. A példaként felhozott szappanopera effekt tradiciot
kovetd kvantitativ vizsgalata és kvalitativ befogadaselméleti vizsgalata — a két vizsgalat
egymast kiegészité tapasztalata alapjan is — ugy vélem, szerencsésen megvilagitjak a
modellszereplé karaktere altal kozvetitett médiahatas és a tarsadalmi kultira
kapcsolatat. Miként a késébbiekben bemutatasra kertil, a média és a tarsadalmi kulttira
kapcsolata a médiaclmélet ,,Tarsadalmi konstruktivista” paradigmajaban szerves
egységbe olvad, és ezaltal nem csak Osszebékiti a korabban egymasnak ellentmondé
megkozelitéseket, hanem a Werther effektus vizsgalata szempontjabol is ujszerd

megkozelitésekre iranyitja a figyelmet.

89 “At certain points, they appear to be judging the programme and the characters from ouzside the fictional world, while at others
they seem to accept the reality of that world, and make their judgments, as it were, from zuside it. In each case, they also use
different types of evidence to support their arguments. Furthermore, within each perspective there is a range of different but
related, concerns. From the more distanced 'outside’ perspective. there is firstly a concern about representation... [e.g.] about the
ways in which teenagers (that is, they themselves) are typically represented... Secondly, they are clearly aware that the programme
is a constructed artifact, and that decisions about how particular stories develop may be determined at least partly with a view to
ratings... From an 'inside’ perspective, the group is concerned to debate the moral validity of... [a charactet's] behaviour... Cutting
across this inside/outside movement is the group's concern for plausibility.”” (In: Buckingham, D. [1987]), p. 172-3)

112



VIi. ,TARSADALMI KONSTRUKTIVIZMUS”

VI. ,, T'arsadalmi konstruktivizmus”’

VL. 1. Attekintés

Az el6z6 fejezetben emlitettem, hogy a Werther effektust kozvetité valtozok
viselkedésének oly gyakran megfigyelt ellentmondasai alapvetéen arra vezethetk
vissza, hogy a vizsgalati hipotézisek nem lettek kvalitativ befogadaselméleti vizsgalatok
alapjan elmélyitve. Erre nézve példaként mutattam be Steven Stack Hirességek és
ongyilkossagok cimi munkajab6l néhany kutatasi hipotézist és azok verifikalasi
problémait, valamint Stephan Platt azon vizsgalatat, amelyben az East Enders c.
szappanopera 19806. februar 27-én sugarzott epizodjanak utanzasi hatasat vizsgalta
Anglia 63 kérhazanak betegforgalmi adatain. Ez utdbbi vizsgalatbol elég ha csak arra a
két megleps eredményre utalok vissza, mely szerint 1/ a Londonban jatsz6do
filmepizod utanzasi hatasa nem is az egyébként elvarhaté Londoni régidban volt
tapasztalhaté (ott mellesleg Platt 7%-0s csokkenést tapasztalt!), hanem a gazdasagilag
annal elmaradottabb északi teriileteken (pl. Yorkshire-ben 36% emelkedés volt
tapasztalhatd), valamint 2/, hogy nem is a fGszereplével (Angie-vel) azonos nemd és
hasonlé kora fiatal holgyek korében emelkedett a szandékos tuladagolasok szama,
hanem az id&ésebbek (45 ¢év folottek) korében. A kapott eredmények
értelmezhetéségére nézve ugy vélem fontos tanulsagokkal szolgal David Buckingham
1987-es befogadaselméleti vizsgalata (Buckingham, D. [1987]): ebben a vizsgalatban
Buckingham 60 fiatalkorti, londoni (egészen pontosan East-enders-i kotédést) East
Enders néz6t csoportbeszélgetésen ,,faggatott” a filmben latott jelenetek befogadasardl
és arra a megallapitasra jutott, hogy a kérdéses szappanopera gyermek és fiatalkort
néz61 meglehetésen nagy nézéi autonémiaval és kritikai tavolsagtartassal képesek

kezelni a bemutatott tartalmat®.

%0 “At certain points, they appear to be judging the programme and the characters from ousside the fictional world, while at others
they seem to accept the reality of that world, and make their judgments, as it were, from inside it. In each case, they also use
different types of evidence to support their arguments. Furthermore, within each perspective there is a range of different but
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Buckingham vizsgalati tapasztalata azonban tgy vélem, nem csak, és nem elsésorban az
East Enders-r6l szol, hanem sokkal inkabb a tomegkommunikacié és a tarsadalmi
kultira bonyolult kapcsolatarol. Ez a relacié azért bir kiilonos fontossaggal szamunkra,
mert szamos tovabbi ponton meghaladhatova teszi a Werther effektus vizsgalatait. Erre
nézve alljon itt Pirkis és Blood azon kritikai meglatasa, amely médiaelméleti oldalrdl
kozeliti a kérdést: ,,Osszegezve, az effekt tradicié a média kommunikaciéjat olyan
linearis, bizonyos szempontbol mechanikus folyamatnak tekinti, amelyet a média-forras
(szerep modell, hitelesség, részrehajlas stb.), a csatorna (kilonb6z6 médiumok) és a
befogaddk (vagy kozonség, mint passziv entitas) fogalmi rendjében kell vizsgalni. A
kutatok ritkan veszik figyelembe azt, hogy a k6zonség mit tesz hozza a befogadashoz.
Kilonosen fontos értelemben, a médiatartalom vizsgalatat mell6zik: a tartalomelemzés
modszereit nem azért dolgozzak ki, hogy feltarjak a latens, ideologiai jelentését az
tzeneteknek. Marpedig a médiatartalmat az a médiaszervezet késziti, amelynek értékei,
szokasai és gyakorlatai tiikrozik a tarsadalom dominans kulturalis, torténelmi és politikai
gyakorlatait. Példaul, a fentebb bemutatott vizsgalatokban alig latni az aktualis média-
értekezés vizsgalatat. Az inger-valasz tarsadalom-pszichologiai modelljeire t6rténd
hagyatkozas figyelmen kivil hagyja azt a tényt, hogy a média tzenetei kulturalis
termékek és a kozonség altal reprodukalédnak. Nincs adekvat médon értékelve a
hatalom, a médiaszervezet, a producerek és a kozonség kapcsolatrendszere. A
vizsgalatokbodl hianyzik a jelentés-készités és kozonség befogadas elmélete. Az altal,
hogy a média-kommunikaciét az ismeretek, attitidok és viselkedés kilonallo egységeire

bontjak, ez a modell képtelen azt felismerni, hogy a névekvé (vagy csokkend) ismeretek

related, concerns. From the more distanced 'outside’ perspective. there is firstly a concern about representation... [e.g.] about the
ways in which teenagers (that is, they themselves) are typically represented... Secondly, they are clearly aware that the programme
is a constructed artifact, and that decisions about how particular stories develop may be determined at least partly with a view to
ratings... From an 'inside’ perspective, the group is concerned to debate the moral validity of... [a charactet's] behaviour... Cutting
across this inside/outside movement is the group's concern for plausibility.”” (In: Buckingham, D. [1987] p. 172-3)
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nem feltétlentl jarnak egytitt attitGd valtozassal és, hogy az attitid-valtozasok nem
feltétleniil vezetnek viselkedés véltozashoz.””!

Az a szemlélet tehat, amely a tomegkommunikaciét a tarsadalmi kultira oda-
visszacsatolasos egységében vizsgalja, a Werther effektus megkozelitésében is tjszert
kérdéseket vet fel. Hogy lassuk ez a kulturalis szemléletd megkozelités miként alkot
szerves egységet, tekintsik at Dietram A. Scheufele fogalmi rendszerében a

médiaclmélet ,, Tarsadalmi konstruktivista” paradigmajat.

VLI. 2. Uj paradigma

A, Tarsadalmi konstruktivizmus” McQuail 2003-ban magyar nyelven is megjelent: A
tomegkommunikacié elmélete c. munkajaban a médiaelmélet 4-ik, befejezé szakaszat
adja: ,,Ebben a szakaszban a média és a befogadok leirasa kombinalja a témegmédia
er6s ¢és korlatozott hatasanak elemeit. FEgyik oldalrél a tarsadalmi valosag
konstrualasaval a tomegmédianak erGs, ... masik oldalrél viszont a média és befogadok
interakcidja altal kotlatozott hatast feltételez. A ,média értekezés része annak a
folyamatnak, amely altal a személyiség jelentést konstrual és a kozvélemény része annak
a folyamatnak, amely altal az Gjsagirok ... kidolgozzak és kikristalyositjak jelentéseiket a
kozugyekben (Gamson & Modigliani, 1989, p. 2; lasd még Mcleod, Kosicki, Pan &
Allen, 1987)” — McQuail munkaja alapjan értékeli a tarsadalmi konstrukcionista

szakaszt Scheufele a Journal is Communication 1999 marciusi szamaban’.

o1 “In summary, the effects tradition regards communication by the mass media as a linear, somewhat mechanistic, process that
must be examined in terms of media sources (role models, cr e dibility, bias and so on), channels (differing media), and
receivers (or audiences, largely seen as a passive, monolithic entity). Rarely does research consider what audiences bring to the
reception process. In an important sense, the media content is ignored: content analysis methods are not designed to uncover the
latent or ideological meaning in messages. Yet media content is produced by media institutions whose values, customs and
routines reflect the dominant cultural, social, historical and political practices of their society. For example, in the studies reviewed
above it is rare to see examination of actual media discourses. The reliance on a social-psychological model of stimulus-response
ignores the fact that media messages are culturally produced and reproduced by audiences. The relationships between sites of
power in society, media institutions, producers and audiences are not adequately assessed. The research lacks a theory of meaning
production and audience reception. By breaking the mediated communication process down into discrete ‘bits’ — knowledge,
attitude and behaviour — this model fails to acknowledge that increased (or decreased) knowledge does not necessarily change
attitudes, and changes in attitudes do not necessarily lead to changes in behaviours.” (In: Pirkis J. & Blood R.W. [2001] p. 76)

92 “The fourth and present stage, started in the early 1980s, is characterized by “social constructivism”. The description of media
and recipients in this stage combines elements of both strong and limited effects of mass media. On the one hand, mass media
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Scheufele ebben a hivatkozasul felhozott munkaban a Tarsadalmi konstruktivista
paradigma modelljeit a Second Level of Agenda Setting (ez magyarul gyakran az
,»Agenda Setting Masodik Szintje” forditasban jelenik meg) médiaelméleti iranyzattol
elszakad6 framing kérdés differencialt kifejtésével adja. Miként a médiaelmélet effekt
tradicidjanak ismertetésekor emlitettem, Scheufele megkozelitésében a Secod Level of
Agenda Setting (masnéven Attributum Agenda Setting) médiaelméleti modelltél
annyiban kilénb6zik a Framing megkozelités, hogy 1/ attributumok helyett frame-
ekrél beszél, hogy 2/ a kognitiv médiahatasok helyett a tarsadalmi kontextus hatasaval
is szamol és 3/, hogy egyiranyi médiahatas helyett oda-visszacsatolasos rendszerben
gondolkodik. Ez a megkozelités a Werther effektus médiahatas vizsgalata
szempontjabdl azért kulcsfontossagi, mert Gjszert kérdések felvetésére iranyitja a
figyelmet. Hogy tisztan lassunk a Tarsadalmi konstruktivista paradigma rendszerében,

elsoként tekintstik at a frame-ek tipusait.

V1. 3. Média kontra Individualis keretek

Scheufele a Journal of Communication 1999/marciusi szamaban (Scheufele, D. A.
[1999]) a framing vizsgalatok kétdimenzids tipologidjanak vazolasat els6ként a média
kontra individualis frame-ek ismertebb megkilonboztetéseivel kezdi: Gamson és
Modigliani 1987-es munkajukban (Gamson, W.A. & A. Modigliani [1989]) pl. a média
frame-et tgy definialtak, miszerint az egy olyan ,koézponti rendezé elv vagy
torténetfolyam, amely jelentést ad egy kibontakozas nélkiili eseménysornak™”. Bzt a
rendez6 elvet Tuchman (Tuchman, G. [1978]) a mindennapi valosag részének tekinti,

olyan eljarasoknak, amelyek segitségével az Ujsagirok gyorsan azonosithatnak és

have a strong impact by constructing social reality, that is, “by framing images of reality ... in a predictable and patterned way”
(McQuail, 1994, p. 331). On the other hand, media effects are limited by an interaction between mass media and recipients.
“Media discourse is part of the process by which individuals construct meaning, and public opinion is part of the process by
which journalists ... develop and crystallize meaning in public discourse” (Ganson&Modigliani, 1989, p. 2; see also McLeod,
Kosicki, Pan, & Allen, 1987).” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 105)

9 “Gamson and Modigliani (1987) conceptually defined a media frame as “a central organizing idea or story line that provides
meaning to an unfolding strip of events...” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 106)
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csoportosithatnak informaciokat, és amelyekkel hatékony jelekbe csomagolhatjak
kozonségnek szant iizeneteiket’ Entman sokkal részletez6bb kifejtését adja a média
frame-nek: ,Keretezni valamit annyit tesz, mint az érzékelt valdsig néhany
aspektusanak kiragadasat és kommunikacios szovegekben torténd kiemelését, ily
modon timogatni egy probléma definiciot, oksagi magyarazatot, moralis értékelést,
és/vagy megoldasi javaslatot. (p. 52)” — Entman 1993-as munkdjabol (Entman, R.
[1993]) idéz Scheufele™.

Entman munkajabol dlljon itt egy meghatarozas az individualis frame-ekre
vonatkozéan is: az individualis frame-ek ,,a mentalisan tarolt gondolatok olyan
rendszere, amely vezérli a személyiség informaciofeldolgozasi folyamatat.” (Entman,

1993) — idézi Scheufele™.

VL. 4. Figgetlen, kontra fiigg6 keretek

Mind a média, mind a k6zonség vonatkozasaban konnyen értelmezhet6 folyamatokat
takar a frame-ek fiiggetlen ill. flige$ valtozokként t6rténé megkilonboztetése: mig pl. a
média frame-ek fuggetlen valtozokban torténd értelmezése valojaban a média keretezés
kozonségre (egészen pontosan a kozonség keretezésére) gyakorolt hatasat vizsgalja,
addig a média frame-ek fuiggd valtozokban torténd kifejtése ramutat arra az Gjsagiroi
keretezési gyakorlatra, amely kilonb6zé tarsadalmi-kulturalis vagy szervezeti
valtozoktol is fligghet (Schoemaker, P. J., & Reese S. D. [1996]). Mindez a
megkllonboztetés a kozonség frame-ek vonatkozasaban egyik oldalrol az egyes
kérdések individualis szint@i keretezési gyakorlatat és azok — gyakran magatartast is

meghataroz6 — értékelését (lasd. pl. egészség vagy veszélyesség kulturalis megitélése),

94 “The news frame organizes everyday reality and the news frame is part and parcel of everyday reality ... [it] is an essential
feature of news” (p. 193).” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 106)

% “To frame is to select some aspect of a perceived reality and make them more salient in a communication text, in such a way as
to promote a patticular problem definition, causal interpretation, moral evaluation, and/or treatment recommendation” (In:
Scheufele, D. A. [1999] p. 107)

9% “Individual frames are defined as “mentally stored clusters of ideas that guide individuals’ processing of information” (Entman,
1993, p. 53).” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 107)

117



VIi. ,TARSADALMI KONSTRUKTIVIZMUS”

masik oldalrél a koézonség médiakeretezés altal befolyasolt keretezési gyakorlatat

vizsgalja.

VL. 5. Keret-tipoldgia

Miként az a fentickben bemutatasra kertlt, Scheufele az (A) média kontra (B)
individualis frame-ek, valamint az (1) fuggé kontra (2) fiiggetlen frame-ek dimenziéi
altal kifeszitett stkban 4 vizsgalati tipust kilonboztet meg. Ezek a tipusok Scheufele

megkozelitésében killénbéz6 tipikus kérdéseket vethetnek fel”':

A/1 — (Média frame, mint fiiggd valtozo)

Q1: Az yjsagirok vagy mas tarsadalmi csoportok keretezési gyakorlatat milyen
tényezOk befolyasoljak?”,

Q2: ,Ez a folyamat hogyan mtkodik és ennek eredményeként az Gjsagirok milyen
keretezési sémakat hasznalnak?”

A/2 — (Média frame, mint flggetlen valtozo)

Q3: A média milyen keretezéssel befolyasolja a kozonség befogadasat és hogy ez a
mechanizmus miként makodik?”

B/1 — (Individualis frame, mint fliggd valtozé

Q4: Milyen tényez6k befolyasoljak a referenciak individualis keretezésének az alapjait,
illetve, hogy az individualis keretezés egyszerGen csak a média keretezés masolata

lenne?”’

97 “With respect to media frames as dependent variable, we should ask:

RQ1: What factors influence the way journalists or other societal groups frame certain issues?

RQ2: How do these processes work and, as a result, what are the frames that journalists use?

With respect to media frames as independent variable, we should ask:

RQ3: What kind of media frames influence the audience’s perception of certain issues, and how does this process work?
With respect to individual frames as dependent variable, we should ask:

RQ4: Which factors influence the establishment of individual frames of reference, or are individual frames simply replications of
media frames?

RQ5: How can the audience member play an active role in constructing meaning or resisting media frames?

With respect to individual frames as independent variable, we should ask:

RQG6: How do individual frames influence individual perception of issues?” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 108)
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Q5: ,A kozonség tagjai miként tudnak aktiv szerepet jatszani a jelentések

létrehozasaban, ill. miként tudnak ellenallni a média keretezési gyakorlatanake?”

B/2 — (Individualis frame, mint fiiggetlen valtozé)

Q6: ,,Az individualis keretezés miként befolyasolja bizonyos kérdések személyes

befogadasat?”

Scheufele szamos olyan vizsgalatot sorol fel, amelyek bemenet-kimenet relacioban

targyaljak az egyes tipusokat, de sajnalattal allapitja meg, hogy ezek egyike sem

foglalkozik azokkal a mechanizmusokkal, amelyek egységes modellbe szervezik azokat.

A négy vizsgalati tipus egymashoz val6 viszonyat Scheufele az 5. abra szerint modellezi:

5. abra — A framing vizsgalatok folyamat-modellje

Bement Folyamat

Szervezeti kényszerek Frame-building

Ideoldgidk, attitidok, stb.
Egyéb elit csoportok

Kbézonség-keretek

[1

| Individual-level effect of |
: framing I
| |
| |

Kimenet

Média-keretek

Koézonség

Felel6sség
Attit(dok
Viselkedés
Stb.
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A framing vizsgalatok folyamatabrajan (lasd 5. abra) lathatd, hogy Scheufele az altala

meghatarozott négy vizsgalati tipust négy folyamattal kapcsolja egymashoz. Ezek az
alabbiak:

1. Frame building: az A/1 (média frame, mint fiiggetlen valtozd) és az A/2 (média

trame, mint fiiggd valtozo) kapcsolata;

2. Frame setting: az A/2 (média frame, mint fliggd valtozd) és a B/1 (individualis

frame, mint fuggetlen valtozé) kapcsolata;

3. Individual-level effects of framing: a B/1 (individudlis frame, mint fuggetlen

valtozo) és a B/2 (individudlis frame, mint fiiggé valtozo) kapcsolata;

4. ,,Journalist as audience™ a B/2 (individudlis frame, mint fliggd valtozo) és az

A/1 (média frame, mint fliggetlen valtozo) kapcsolata.

VI. 6. Egy modell mikédésben

VL. 6. 1. Frame buildign

Scheufele Gsszegzése szerint szamos tanulmany foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a
szervezeti ellenallas, az Gjsagirok szakmai értékei vagy a kozonség-elvarasok ismerete
milyen hatassal van a hirek formai és tartalmi Osszeallitasara (Osszegzést lasd:
Shoemaker & Reese, 1996), de ezek egyike sem foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy ezek
a tényezOk hogyan befolyasoljak a médiatartalom keretezését. Ebb6l kovetkezéen —
megallapitasa szerint — illene azt a kérdést is boncolgatni, hogy milyen folyamatok
befolyasoljak az Gjsagirok altal alkalmazott keretezési gyakorlat kialakulasat és valtozasat
(Frame building mechanizmus). Erre nézve harom tényez6 meghatarozé szerepét emeli
ki Scheufele: 1/ mivel a bejové informaciok strukturdlasira és értelmezésére az
Ujsagirok aktivan formaljak keretezéstiket, a keretezési gyakorlatot befolyasolhatjak sajat

ideolégiajuk, attitidjeik vagy szakmai normaik; 2/ a keretezési lehetéségek szelektalasat
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befolyasolhatja a média tipusa vagy politikai otrientacidja ill. 3/ olyan kiilsé tényezdk,
mint pl. a politikai szereplok, hatosagok vagy érdekérvényesité csoportok kényszere.
Témank szempontjabol ez utobbi tényezének kilonos fontossagot adnak azok a
médiaajanlasok, amelyek iranyelveket fogalmaznak meg az ongyilkossagokrol szolo
hiradasok készitéséhez. A WHO (WHO [2000]), az Egyestlt Allamok (United States
Department of Health & Human Services [1994]), Ausztralia (Penrose-Wall, J., Baume, P., &
Martin G. [1999]), Uj-Zéland (New Zealand Youth Preventation Strategy [1999]) Svéijc
(Michel, K., Frey, C., Wyss, K., & Valach, L. [2000]) ¢és Ausztria médiaajanlasairol mar
szOltam a Bevezeté részben. A kilsé tényezék ujsagirdi keretezési gyakorlatot
befolyasol6 hatasa azonban Scheufele szerint akkor igazan hatasos, ha olyan kérdésekre
vonatkozik, aminek nincs még bevett keretezési gyakorlata. Az 6ngyilkossagokrol szolo
hiradasok ujsagiroi keretezése ugy tinik allandosult sémakat mutat (erre nézve lasd
Fekete és munkatarsai nemzetk6zi Osszehasonlitd vizsgalatat), igy a médiaajanlasok
gyakorlatba torténé atvitele szamos ellenallasba ttkézhet. Ezt megerdsiteni latszik Jim
Tully és Nadia Elsaka tapasztalata is Uj-Zéland 1999-ben végleges formaba 6ntott
médiaajanlasanak elfogadtatasardl és pontjainak figyelembevételérol. (Jim Tully errdl a
témarol ,,Negotiating Protocols for News Media Reporting of Suicide” cimmel el6adast
tartott a Granadai Egyetem 2007. julius 10-13 kozott megrendezett masodik
Nemzetkozi Tarsadalomtudomanyi Konferencian). A helyzet azért korant sem teljesen
reménytelen, hiszen ellenpéldaként felhozhaté Ausztria esete, ahol Etzersdorpher és
munkatarsainak tapasztalatai szerint az Osztrak Szuicidprevencids Tarsasag (Austrian
Association for Suicide Prevention) altal 1987-ben megfogalmazott médiaajanlasok
egyértelmuien bevaltottak a hozzajuk fazott reményeket (Etzersdorpher, E. & Sonneck, G.
[1998], Etzersdorpher, E. & Sonneck, G. & Nagel Kuess, S [1992]). Gould Osszegzése
szetint az Ausztridban elfogadott médiaajanlas hatasara szignifikansan csokkent az

ongyilkossagi rata, az els6 évben 7%-kal, majd 20%-al a kévetkez6 négy év atlagaban és

121



VIi. ,TARSADALMI KONSTRUKTIVIZMUS”

75%-kal a médiaajanlas megfogalmazasat kozvetlentl kivaltdé metré-6ngyilkossagok

vonatkozasiaban”®.

VI 6. 2. Frame setting

A Scheufele altal bemutatott modellben azonban a média-keretezés nem kozvetlentl az
individualis szintd attitidokre vagy a viselkedésre hat, hanem hatasa e/ileg a k6zonség
keretezési gyakorlata altal kozvetitédik. A folyamatot egy egyszerd példaval szeretném
megvilagitani: jsagirok részérél bevett keretezési gyakorlat az, hogy sajatos kivitelezési
moddal elkovetett Ongyilkossagokat felfiznek egy olyan ,torténetre”, amelynek
kozéppontjaban maga a kivitelezési mod all. Ilyen ,,torténet” volt Magyarorszagon az a
Gramoxon torténet, amely végil is a ,,Gramoxonnal nincs mentség’” cimet kapta. Ez a
média-keretezés konnyen kezelheté és praktikus sémat adott a Baranya megyében
elharap6z6 szuicidiumok interpretalasara. A ,,Gramoxon torténettel” azonban a sajté
nem csak egyszerien ismertette az eseményeket, hanem sajatos keretezésével elvileg a
kozonség keretezését is formalta (Framing setting): a sajtohirek nyoman — minden
bizonnyal — sokak szamara a Gramoxon konnotacidjaként nem az egyéni vagy csaladi
tragédiak sora ugrott be, hanem a gramoxon ,hatékonysagara” vonatkozé informaciok
sokasaga. Ez a Framing setting mechanizmus nagyon hasonlit a mar korabban
megismert Agenda-setting vagy az Attributum Agenda-setting mechanizmusara, igaz itt
az Ugyek nem figyelmet parancsold megjelenésiikkel ékelédnek tudatunkba, hanem a
sajté ,,logikus” torténetvezetése (a ,lényegi elemek” kiemelése) altal. Ez a folyamat
azonban tobbnyire kevésbé kidolgozott az empirikus vizsgalatokban, Fekete és
munkatarsai példaul a bemutatott ,,tOrténet” hatasat kozvetlenil a gramoxonos
ongyilkossagok alakulasan detektaltak, de lattuk a fentieckben azt is, hogy Etzersdorpher

és munkatarsai az osztrak sajtéajanlasok nyoman megvaltozott keretezési gyakorlat

% Following implementation of media guidelines for news reporting by the Austrian Association for Suicide Prevention in 1987,
a significant decline in suicide rates occurred within the first year (7% decline). In the 4-year period following implementation, the
suicide rate decreased nearly 20%, with an even sharper decline (75%) in subway suicides (a particular focus of the media
guidelines).” (In: Gould, M. S. [2001] p. 214)
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hatasat az 6ngyilkos statisztika adatain demonstraltak. Felvetdik tehat a kérdés, hogy a
sajtd keretezési gyakorlata miként hat (hat-e egyaltalan) a kozonség individualis szintd
keretezési gyakorlatara, és ha igen, akkor az hogyan befolyasolja az attitidoket és a

magatartast?

’,

VL 6. 3. ,,Ujsagir6k, mint k6zonség”

Scheufele modelliében a negyedik procedira az ,,Ujsagirok, mint kozénség” nevet
viseli. Ez a mechanizmus dgy vélem, nagyon jél kidomboritja a média kulturalis
beagyazottsagat, hiszen a média keretezéseket aktivan 1étrehozé és hasznalé Gjsagirokat
nem fliggetlen autoritasoknak tekinti, hanem sajat kultdrajukat hordozé és sajat
kultarajukbdl €16 személyeknek. Fishman 1977-re (Fishman, M. [1977]) és 1980-ra
(Fishman, M. [1980]) hivatkozva Scheufele pl. ramutat arra, hogy ,hasonléan a
hétkoznapi kozonséghez, az Gjsagirok is érzékenyek azokra a keretezésekre, amelyeket a
média készit. Fishman ezt a tételt azzal a példaval demonstralja, miszerint kezdetben
egy kis helyi média, kés6bb pedig mas djsagirok majd a teljes hirmédia a blin6zésrol
szOl6 hiradasokat , blindzés az iddsek ellen” cimszo alatt keretezte. Fishman ezt az
altala demonstralt jelenséget ,.hirthullimnak” nevezi” — irja Scheufele a Journal of
Communication 1999/1-es szamaban”. Ugy vélem, a fentiek tiikrében adja magit az a
kérdés, hogy vajon a ,,Gramoxon torténet” Kkifejtheté-e ilyen jellegh hirhullam
mechanizmusban? Azt hiszem semmiképpen nem lenne haszontalan vallalkozas, hiszen
ez nem csak az ongyilkossagokrol szo6lé hiradasok ajsagirdi keretezési gyakorlatat és a
keretezés kulturalis dimenziéjat domboritana ki, hanem vilagosan mutatna azt is, hogy

egy esetleges médiaajanlas elfogadtatasa milyen kulturalis jellegt korlatokba titkozhet.

99 “Using the term ,,themes® rather than explicitly referring to ,,frames®, Fishman (1977, 1980) suggested that, similar to “regular”
audiences, journalists are susceptible to frames set by news media. Fishman (1980) demonstrated how news coverage of crimes
was framed as “crimes against the elderly” by initially a small number of local media, and how that frame was soon picked up by
other journalists and news media. Fishman labeled this phenomenon a “news wave”.” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 117)
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. 7. Osszegzés

Az

,Ujsdgirok, mint kozonség” megkozelitéssel  visszatértink — azokhoz a

bemenetekhez, amelyek a keretezés-készités (Frame building) mechanizmusa altal

alapvetéen meghatarozzak a média-keretezés gyakorlatat. Ugy vélem, Scheufele

bemutatott modellje szerencsésen kiemeli azokat a pontokat, amelyek mentén a

Werther effektus vizsgalata tovabbgondolhaté lenne. Osszegzésként fussunk még

egyszer korbe a modell pontjain és emeljuk ki a szamunkra relevans megkozelitési

lehet6ségeket:
1. Scheufele a keretezés készités (Frame building) bemend valtozoi k6zott emlitette 1/

az Ujsagirdk ideologidit, attitidjeit ill. szakmai normait; 2/ a média tipusat vagy
politikai otienticiojat 3/ olyan kilsé tényezdket, mint pl. a politikai szereplok,
hatésagok vagy érdekérvényesité csoportok kényszere. A Werther effektus
vizsgalata szempontjabol indokolt lenne mindharom tényez6-csoport ismerete, mar
csak azért is, mert azok alapvet6en meghatirozzak egy esetleges médiaajanlas
elfogadasanak a sikerét.

A keretezés készités (Frame Building) terméke az a média-keretezés (Media
Frame), amely sajatos torténetbe agyazva mutatja be az eseményeket. A Werther
effektus vizsgalata szempontjabol 6nmagaban izgalmas kérdés lenne az, hogy az
ujsagirok milyen keretezésben interpretaljak az ongyilkossagok alakulasat. A
keretezések eklatans példajat adja az a Gramoxon torténet, amelyben az
események (szuicidiumok) a ,,Gramoxonnal nincsen mentség” f&cim alatt
kertltek bemutatasra az 1980-es évek elején. Ezt a kérdést Fekete Sandor
kollégaival vizsgalta. Ugyanigy Fekete Sandor nevéhez kothet6 az a vizsgalat is,
amely az elsé magyar szépségkiralyn, Molnar Csilla lidokain befecskendezéses
ongyilkossaga utan labra kapé ongyilkossagi epidémiat vizsgalta (Fekete, S. et al.

[1992]). fng vélem, az empirikus adatok tapasztalatait szerencsésen
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kiegészithetné egy olyan vizsgalat, amely a tragikus eseményhez kapcsol6do
hirek, konyvek, zenemivek és filmek latens torténetfiizérét bontanak ki. Végtl,
de nem wutols6 sorban az Ujsagirdi  keretezés sajatos  kulturalis
meghatarozottsagat mutatja az a nemzetkozi 6sszehasonlitd vizsgalat is, amely

tartalomelemzéses modszerekkel mutatta ki els6ként a magyar-német (Fekete, S.
& Schmidtke, A. [1995]; Fekete, S., & Schmidtke, A. [1996a]; Fekete, S. & Schmidtke,
A. [1996b]) azt kovetben a magyar-német-osztrak-litvan  sajté (Fekete, S. et al.
[1998]) Ongyilkossagokat bemutaté kulturalis mintazatait. Mindezek az eredmények
ugy vélem, vilagosan mutatjak, hogy a Werther effektus vizsgalataban indokolt lehet
azoknak a latens, kulturalis meghatarozottsagban értelmezheté média-kereteknek a
kibontasa is, amelyek konnyen kezelhetdé — néha kifejezetten romantikus —
torténetekbe agyazzak hireiket.

Miként emlitettem a fentieckben, a média keretezés hatasat (Framing setting)
tObbnyire a felel6sség attribatumai, az attitGdok és a viselkedés individualis szintt
kimeneteiben vizsgaljak, de nem szabad elfeledkezni arrél a mechanizmusrol sem,
amely ezt a hatast a kézonség keretezése altal kozvetiti (Individual-level effect of
framing). A kozonség keretezési gyakorlatainak a megismerése olyan koézonség
vizsgalatokat igényelne, amelyek a média keretezések kozonség altali befogadasat
vagy elutasitasat térképeznék fel. Témank szempontjabdl pl. nem Iényegtelen, hogy
pl. a Gramoxon torténetre vajon a kozonség ,,vevé volt-¢”?

Az ujsagirdk, mint kozonség” azt a visszacsatolast mutatja be, amely altal az
Ujsagirok sajat kultarajukat (ebbe par excellence bele kell érteni a média keretezési
sémait is) viszik inputként a keretezés készitésbe (Frame building). Fishman
megkozelitésében lathattuk azt, hogy ez a mechanizmus miként vezethet sajatos
hirhullamokhoz. Azt hiszem kiilonosebb magyarazkodas nélkil konnyen belathato,
hogy a Werther effektus vizsgalata szempontjabdl az ilyen természetd hirhullamok

megismerése kiillonosen indokolt lenne.
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VII. A hazai helyzet

VIL. 1. Attekintés

A tarsadalmi kultira szuicid klimajara, a magyar tarsadalom térszerkezetében is
megfigyelhet6 szuicidogén , klimatikus viszonyok™ jelent6ségére viszonylag koran, mar
1968-ban felhivta a figyelmet Andorka Rudolf — Cseh-Szombathy Laszl6 és Dr. Varro
Tibor a Statisztikai szemle hasabjain: ,,Mivel sem a demografiai, sem a teleptilési, sem
pedig a gazdasagi-foglalkozasi struktiraban rejlé kilonbségek nem adtak magyarazatot
az ongyilkossagi gyakorisagok tertileti kiilonbségeire, ugy véljiik, hogy az eltérések okat
a megyék népességének komplex normativ rendszerében (tirsadalmi szabalyok
Osszességében), tradicionalis magatartasi formaiban, Osszefoglaléan  kulturalis
sajatossagaiban kell keresniink ...” (Andotka Rudolf, Cseh-Szombathy Laszl6, Vatrd
Istvan [1968])'". Néhany évvel késébb, Az o6ngyilkossagok —szocilpszicholdgiai
alapkérdései cimmel 1986-ban megjelent irasaban (Buda Béla, Fiitedi Janos [1986]) (a
tanulmanyt lasd Buda Béla: Az 6ngyilkossag c. tanulmanykétetében (Buda Béla, [2001]))
Buda Béla is kiemeli, hogy ,,Ha mas tarsadalmi szerkezetben, mas értékrendszerben,
mas életkorilmények kézott hasonld az ongyilkossagi gyakorisag, mint ezt elézéekben
a magyar lakossagra vonatkoztatva kiemeltiik (de mas népekre vonatkozoan is
elmondhatjuk), ez arra mutat, hogy a kultiraban, tehat a szokasokban kell lenni
valamilyen szuicidogén tényezének.” (Buda Béla, [2001] p. 95) Melyek lehetnek ezek a
szuicidogén tényez6k? — jogeal tehetjik fel a kérdést. ,,Ez bonyolult kérdés, 6nmagaban
statisztikai adatok alapjan mar nem vizsgalhato, ehhez célzott kutatasok kellenek™ — itja
Buda Béla, majd igy folytatja: ,,A legtobb szakember részben az ongyilkossagot
el6segito attitdok kulturalis bazisara gyanakszik vagy pedig rejtett magatartasmintakat,

reakciosémakat tételez fel. Az attitidok kozott szerepel pl. a halal ,,romantizalasa”, az

10 (In: Gergely Mihaly [1972] p. 91)
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ongyilkossagnak, mint menekiilési utnak az elfogadasa, igenlése stb. (Shneidman 1971,
Reynolds, Farberow 1976 stb.) ... A vizsgalatok és a kovetkeztetések szerint a sokféle
hajlamosité szocialis (pl. teleptilésszerkezeti) és kulturalis (szokasok, segitési mintak
sth.) tényezé mellett az Ongyilkossagi kultira lényegét az el6fordulé ongyilkossagi és
ongyilkossagi kisérleti esetek modellhatasai teszik ki.” (Buda Béla, [2001] p. 95-96). Buda
Béla ebben az eredetileg 1986-ban megjelentetett munkajaban az 1950-es évek Fejér
megyel aramiitéses szuicid fert6zését, Jozsef Attila, Latinovics Zoltan és Domjan Edit
ongyilkossagainak esetleges modellhatasait és a Werther effektus kora vizsgalatait
(Phillips 1974, Phillips 1979, Bollen és Phillips 1981) emliti.

A Buda Béla altal felemlitett ,,célzott kutatasok™ lebonyolitisahoz majd egy évtizeddel
késébb, az 1990-es évek derekan Fekete Sandor adja meg a kulcsot, midén

tartalomelemzéses vizsgalatainak (Fekete, S. & Schmidtke, A. [1995]; Fekete, S. &
Schmidtke, A. [1996a]); Fekete, S., & Schmidtke, A. [1996b]; Fekete, S. et al. [1998])

kozponti  hipotézisét arra a tételre alapozta, miszerint ,a kultira értékitéleted,
mindsitésel, az élet-halal diskurzus vonatkozasaban adott valaszai megjelennek a média
individualis és tarsadalmi jelenségekkel kapcsolatos, igy az ongyilkossagot is érinté
hiradasaiban, az abrazolas modjaban, megitélésében is.” (Fekete S. et al. [2004] p. 34). Bz
a megkozelités az altal, hogy az ujsagirék kulturalisan meghatarozott rejtett
magatartasmintaibol, reakciésémaibdl indul ki, tgy vélem erésen emlékeztet az el6z6
fejezetben megismert ,,Ujsagirok, mint kézonség” procedira fogalmi rendjére és a
Werther effektus modern, a hagyomanyos megkozelitésektdl elszakadé — ha kell, a
tarsadalmi konstruktivista paradigma fogalmi rendjében magyarazhaté — megkozelitését
sejtetl. Mindezt megerdsiti a vizsgalatok konkrét programja is: ,,Fontos tehat annak
vizsgalata, hogyan jeleniti meg, hogyan abrazolja, értékeli a tomegkommunikacio az
ongyilkossagot, a bemutatas milyen vonatkozé tarsadalmi attitGdoket tiikroz, s ezen
attitGdok idébeli valtozasa detektalhaté-e, tovabba, hogy a szuicidium abrazolasa a

médiaban miként hathat vissza az ongyilkossagokra, illetleg a vele kapcsolatos
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attitGdokre.”— irja Fekete Sandor az Osvath Péter, Yoshimoto Takahashi és Armin
Schmidtke  tarsszerzéségével —megjelent ,,Az  Ongyilkossagokra  vonatkozé
szociokulturalis attitidok’™ c. tanulmanyban (Fekete S. et al. [2004] p. 34).

Ez a nemzetkézi szakirodalomban is méltatott kutatassorozat kérdésfeltevéseivel és
valaszaival valamint a prevenci6 lehet6ségeinek vazolasaval korat messze meghalado
vizsgalatokat hozott. Kar azonban, hogy a kutatasi beszamol6okban megfogalmazott
prevencios célok mind a mai napig nem valésultak meg. Fekete Sandor a Psychiatria
Hungarica 1994/2 szamaban kozolt irasiban (Fekete, S. et al. [1994] p. 127) a média
dontéshozoéinak és a szakma képviseldinek felel6s diskurzusat hianyolja. A prevencios
igények ,,Az ongyilkossagokra vonatkozé szociokulturalis attitGdok™ c. késébbi irasban
a Szuicidologia Nemzetkozi Tarsasaganak (IASP) médiaajanlasaira  torténd
hivatkozassal fogalmazédik meg: ,,Az IASP — a szuicidologia nemzetkozi tarsasaga —
alapelveit a koévetkez6kben fogalmazzak meg: a média kerilje el a szuicid esemény
szimplifikalasat, de glorifikalasat is, se nevetségessé, se elismertté ne tegye a cselekvot,
tObbszemponti bemutatasra torekedjen, a konzekvencidk s az alternativak lathatoak
legyenek az abrazolasban. A segitség, a terapia, illetve a megel6zés lehet6ségeinek
megmutatasaval is sokat tehetnek a médiumok. Ilyen jellegti média-kutatasok — amelyek
adatokat szolgaltathatnak az igen magas szuicid rataju kelet-k6zép-europai régidban,
illet6leg hazankban a média altal kozvetitett és titkrézott attitGdokrdl, azok esetleges
befolyasolhatosagardl, tovabba amelyek a Werther-effektus révén az Ongyilkossagra
valo kozvetlen és kozvetett hatasok vonatkozasaban a prevenciot illetben fontos
informaciéval szolgalhatnak — tudomasunk szerint alig torténtek Magyarorszagon.”
(Fekete S. et al. [2004] p. 39-40)

Ezek a gondolatok sajnalatos médon mind a mai napig aktualisak, erre nézve elég ha
csak Temesvary Beata gondolataira hivatkozok, aki a Magyar Nemzet 2002. november
30-4n megjelent ,,Halalsarok - Onmagahoz is kegyetlenebb a dél-alfoldi ember” c.

irasban az utanzas ill. mintakovetés jelentdségét a WHO médiaajanlasainak
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kiemelésével Gsszegzi: ,,Oriasi tehat a sajt6 felelGssége — magyarazza Temesvary Beita,
hozzatéve: az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) mar t6bb alkalommal folszolitotta
az ujsagirokat, hogy ne szenzacioként mutassak be az etféle eseteket, hanem inkabb az
okokra, koztiik a pszichikai betegségekre hivjak fol a figyelmet. Helytelen gyakorlat az
is, hogy a média sokszor szinte heroikus cselekedetként talalja az o6ngyilkossagot,
ahelyett hogy a szenvedo, elkeseredett embert allitana reflektorfénybe. S nagyon fontos,
hogy hangot kapjon a tomegkommunikaciéban: az onpusztitisnak mindig van
alternativija.”'""

Dolgozatomban én is a hazai médiaajanlasok megfogalmazasanak és elfogadtatasanak
fontossagat és aktualitasat kivanom aldhtzni, bemutatva és friss adatokkal kiegészitve
azoknak a Fekete Sandor kezdeményezésére lebonyolitott nemzetk6zi 6sszehasonlito
tartalomelemzéses vizsgalatoknak az eredményeit, amelyek a Werther effektus
»médiahatas vizsgalatainak” meghaladasaban is el6remutaténak bizonyultak, majd —
dolgozatom zarasaként — bemutatom azt a vizsgalatot, amelyben az 1970. januar 01 és
2000. december 31 kozott elkovetett 127.887 regisztralt ongyilkossag eset szint(
adatainak dinamikai vizsgalata a ,,rézsaszin zaj” és a Werther effektus (a dolgozat
tapasztalatainak tikrében egyaltalan nem kizarhat6, amde egyelSre ,,csak”) hipotetikus

szinten megfogalmazhaté kapcsolatat veti fel.

VII. 2. Az 6ngyilkossagokkal kapcsolatos attitiidok vizsgalata

Fekete Sandor és munkatarsai ,,Az 6ngyilkossaggal kapcsolatos attitidok a médiaban”
cimmel 1994-ben megjelent munkajukban (Fekete, S. et al. [1994]) egyértelmien til
kivannak 1épni a médiaelmélet effekt tradicidjanak kovetésén: ,,Az informalassal,
értékek, attitidok alakitasaval, adott esetben szuggesztiv befolyassal az emberi
viselkedésre gyakorolt médiahatasok megfigyelhet6k, bar kozvetleniil empirikusan

nehezen vizsgalhatok. Ugyanakkor a generalis tarsadalmi attitGdok tikrozédése is

101 Magyar Nemzet. Halalsarok Onmagihoz is kegyetlenebb a dél-alf6ldi ember 2002. november 30. (28. oldal)
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lathat6 és vizsgalhaté a tomegkommunikaciéban, a kultira értékitéletei, mindsitései
megjelennek a média kilonb6z6 emberi, tarsadalmi jelenségekkel, igy az
ongyilkossaggal kapcsolatos hiradasaiban, az abrazolas médjaban, a megitélésben is.
Vizsgaloédasunk targya, nevezetesen a szuicidium és a média kapcsolata vonatkozasaban
is élni szandékozunk ezzel a kettés kérdésfeltevéssel — egyrészt hogyan jeleniti meg,
hogyan abrazolja, értékeli a tomegkommunikacié az ongyilkossagot, milyen vonatkozo
tarsadalmi attitGdoket tukroz, mastészt a szuicidium abrazolasa a médiaban miként
hathat vissza az 6ngyilkossagokra, illet6leg a vele kapcsolatos attitidokre.” (Fekete, S. et
al. [1994] p. 117-118).

A fenti idézetbdl egyértelmlen kiolvashat6, hogy a médiaclmélet effekt tradicidjaval
szemben az Ujszerl megkozelités egyik sarkalatos pontja éppen az a ,kettds
kérdésfelvetés”, amelynek médiaelméleti relevanciajat Pirkis és Blood az alabbiak
szerint fogalmaztak meg: ,,Ebben a kutatasi tradicioban (értsd effekt tradicié —
kiegészités t6lem) a kommunikacié alapveté metafordja az informacié-atvitel; a
kommunikaciot egyszertien olyan csatornanak tekintik, amely a média-tizeneteit elvezeti
a kozonséghez, amely viszont tObbnyire passzivnak tekintheté. Mindazonaltal a
tomegmédia kommunikacidja tobbet jelent, mint egyszer( informacid-atvitelt, hiszen az
magéba foglalja a k6z6nség tizenet-készitési és reprodukcios tirsadalmi eljarasait is.””'"
A Pirkis és Blood altal emlitett k6zonség tehat sajat kultarajat viszi a kommunikaciéba,
hogyan ha masként nem, sajat Ujsagiroinak ujsagiréi gyakorlata altal biztosan! Az
Ujsagirok szerepe és jelentGsége ebben az értelemben nagyban emlékeztet a ,, Tarsadalmi
konstruktivizmus” médiaelméleti paradigma fogalmi rendjében kifejthet6 ,,ujsagirok,
mint k6zonség” megkozelitésre. Scheufele el6z6 fejezetben bemutatott konstruktivista
modelljiébdl érdemes itt még egyszer kiemelni azoknak a bemené tényezének a

szerepét, amelyek az uUjsagirdi keretezési gyakorlat (Frame building) kozvetitésével

102 “The underlying metaphor of communication in this research tradition is one of communication as information transfer.
Communication is seen merely as the conduit for the transfer of media messages to audiences, who in turn were regarded as
largely passive. However, ‘communication’ by the mass media is more than simply transmission, and involves a social process of
message production and reproduction by audiences.” (In: Pirkis J. & Blood R.W. [2001] p. 75)

130



VIil. A HAZAI HELYZET

alapvetéen meghatarozzak a média makro-szinti és a koézonség mikro-szintl
keretezéseit, majd — végs6é soron — mindazokat a tarsadalmi attitdoket és viselkedési
formakat, amelyek a kultdara szuicidogén jellegét adjak. Ezek a bemend tényez6k tehat
az aldbbiak: 1/ Gjsagirdi ideologiak, attitidok, szakmai normak, 2/ a média tipusa és
politikai otientacidja, 3/ a politikai szereplSk, hatdsagok vagy érdekérvényesité
csoportok kényszere.

A vazolt modellben a tarsadalmi kultira szuicid jellegét tehat egyik oldalrél hordozza,
masik oldalrél viszont meghatarozza az Gjsagirok (média tipusa és politikai otientacidja,
valamint a politikai szereplk, hatésagok vagy érdekérvényesité csoportok altal

megregulazott) médiakeretezési gyakorlata. Ennek a problémanak a megértésére

iranyul az a kettds kérdésfelvetés, amellyel Fekete Sandor és munkatarsai élni

kivantak vizsgalatukban és amelyrél (t6bbek kézétt McQuail-t is idézve)

Scheufele beszél, midén a ., Tarsadalmi konstruktivizmus” médiaelméleti

paradigma alapvetéseit ecseteli: ,Ebben a szakaszban (értsd: ,, Tarsadalmi

konstruktivizmus” — beszaras t6lem) a média és a befogadok leirasa kombinalja a
tomegmédia erds és korlatozott hatasanak elemeit. Egyik oldalrdl a tarsadalmi valosag
konstrualasaval a tomegmédianak erds, ... masik oldalrél viszont a média és befogadok
interakcidja altal korlatozott hatast feltételez. A ,média értekezés része annak a
folyamatnak, amely altal a személyiség jelentést konstrual és a kozvélemény része annak
a folyamatnak, amely altal az Gjsagirok ... kidolgozzak és kikristalyositjak jelentéseiket a
koziigyekben (Gamson & Modigliani, 1989, p. 2; lasd még Mcleod, Kosicki, Pan &
Allen, 1987)”'%,

103 “The fourth and present stage, started in the early 1980s, is characterized by “social constructivism”. The description of media
and recipients in this stage combines elements of both strong and limited effects of mass media. On the one hand, mass media
have a strong impact by constructing social reality, that is, “by framing images of reality ... in a predictable and patterned way”
(McQuail, 1994, p. 331). On the other hand, media effects are limited by an interaction between mass media and recipients.
“Media discourse is part of the process by which individuals construct meaning, and public opinion is part of the process by
which journalists ... develop and crystallize meaning in public discourse” (Ganson&Modigliani, 1989, p. 2; see also McLeod,
Kosicki, Pan, & Allen, 1987).” (In: Scheufele, D. A. [1999] p. 105)
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Miel6tt  ratérnék a ,kettdés kérdésfeltevés” vonzasaban allé hazai vizsgalatok
ismertetésére, fel szeretném hivni a figyelmet arra, hogy tobb tartalomelemzéses
vizsgalat hasonlé , kettés kérdésteltevésbol” indult ki, mint Feketéék (erre nézve lasd: 4.
jegyzet), de ezek kozil néhanynak szerencsés lehetésége is volt arra, hogy mindezeket
az id6kozben elfogadott médiaajanlasok vonatkozasaiban fejtsék ki. Dolgozatomban
tObbszOr utaltam Ausztria esetére, ahol az 1987-ben elfogadott médiaajanlasok utan,
Etzersdorpher, Sonneck és munkatarsai szerint (Etzersdorphet, E. & Sonneck, G. [1998];
Etzersdorpher, E. & Sonneck, G. & Nagel Kuess [1992]) a bécsi metrd szuicidium jarvany a
megvaltozott elhelyezést, terjedelmi és abrazolasu hiradasokkal parhuzamosan szint
meg. Kevésbé ismert Jamieson, Hall-Jamieson and Romer 2003-as vizsgalata (Jamieson
P., K. Hall-Jamieson & D. Romer [2003]), melyben az Egyesiilt Allamokban elfogadott
1994-es médiaajanlas hatasat igyekeztek detektalni: ,a szerz6k tartalomelemzéses
modszerekkel megvizsgaltak a New York Times hasabjain 1990-ben, 1995-ben és
1999-ben megjelent ongyilkossagokrdl szo6l6 hiradasok anyagat és arra a megallapitasra
jutottak, hogy ,habar az 6ngyilkossagi rata nem emelkedett ebben a periédusban, az
ongyilkossagokrol szo6lé hiradasok megjelenése igen, ami azt sugallja, hogy az 1994-es
médiaajanlasnak kis hatasa volt az 6ngyilkossagok ujsagbeszamoloira.” — értékeli a

vizsgalatot Jim Tully és Nadia Elsaka'".

VII. 2. 2. Elemzési szempontok

A hazai tartalomelemzéses vizsgalatok ismertetése el6tt koszonetet szeretnék mondani
Dr. Fekete Sandornak azért, mert rendelkezésemre bocsitotta azt az adatbazist,
amelyben mind az 1981-es, mind az 1991-es évekre vonatkozé nemzetkozi

Osszehasonlité adatok szerepelnek. Ennek az adatbazisnak az ismerete lehetéséget

104 For example, Jamieson, Hall-Jamieson and Romer (2003) undertook a content analysis of the New York Times for 1990, 1995,
and 1999 to determine how suicide was covered and whether the implementation of reporting guidelines in 1994 had any notable
effect. They found that, although the suicide rate did not increase during this petiod, the prominence of suicide reports did,
suggesting the 1994 guidelines had little impact upon the newspaper’s reporting of suicide” (In: Tully, J., Elsaka, N. [2004] p.
26)
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adott szamomra, hogy az adatbazisban kédolt tartalomelemzéses szempontok alapjan
végezzem el a vizsgalatomat. Kiindulasként, az adatbazis b6ségébdl az alabbiakban csak
néhany német és magyar Osszehasonlité adat hazai és nemzetkozi sajtéban mar
publikalt bemutatasat adom (erre nézve lasd Fekete, Schmidtke, Marton és Kodczan
kozlését a Psychiatria Hungarica 1994. aprilisi szamaban (Fekete, S. et al. [1994]),
valamint Fekete és Schmidtke: The impact of mass media reports on suicide and
attitudes toward self-destruction cimmel 1995-ben megjelent irasat (Fekete, S.,
Schmidtke, A. [1995]), de a hazai tendencidk napjainkig futé vazolasaban adatbazisbol
nyert eredeti, valamint sajat feldolgozasbdl szarmazo6 djabb adatokat hasznalok. (Sajat
vizsgalatom a 2004. januar 1 — 2006. december 31 ko6zott a Népszabadsag és a Blikk
napilapokban megjelent, 6ngyilkossaggal kapcsolatos irasokra terjed ki.)

Ami a tartalomelemzés szempontjait illeti, a vizsgalt hiradasok az alabbi valtozékban
kertiltek feldolgozasra (a valtozok csoportositasait romai szamok jelzik, a valtozé nevek
aposztrof jelek kozott szerepelnek, ha ezeknek nincs szamokkal jelzett értéke, akkor a

valtozé 0 1ll. 1-es értéket felveheté dummy valtozo):

1. Alap-informaciok:
e 'Ongyilkossag'
e 'Ongyilkossagi kisérlet

II. Az elk6vetd ismertsége

e 'Prominens személy neve emlitve’

e 'Prominens személy foglalkozasa emlitve '
e 'Pozitiv Prominens személy'

e 'Negativ Prominens személy'

e 'Azonosithaté Prominens személy'
I1I. Az elkévetés modszere:

e 'Gyogyszer'
e 'Onakasztas'
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o 'Lofegyver'

e 'Vizbefulladas'

o 'Onégetés'

e 'Magas helyrdl leugras'

e 'Mozgd jarmu altal zizatas'
o 'Gazzal'

e 'Egyéb médon'

IV. Az elkovets neme és kora:

o 'Férfl'
e 'N&'

e 'Férfi-né arany'

V. 'Eletkor’
e 1'10-19'
o 2'20-29'
e 3'30-39'
o 4'40-49'
e 5'50-59'
e ('60-69'
o 7'70-79'
e 8'80-89'
e 9'90-'
VL. 'Hely'
e () 'Nincs emlitve'
e 1'Orszag vagy varos emlitve'
e 2'Altalanos hely emlitve'
e 3 'Konkrét hely emlitve'.

VII. 'Mindsités'
e 1 'Pszichiattizal'
e 2 'Kriminalizal'
o 3 'Moralizal'
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e 4 "Bagatellizal

e 5'Onitéletet ad'

e ( 'Métlegel

e 7 'Tiltakozik, politikai protest'
e 8 'Tragedizal

e 9 'Tagad

VIII. Kévetkezmények emlitése
e ’Pozitiv kbvetkezmények emlitése'

e 'Negativ kdvetkezmények emlitése'

IX. Emlitett motivumok
e 'Elszeparalodas'

e 'Alkohol'
e 'Drog'
e 'Magany'

e 'Szerelem'

e 'Inproduktivitas'

o 'Sikertelenség'

e 'Konfliktus'

e 'Motivaci6 keresése'
e 'Cry For Help'

e 'Betegség'

e 'Anyagi'

e 'Egyéb'

X. Az Ongvilkossagra hasznalt kifejezések:
¢ 'Ongyilkossig'
e 'Szuicidium'
e 'Szabad halal'
e 'Megolte magat'
o 'Kereste a halalt'
o 'Kézbe veszi sorsat’

e 'Megolte magat'
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e 'Csak modszervalasztast emlit'
e 'Meg akar halni'
e 'Keresve valasztja a halalt’

XI. Egvéb informaciok:

e 'Ongyilkossag gyilkossaggal'

o 'Kiterjesztett 6ngyilkossag'

e 'Preventiv, terapias lehet&ségek emlitése’

e ‘Statisztika'

e 'Tudomany'

o 'Burkolt Ongyilkossig — szkepszis, homalyos fogalmazs'
e 'Megjelenés éve'

VIL 2. 3. 1991-°92 felvétel

Az adatbazis egy szegmensét az 1991. januar 1-t61 1992. majus 31-ig terjedé id6szakban
megjelent 249 német és 184 hazai 6ngyilkossagrol szolo hiradas feldolgozasa alkotja.
Fekete, Schmidtke, Marton és Koczan fentebb emlitett kozleményében utalnak a
vizsgalatok térben és idében torténd kiterjesztésére, tobbek kozott a hazai sajtoban
1981. januar 1 és december 31 kozott megjelent mintegy 60 hasonld tartalmu hiradas
Osszehasonlito vizsgalatara is, el6zetes adatokat azonban — az emlitett irasokban — csak
utalasszertien kézolnek.

A két orszag szociokulturalis killonbségeinek felderitése céljabol készitett tablazatban
az 1991-'92-es tartalomelemzés szempontjai szerint kapott eredmények ¢és azok
kulonbségeinek szignifikanciaszintjei talalhatok (az eredeti tanulmanyban szerepl6

szamadatokat lasd a 11. tablazatban).
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11. tablazat Fekete et al. 1994-es 6sszefoglal6 tablazata

Elemzési szempont Németorszag Magyarorszag S?z?rr:tlf
Es’etek % Es’etek %
szama szama

Szuicidium 198 | 79.5 164 | 89.1% 0.01*
Szuicidium kisérlet 51| 20.5 20| 10.9% 0.01*
Prominens személyiség

Név emlitve 37| 14.9 30| 16.3% 0.78

Foglalkozas emlitve 16 6.4 11 6.0% 0.85

Kiemelt pozitiv jellemzd 4 1.6 3 1.6% 0.49

Kiemelt negativ jellemzé 22 8.8 6 3.3% 0.03
Pozitiv konzekvenciak leirasa 23 9.2 35| 19.0% 0.005*
Negativ konzekvenciak leirasa 51| 20.5 26| 14.1% 0.04*
Mindsités, cimkézés Osszességében 0.008*

Pszichiatrizal 14 5.6 4 2.2%

Kriminalizal 52| 20.9 15| 8.2%

Moralizal 16 6.4 13 7.1%

bagatellizal 5 2.0 6| 3.3%

Onitéletet ad 3 1.2 41 2.2%

Mérlegel 9 3.6 6| 3.3%

Tiltakozik, politikai protest 3 1.2 9 4.9%

Tragedizal 3 1.2 20| 10.9%

Tagad 1 0.4 6| 3.3%
Szuicid mddszer leirasa 119( 48.0 96| 52.2% 0.94
A szuicidium konkrét féldrajzi helye 42| 16.9 57| 31.0% 0.03*
Motivum emlitése 117 47.0 49| 26.6%
Prevencid, alternativak 6 24 7| 3.8% 0.57
Szuicidium és gyilkossag egydtt 37| 14.8 12 6.5% 0.02*
Kiterjesztett szuicidium 16 6.4 3 1.6% 0.03*
Ongyilkossagra hasznalt indirekt,
csak modszerrel tortént megnevezés 79| 31.7 73| 39.7% 0.087
Homalyosan kifejez6 cikkcim 33| 133 52| 28.3% 0.002*
Egyértelmi cim 216| 86.7 132 71.7% 0.002*

A 11. tablazat adataibdl kiolvashaté, hogy a szuicid tematikdk (6ngyilkossag ill.
ongyilkossagi kisérlet) koziil a magyar hiradasokban szignifikinsan nagyobb hangsuly
helyez6dik a halallal végz6d6 ongyilkossagok kozlésére (89%), mint Németorszagban
(80%), ahol ongyilkossagi kisérletekrdl gyakrabban lehet olvasni (20%), mint hazankban
(11%).
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A prominens, ismert személyiségek szuicidiumardl szolé hiradasok dgy tnik, mind
Németorszagban, mind Magyarorszagon hasonl6é kulturalis mintazatot kovetnek,
hiszen az ismert személy

e nevét kb. minden 6., 7-ik hiradasban,

e foglalkozasat minden 16., 17-ik hiradasban,

e pozitiv tulajdonsagait minden 28., 29-ik hiradasban emlitik.
A prominens személyiségek szuicidiumairdl sz6lé hiradasok kulturalis mintazataiban
azonban egy kisebb, amde annal markansabb kulonbséget fedezhetiink fel, azt
konkrétan, hogy mig Németorszagban az ismert személy negativ tulajdonsagait inkabb
kiemelik a hiradasokban, Magyarorszagon mindez — talan kegyeleti okokbdl — kisebb
hangsullyal szerepel.
A tapintatos, megérté és elfogadé banasmoddal 6sszeftiggésben a hazai szuicidiumrol
sz0l6  hiradasok anyagaban ritkabban volt tapasztalhat6 a tett negativ
kovetkezményinek a kiemelése, gyakoribb volt viszont a pozitiv kovetkezmények
emlitése, mint a németorszagi anyagban.
Mindezzel a tapintatos, inkabb elfogad6, mintsem felelésségre vono bemutatasi stilussal
Osszefiiggésben a hazai hiradasok mindsitéseiben is inkabb a pozitivabb értékelések
(lasd: moralizalo és tragedizalé mindsitések), a németorszagiban viszont inkabb a
negativak (lasd: kriminalizal6 mindsités) dominalnak.
A hazai sajté szuicidium abrazolasat ugy tinik, nem teszi sajatossa egy-egy jellemz6
ongyilkossagi modszer kiemelése (pl. 6nakasztas), kulturalis sajatossagoktol fiiggetlentl
sokkal inkabb a latvanyos ongyilkossagi médszerek kiemelése a jellemzé.
Hasonloképpen a szuicidium moédszereihez, a szuicidium motivacidiban, a prevencios
lehet6ségek, szuicidiummal szembeni alternativak felsorakoztatasaban, a modszer
megnevezésével torténd indirekt utalasokban sincsenek markans kulturalis kiilonbségek

a két mintaban.
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Az ongyilkossag helyszinének emlitésében azonban Ggy tdnik, a hazai sajtdé sokkal
inkabb hajlamos konkrétumok emlitésére, mint a németorszagi; mindez olyan kulturalis
sajatossag, amely konkrét fogddzokat adhat egy-egy ongyilkossag elkovetéséhez. Ami az
ongyilkossag ovatos, nem egyértelmd, kodositd, implicit megnevezését illeti, szerzk
telhivjak a figyelmet arra, hogy mindez ,,a magyarorszagi sajtocimekben, kiemelésekben
szignifikansan gyakrabban fordul el6, s megjegyezziik, hogy ez a jelenség, 1981 6ta — a
81-91-92-es adatokat 6sszehasonlitva — nemhogy csokkent volna, de még gyakoribba is

valt” (Fekete, S. et al. [1994] p. 124).

VIL. 2. 4. 2004-06-0s adatfelvétel

Az 1981-es és 1991-92-es nemzetkozi Gsszehasonlité vizsgalatok tartalomelemzési
szempontjainak maximalis figyelembevétele mellett néhany adatfelvételi sajatossaggal
kellett szamolnom a 2004-’06-os hazai adatfelvétel soran. Mindenekel6tt szélnom kell a
valasztott sajtborganumokrol. Fekete és munkatarsai mind az 1981-es, mind az 1991-
92 es évekre vonatkozdan egy kézponti napilap (Népszabadsag) és harom regionalis
napilap (Dunantdli Naplo, Vas Népe, Fejér Megyei Hirlap) hiradasait elemezték, ezzel
szemben az altalam vizsgalt 187 hiradas két kozponti terjesztési napilapban, a
Népszabadsagban és az id6kozben meghatarozé bulvarlappa kinévé Blikk-ben jelent
meg. A napilapok kivalasztasaban tobb szempontot vettem figyelembe: tekintettel egy
sajtoajanlas orszagos szintl altalanosithatdsagara, olyan lapokat kerestem, amelyek
orszagos terjesztésben jelentés példanyszammal jelennek meg és karakterében
kilonb6zé  olvasokozonséget vonzanak. Mivel ezeknek a szempontoknak a
Népszabadsag és a Blikk teljességgel megfelelt (raadasul mindkettének tobb évre
visszamenden jol feldolgozott, on-line is elérhet6 hiradas-archivuma van),
vizsgalatomba ezt a két Gjsagot vontam be. A vizsgalat lehetéséget adott arra is, hogy a
két sajto-organumot a szuicid-témaju irasok (témank szempontjabdl fontos)

sajatossagai alapjan is 6sszehasonlitsam.
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A tartalomelemzés alapvetd egységei munkamban a hiradasok voltak, jollehet az eredeti
vizsgalatban a hiradasok cimeire — a cikkolvasas ,,triggereire” — helyez6d6tt kilonos
hangsuly. A hiradasok elemzésekor azért kényszeriiltem a teljes szoveg elemzésére,
mert egyébként a cimek rovidsége az esetek tobbségében értelmezhetetlenné tette volna
az elemzési szempontok kovetkezetes érvényesitését: pl. az Ongyilkossag konkrét
helyének emlitésekor Feketéék felhivjak a figyelmet arra, hogy ez egyre nagyobb
hangsualyt kap a hiradasokban. Feketéék egy orszagos és harom regionalis napilap
adatait elemezték. A regionalis lapokban érthet6 moddon a sziikebb kozonség
eseményeit er6sebben konkretizalva kozli a sajtd, mindez az orszagos napilapokban
elhalvanyul, de mindamellett jelzés értéka kozlésekkel a szévegben megjelenik (pl. a
patrohai allomas fényképe a ,,Katica (118) a vonat elé ugrott” cimi hiradasban jelent
meg — lasd a Blikk 2004. oktober 8-i szama). A konkrét hely gyakran fényképpel kisért
emlitése persze valoéban egyre markansabb sajatossaga a hazai hirkészitésnek, de ez —
legalabbis az orszagos terjesztési napilapok esetében — csak a hiradasok teljes
szovegébdl deril kil (Ahol azonban az elemzési szempont egyértelmlen a cimre

vonatkozott, alapvetd elemzési egységnek a cimet tekintettem.)

VIIL. 2. 5. A tapasztalatok altalanositasa

Mindent egybevetve végil is a Népszabadsag és a Blikk 2004-2006 kozott megjelent
187 szuicid tematikaja hiradasat elemeztem a megadott tartalomelemzéses szempontok
szerint. (A vizsgalat legfontosabb Osszegd tablazatait 1asd az 1. sz. mellékletben.)

Az {rasok a 12. tablazat adatai szerint oszlottak meg az évek és a vizsgalt sajtéd szerint.
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12. tablazat — A Népszabadsagban és a Blikkben megjelent szuicid tartalmu
hiradasok szama 2004-’06-ban

Ev Népszabadsag | Blikk Egyiitt
2004 29 33 62
2005 31 29 60
2006 21 44 65
Egyiitt 81| 106 187

Az 1991-es ill. 1992-es évekre vonatkozé német-magyar 6sszehasonlité vizsgalat szerint

hazankban az dngyilkossdgi kisérletekre sokkal kisebb hangsuly (11%) helyez6dott a

hiradasokban, mint Németorszagban (20%). E tekintetben 2004-06-ra jelent6sen
megvaltoztak az aranyok, a bulvarsajtonak koszonhetéen (lasd a Blikk 40%-os és a
Népszabadsag 6%-os aranyat, valamint a kiilonbségek szignifikancijat lasd a 3. szamu
figgelékben) az Ongyilkossagi kisérletekrdl szold hiradasok egytittes aranya 26%-ra
emelkedett. Ezzel a valtozassal a szuicid tematikak koézlésének aranyait tekintve
nagyban idomultunk az 1991-92-es németorszagi mintazathoz, hiszen az 6ngyilkossagi
kisérletek 1991-92-ben megfigyelt németorszagi aranya (20%) és a 2004-°06-ban
megfigyelt hazai aranya (26%) szignifikinsan nem kiilonbozik egymastol (lasd 13.

tablazat).

13. tablazat — Az 1991-°92-es német minta és a 2004-’06-os hazai minta
Osszehasonlitasa az dngyilkossdgrol és ongyilkossdgi kisérletrdl szolo hiraddsok
szama és aranya szerint

Németorszag, | Magyarorszag,
Vizsgalati szempont 1. 1991-'92 2004-'06 * ChiSq| p p<.05

Esetszam| %| Esetszam| %
Ongyilkossag 198( 79,5 131| 70,1 5.166| 0,023
Ongyilkossagi kisérlet 51/ 20,5 48[ 25,7 1,637 0,201

* A hazai mintaban 7 6sszetett hiradas volt, ezek mindkét helyre be lettek sorolva!
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Az 1991-92-es német-magyar Osszehasonlitas szerint a prominens személy nevét,

foglalkozdsdt és pozitiv tulajdonsdgait nagyjabol ugyanolyan aranyban emlitik a két

orszagban; mindez az 1981-es és a 2004-’06-os adatfelvétel eredményei alapjan gy
tlnik hosszabb tavon is allandésult sémat mutat, hiszen a harom tulajdonsag %o-os
aranyvaltozasa nem tekintheté szignifikainsnak. Ami viszont a prominens személyiség
negativ tulajdonsagainak az emlitését illeti, az 1991-'92-es német minta 9%-os
aranyahoz viszonyitva rendkivil alacsonynak tekintheté 1991-’92-es hazai 3%-os arany
nagysagrendileg mind az 1981-es, mind 2004-06-os hazai mintdban ugyanolyan
alacsony maradt (lasd 14. tablazat), dgyhogy a megért6, kegyeleti okokbdl a negativ
tulajdonsagokat inkabb elhallgaté banasméd ugy tinik olyan sajatossaga a hazai
hirkészitési gyakorlatnak, amelyen még a — sokszor tolakodonak vagy direkt lejaratonak
tartott — bulvarsajté sem tud attorni (lasd az ismert mondast: Halottrol jot, vagy

semmit!). Mindezzel Osszefliggésben a szuicidium negativ konzekvencidinak

leirasaban sem tapasztaltam hosszabb tava elmozdulast, hiszen az 1981-es 23% és a
2004-06-0s 21% (p<.05 szignifikanciaszint mellett) jelentésen nem kilénbozik az
1991-92-es 14%-t6l. A bulvarsajto jelenléte e tekintetben magaban hordozza ugyan a
szignifikans valtozas lehet6ségét, hiszen a Blikkben szignifikansan magasabb a negativ
konzekvenciak emlitése (27%), mint a Népszabadsagban (14%), de ez Gsszességében
még nem vezetett szignifikans valtozashoz.

A negativ konzekvenciak lefrasaval szemben a pozitiv konzekvenciik emlitése
tekintetében szignifikans valtozast tapasztaltam: az 1981-es 12% és az 1991-°92-es 19%
2004-06-ra 4%-ra csOkkent, a csokkenés mindkét bazis idészakhoz viszonyitva
szignifikansnak tekinthet6. Az aranyvaltozas hatterében elsésorban a Népszabadsag
hirkészitési gyakorlata all, hiszen mig a Blikkben 8 hiradas emlitette a szuicid
cselekmény pozitiv konzekvenciajat, addig a Népszabadsagban egy sem. A pozitiv
kovetkezmények bulvarsajté jellegérdl tanulsagos példat szolgaltatnak a Blikk azon

hiradasai, amelyek pl. a halalugras (Pet6fi hidrél torténd leugras) vagy gyogyszeres
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onmérgezés tulélését kildetéstudatot erdsitd égi jelként, a szuicid karriert olyan jelents
momentumként emliti, amely Osztonzéleg hat jelentés kulturalis alkotasok
megsziletésére (lasd pl. Albert Gyorgyi Miért pont én c. konyve vagy Tom Jones esete,
aki ,,I’s Not Unusual” cim@ szamat az utan irta, hogy letett 6ngyilkossagi terveir6l”), de
olyan esetrdl is olvashatunk, ahol a hiradas szerint olyan erésségi volt a szuicid célzatt
hazrobbantas, hogy az okozott karok turistalatvanyossagga valtoztattak a bicskei Varga
Jozset utcat. ..

Mindezekt6l a bulvarsajtobol kiragadott példaktdl fiiggetlentil azonban latni kell, hogy a
pozitiv konzekvenciak leirasaban (f6leg a Népszabadsag hirkészitési gyakorlatabol
kifolyolag) jelentés csokkenés tapasztalhaté mind 1991-92-h6z, mind 1981-hez
viszonyitva, Uugyhogy e tekintetben még a németorszagi 1991-92-es 9% ala
csokkenttink: 2004-’06-ban 187 hiradasboél csak a Blikk 8 hiradasaban (az 6sszes hiradas
4%-4ban) tapasztaltuk a pozitdv konzekvencidk emlitését, ez a németorszagi 249/23
(9%) aranynal — igaz csak hajszalnyival, de p<.05 szignifikanciaszinthez tartva magunkat
mégis — szignifikansan alacsonyabbnak bizonyult (lasd 14. tablazat).

14. tablazat — Az 1991-°92-es német minta és a 2004-’06-os hazai minta
6szehasonlitasa a hiradasokban emlitett negativ és pozitiv konzekvenciik
szerint

Németorszag,Magyarorszag,
Vizsgalati szempont 2. 1991-'92 2004-'06 ChiSq| p p<.05

Esetszam| %| Esetszam| %
Negativ konzekvenciak emlitése 51]20,5 40(21,4 0,053 0,817
Pozitiv konzekvenciak emlitése 23| 9,2 8l 4,3 3,976 0,046

A 2004-06-os hiraddsok mindsitéseirdl altalaban elmondhat6, hogy azokban a

pszichiatrizalas (10%), kriminalizalas (18%), mérlegelés (14%) és tagadas (19%)

szignifikinsan magasabb aranyt tett ki, mint 1991-92-ben, és igy — legalabbis
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pszichiatrizalds és kriminalizalas tekintetében — ugy tnik jelentésen hasonultunk a

németorszagi 1991-92-es aranyokhoz (lasd 15. tablazat).

15. tablazat — Az 1991-°92-es német minta és a 2004-’06-os hazai minta
Osszehasonlitasa a hiradasok pszichiatriz4lo és kriminaliz4l6 mindsitéset szerint

Németorszag, | Magyarorszag,
Vizsgalati szempont 3. 1991-'92 2004-'06 ChiSq| p p<.05

Esetszam| %| Esetszam| %)
Pszichiatrizalas 14 5,6 18| 9,6 2,517 0,133
Kriminalizalas 52( 20,9 34| 18,2 0,492 0,483

A hiradasok hatarozottabban érvényestlé értékeld jelleg-ét ugy tinik nem feltétlentl a

bulvarsajté jelenléte okozza, hiszen jollehet pszichiatrizalas tekintetében éppen a
Népszabadsag viszi a primet, de kriminalizalasban vagy az 6ssz-mindsitések
tekintetében nincs jelentds kilonbség a két Gjsag kézott. Mindez persze nem azt jelenti,
hogy a két Ujsag mindsitési sémak alapjan nem kilonbozne egymastol: a 3. szamu
tiggelék tablazatabol kiolvashaté, hogy mig a Népszabadsag a pszichiatrizalas és a
tiltakozas-politikai protest hatarozottabb érvényesitésében mulja felil a Blikket, ez
utébbi  Onitéletben és tagadasban az el6bbit. A kilonbségek oka részben
visszavezetheté a Népszabadsag hirsajté ill. tudomanyos oknyomézo jellegére, ahol a
tiltakozas-politikai protestként torténd értékelése jelentds hangsulyt kap pl. az iszlamista
merényl6k, a guantanaméi fogolytdborban vagy az orosz hadseregben tortént
szuicidiumok kapcsan'®, a pszichiatrizdlis pedig pl. az Ongyilkossig manids
depresszidval torténé magyarazatabol. Ezzel szemben a Blikk bulvarsajtéd jellegébdl
kovetkez6en az jsagiréi onitélet, személyes allasfoglalas pl. Briney Spears video-
klipjének ongyilkossagra buzdito jellegében, Szécsi Pal vagy Domjan Edit szuicidiumara

torténd visszaelmélezés kapcsan a kor szellemének felel6sségében, a laktanyakban

105 Jgaz itt a kultaralis szakadék miatt nem szamolhatunk jelentSsebb utanzasi hatassal
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tortént szuicidiumok emlitésekor a hadsereg negativ szerepének felemlegetésében
mutatkozik meg. A Blikk hiradasaiban a tagadas attitidje sokszor a drog, az anyagi ill.
csaladi problémak megoldatlansaganak (sokszor szenzaciohajhasz) kiemelésében jelenik
meg.

A Kkiilonbdézé motivdciok emlitésében is jelentés emelkedést tapasztaltunk 2004-"06-

ra: az 1981-es és 1991-92-es 27%-o0s arany 2004-06-ra 65%-ra ugrott fel. A valtozas

hatterében a szerelem, sikertelenség, konfliktus, motivacié keresése és az egyéb
motivaciok 1991-°92-es aranyainak szignifikans emelkedése all, ezek kozil a motivacié
keresése és egyéb motivaciok emlitése 1981-hez képest is szignifikains emelkedést
mutat. Az imént emlitett motivaciok koziil érdekes médon f6ként azokban idomultunk
az 1991-92-es németorszagi aranyokhoz (lasd 16. tablazat), amelyeket a bulvarsajté
emlit elészeretettel: a 3. szamu flggelék tablazatabol kideril, hogy mig a Blikk
szignifikansan nagyobb aranyban foglalkozik a szerelmi és (tobbnyire csaladi)
konfliktusok altal motivalt esetekkel, addig a Népszabadsagra inkabb a motivaciok

keresése ill. az egyéb, tobbnyire politikai motivaciok emlitése jellemzé.

16. tablazat — Az 1991-°92-es német minta és a 2004-’06-os hazai minta
o0sszehasonlitasa a hiradasokban emlitett kiilonboz6 motivaciok szerint

Németorszag, | Magyarorszag,

Vizsgalati szempont 4. 1991-'92 2004-'06 ChiSq| p p<.05
Esetszam %| Esetszam %

Szerelem 11| 4,418 15| 8,021 2,473 0,115

Sikertelenség 4| 1,606 6| 3,209] 1,223 0,269

Konfliktus 18| 7,229 23] 12,3 3,223 0,073

Motivacio keresése 17 6,827 36| 19,25 15,438 0,0000 *

Egyéb 4| 1,606 55,0 29,41 70,565/ 0,000 *

A szuicid mddszer leirdsa sokkal nagyobb aranyu volt a 2004-°06-os mintaban, mint

az 1991-92-es mintaban, de mindez — az egyéb modszerek 42%-o0s részaranya miatt —
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1981-ben is magasnak bizonyult. Ez utébbi tétellel és az onégetéssel (amely Feketéék
szerint az 1992. majusi taxis Onégetést kovetd szuicid jarvanybdl adodott) nem
szamolva azonban altalanos tendencianak tlinik, hogy legalabbis 6nakasztas, 16fegyver,
vizbe fulladas és mozgo jarmu altali zuzatas tekintetében szignifikans emelkedést mutat
a szuicid modszerek emlitése. Az emlitett modszerek kozil dnakasztas, vizbe fulladas és
mozgod jarmi altali ztzatas esetében 2004-°06-ra szignifikansan felil maltuk az 1991-92-
es németorszagi aranyokat, de a féleg fegyveres testiletek kotelékében el6forduld
16fegyveres szuicidiumokat ugy tlnik Németorszagban mar 1991-92-ben nagyobb
sajtoérdekl6dés Ovezte, igy az itthoni emelkedéssel valdjaban idomultunk a korabbi
német aranyhoz (lasd 17. tablazat).

17. tablazat — Az 1991-92-es német minta és a 2004-°06-os hazai minta

oOsszehasonlitasa a hiradisokban emlitett kivitelezési modok szerint

Németorszag, | Magyarorszag,

Vizsgalati szempont 5. 1991-'92 2004-'06 ChiSq., p p<.05
Esetszam| %| Esetszam| %

Onakasztas 23] 9,2 34/ 18,2l 7,519 0,006 *

L6fegyver 25/ 10,0 26| 13,9 1,543 0,214

Vizbe fulladas 4 1,6 12| 6,4 6,992 0,008 *

Mozgé jarma altali zuzatas 4 1,6 13| 7,00 8,144 0,004 *

Sajatos szint képvisel a bulvarsajté hiradasaiban dominalé ,,mozgé jarmu altali zizatas”
kategoriaja: a modszer emlitése 2%0-os részaranyt képviselt az 1991-92-es mintaban,
mindez 2004-06-ra 7%-ra emelkedett a Blikkben megjelent 11 hiradas jovoltabol.
Erdemes megjegyezni, hogy a ,,mozgd jarmu altali zazatas” emlitése mellett a Blikk
sajatossaga még a ,,gyogyszerekkel torténé onmérgezés” emlitése is: ezt a modszert 9
hiradasban emlitették 2004-’06-ban — aranyat tekintve tehat nem sokkal tobbszor, mint

1991-92-ben vagy 1981-ben — de érdekes modon a 2004-’06-os 9 hiradasbol 8 a
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Blikkben, 1 pedig a Népszabadsagban jelent meg (a két lap elkilontilése e tekintetben
szignifikansnak tekinthetd).

Az ongyilkossag konkrét foldrajzi helyének emlitésében is jelentés emelkedést
tapasztaltunk mind az 1991-’92-es, mind az 1981-es bazisidészakhoz viszonyitva: az
1981-es 35%-os ill. az 1991-92-es 31%-o0s arany 2004-06-ra 73%-ra emelkedett. A
németorszagi 1991-92-es aranyhoz (17%) viszonyitva még jelentésebbnek tekinthetd
emelkedés (lasd 18. tablazat) nagy mértékben a bulvarsajto hirkészitési gyakorlatanak
koszonhetd, hiszen miként azt a két lapot 6sszehasonlitod 3. szamu fliggelék tablazata is
mutatja, a Népszabadsag kozlési aranyat (63%) szignifikansan felil mulja a Blikk kozlési
aranya (80%).

18. tablazat — Az 1991-°92-es német minta és a 2004-’06-os hazai minta
Osszehasonlitasa konkrét hely emlitése szerint

Németorszag, Magyarorszag,
Vizsgalati szempont 6. 1991-'92 2004-'06 ChiSq| p p<.05

Esetszam %| Esetszam %
Konkrét féldrajzi hely emlitése 42 16,87 136| 72,73 137,939 0,000

A kilonboz6 prevencios lehetdségek emlitése mérsékelt, amde statisztikailag nem
jelentés emelkedést mutat az 1981-es és az 1991-92-es hazai adatfelvétel
eredményeihez viszonyitva. A kétségtelentl kedvez6 — amde a hazai tendenciakat nézve
egyel6re inszignifikans — valtozast jobban kidomboritja a németorszagi 1991-°92 felvétel
eredményeivel torténé Osszehasonlitas, hiszen az ott megfigyelt 2%-os aranyhoz
viszonyitva a 2004-°06-os hazai 7,5%-o0s arany szignifikinsan magasabbnak tekinthet6
(lasd 19. tablazat).
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19. tablazat— Az 1991-°92-es német minta és a 2004-°06-os hazai minta
Osszehasonlitasa a prevencio emlitése szerint

Németorszag, | Magyarorszag,
Vizsgalati szempont 7. 1991-'92 2004-'06 ChiSq| p p<.05

Esetszam| %| Esetszam %)|
Prevencioé emlitése 6| 2,41 147,487 6,290 0,012

Prevencios  lehet6ségek — emlitésével —nagyobb  aranyban  talalkoztunk a
Népszabadsagban, mint a Blikkben, igaz a két Gjsag kozti kilonbség nem tekinthetd
szignifikansnak.

Az ongyilkossdgra haszndlt indirekt, csak mddszerrel térténd megnevezés az

1981-es és az 1991-92-es adatfelvételek szerint 63%-1dl 40%-ra csokkent; mindez a

szignifikans csokkenés a 2004-°06-os felvétel adatai szerint tovabb folytatodott, hiszen
mintankban a szempont aranya mar csak 4%. Homadlyosan kifejezetd cikkcimek
tekintetében azonban erés emelkedést tapasztaltam, az 1991-92-es németorszagi
mintaban papasztalt 13%-os aranyhoz viszonyitva mar akkor magasnak szamité hazai
arany (28%) a 2004-’06-os minta szerint szignifikansan tovabb emelkedett (43%b).

A kedvezétlen tendenciat tgy tinik nem a Népszabadsag vagy a Blikk hirkészitési
gyakotlata okozta, hiszen a két tjsag homalyosan kifejez6 cikkeimek tekintetében nem
kilonbozik egymastol (a Népszabadsagban 31 (38%), a Blikkben 49 (46%) ilyen {rast

talaltunk, az aranyok eltérése nem szignifikans).

VIIL. 2. 6. Ertékelés és Osszegzés

Az 1981-es, 199192 ¢és 2004-06-os adatfeltételek eredményeit Osszegezve

<, 7

megallapithatd, hogy a rendszervaltast kéveté masfél évtizedben — sokban a bulvarsajté
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jelenlétének koszonhetéen — a hazai sajt6 szuicid cselekményeket mediatizalé stilusa
sokkal 6sszetettebb lett, mint korabban volt. Az 6sszetettség az ongyilkossagrol szolo
hiradasok tekintetében pozitiv és negativ moédon is értékelheté. Phillips 1990-es
munkéjara hivatkozva (Phillips, D. P. [1990]) Fekete és munkatarsai kiemelik, hogy az
imitaci6- identifikacié szempontjabol donté elemek a kovetkezdk: autoritasok,
prominens személyek szuicidiumanak romantikus, heroizalé vagy éppen leértékel6
bemutatasa; a pozitiv vagy negativ konzekvenciak kiemelése; mindsitések; alternativak
bemutatasa a szuicidiummal szemben; mas ongyilkossagokkal valé kapcsolatba hozas;
explicit, konkrét vagy indirekt cimzés; kiemelt, elsé oldalas fényképes hiradas vagy
r6vid, bels6 oldalon elhelyezett szenzaciot keruld hiradas™ (Fekete, S. et al. [1994]).

A felsorolt tételek k6zott nem szerepel az ongyilkossagokrél sz6l6 hiradasok optimalis
mennyiségének a kérdése. Jémagam abban a kérdésben nem is kivanok allast foglalni,
hogy vajon til sok vagy til kevés az a 131 konkrét, befejezett 6ngyilkossagrol szolo
hiradas, amely a 2004-°06 kozott regisztralt hazai ongyilkossagra vetitve kb. 1,5%-ot
teszi ki, de ugy vélem az mindenképpen pozitiv iranyu valtozasnak tekinthetd, hogy az
1991-92-es hazai felvétel eredményei szerint alig 11%-ot kitevé Ongyilkossagi
kisérletekrdl sz6l6 hiradasok aranya 2004-°06-ra tobb, mint kétszeresére nétt.

Ami az autoritasokat, prominens személyiségek szuicidiumanak romantikus, heroikus
vagy éppen leértékel6 bemutatasat illeti, Ggy tinik a magyar kultiraban oly erésen €l a
beteg, sérilt vagy éppen meghalt személyekkel szembeni kegyeletes banasmod (lasd az
ismert mondast: ,,halottakrdl jot, vagy semmit”), hogy a sajtohirekben nalunk (szemben
az 1991-°92-es német minta 9%-os aranyaval) tovabbra is igen alacsony a szuicidalé
prominens személyiségek negativ tulajdonsagait kiemel6 sajtohir (2%). Mindez a kegyes
banasmod tetten érheté altaldban — nem feltétlentl prominens személyiségekhez
kototten — a szuicidium negatfv konzekvenciainak elhallgatasaban is. Ramutattam arra,
hogy a bulvarsajté tolakodo, sokszor kifejezetten lejaratonak tekintett hirkészitési

gyakorlata ellenére — e tekintetben — a 2004-06-os 21% nem hozott szignifikans
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valtozast. Mindezzel természetesen nem a kegyes banasmoddal szembe allithato
popularis lejaratas gyakorlata mellett kivanok érvelni, de ugy vélem a szuicid cselekmény
negativ kovetkezményeinek a kiemelése (megfelel6 anonimitas biztositisa mellett)
tarsadalmi tajékoztatas szempontjabdl igenis sziikséges lenne.

Ugy vélem, a szuicidium negativ konzekvencidinak a bemutatisa mellett tarsadalmi
tajékoztatas szempontjabol fontos lenne a szuicidium pozitiv konzekvencidinak a
leirasa is — akkor persze, de csak akkor, ha 1étezne egyaltalan olyan! A tagadason lehet
persze vitatkozni, mert joggal mondhatna valaki, hogy egy ongyilkossagi kisérletnek
pozitiv hozadéka lehet pl. a tdléléssel meger6s6dd kildetéstudat, a valés problémak
felismerése vagy szubjektive fontosnak tartott tarsadalmi kapcsolatok felélesztése, de
sajat elvi allasfoglalasom szerint egy alapvetéen ondestruktiv megnyilvanulasnak nem
lehetnek pozitiv konzekvenciai (Megjegyzés: elvi allasfoglalasomban megerésit Phillips
1990-es munkajabodl szarazo, fentebb emlitett Osszegzés!) Mindaz a hiradas tehat, amely
a szuicid cselekmény pozitiv kovetkezményeit emliti, tgy vélem inkabb popularis
,Hhircsinalas”, mintsem valos tarsadalmi tajékoztatas, igyhat kedvezs tendencianak
talallom mindazt a szignifikans csOkkenést, amelyet az 1981-es és 1991-92-es hazai
mintak aranyathoz viszonyitva 2004-"06-ra tapasztaltunk.

A hiradasok a mindsitések tekintetében sokkalta szinesebbek lettek, a szuicidium
negativabb értékelését hordozo6 kriminalizalas pl. az 1991-92-es német minta 21%-os
aranyat alulrél megkozelitette a 2004-’06-os mintaban (18%), igy ezt a tendenciat
mindenképpen kedvezének tekinthetjiik. Pszichiatrizalas tekintetében hasonlo
tendenciakrél szamolhatunk be, e tendenciat is egyértelmien kedvezének tekinthetjiik,
hiszen az Gjsagiroi pszichiatrizalas Gnmagaban nem éppen glorifikald tényez6. Nem ugy
az oOngyilkossag egyéb mindsitési sémai: a tiltakozas-politikai protest, az Gjsagirok
keresett motivacioi (pl. lazadas a kor szelleme ellen) mind olyan Gjsagiréi mindsitési

sémak, amelyek bizonyos kérokben pozitiv értékeléssel jarhatnak.
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Az ongyilkossag Gjsagiroi mindsitésével nincsenek kézvetlen kapesolatban a hiradasban
emlitett motivaciok, mégis jellemz6, hogy pl. a bulvarsajtéd jévoltabol egyre gyakrabban
emlitett szerelmi csalédas miatt elkGvetett Ongyilkossagot gyakran, tébbnyire a
gyilkossagot kévet6 szuicidalas eseteiben kriminalizal6 mindsités hatja at: a 2004-°06-os
mintabol 15 o6ngyilkossagot szerelmi csalodas motivalt, ebbdl 5 esetben a késébb
szuicidalo végzett is tarsaval, ami 6nmagaban indokolja (1 kivételével indokolna — sicl)
az esetek kriminalizalé mindsitéseit. Mivel az emlitett kivétel eklatans példajat adja
annak a kerilend6 Ujsagirol gyakorlatnak, amely a lényegi elemek kiemelése (ti.
gyilkossag is tortént) és helyes mindsitése (kriminalizalas) helyett partikularis elemek
popularis-hatasvadasz bemutatasat adja, egy roévid kitéré erejéig probaljuk meg
szempontjaink szerint értékelni az frast. A Blikk 2006. majus 13-i szamaban megjelent
iras cime tgyes, amde hatasvadasz fogassal exponalja témajat: ,,Orékig tartott a gyilkos
halaltusaja” — igy a cim, azt sugallva, hogy a gyilkos valéjaban sz6rny( aldozat — kérdés
csak az, hogy kinek a szornyd aldozata? Kivancsisagunk felkeltése utan régton az elsé
sor egyértelmavé teszi, hogy a gyilkos sajat maga szérnyd aldozata: ,,Sziletésnapjan
oltotta ki szerelme, majd sajat életét B. Laszl6 (43) a Por Bertalan utcaban szerda éjjel”.
Ez utan a sajat maga szornyd aldozatava avanzsalt gyilkos (B. Laszl6) halaltusaja kortl
forog az iras, mintha gyilkossag nem is tortént volna. Tudjuk persze a hiradas els6
soraibol, hogy a szerelmi csalédas elsérendti aldozata, P. Eniké gyilkossag, mégpedig
szornyl gyilkossag aldozata lett: ,,Miutan P. Eniké (37) szakitott vele, és megkérte,
szedje Ossze a holmijat, az oroszlanyi villanyszerelé csavarhizoéjaval sziven szurta a nét,
majd magaval is végzett”. Mindezek utan furcsa az az egyoldalisag, amely a szerelmi
csalédas okozta eseménysorbol a gyilkossag kriminolégiai vonatkozasaival nem
foglalkozva csak az Ongyilkossag ,,sz6rnyl szenvedéseit” ecseteli: ,,Miutan Laszl6 latta,
hogy patja meghalt a fiird6szobaban, felvagta az ereit, de ez nem hozott azonnali halalt,
igy egy hajszaritot is beledobott a vizzel teli kadba. Az aramutés sem végzett vele.

Utolso erejével négykézlab bemaszott patja holttestéhez, és labainal lassan kivérzett”.
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motivaciojahoz, a kivitelezési modszerek lefrasaban is sokkal szinesebbek lettek a hazai
hiradasok 2004-06-ra. Tarsadalmi tajékoztatas szempontjabol kedvezonek talalom azt,
hogy az 6nakasztas — mint sajatos magyar kivitelezési mod — a latvanyos kivitelezési
modszerrel elkbvezett ongyilkossagokrol szol6 (gyakran szenzacidhajhasz) beszamolok
kozott egyre nagyobb sullyal szerepel (a 2004-°06-os mintaban 18,2%), igaz szamos
nHKulonleges” modszer tovabbra is extrém modon feltlreprezentalt a hiradasokban
(vizbe fulladas, mozgd jarma altali 6nzizatas, gyogyszeres OnmérgezéEs).

Az ongyilkossag konkrét foldrajzi helyének emlitésében tapasztalt szignifikans
emelkedést kiillonosen negativ tendenciaként értékelhetjiik, f6leg az utan, hogy ezeket a
hiradasokat gyakran fényképekkel is illusztraljak: a Blikk 2004. szeptember 15-i és 16-i
szamaban pl. két fényképekkel kisért hosszabb terjedelm@ iras foglalkozott annak a
térfinek az esetével, aki a zugloi vasatallomas felsévezetékén meztelenil maszott ki a
feliiljarora és onnan probalt leugrani. A Thokoly utl ,,felsévezeték tancos” esete utan
alig egy honappal a Blikk 2004. oktéber 8-1 szamaban a Nyiregyhaza — Zahony kozti
vasuti févonalon talalhaté patrohai allomas fényképe az alabbi cim alatt jelent meg:
,Katica (118) a vonat elé ugrott”. Ezt kovetéen 4 nappal, 2004. oktdber 12-én szintén
ongyilkossagrél szolo hiradas jelenik meg a Blikkben: ,,Zso6fia (132) leparkolt és ugrott”.
A hiradast ez alkalommal egy olyan fénykép kiséri, amelynek felirata 6nmagaért beszél:
,»A n6 még Passatjat is a Margit hidon hagyta”.

Az ongyilkossag konkrét foldrajzi helyének — gyakran fényképekkel kisért — emlitése
mellett kedvez6tlen az 6ngyilkossagot megel6z6 prevencios lehetGségek és alternativak
alacsony szamaranya is (7%), igaz mind az 1981-es, mind az 1991-92-es mintdhoz
viszonyitva  egyre  gyakrabban  talalkozunk olyan és  hasonlé  tartalmu
megfogalmazasokkal, mint pl. hogy: ,,Ha a sziil6 latja, hogy gyermeke befordul, evési
gondokkal kiizd, vagy gyogyszerekrdl, fegyverekrél kérdezéskodik, forduljon
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szakemberhez” — mindezt olvashatjuk a Blikk 2005. oktober 18-an megjelent Miért 6lik
meg magukat c. {frasaban.

Phillips (1990) szerint — idézi Fekete és munkatarsai (1994) — a média ongyilkossag
abrazolasaban az imitacio-identifikaciot illeté dont6é tényezék egyike az ,explicit,
konkrét vagy indirekt cimadas”. Vizsgalati szempontjaink kozil a ,,Homalyosan
kifejez6 cikkeim” nyilvan a Philips altal emlitett tényez6 negativ oldalara, az indirekt
cimadasra utal, igy hat mindazokat a cikkcimeket, amelyekbdl csak sejthetjiik, hogy
ongyilkossagrol sz6l6 hiradastél van sz6 (pl. ,,Ordkig tartott a gyilkos halaltusaja”), nem
tartjuk helyes és kovetend6 megfogalmazasnak. Sajnalatos médon az 1991-'92-es
németorszagi mintaban papasztalt 13%-os aranyhoz viszonyitva mar akkor magasnak
szamit6 hazai arany (28%) a 2004-06-os minta szerint szignifikansan tovabb
emelkedett (43%0).

A homalyosan kifejez6 cikkcimek rendkivil magas aranya mellett — mintegy
Osszefoglalva tapasztalatainkat — az Ongyilkossag konkrét helyének gyakran
tényképekkel illusztralt gyakori emlitése, a latvanyos modszerekkel —elkovetett
ongyilkossagokrol szolé beszamolok felulreprezentaltsaga, a prevenciés lehetéségek
emlitésének alkalmi jellege, az ongyilkossag partikularis elemeit kiemel6 ujsagiroi
mindsitések gyakorlata, a szuicidium negativ konzekvenciainak elhallgatasa és a pozitiv
kiemelése, a szuicid cselekményt elkévetd prominens személyiségek negativ
tulajdonsagainak eltussolasa ugy vélem még a szamos kétségtelenil kedvez6bbnek
tekinthet6 tendencia ellenére is indokolja a hazai sajtoajanlas kidolgozasat. A felel6s
Ujsagirol korok és a szakma képviselSinek diskurzusa nélkilézhetetlen egy ilyen ajanlas
elkészitéséhez. Bizok abban, hogy a témaban végzett kutatasok eredményei 6sztonzéen
hatnak és az érintett felek valéban asztalhoz tlnek és a kor kévetelményeinek
megfeleléen egyeztetik allaspontjaikat e tertileten is.

Dolgozatomban igyekeztem olyan nyelvezetet kévetni, amely talan nyitotta és érdekessé

teszi munkamat az érintett felek szélesebb korei el6tt is. Dolgozatom zarasaként — ezzel

153



VIil. A HAZAI HELYZET

szemben — egy szlkebb szakmai kor szamara irok: a Werther effektus és az
ongyilkossagok nagy felbontasu idésoran megtfigyelt (a kaoszelméletben jol ismert)

,,t0zsaszint zaj” kapcsolatanak hipotetikus felvetésével foglalkozom.
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VII. 3. Egy dinamikai vizsgalat

A Magyar Tudomany 2002/10-es szamaban Nagy iddfelbontdsi ongyilkossagi iddsorok
nemlinedris  viselkedése cimmel Dr. Bozsonyi Karollyal publikaltuk azon kutatasunk
tapasztalatait, amelyben az Ongyilkossagok alakulasat — a  hagyomanyos
megkozelitésekkel szemben — tarsadalmi diffizids folyamatokba agyazva vizsgaltuk
(Bozsonyi K., Veres E. [2002]) (A tanulmanyt lasd még a Kaosz és fraktilok a
tarsadalomtudomanyokban c. tanulmanykotetben (Bozsonyi K., Veres E. [2003])).
Miként az elméleti kereteket vazold 2. és 3. fejezetben bemutatasra kertlt, a diffazios
folyamatok vizsgalata sokkal inkabb a szociolégia tarde-i, mintsem durkheimi
hagyomanyait kéveti, igy hat ugy vélem, megkozelitésink szerves folytatasa annak a
vizsgalat sorozatnak is, amely Tarde elméletére gyakran visszahivatkozva a Werther
effektust vizsgalta.

Az ongyilkossagok  alakulasanak  diffazids  vizsgalata  azonban  jelents
hangsulyeltolédasokkal jar az ilyen vizsgalatokhoz képest. Dolgozatomban tébb helyen
utaltam arra, hogy a Werther effektus okologiainak is nevezett vizsgalatai alapvetéen
médiahatasok detektalasara korlatozodtak, igy a difftzids folyamatok egy kardinalis,
amde nem teljes folyamatara koncentraltak. Dolgozatom harmadik fejezetében Tarde
marki szellemi hagyatékanak az attekintésével azt kivantam aldhuzni, hogy a Werther
effektus 6kologiai vizsgalataiban hivatkozasul gyakran felhozott Tarde-ot valoban nem
is a média viselkedésre gyakorolt hatasa érdekelte els6sorban, hanem ,a viselkedés
tarsadalmi  intézményekben torténé végtelen ismétlédése”. Ezt a latszélagos
ellentmondast Steven Stack a Hirességek és dngyilkossdgok: egy rendszertan és vigsgalat, 1948-
1983 c. munkajaban maga emeli ki, midén sajat bevallasa szerint is Tarde elytett
megjegyzéseibdl vazolja ,,médiahatas” elméletét (Stack, S. [1987]). Miként azonban
dolgozatom médiaclmélettel foglalkoz6 negyedik részében ramutattam, ez a Tarde-ra

,,szelektiven” visszahivatkozé teoretikus megalapozas médiaelméleti szempontbdl nem
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teljesen alaptalan, hiszen ha a kognitfv médiahatasok jelent6ségét figyelembe vessziik,
akkor egyaltalan nem tnnek 1égb6l kapottnak az olyan hipotézisek, mint pl. — hogy
klasszikust idézziink — : ,Ha a Werther effektus azért van, mert a hireknek adott
publicitas az Ongyilkossagok szuggeralhatésaganak potencialjat befolyasolja, akkor
minél nagyobb publicitast kap egy ongyilkossagrol szolo torténet, annal nagyobbnak
kell lennie az 6ngyilkossagok emelkedésének a hiradas megjelenése utan.” ' Ugy vélem
a Werther effektus 6kolégiai vizsgalatainak médiaclméleti relevanciajat — a hiradasok
vonatkozasaban mindenképpen — megerSsitik a dolgozatom 6todik fejezetében
bemutatott empirikus vizsgalatok tapasztalatai, de ettél figgetlentil nem szabad
megfeledkezni arr6l a munkardl sem, amely tovabb viszi és ez dital egységes
szociologiaelméleti keretbe rendezi a munkakat.

Az alabbiakban ennek jegyében — mintegy dolgozatom zarasaként — arrdl a vizsgalatrol
szamolok be, amelyben az 6ngyilkossagok nagy felbontast id6soran a rendszert érd
kiils6 hatasok (akar médiaexpozicids hatasok) lecsapodasat és sajatos terjedését

vizsgaltuk.

VII. 3. 1. Bemend valtozok

Vizsgalatunkban a KSH halalozast statisztikajaban 1970. januar 1. és 2000. december 31
kozott regisztralt 127.887 ongyilkossag nemek szerint bontott napi gyakorisagaibol
indultuk ki (Az id6sor 1980-1999 kézott adataibdl az Adatok az 6ngyilkossagrol 1980-
1999 cimi KSH kiadvinyban publikiltunk (Gardos Eva, Szvitecz Zsuzsanna; kézrem.
Veres E18d [2000]). Mivel a vizsgalt 31 évben 8 sz0k6év volt, az idésorok 11.323 napot
fognak at, ezekre (egy kivétellel) mindig jutott legalabb egy eset, a 31 év atlagaban napi
11 (a napi gyakirisagt id6sor pont-diagramjat lasd a 6. abran).

106 Tf the Werther effect is due to the influence of newspaper publicity on suggestible potential suicides, than the more publicity
given to a story of suicide, the larger should be the rise in suicides after the appearance of that story.” (In: Phillips, D. P. (1974]
p- 343)
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6. abra — Az 6ngyilkossagok napi gyakorisagu iddsora, 1970-2000
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A vizsgalt id6sorokat tobb 1épésben készitettiik fel arra, hogy bemend valtozokként ne
legyenek terhelve az 6ngyilkossagok mashol egyébként részletesen kifejtett trendjével, a
szezonalis vagy heti ingadozasokkal, ill. az esetleges autoregressziés hatasokkal.
Nyilvanval6é, hogy a nyers napi gyakorisagokbdl allé idésort kilonb6zé idésor-
elemzéses modszerek kombinalasaval lehet stacionariussa tenni. Az id6sorban
markansan jelen levé trend és szezonalis ingadozasok eltavolitisahoz eredeti
vizsgalatunkban a napi gyakorisagokbodl allé id6sort el6szor honapokra aggregaltuk (a
napi gyakorisagok honapokra aggregalt gyakorisagait és az id6sor polinomialis trend-

vonalat lasd a 7. abran).
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7. abra — Az 6ngyilkossagok havi gyakorisagt iddsora, 1970-2000
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Az ongyilkossagok havi gyakorisagaira vetitett polinomialis trendvonal nagyon jol
mutatja a hazai 6ngyilkossagok alakulasaiban azt a markans tendenciat, amely
alapvetSen egy felszallo és egy leszall6 agra osztja az idGsort.

Az ongyilkossagok alakulasanak ez a trendje 6nmagaban is érdekes kérdés, Zonda
Tamdssal az Addictologia Hungarica 2004 /1-as szamaban megjelent Az 6ngyilkossagok
alakulasa Magyarorszagon (1970-2000) c. irasunkban az ongyilkossagok természetének
valtozasat alapvet6en a két ag vonatkozasaban vizsgaltuk (Zonda, T., Veres, E. [2004]),
de tiszteletre méltdé mentorom szamos egyéb munkajara is hivatkozhatnék, amelyek ezt
a kérdést jartak kortl (pl.: Zonda, T. [2001]; Zonda T. [2006]). Bemutatas alatt all6 jelen
vizsgalatunkban azonban a trendhatas éppen zavaré ,kils6é” tényez6 volt, {igyhat azt
sziikségképpen le kellett valasztanunk idésorunkrél. A trendhatast exponencialis simitd
eljarassal valasztottuk le idésorunkrol, de a kapott detrendelt rezidualis id6sorban még
ott volt az a szuicidolégiaban jol ismert komponens, amely az 6ngyilkossagok régota

megfigyelt és leirt szezonalitasat tikrozi (lasd 8. abra).
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8. abra — Az 6ngyilkossagok havi szezonalis ingadozasa
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A szezonalitas kérdése, hasonléan a trendhatashoz, 6nmagaban is izgalmas kérdés, az
Archives of Suicide Research 2005. novemberi szamaban Seasonal Fluctuation of
Suicid in Hungary Between 1970-2000 cimli munkankban Zonda Tamassal és
Bozsonyi Karollyal az ongyilkossagok nagy felbontasi id&soraban megtigyelt
szezonalitasrdl szamoltunk be (Zonda T., Bozsonyi K., Veres E. [2005]) (az irds magyar
nyelven a Psychiatria Hungarica 2003/6-o0s szamaban is megjelent (Bozsonyi K., Zonda
T., Veres E. [2003])), de jelen vizsgalatunkban ez a tényez6 is zavard ,kuils6”
tényezének szamitott, ezért a havi gyakorisagokbdl allé detrendelt idGsoron ,,késGbbi
eltavolitas céljabol” azonositanunk kellett azt. Az azonositisra a szezonalis
dekompozicios eljaras additiv modelljét hasznaltuk, amelynek szamolt szezonalis index
valtozoja éppen azt a szezonalis komponenst fejezte ki, amelyet a kés6ébbiekben a
hénapok hosszaval normalva kivontunk a napi gyakorisagokbol. Az igy kapott idésor

azonban ha nem is meglepetést, de munkat mindenképpen tartogatott még, hiszen a
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szuicidologiaban ismert — igaz kell6 hosszisagt napi gyakorisagokbdl allé idésorok
hianyaban ritkan tanulmanyozott — heti ingadozasokat még nem tavolitottuk el (lasd 9.

abra).

9. abra — Az 6ngyilkossagok heti periodicitasa
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A heti ciklus komponens szerepét és jelentéségét Gabbennesch ,,Broken Promises
Effect” elmélete koré szervezve Bozsonyi Karoly és Zonda Tamas szerzétarsakkal a
Psychiatria Hungarica 2005/6-0s szamdban Az uUnnepek hatisa az Ongyilkossagi
hajlandésagra Magyarorszagon (1970-2002) c. munkankban publikaltuk (Bozsonyi K.,
Veres E. Zonda T. [2005]). Az ongyilkossagok heti cikluskomponensének eltavolitasara
a napi gyakorisagokbol all6 id6sor datum valtozéjan hétnapos ciklusokat definialtunk,

majd a szezonalis dekompoziciés eljaras additiv modellje alapjan kiszamoltuk azt a
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rezidualis komponenst, amely most mar egészen biztos semmiféle trend, szezonalis
vagy heti periédus komponenst nem tartalmazott'”’.

Abbol persze, hogy idésorunkat megtisztitottuk a trend-, szezonalis ill. heti periédus
komponensektdl, még nem az kovetkezik, hogy nincsenek benne linearis valoszintiségi
folyamatokbol szarmazé hatasok. Ezeket ARIMA modell specifikalasaval szartik ki,
foy ,,ennek a folyamatnak a rezidudlisa mar a linearis folyamatok ,,r6vid tavi memoria ,,

hatasait sem tartalmazta, {gy teljesen megfelelt id6sorelemzésiink céljainak.”

VILI. 3. 2. Hurst analizis, Nemlinearis idésor-elemzés

Az ongyilkossagok nagy felbontast id6sorabdl eltavolitott trend, szezonalis és heti
periodusok, valamint a linearis folyamatokbodl szarmazé hatasok eltavolitasa utan az
autokorrelacios fliggvények hosszutavu korrelacioi is jelzik azt (lasd 10. abra), hogy a
rendszerben vannak olyan nemlinearis folyamatok, amelyeket Hurst analizissel érdemes
tovabb vizsgalni.

10. abra — A detrendelt, szzonalis és heti periédusok, valamint a linearis
valoszintiségi folyamatok hatasatdl megtisztitott nagy felbontast idésor

autokorrelacioi
0,1
0.0, W I A W A e
-1
-2
-3
B I VI T TR TR T TR TR TR Y TR

107 A trend komponens is valéjaban most jott le az id6sorrdl, hiszen a havi gyakorisigokbdl allé idésorrdl csak a tiszta szezonalis
komponens meghatirozasa miatt tavolitottuk el.
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A Hurst analizis lebonyolitasdhoz segitséglinkre volt az a szoftver, amelynek
segitségével a rendszer hosszatavu viselkedését részekre bontva tudtuk vizsgalni. A
vizsgalat publikacidjaban részletesen beszamoltunk a nyers, nyers detrendelt,
differencialt valamint az imént bemutatott ARIMA modellel megtisztitott detrendelt,
szezonalis és heti periédushatasoktol megtisztitott idésorok nemek szerint is bontott, a

s

20. tablazat).

20. tablazat — Bozsonyi és Veres 2002-es vizsgalataban a Hurst exponens értéke
és szignifiknciaja nemek szerint

férfi nd egyiitt
H r? H 2 H r

nyers 0,979 0,957 1,07 0,952 1,03 0,955
nyers detrendelt 0,202 (0,822 0,189 0,871 0,217 0,839
differenciilt

1} = 21 nap 0.4 097 0,40 0,07 04 0,97
22 — 1825 nap (547%) 013 0,96 0,110 092 0,14 0,96
1826 (5476} —11318 nap 0,09 0.5 0,020 0,03 0.1 0,55
ARIMA rezidudilis

0 - 21 nap 0,53 0,57 0,51 0,98 0,44 0,97
22 — 1825 (5475) nap 0,16 0,06 0,17 0,91 0,14 0,88

1820 (5476) -11318 nap 0,39 0,86 0,14 0,16

Ebben az 6sszefoglalé munkaban most csak azokra az eredményekre kivanom felhfvni
a figyelmet, amelyek témam szerint relevans vonatkozasi pontoknak szamitanak.
1. ,,Megallapithat6, hogy mind a férfiak mind a nék esetében a maximum 31 éves
periodus harom szakaszra bomlik. Ezeknek a szakaszoknak a hatarai azonban
kilonboznek nemek szerint. A Hurst exponens viselkedése az egyes

szakaszokon belil, mar nem mutat jelentds eltérést a nemek kozott”
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,»Az els6 periddus 21 nap korili hosszisagh (de az egyenes illesztés
bizonytalansaga és az eljaras robosztussaga miatt nyugodtan mondhatjuk azt is
hogy néhany hét nagysagrendd) ahol a Hurst értéke 0,5 koril van, ami véletlen
bolyongast jelez. Az egyes napok rezidualis 6ngyilkossagi adatai tehat néhany
héten at nem mutatnak egymassal kapcsolatot, véletlenszertien valtoznak nének,
vagy csokkennek egymastdl fiiggetlentil.”

,»ookkal érdekesebb a k6zépsé szakasz. Bz férfiaknal a 21 és 1825 nap kozott
van, ami 5 év korili periédust jelent, a n6knél viszont 15 év kordli ezen periddus
hossza. Ezekben a kozéps6 periddusokban 0,15 koértli az exponens értéke mind
két nem esetén. Az alacsony érték tgynevezett ,,rézsaszin zaj” jelenlétére utal.
Ilyen zajfolyamat esetén nagyon erések a trend fordité hatasok, ami a mi
esetiinkben pontosan azt jelenti, hogy a folyamat nem tud messze eltavolodni a
trend és a szezonalis ciklusok altal meghatarozott palyatol.”

,»"Az alacsony Hurst értékkel jellemezheté folyamatok masik jellegzetessége a
relaxacids id6 jelenléte. A relaxacids id6 az az atlagos id6tartam, ami alatt a
rendszer egy kiils6 zavar utan vissza all eredeti allapotaba. Esetinkben ezt az
id6tartamot mind két nem esetén néhany hétre becstilhetjiik, hiszen atlagosan 21
nap véletlen ingadozas utan megjelennek az eredeti palyatdl valé tovabbi
eltavolodast gatlo, visszatérité hatasok.”

/A rozsaszin zaj Gtéves tartomanya a férfiaknal azt jelenti, hogy igazabdl 6t éves
intervallumon belil van j6 el6rejelzési lehetéségiink az  Ongyilkossagok
alakulasara, hiszen 6t éves szakaszon belll intenziven a trend felé torekszik az
id6sor, Ot év utan pedig ismét 0,5 koruli (0,39) értékkel inkabb a véletlen
bolyongashoz hasonlit jobban az viselkedése.”

,,A n6k esetén a trendhez visszatéré viselkedés idGtartama 15 év, tehat ott sokkal
hosszabb el6rejelzéseink lehetnek, mint a férfiak esetén. A harmadik periddusra

azonban a nék esetén, mar nem tudjuk az exponenst megbizhatéan becsiilni,
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hiszen mar csak idésor masodik fele all rendelkezéstinkre, ezt a bizonytalansagot

egyébként az alacsony (0,14) r2 is mutatja.”

VIL 3. 3. Osszegzés

A rendszerben megfigyelt nemlinearis dinamika fent lefr sajatossagait a férfiak 0-21, 22-
1825, 1826-11318 napos periédusaiban a Hurst program parbeszédpanelén
megfigyelhetjik (lasd 11. abra).

11. 4bra — A Hurst alalizis parbeszédpanel-képe
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Parbeszédpanel Graph-ja nagyon jol mutatja, hogy a rendszer elemei nem véletlenszert
bolyongasban vannak, hiszen az elemek nem egy atléban huzhaté egyenes koril
terjednek egyre nagyobb szorasban, hanem — miként fentebb emlitettiik — a szamunkra
kilonosen érdekes 22-1825 napos koézépsé periodusban egy 0,16-os meredekségl
egyenesre Ulnek. Ezt a rendszerallapotot a Graph kozépsé (piros szind) regresszids
egyenese jelzi, a peridodus hatarait a regresszios tulajdonsagok mutatjak, a Hurst
mez6ben pedig a Hurst exponens értékét és azok megbizhatdsagat lehet latni.

Miként a fentiekben jeleztiik, az alacsony Hurst érték rézsaszin zaj jelenlétére utal
ebben a periédusban, ami azt jelenti, hogy az egyébként erés kiils6 hatasok egyfajta
lefojtottsagban vannak a rendszer trend ill. szezonalis ciklusai altal. A rézsaszind zaj
lefojtasi idejét kifejez6 relaxacios idStartam esetiinkben atlagosan 21 napos, ami egyik

oldalrdl a kiils6 hatasok erésségét, masik oldalrdl a lefojtasi eré nagysagat mutatja.

Természetesen nem feltételezhetjikk azt, hogy ezek az egyébként lefojtasban
all6 kiils6 hatasok csak és kizarélag a média hatasat (Werther effektus) jelzik,
de ismerve az utanzas tarde-i tOrvényszerliségeit, a térvényszeriiségek altal
meghatarozott sajatos diffiziés dinamikat, a Werther effektus hatasat és azok

médiaelméleti relevanciajat, ugy vélem egyaltalan nem kizart azok jelentSsége.
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Jegyzetek

1. Jegyzet — Az irott sajto vizsgalata

A hiradasok vizsgalatan belil az it sajtdban megjelent ongyilkossagok vizsgalatat azért
kezelem kiilon, mert ezek a vizsgalatok a Werther effektus els6, ma mar klasszikusnak
szamito vizsgalatai. A klasszikusnak szamitd vizsgalatokon belil szimbolikusnak
tekintheté David Phillips 1974-es vizsgalata, igaz amerikai kutatok mar kordbban
telfigyeltek a jelenségre és indirekt médon kisérletet tettek annak empirikus igazolasara
is (Motto, J. A. [1967]); Motto, J. A. [1970]; Blumenthal, S. & Bergner, L. [1973]). David
Phillips munkaja azonban tobb ok miatt valéban szimbolikusnak tekinthetd; e helyttt
ugy vélem elég ha csak arra utalok, hogy ez a vizsgalat nyitotta meg azon replikacios
sort, amelyben a Werther effektust az Egyesiilt Allamok egyre hosszabb és hosszabb
id6soran tesztelték. Nem szabad azonban elfeledkezi arrdl, hogy ezen vizsgalatok
érvényességl kore térben és idében behatarolt, mind Phillips, mind Wasserman vagy
Stack emlitett vizsgilatai az Egyesillt Allamok II vilighiborit kovets éveire
vonatkozott.

Az Egyesiilt Allamok mas térténeti kontextusaiban Stack vizsgalta elsGként a Werther
effektus mikodését. Ebben a megkozelitésben Stack a Werther effektus hatasat —
Blumer szimbolikus interakcionalizmusara hivatkozva — a tarsadalmi kornyezet
kozvetité hatasanak tiikrében vizsgalta (Stack, S. [1988]). Az 1910-1920 kozotti id6szak
sajtotermékeinek vizsgalata ezen tul lehet&séget adott arra is, hogy a radi6 és televizid
torzité hatasaitol figgetlentl vizsgalhassa a nyomtatott sajté hatasat haboras és
békeid6ben. (A vizsgalat kontrollja Wasserman nevéhez kotédik (Wasserman, I. M.
[1992])). Stack az Egyesiilt Allamok egy masik torténelmi kontextusaban (Nagy
Gazdasagi Vilagvalsag) azt vizsgalta, hogy akkor, amikor az 6ngyilkossag modellként
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valo tarsadalmi elfogadottsaga magas, az Ujsagokban megjelent beszamolok erésebben
hatnak-e a befejezett 6ngyilkossagokra, mint altalaban békeid6ben (Stack, S. [1992]). Az
1933-1939 kozotti évekre vonatkozé vizsgalat csak a politikusok vonatkozasaban
igazolta a hipotézist.

A vizsgalatok térben torténd kiterjesztése Gould 2001-ben megjelent Suicide and the
Media c. irasa szerint a 90-es évekre teheté. Nagy vonalakban valoban igaz ez az ezen
fejezetben targyalt utanzasos ongyilkossagok vizsgalataira is, igaz két modszertanaban
egészen egyediilallé vizsgalatra az Fgyesiilt Allamokon kiviil korabban kerilt sor. Mivel
az oOngyilkossagokrol szolo hiradasok utanzasi hatasaval foglalkozé munkdk az
amerikanizalodassal jelentésen megszaporodtak, az alabbiakban csak néhany példa

vazlatszerli bemutatasat adom.

Batraclough & Shepherd & Jenning (Batraclough, B., Shepherd, D., & Jennings, C. [1977])
az Oreg Kontinensen korainak szamité 1977-es vizsgalatukban az 1970-1972 kozott
Portsmouth-ban (Egyesilt Kiralysag) regisztralt Ongyilkossagok személy szintli
azonositasa alapjan becsiilték meg a megel6z6 nap média-expozicids valoszintségét. A
szerzOk arrél szamoltak be, hogy azokon a napokon, amikor 45 év alatti férfi
ongyilkossag fordult el6, szignifikansan nagyobb volt a megel6z6 nap média-expozicids
valészintisége. Mas életkori és nemi csoportban nem tapasztaltak a Werther effektus
ilyen megnyilvanulasat.

Az imént vizsgalathoz modszertanat tekintve nagyon kozel all Littmann 1985-6s
vizsgalata (Littmann, S. K. [1985]). Littmann a portsmouth-i vizsgalathoz hasonl6an a
torontoi foldalattin 1966-1977 kozott ongyilkossagot elkovetett személyek halalozasi
napja alapjan szamolta ki a megel6z6 és rakovetkezé napok ongyilkossagrol szolo
Ujsagbeszamoldinak valoszintségét és azokat atlagolta az egyes évekre vonatkozdan. A
kutatas tapasztalatai szerint az 1971-es epidemiologiainak tekintett évben ugyanolyan

valoszintiséggel elézte meg és kovette az ongyilkossagot ongyilkossagrol szolo
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beszamolé Toronté legnagyobb napilapjaban, mint a nem epidemiolégiainak tekintett
években.

Jonas (Jonas, K. [1992]) 1992-ben publikalta azon vizsgalatanak a tapasztalatait, melyben
az ujsagokban megjelent hirességek befejezett ongyilkossagokra torténd hatasat igazolta
a Német Szovetségi Koztarsasag egyik tartomanyaban, Baden-Wirttembergben. A
vizsgalat kiilon érdekessége, hogy Jonas viszonylag hossza, 1968-tél 1980-ig futd napi
gyakorisagi idésoron, mind kvazi kisérleti modszerrel, mind id6sor-elemzéses
maodszerrel igazolta hipotézisét.

Ishii (Ishii, K. I. [1991]) 1991-ben szamolt be arrdl a kutatasardl, melyben Japan két nagy
terjesztés napilapjaban, 1954-1986 kozott megjelent ongyilkossagok hatasat vizsgalta.
Ishii a dose-response effekt mérésére az Gjsagok terjesztési lapszamaval megszorozta a
tudositasok szamat és azokat havonként osszeadta. Az gy kapott magas mérési szintl
havi média-expoziciot korrelaltatta az Ongyilkos rata nemek szerint bontott havi
adataival, valamint egylitt az orszag févarosaban, ahol a legnagyobb olvasotabor
koncentraloédott. Tébbvaltozos autoregresszios modell alkalmazasaval Ishii képes volt
igazolni a mediatizalt ongyilkossagok befejezett ongyilkossagokra gyakorolt hatasat (és
azt, hogy a folyamat vica versa nem mikodik).

Majdhogynem ugyanezen az id6soron Stack is megvizsgalta az egyik legnagyobb
példanyszamban terjesztett napilap, a Japan Times cimoldalan bemutatott
ongyilkossagok hatasat (Stack, S. [1996]). A regresszios technikaval végzett idésor
elemzés megerdsitette Ishii tapasztalatait.

Hassan kvazi kisérleti modszerrel vizsgalta Ausztraliaban a Werther effektust (Hassan,
R. [1995]). Viszonylag hossza idéintervallumban, 1981-1990 kézott azonositott a
publicitas id6tartama, tartalma, terjedelme és pozicionalasa alapjan ,,erés média-hatasa”
kisérleti periodusokat az Age és a Sydney Morning Herald c. napilapok hasabjain
megjelent 6ngyilkossagok alapjan. Kontroll periédusnak a kisérleti periodust megel6z6

harom hénap + 14 nap, valamint a kisérleti periédust kovetd 14 nap ongyilkossagi
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ratait tekintette. A kisérleti és kontroll id&szakok Osszevetésébdl csak a férfiak
vonatkozasaban igazolta a Werther effektust. A nemek kozott tapasztalt kilonbséget
Hassan azzal magyarazta, hogy az Ujsagok alapvetd olvasotaboruknak megfelel6en

inkabb hajlanak férfiak 6ngyilkossagaival foglalkozni, mint n6k ongyilkossagaival.

2. Jegyzet — Televizios hiradasok vizsgalata

A televizios hiradasokban sugarzott valés ongyilkossagok befejezett 6ngyilkossagokra
gyakorolt hatasat a televizio késziilékek elterjedtsége miatt térben és id6ben sokkalta
behataroltabban  lehetett vizsgalni, mint az irott sajtoban megjelent valos
ongyilkossagok hatasat. A térbeli behataroltsag ez esetben arra a civilizacios centrumra
kotlatozza a vizsgalatok korét, ahol (1) a televizio késztlékek korainak szamitd
elterjedtsége kell6 hosszusagt idésort és média-expozicids id6szakot biztosit olyan
vizsgalatok lebonyolitasahoz, mely altalanositasra alkalmas méréseket tud produkalni,
valamint ahol (2) ezek a médiaesemények regisztralva is vannak. Az alabbi televizios
kutatasok kozos vondsa az, hogy szinte kizardlagosan az Egyesilt Allamokra
koncentraloédnak és vizsgalataikban a musorok archivalt statisztikai adatait gondozé
Vandebrit Television News Archive anyagat hasznaljak. A vizsgalatok modszerébdl és
az altalanosithat6sag igényébdl kovetkezéen a televizids hirmuisorok vizsgalatan is meg
lehet figyelni az id6sor-kitetjesztés sziikségszert expanziojat.

A televiziés hirmisorok hatasat elséként Bollen & Phillips az Egyesiilt Allamok esti
hirmésoraiban (ABC, CBS, NBC), 1972 — 1976 kozott bemutatott 6ngyilkossagok
alapjan vizsgalta kvazi kisérleti és id6sor-elemzéses modszerekkel (Bollen, K. A. &
Phillips, D. P. [1982]). A kutatasi beszamol6 szerint a kisérleti periddusra tett becslési
hiba atlagosan 35 Ongyilkossagot tett ki, de értelmezhetetlentl erés hatast a média-

expoziciot kovets elsé és hatodik napon tapasztaltak.

169



JEGYZETEK

Par évvel kés6bb Phillips és Carstensen kibévitett idésoron, 1973-1979 kozott vizsgalta
id&sor-elemzéses modszerrel a  kozszolgalati  televizié hiradasaiban  bemutatott
ongyilkossagok fiatalokra gyakorolt hatasat (Phillips, D. P. & Carstensen, L. L. [1986]). A
vizsgalat tapasztalatai szerint a hiradast kéveté egy héten szignifikans halmozodas
tigyelhet6 meg a fiatalkort 6ngyilkossagot elkévetSk korében, igaz Kessler, Downey és
Milawsky tovabb bévitett id6soron (1973-1984), a Vandebrit Television News Archive
adatainak kiegészitésével ezt csak az 1973-1980 kozotti évekre vonatkozdan igazolta
(Kessler, R. C., Downey, G. & Milavsky, J. R., et al [1988]). Phillips és Carstensen azonban
ennél is tovabb mentek és az id6sor-kiterjesztés szikségszerti expanzidjanak eklatans
példajat adva térben Kalifornia allamra leszlkitve, de id6ben jelentésen kibévitve
(1968-1985) egy tjabb vizsgalattal megerdsitették korabbi tapasztalataikat (Phillips, D. P.
& Carstensen, L. L. [1988]).

Stack — hasonléan Phillips és Carstensen kaliforniai vizsgalatahoz — viszonylag korai
id6éponttol, 1968-1980 kozott vizsgalta idSsor-elemzéses modszerrel az Egyestlt
Allamok kézszolgalati televiziés hirmdsoraban bemutatott éngyilkossagok befejezett
ongyilkossagokra gyakorolt hatasat (Stack, S. [1989]); Stack, S. [1990a]; Stack, S. [1993]). Az
1989-es vizsgalatban a mediatizalt tomeges Ongyilkossagok és tomeggyilkossagok
ongyilkossagokra ill. gyilkossagokra gyakorolt hatasat vizsgalta regresszios idGsor-
elemzéses modszerrel. A kutatasi eredmények szerint a mediatizalt tomeges
ongyilkossagok és az alvilagi tomeggyilkossagok oOngyilkossagokra gyakorolt hatasa
igazolhat6, a média expoziciok gyilkossagokra valé hatiasa azonban nem igazolhato.
Stack 1990-es vizsgalataban az Osszes mediatizalt ongyilkossagtdl megkiilonboztette a
tiatalabbak ongyilkossagat és ennek hasonlé életkoru fiatalokra tett hatasat is vizsgalta.
A vizsgalat tapasztalatai szerint abban a hoénapban, amikor Ongyilkossagrél szolo
tudositas jelent meg a hirmisorokban, a fiatalkord 6ngyilkossagot elkévetSk szama
szignifikansan emelkedett, de kiloénosen erés volt az emelkedés akkor, amikor a

hirmisorban megjelent tuddsitas fiatalkort ongyilkossagardl tudoésitott. Stack 1993-as
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vizsgalatanak az adja az érdekességét, hogy regresszios id6sor-elemzéses modszerrel a
munkanélkiiliségi rataval kombinalva vizsgalta a hirmisorok ongyilkossagokra
gyakorolt hatasat. A vizsgalat eredményei szerint interakcié van a munkanélkiiliségi rata
és a média-expozicid kozott, de ezek egylittes ongyilkossagokra gyakorolt hatasa nem

olyan erés, mint a média-expozicionak kilon.

3. Jegyzet — Filmhatas vizsgalatok
A filmhatas vizsgalatokban Gould & Shaffer 1986-os munkajat (Gould, M. S. & Shaffer,
D. [1986]) tekintem olyan jelentéségtinek, mint a hiradas vizsgalatokban David Phillips
1974-es Gjsaghirekre fokuszald ill. Bollen & Phillips 1982-es televiziés hiradasokra
tokuszald vizsgalatait. A parhuzamba allitast az indokolja, hogy mindegyik vizsgalat a ra
szilet6 replikaciokon keresztil jelolte ki a témaban sziileté vizsgalatok iranyat, jollehet
ez az irany mas a hiradas vizsgalatokban és mas a filmhatas vizsgalatokban. Ebben a
jegyzetben a filmhatas vizsgalatok iranyat Gould & Shaffer 1986-os vizsgalatan
keresztiil mutatom be, majd egy-egy jelent6sebb televizios filmhez kétve ismertetem a
témaban sziletett vizsgalatokat
Gould & Shaffer New York allamban 1984-1985 kozott sugarzott négy televizios film
ongyilkossagi kisérletekre és befejezett 6ngyilkossagokra gyakorolt hatasat vizsgalta:
1) Az els6 torténet egy ongyilkossagi megallapodasrol szol, melyben az egyik fél —
megallapodasuknak megfeleléen — véget is vet életének.
2) A masik torténet f6szerepldje egy sokproblémas féoskolai hallgato, aki végil is
onkezével vet véget életének.
3) A vizsgalat harmadik torténet egy tinédzser azon prébalkozasat allitja a
kozéppontba, melyben sajat édesapjat probalja eltériteni 6nnén valasztott
tragikus sorsa el6l.

4) A negyedik torténet egy serduld par ongyilkossagba menekiilésérol szol.
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Gould & Shaffer a kvazi kisérleti modellnek megfeleléen a vizsgalt torténetek sugarzasa
elott és utan két héttel adatlapokat toltetett ki a vizsgalatban részt vevé New-york-i
kérhazakkal a modellszerepl6k koraval hasonlé kord udjonnan regisztralt fiatalok
ongyilkossagi kisérleteirdl.

A vizsgalat megallapitasai szerint a kisérletinek tekintett média-expoziciot kévetd két
hétben az ongyilkossagi kisérletek atlagos szama (22) szignifikainsan magasabb volt,
mint a film bemutatasa el6tti két hétben (14), de a kapott eredményeket Gsszevetették a
regisztralt befejezett ongyilkossagok szamaval is és azt tapasztaltak, hogy a négy film
kozil csak harom esetében igazolhat6 a betegforgalmi adatokon kimutatott emelkedés,
ugyhogy a kés6bbickben (Gould, Shaffer & Kleinman, 1988) ezt a filmet —
természetesen nem a vizsgalatok konzisztencidjanak megtorése miatt, hanem a filmben
megjelend sajatos preventiv tartalmak miatt — ki is hagytak a vizsgalatokbol.

A vizsgalatokbdl kihagyott film esete plasztikusan mutatja a fiktiv torténetek
szociologiai vizsgalatainak sajatossagait, azt, hogy mig valos torténetek (hiradasok, lasd
el6z6 rész) esetében a média-expoziciok hasonloknak tekinthetdk, a fiktiv torténetek
csak fenntartasokkal kezelhet6k 6sszevontan, Gould & Shaffer vizsgalatabol pl. a
masodik film azért 16gott ki a sorbol, mert abban sajatos felvilagosité és preventiv
tartalmak is voltak. Kérdés persze, hogy a maradék harom film mennyire egységes e
tekintetben és hogy a tovabbi vizsgalatok meger6sitik-e Gould és Shaffer tapasztalatait.
Berman replikacidja (Berman, A. L. [1988]) a Gould & Shaffer altal vizsgalt négy film
kozil a kisérleti és kontroll periodusok egymasba csuszasa miatt kihagyta az egyes és
kettes filmet, de felvett egy djat, amely egy serdiilé fiu ongyilkossaganak kornyezetére
tett hatasaval foglalkozott (Desperate Exit). A harom fiktiv torténet hatasat Berman az
Osszes, valamint a serdilé ongyilkossagot elkbvetSk szamaval és részaranyaval vizsgalta.
A vizsgalat tapasztalatai szerint csak a Gould & Shaffer vizsgalataban szereplé negyedik

film (serdilé par ongyilkossaga) vetitése utan emelkedett szignifikinsan a filmben
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bemutatott kivitelezési modot valaszté (szén-monoxid mérgezés) fiatalkord — a
modellszerepl6kkel hasonlé koru — ongyilkossagot elkévetdk szama.

A Gould & Shaffer vizsgalatara szileté egyéb replikaciok a vizsgalatok konzisztenciajat
tovabb gyengitették. Phillips & Paight arrdl szamolt be, hogy Pennsylvaniaban valamint
Kaliforniaban a fiatalkortd ongyilkossagot elkévetSk atlagos szama nem emelkedett
szignifikansan az eredeti vizsgalatban szereplé egyes, harmas és négyes film vetitése
utan két héttel (Phillips, D. P. & Paight, D. J. [1987]). Sajat munkajukra szilet6
replikaciéjukban hasonlé eredményekrél szamolt be Gould, Shaffer & Kleinman is
(Gould, M. S., Shaffer, D., & Kleinman, M. [1988]), miutan a vizsgalatot megismételték
Cleveland, Dallasban és Los Angeles allamokban (csak Cleveland-ben tapasztaltak a
New York allambeli hatast).

Gould & Shaffer 1986-os kutatasa és a ra kovetkez6 replikaciok vilagosan mutatjak a
fiktiv torténetek hatasat vizsgald kutatasok iranyat és jellemzéit. Ezek az alabbi
pontokban foglalhatok ossze:

1) A televiziéban bemutatott fiktiv térténetek nem kezelhet6k egybevontan, az
ilyen jellegh média hatasok extenziv kiterjesztése a tartalmi, formai és stilaris
sokszinGség miatt nem erdsiti, hanem inkabb gyengiti a vizsgalatok belsé
érvényességét.

2) Az extenziv kiterjesztés modellt gyengité hatasa miatt a televizioban bemutatott
fiktiv torténetek vizsgalata egyre inkabb az egy-filmhatas intenziv vizsgalataira
koncentralodik.

3) Mivel az egy-filmhez kotheté vizsgalatok értelem szeren egy modellszerepl6t
allitanak a kozéppontba, az ilyen vizsgalatok tgy tinik sokkal alkalmasabbak a
modellszereplével torténé azonosulas koncepcidjanak tesztelésére, mint a
hiradas vizsgalatok.

4) A 1éptékében és perspektivajaban megvaltozott vizsgalatok a fiiged valtozok

tekintetében is megvaltoznak. Mar a Gould & Shaffer 1986-os vizsgalatabdl is
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vilagosan latszik, hogy a fiktiv torténetek vizsgalatahoz leginkabb adaptalhato
fuged valtoz6 a — modellszerepld kotcsoportjaval és/vagy nemével azonos
demografiai tulajdonsagi — Ongyilkossagi kisérletet elkovetd —személyek
betegforgalmi adatai.
Az Bgyesiilt Allamokban a Gould & Shaffer 1986-0s vizsgalataban szereplé négy film
kozil Berman egynél, a Surviving 1985. februar 10-én sugarzott epizodjanal tapasztalt
utanzasi hatast, de azt is csak a modellszereplével hasonlé kort fiatalok korében.
Ennek a filmnek a hatasaval Ostroff és munkatarsai mar kordbban foglalkoztak (Ostroff,
R. B, Behrends, R. W. & Lee, K., et al [1985]; Ostroff, R. B. & Boyd, J. H. [1987]). A szerzGk
a vetitést megel6zéen és azt koveten szamba vették a Waterbury Korhaz
Egészségiigyi Kozpontjaba (Waterbury Hospital Health Center) felvett 6ngyilkossagi
kisérletek szamat és azt tapasztaltak, hogy a film vetitését kovetéen az esetek szama
szignifikansan magasabb volt, mint a vetitést megel6z6en. A vizsgalat tapasztalatait
megerdsitendd a filmvetitést kovetGen regisztralt ongyilkossagi kisérletet elkovetSktdl
megkérdezték, hogy vajon lattak-e a filmet. A személyes megkérdezés tovabb mélyitette
a kapott eredmények hitelességét, minden megkérdezett arrél szamolt be, hogy valoban
latta a Surviving 1985. februar 10-én sugarzott epizédjat.
Az Oreg Kontinensen az angolok ez esetben is egy meglepSen korai vizsgalatukkal
jarnak élen (Holding, T. A. [1974]); Holding, T. A. [1975]). 1972-ben a BBC Edinburgh-
ban vetitette a Szamaritanusokrol szolé The Befrienders cimi 11 részes filmsorozatot.
Holding a filmsorozat vetitése el6tti tiz hét, a filmvetités tiz hete és a filmvetitést kbvetd
tiz hét harom periddusaban szamba vette (1) az Edindurgh-ban regisztralt
ongyilkossagok szamat, (2) a helyi Regionalis Mérgezés-kezelési Kézpontba (Regional
Poisoning Treatment Cenrte at Edinburgh’s Royal Infirmary) szallitott 6ngyilkossagi
kisérletek szamat és (3) a Szamaritanusokhoz szallitott 6ngyilkossagi kisérletek szamat.

A szezonalis és trend hatasok kiszlrése utan Holding azt tapasztalta, hogy csak a
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Szamaritanusokhoz szallitott Ongyilkossagi kisérletek szama emelkedett szignifikansan a
filmvetitést kovetSen.

A szamaritanusokrol szo6lo film vetitése utan tébb, mint tiz évvel az East-Enders c.
filmsorozat 1986. marcius 2-an vetitett egyik epizodja vert nagy hullamot Angliaban. A
filmben egy 30-40 ¢év koruli lany, Angie, kabitészer taladagolassal probalt
megszabadulni életétdl.

A film oOngyilkossagi kisérletekre gyakorolt hatasat els6ként Ellis & Walsh vizsgalta
(Ellis, S. J. & Walsh, S. [1986]). A szerz8k a filmvetitést megeléz6 tiz hétben és a
filmvetitést kbvet6 héten (valamint a szezonalis és trend komponensek kiszlrése miatt
a megel6z6 10 év ugyanezen heteiben) a londoni Hackney Korhaz Baleseti Osztalyara
szallitott kabitoszer tiladagolasos 6ngyilkossagi kisérletek szamat hasonlitottak 6ssze. A
kutatasi beszamol6 szerint a filmvetitést kvet6 héten beszallitott esetek atlagos szama
szignifikansan magasabb volt, mint a filmvetitést megel6z6 10 héten, valamint a vetitést
megel6z6 10 év ugyanezen heteiben.

Ugyanezen vizsgalati design szerint Sandler és munkatarsai megismételték Ellis & Wals
vizsgalatat a Nottingham-i Egészségtigyi Kozpont Baleseti Osztalyanak (accident &
emergency department at Queens Medical Centre) betegforgalmi adatait felhasznalva
(Sandler, D. A., Connell, P. A. & Welsh, K. [1986]). A vizsgalat ugyanazt az eredményt adta,
mint Ellis & Walsh londoni vizsgalata.

Flower a filmvetitést megel6z6 nyolc hétben, a vetités hetében és a vetitést kbvets ot
hétben regisztralt kabitoszer tuladagolasos esetek szaman vizsgalta Newcastle upon
Tyne-ban a film hatasit (Fowler, B. P. [1986]). A kutatasi beszamold szerint a vetités
hetében a regisztralt esetek szama jelentésen emelkedett a vetitést megel6z6 nyolc
héthez képest és visszaesés volt tapasztalhato a vetitést kovetd 6t hétben.

Williams és munkatarsai két londoni kérhaz (Hackley és St. Bartholomew’s Hospitals)
napi gyakorisagu betegforgalmi adatain vizsgalta a filmvetités hatasat (Williams, J. M. G.,

Lawton, C., Ellis, S. J., Walsh, S. & Reed, J. [1987]). A szerz6k a filmvetitést megel6z6 és
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koveté két hét, valamint két kontroll év azonos hetében szandékos onmérgezéssel
beszallitott esetek szamaval tesztelte az Fast Enders filmepizod hatasat. A vizsgalat
egyértelmien igazolta a film mar korabban kimutatott hatasat, de érdekes moédon
mindkét kérhazban az emelkedés jeleit tapasztaltak mar a filmvetitést megel6z6en. A
szerzOk attekintették a kisérleti periodusba esé és a filmvetitést kovetd egy honapon tili
(kontroll) 6nmérgezések korhazi jegyzeteit is és arrdl szamoltak be, hogy a kontroll
periédusban levé esetek tobbnyire mar elkévettek ongyilkossagi kisérletet, de elkovetési
modjukban ez esetben inkabb azonosultak Angie-vel, mint korabbi kisérleteikben.

Platt az Egyestlt Kiralysag 63 korhazanak baleseti osztalyaira szandékos 6nmérgezéssel
beszallitott esetek szamat hasonlitotta Gssze a filmvetités elétti és azt kéveté héten
(Platt, S. [1987). A kutatasi beszamol6 ez esetben csak az id6sebbek vonatkozasiban
tudta megerdsiteni a korabbi vizsgalatok tapasztalatait.

Az Fast Enders 1986. marcius 2-an vetitett epizddjahoz hasonléan nagy vihart kavart
az Bgyestlt Kiralysagban a Casualty c. filmsorozat 1993. januar 9-én vetitett azon
epizodja, amelyben egy 15 éves lany 50 paracetamol tabletta beszedésével probalt
ongyilkossagot elkGvetni.

A film ongyilkossagi kisérletekre gyakorolt hatasat els6ként Collins vizsgalta (Collins, S.
[1993]). A kvazi kisérlet before-after design-jat kovetve a Redditch-i Alexandra
Korhazba felvett tinédzser lanyok atlagos szamat hasonlitotta 6ssze a filmvetités el6tti
10 hetes kontroll és az azt kovetd 8 hetes kisérleti periédusok kézott. A vizsgalatot
Collins kiegészitette azzal a néhany interjaval is, amelyet a filmvetitést kovets két
hétben oOngyilkossagi kisérlet elkévetett tinédzser lanyokkal készitett. A kutatasi
beszamol6 szerint a kisérleti periédusban emelkedett azon kérhazba felvett tinédzser
lanyok szama, akik paracetamol tabletta beszedésével kisérletek meg 6ngyilkossagot
elkovetni és az interjuk is arrdl arulkodtak, hogy a lanyok lattak a kérdéses filmet.
Waldron és munkatarsai a South West Thames Region koérhazba felvett nék szamat

hasonlitotta Ossze a kontrollnak tekintett filmvetitést megel6z6 10 hét és az azt kovetd,
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kisérletinek tekintett 8 hét kozott (Waldron, G., Walton, J., & Helowicz, R. [1993]). A
szezonalis ¢és trend komponensek hatasanak kisziirésére ugyanezen hetek betegforgalmi
adatait 1990-1991 és 1991-1992 vonatkozasaban is Osszehasonlitottak. A vizsgalat
eredményei megerdsitették Collins tapasztalatait, igaz a vizsgalt id6szakokban maskor is
tapasztaltak szignifikans emelkedést.

A Casualty 1993. januar 9-én vetitett epizodjat julius 16-an megismételték, ennek a
hatasat Simkin és munkatarsai az oxfordi kérhazba szandékos onmérgezéssel és
onsértéssel (self-injury) felvett esetek szaman vizsgalta (Simkin, S., Hawton, K. &
Whitehead, L., et al [1995]). A vizsgalat kontroll periédusat a filmvetitést megel6z6
harom hét, kisérleti periédusat pedig az azt kéveté harom hét adta. A szerz6k a kisérleti
periédusba es6 ongyilkossagt kisérletet elkovetett személyekkel kérdéiveket toltettek ki,
ezekben rakérdeztek arra, hogy lattdk-e a filmet, és ha igen, akkor annak hatasara
cselekedtek-e. A kutatasi beszamold szerint a kisérleti periddusban gyengén emelkedett
az Ongyilkossagi kisérletek szama és a megkérdezettek is arrél szamoltak be, hogy
tettliket nem a film hatasara kévették el.

Hawton, Simkin és Deceks egy par évvel késébb vetitett, hasonl6 tartalmi Casualty
epizdd hatasat vizsgalta (Hawton, K., Simkin, S. & Deeks, J. J., et al [1999]). Az 1996.
november 2-an vetitett Casualty epizéd egy sokproblémas RAF pilétardl szolt, aki 50
paracetamol tabletta beszedésével probalt megszabadulni életétSl és ezzel egytitt
nyomaszto problémaitol. A szerzék az Egyestlt Kiralysag tertiletén mikods 49 koérhaz
baleseti és pszichiatriai osztalyara (accident and emergency services or psychiatric
services in 49 UK hospitals) szandékos onmérgezéssel felvett esetek szamat vizsgalta a
vetités el6tt és utani harom hétben. Korabbi vizsgalatukhoz (Simkin, S., Hawton, K. &
Whitehead, L., et al [1995]) hasonléan a szerzOk kérdGives adatfelvételben azt is
rogzitették, hogy a korhazakba felvett személyek nézéi-e egyaltalan a filmsorozatnak és
(kisérleti periddusba es6 személyek) lattak-e a kérdéses filmepizodot és ha igen, akkor

az hatassal volt-e rajuk. A vizsgalat ki lett egészitve az Anglia és Wales teriiletén
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regisztralt, a kontroll és kisérleti periddusba esé befejezett Ongyilkossagokkal is. A
kutatasi beszamol6 szerint a filmvetitést kovet6 kisérleti periodusban szignifikansan
emelkedett a szandékos Onmérgezéssel korhazba felvett betegek szama, ezek 20
szazaléka latta a kérdéses filmet és 4 szazalékuk mondta azt, hogy ongyilkossagi
kisérletiiket a film hatasara tették. A film befejezett 6ngyilkossagokra gyakorolt hatasat
azonban nem igazolta a vizsgalat.

Szorosan ehhez a vizsgalathoz kapcsolodik a szerzok azon reprezentativ adatfelvétele,
amelyet a filmepizod vetitése utan kozvetlenil és 32 héttel kés6bb bonyolitottak le
(O’Connor, S., Deeks, J. J. & Hawton, K., et al [1999]). Az adatfelvétel mintaja az Egyestlt
Kiralysag feln6tt lakossagat reprezentalta a fontosabb valtozok tekintetében és azt
mérte fel, hogy a film milyen hatassal volt a lakossag paracetamollal kapcsolatos
ismereteire. A kiegészité vizsgalat a filmepizdd pozitiv, felvilagosito jellegét detektalta.
A filmepizod ongyilkossagi kisérletekre és befejezett 6ngyilkossagokra gyakorolt hatasat
Pell & Murdoch Skécia tertiletén vizsgalta (Pell, J. & Murdoch, R. [1999]). A szerz&paros
szamba vette az 6nmérgezések és paracetamol tdladagolasos ongyilkossagi kisérletek és
ongyilkossagok szamat 1995-1997 kozott és azt allapitottak meg, hogy 1996
novemberében, abban a hénapban, amikor a filmepizédot vetitették, a szandékos
onmérgezéssel felvett esetek szama csokkent, igaz ezen beltil kissé nétt a paracetamol
tuladagolasos esetek szama. A szandékos 6nmérgezéssel és paracetamol tdladagolassal
elkovetett ongyilkossagok alakulasarol is azt allapitottak meg, hogy az inkabb erds
szezonalitasnak, mintsem a filmepizéd hatasnak van kiéve.

Az Bgyestlt Kiralysagban még egy Casualty filmepizod volt, ami szuicid tartalma miatt
magara iranyitotta a kutatok figyelmet. Az 1997. februar 15-én sugarzott filmepizéd egy
tagyall6 folyadékkal elkovetett szandékos 6nmérgezést allitott a torténet kozéppontjaba.
Veysey, Kamanyire & Volans a film o6ngyilkossagi kisérletekre gyakorolt hatasat a
londoni Nemzeti Mérgezés-informaciés Szolgalat (National Poisons Information

Services) adatainak a felhasznalasaval vizsgalta (Veysey, M. J., Kamanyire, R. & Volans, G.
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N. [1999]). A szerzOk attanulmanyozva a Szolgalat adatait azt tapasztaltdk, hogy a
filmvetitést megeléz6 egy év honapjaithoz képest a filmepizdd sugarzasanak havaban
szignifikansan emelkedett a fagyallé folyadékkal elkovetett mérgezéses esetek szama.

1981-ben és 1982-ben a The Death of a Student cimmel Németorszagban vetitett 6
részes sorozat egy 19 éves tanulé fia vasati Ongyilkossagat allija a torténet
kozéppontjaba. Schmidke & Hafner a befejezett 6ngyilkossagok 1976-1984 kozotti
alakulasat tekintette at Németorszagban a filmsorozat tarsadalmi hatasanak
detektalasara (Schmidtke, A. & Hafner, H. [1988]). A kutatok arrdl szamoltak be, hogy a
filmben bemutatott ,vasuti szerelvény elé ugras” modszerével elkGvetett befejezett
ongyilkossagok szama — kilonos tekintettel a 15-19 éves fidkra — szignifikans

halmozédast mutatott mindkét vetités utan 70 napig.

4. Jegyzet — Egyéb 6kologiai vizsgalatok

A televizioban bemutatott erészakos filmek és a befejezett ongyilkossagok kapcsolatat
elemezte Lester egy nemzetkozi vizsgalat keretén beltl (Lester, D. [1989]). A vizsgalatban
Lester 20 nemzet 1987-es Ongyilkossagi ratajat vetette Ossze a bemutatott filmek
kalkulalt er6szakossagi mutatdjaval és gyenge, nem szignifikans negativ kapcsolatrol
szamolt be. Lester nevéhez kothet6 az a vizsgalat is, amelyben a televizié késztlékek
elterjedtségi aranyat és a fiatalkordak ongyilkossagi ratajanak kapcsolatat elemezte az
Egyesiilt Allamok 48 allamaban, 1960 és 1970 kozott (Lester, D. [1994]). A vizsgalat
megallapitasai szerint a fiatalkordak ongyilkossagi rata emelkedését nem a televizid
késziilékek elterjedtsége, hanem sokkal inkabb a csaladok javuld jovedelmi viszonyai
indokoltak.

Hasonl6 koévetkeztetés levonasara jutott egy korabbi vizsgalatdban Centerwall is
(Centerwall, B. S. [1990]), az Egyestilt Allamok valasztasi kérzeteit (census region)

elemezve O sem talalt egyértelmd kapcsolatot a televizié késziilékek elterjedtsége és a
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fiatalkortak ongyilkossagi rata emelkedése kozott. A tapasztalatokat megerdsitette a
vizsgalat azon eligazdsa is, amelyben az Egyesilt Allamok, Kanada és a Dél-Afrikai
Koztarsasag emelkedé fiatalkortak oOngyilkossagi ratajat vetették Ossze a televizid
késziilékek elterjedtségével, beszédes tapasztalata a vizsgalatnak, hogy a Dél-Afrikai
Koztarsasagban, ahol 1975 el6tt nem volt televizids sugarzas, a fiatalkordak szuicid rata
emelkedése hasonlé volt, mint az Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban.

Sajatost szint képvisel az utanzasos ongyilkossagok vizsgalatanak palettajan az a néhany
tanulmany, amely a Final Exit c. bestseller megjelenésének hatasat vizsgalta. A kényv
szerz6je, Derek Humphry gyogyithatatlan betegek szenvedésein keresztil érvel az
eutanazia alkalmazhatésaga mellett és nyiltan ajanl egy-két modszert, amellyel a
gyogyithatatlan betegek viszonylag fajdalommentesen megszabadulhatnak életiiktol.

A konyv ongyilkossagokra gyakorolt hatasat tobb esettanulmany mellett (Lavin, M. R.,
Martin, G. & Roy, A. [1992]; Sacks, M. H. & Kemperman, I. [1992]; Land, W. B. & Gutheil, T.
G. [1995]) Marzuk, Tardiff, Hirsch és munkatarsai New York 6ngyilkossagi statisztikajan
vizsgalta (Marzuk, P. M., Tardiff, K. & Hirsch, C. S., et al [1993]). A szerzOk a konyv
megjelenést (1991. marcius 1) megel6z6 és azt kovetd év kivitelezési mod szerint
bontott 6ngyilkossagi gyakorisagait hasonlitottak Ossze és azt tapasztaltak, hogy habar
az ongyilkossagok szama nem emelkedett jelent6sen, a konyvben részletezett elkovetési
modok  (6nmérgezés, nylonzacskés onfullasztas) szignifikansan halmozodtak a
megjelenés utan. A Final Exit kozvetlen hatasat 144 esetb6l 50 esetben azzal tudtak
igazolni, hogy a helyszinen megtalaltak a konyvet ill., hogy a hatrahagyott bucsucédula
stilusaban nagyon emlékeztetett a konyvben részletezett bucsucédulakra. A szerz6k
1994-ben a vizsgalatot megismételték az FEgyesiilt Allamokban és ugyanezt az
eredményt kaptak (Marzuk, P. M., Tardiff, K. & Leon, A. C. [1994]).

Konnytzenei anyag ongyilkossagokra gyakorolt hatasat tobbnyire szocialpszicholdgiai
ihletést individualis szintd vizsgalatokkal tanulmanyoztak, de érdekes szint képvisel

Litman & Farberow leir6 jellegt esettanulmanya (Litman, R. E. & Farberow, N. L. [1994])
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ill. Stack és munkatarsainak okologiai vizsgalatai (Stack, S. & Gundlach, J. [1992]; Stack, S.,
Gundlach, J. & Reeves, J. L. [1994]; Stack, S. & Gundlach, J. [1995]; Stack, S. [1998]).

Stack és munkatarsainak vizsgalatai az alap feltételezésbdl indulnak ki, hogy az Egyestilt
Allakokban népszerG country, western (popzene) és heavy metal zenei stilusok
tudatkiiszob alatti szuicid tartalmakat kozvetitenek és hatasuk igazolhaté a befejezett
ongyilkossagok alakulasan. Stack & Gundlach a vizsgalatok magarazé valtozoéit az
Egyesiilt Allamok 49 varosi korzetében country és western (pop) zenének szentelt
sugarzasi id6 lapjan képezte (Stack, S. & Gundlach, J. [1994]) és azt tapasztalta, hogy
azokon a terileteken, ahol a country zenének szant misoridé magasabb, ott a fehér
varosi lakosok 6ngyilkossagi rataja is magasabb.

Ugyanezt a vizsgalatot Maguire & Snipes megismételte (Maguire, E. R. & Snipes, J. B.
[1994]), de Ok nem tapasztaltak a counrty zenének szant sugarzasi id6 és a fehér varosi
lakosok szuicid ratajanak pozitiv iranya kapcsolatat. Stack & Gundlach azzal
magyarazta a két vizsgalat tapasztalatainak diszkrepanciajat, hogy Maguire & Snipes
nem jol szamoltak a fehér varosi lakosok szuicid ratajat.

A heavy metal zenei stilus 6ngyilkossagokra gyakorolt hatasat egy nagy port kavart jogi
eset vetette fel el6szor, ennek kortilményeit dolgozta fel Litman & Farberow 1994-ben
megjelent esettanulmanyaban (Litman, R. E. & Farberow, N. L. [1994]). Az esettanulmany
annak a két fiatalnak az ongyilkossagat ill. ongyilkossaganak kovetkezményeit allitja
kozéppontba, akik a Judas Priest heavy metal zenekar Stained Class c. albumanak
hallgatasa utan kovették el tettiket. A kettés Ongyilkossag elkovetéséért a szilSk a
zenekart tették feleléssé, mondvan az album tudatkliszOb alatti szuicid tartalmakat
kozvetitett. A jogi vitat is kivaltd eset végul azzal a végzéssel jart, hogy nem bizonyitott
a szuicid tartalom kozvetitése és a végzetes tett elkdvetéséért a fiatalok személyes
karaktere ill. mas kérnyezeti tényez6k felelések.

A jogi allasfoglalas empirikus szociologiai tesztelésének lehet tekinteni Stack és

munkatarsainak azon vizsgalatat, amelyben a heavy metal magazinokra torténd
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el6fizetések szamat és a szuicid ratat vetették Gssze az Fgyesiilt Allamok 50 4llaméban
(Stack, S., Gundlach, J. & Reeves, J. L. [1994]). A vizsgalat tapasztalatai szerint azokban az
allamokban, ahol nagyobb a heavy metal magazinok el6fizetéinek a szama, ott
magasabb a fiatalok szuicid rataja is.

A vegyes média-hatas Okologiai vizsgalataiban a média-expoziciés id6szakok — a
filmhatas vizsgalatokhoz hasonléan — tobbnyire egy nagy médianyilvanossagot kapd
karakteres eseményhez kotédnek, de fuggd valtozoik szinte kizardlagosan befejezett
ongyilkossagok.

Viszonylag korai vizsgalataban Stack pl. a jonestowni tomeges Ongyilkossag (1978.
november 18.) médianyilvanossaganak befejezett 6ngyilkossagokra gyakorolt hatasat
vizsgalta (Stack, S. [1983]). A guyanai dzsungelben felépitett varost, Jonestownt azok a
kitelepiil6k —alapitottak, akik wvallasi szektavezériik, Jim Jones parancsanak
engedelmeskedve vakon kovették 6t. A tomeges ongyilkossagban érintett tobb, mint
900 személy (ebbdl 270 gyermek), a vallasi indittatasa tett, a kiligyi vizsgalobizottsag
tevékenysége és a CIA feltételezett érintettsége kell§ alapot adott arra, hogy az esettel
intenzfven foglalkozzon a média, de Stack nem talalt szignifikans emelkedést az
Egyesiilt Allamok éngyilkossagi ratijaban az esetet kovetGen.

Church & Phillips az 1971. februar 1. — 1981. januar 31. kozott az Egyesiilt
Allamokban nagy nyilvanossagot kapott nylonzacskés — Onfullasztasos — esetek
ongyilkossagokra gyakorolt hatasat vizsgalta (Church, I. C. & Phillips, J. P. [1984]). A
szerzOparos a 10 éves idGszakot kéthonapos szegmensekre osztotta aszerint, hogy
azokban volt-e nylonzacskés onfullasztas, vagy nem volt. A vizsgalat tapasztalatai
szerint a nylonzacskos onfullasztasos szegmenseket nagyobb valoszintséggel kovette
hasonl6 szegmens, mint ettdl eltérd szegmens.

Cantor, Tucker & Burnett két nagy médiavisszhangot kivaltdé esemény hatasat

vizsgaltak Ausztralia 1980-as évekbeli Ongyilkossagi ratajan, de csak egy esetében
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talaltak szignifikans emelkedést az 6ngyilkossagi rataban (Cantor, C. H., Tucker, P. J. &
Burnett, P. [1991)).

Martin & Koo a fiatalok kérében tinnepelt sztar, Kurt Cobain halalat (1994. aprilis 5.)
koveté médianyilvanossag ongyilkossagokra gyakorolt hatasat vizsgalta (Martin, G. &
Koo, L. [1997]). A szerz&paros Ausztralia 15-24 éves korcsoportjaba tartozé fiatalok 5
évre visszamené ongyilkossagi ratajabol varhaté gyakorisagokat szamolt a halalozas
hoénapjara és az azt kéveté honapra, de nem tapasztaltak olyan alulbecslést, amely a

médiahatas tukrozte volna.

5. Jegyzet - Tartalomelemzéses vizsgalatok

A tartalomelemzéses vizsgalatok tradicionalisan abban kilonboznek az 6kologial vagy
individualis szintGi vizsgalatoktol, hogy azok nem a médiariport 6ngyilkossagokra
gyakorolt hatasat vizsgaljdk, hanem az oOngyilkossagokrol sz6l6  hiradasok
természetének és formajanak megismerésére szoritkoznak (pl.: Fekete et al, [2001]; Coyle
& MacWhannell [2002]).” Ez a meghatarozas a tartalomelemzéses vizsgalatok azon
modszertani sajatossagat emeli ki, hogy azok — szemben az 6kolégiai vagy individualis
szintt analitikus vizsgalatokkal — elkeriilik a médiakutatasok ,,effekt tradicidjanak’™ azon
kozponti limitacidjat, amely passziv hallgatosagra tett altalanos hatast feltételez. A
tartalomelemzéses vizsgalatokat Gould nem modszertani, hanem sokkal inkabb
tartalmi sajatossagai szerint helyezi el a Werther effektus hatasait moderald interaktiv
faktorok bemutatasakor: ,,Egyre nagyobb az eréfeszités arra, hogy a média kiillonb6z6
hatasat a torténet karakterének (agent), a személyiség jellemzoinek (host) és a torténet
tarsadalmi kontextusinak (environment) fiigevényében ismerjék meg.”'" — irja Gould a
2001-ben megjelent Suicide and the Media c. irasdban. A torténet karaktere (agent),

mint egy interaktiv faktor a harom kozil, maga is tobb aspektus szerint vizsgalhato

108 There is an increasing effort to examine the media’s differential impact as a function of the characteristics of the stories
(agent), individuals’ attributes (host), and social context of the stories (environment)” (In: Gould, M. S. [2001] p 209-210)
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ebben a felosztasban: az ongyilkossagokrol szol6 hiradasok strukturalis elemei (pl.
cimlaptorténet, a publicitas intenzitasa), a modellszerepl6k fizikai ill. szocialis
tulajdonsagai mellett Gould kitiintetett jelentdséget tulajdonit azoknak a specialis
torténet elemeknek is, amelyekr6l gyanithatd, hogy a Werther effektus hatasat
moderaljak. A ,;agent”, mint interaktiv faktor ebben a megkézelitésben nem egységes,
hiszen mig pl. szamos 6kologiai vagy individualis szint( vizsgalat sziletett a strukturalis
elemek jelent6ségének felderitésére, ,,maig csak néhany tanulmany vizsgalta azokat a
specialis torténet elemeket, amelyekrdl sejthetd, hogy gyorsitja vagy korlatozza az

. . 7’ ’ 7’ 7’ 7 ’ ” 7”7 ’ ’ 0
ongyilkossagokrol szo6l6 hiradasok fertéz6 hatasat.”'"”

— allapitja meg Gould.

Ugy vélem biiszkeségre adhat okot, hogy Gould a tartalomelemzéses vizsgalatok
szambavételekor hianypotld munkaként elsé helyen emliti azokat a vizsgalatokat,
amelyek Fekete Sandor nevével fémjelezve a magyar-német (Fekete, S. & Schmidtke, A.
[1995]), majd kierjesztve az Osszehasonlitast térben és id6ben, magyar, kelet és
nyugatnémet, osztrak, gérog és litvan ongyilkossagokrol szold hiradasokat vizsgaltak
tartalomelemzéses modszerrel (Fekete, S. et al. [1998]) - a vizsgalatok részletes
ismertetését lasd: Hazai helyzet.

Weimann és Fishman 1995-ben publikalt kutatasukban (Weimann, G. & G. Fishman
[1995]) két vezetd izraeli napilap 1955-1990 kozott megjelent mintegy 430
ongyilkossagrol  szolé  hiradasat  vizsgaltak tartalomelemzéses modszerrel. A
tartalomelemzés ebben a vizsgalatban a beszamold formalis jegyei (pl. terjedelem, a
hiradas helye az Gjsagban, kép szerepeltetése) mellett kiterjedt tartalmi jegyekre is (a
modellszereplé demografiai tulajdonsagai, az ongyilkossag modja, felelésség kérdése, a
modellszereplé vagy a tett altalanos megitélése). Weimann és Fishman kutatasi

tapasztalatait Gould az alabbiak szerint Osszegzi Suicide and the Media c. {rasaban:

109 Only a few studies have formally investigated the specific story elements believed to either facilitate or limit the contagious
effects of a news report on suicide. In one study Fekete and Schmidtke81 conducted a content analysis of suicide-related
headlines in German and Hungarian newspapers to examine cross-cultural differences in reporting style.” (Gould, M. S. [2001]
p- 211)
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szerzOk ,azt talaltdk, hogy az 1980-as, 1990-es években az Ongyilkossagrol szolo
torténeteknek egyre nagyobb helyet szenteltek az djsagokban és hogy azok egyre
teltin6bb helyen szerepelnek. Az Gjsagbeszamolok egyre violensebb 6ngyilkossagokra
fokuszalnak. Mig férfiak esetében tObbnyire gazdasigi/pénziigyi motivaciok
szerepelnek, n6knél romantikus motivaciok vagy férfiaknak tulajdonitott parkapcsolati
problémak kertilnek emlitésre. Jollehet a legtobb beszamolé neutralisnak bizonyult, az
érzelmi hozzaallast kifejez6k megkozelitéen 18%-a pozitiv, 8%-a negativ érzelmeket
kozvetitett. Pozitiv érzelmeket kozvetité beszamoldk sokkal nagyobb valészintséggel
voltak jelen kils6é okok emlitésekor és akkor, ha az 6ngyilkossagra katonai szolgalat
kozben keriilt sor.”' !’

Nyolc hénapos periddust lefedve Michel és kollégai Svajcban kézel 400 napilap és

magazin attanulmanyozasa utan 151 6ngyilkossagrol szol6 hiradast talaltak (Frey, C., K.
Michel & L. Valach [1997]; Michel, K., C. Frey, T.E. Schlaepfer, et al. [1995]; Michel, K., C.
Frey, K. Wyss, et al. [2000]). A mondhatni teljeskort vizsgalat azért volt kilonosen
Ujszert, mert a szerzOk azon tdl, hogy tartalomelemzéses modszerrel attekintették a
hiradasok fentebb megismert formai és tartalmi jegyeit, kidolgoztak egy olyan kodolo-
értékelé sémat is, amely segitségével meg tudtak hatarozni az egyes hiradasok
mutanzaskockazati értékét” (imitation risk score). Ez a mutat6 vizsgalati eredmények
szerint majdnem minden masodik hiradasban meglehetésen magasnak bizonyult
(44%). Hasonloképpen a magas utanzaskockazati értéket kapott hiradasok szazalékos
megoszlasahoz, kozel minden masodik hiradas szenzaciokeltének bizonyult (47%).
Ami a tartalomelemzés tovabbi tételeit illeti, Michel és kollegai a vizsgalt hiradasok
20%-aban tapasztaltak nem megfelel6 képelhelyezést és csupan 11%-ban talaltak

prevenciora, 9%-ban terapias kezelésre utalast.

110 They found that the space devoted to suicide stories and the prominence of the stories increased steadily during the 1980s
and 1990s. Newspaper teports focused on the more violent modes of suicide. An economic/financial motive was attributed
mainly to males, while romantic motives or problems with a partner were attributed mainly to females. Most of the reports were
neutral, but among those that did express an attitude, approximately 18% were positive and 8% were negative. Positive coverage
was more likely when external causes were presented and when suicides were committed during military service.” (In: Gould, M.
S. [2001] p. 211-212)
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Jim Tully és Nadia Elsaka 2004-ben megjelent Suicide and the Media c. irasukban két
XXI-ik szazadi tartalomelemzéses vizsgalatrol szamolnak be. A két frissnek tekinthetd
vizsgalat kozil Coyle és MacWhannen 2002-ben publikalt skét vizsgalata (Coyle J. & D.
MacWhannell [2002]) egy évet felolelve két napilap és két bulvarlap ongyilkossagrol
sz0l6 hiradasainak tartalomelemzéses vizsgalatira terjedt ki. A szerzok vizsgalatuk
alapjan 6t csoportba soroltak a hiradasokat:

1. Dramatizal6 (dramatising)

2. Helymegallapit6 (locating)

3. Tarsadalmi tizenethordozé (social impacting)

4. Oknyomoz6 (causal searching)

5. Moralizal6 (moral labeling)
Ezek a csoportok a kutatasi beszamold szerint hlen tikrozik azt, hogy milyen
dominans értékek és értekezések jelennek meg Ongyilkossagrol, betegségrdl és
halalozasrol a skot sajtoban.
A Jim Tully és Nadia Elsaka altal emlitett masik XXI-ik szazadi tartalomelemzéses
vizsgalat Jamierson, Hall-Jamierson és Romer nevéhez kotheté (Jamieson P., K. Hall-
Jamieson & D. Romer [2003]). Ez a vizsgalat azért bir kilonos jelent6séggel Tully és
Elsaka szamara, célia szerint az FEgyesilt Allamok 1994-ben  elfogadott
médiaajanlasanak hatasat volt hivatva detektalni mind a hirkészités stilusvaltasan, mind
az ongyilkossagok alakulasan keresztil.
Fekete Sandor emliti, hogy ,,Burgeois (1969) tartalomelemzéses vizsgalataival statisztikai
Osszefuiggést talalt politikai krizisek és onégetéses Ongyilkossagok kozott. Gappmair
(1980) hat Salzburg kornyéki napilapot elemezve 1 év alatt 631 szuicid hiradast talalt. A
megjelenitést altalaban elitéls, gyakran kriminalizald, a szocialis hatteret, a prevencié
lehet&ségeit nagyrészt negligald szemlélet jellemezte. Tantalo (1dézi Schmudtke, Hafner,
1989) hasonl6é olaszorszagi eredményeivel szemben Niedermaier (1985) 6t nagy

példanyszamu szupraregionalis német Gjsag 144 vonatkozé cikkét attekintve kevésbé
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el6itéletes és szenzaciokeresd, illetve a motivaciot, profilaktikus aspektusokat is
tigyelembe vevé abrazolastdl szamol be. Pel/ és Watters (1982) kanadai tanulmanya és
egyes ausztriai vizsgalatok szerint a média hiradasokban a nyilvanos, szokatlan
modszerd, féként prominens személyek altal elkovetett ongyilkossagok kiemelése, a
szenzaciokeresés tényezdje jellemz6, a pszichés és szocialis okok alig keriilnek el6, a
megel6zés, protektiv befolyasolas — tgymond — nem tartozik a tomegkommunikacios
médiumokra. Erdekes ellenpélda Etzensdorpher és Sonneck (1990) empirikus vizsgalata az
Ujsagok kiemelt szenzaciés beszamol6i nyoman kiterjedt bécsi metré-szuicidium
jarvanyrol, amely az osztrak média-szakemberek és szuicidologusok kapcsolatfelvétele
és konzultaciéi nyoman megvaltozott elhelyezési, terjedelmd és abrazolasmodu
hiradasokkal parhuzamosan sziint meg.” (Fekete, S. et al. [1994] p. 127) - az idézetben

szerepl6 hivatkozasok (Burgeois, M. [1969]); Gappmair, B. [1980]).
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A hazai tartalomelemzéses vizsgalatok 6sszehasonlité adatai, 1. sz. Fliggelék
1980, 1991-'92, 2004-'06

»

Ll

»

>

Osszesen hiradasok:
60 184 187
[ ] ([ J [ )
1981 1991 2004-2006 1981 1991 P-chiSq Sig 2004-2006 P-chiSq Sig P-chiSq Sig

Szuicidium 48 164 131 80.(?‘/‘1 8-9.1% 3.310 0.069 70.1% 20.721 0.000 * g 2.253 0.133
Szuicidium kisérlet 12 20 48 20.0%| 10.9% 3.310 0.069 25.7% 13.569 0.000 * 4 0.794 0.373
Prominens személyiség
Név emlitve 10 30 25 16.7% 16.3%|  0.004  0.948 134%| 0633  0.426 0406 0.524
Foglalkozas emlitve 3 1 23 5.0% 6.0% 0.080 0.777 12.3% 4.425 0.035 * 4 2.570 0.109
Kiemelt pozitiv jellemzd 5 3 15 8.3%] 1.6% 6.410 0.011 * g 8.0% 8.206 0.004 * 4 0.006 0.939
Kiemelt negativ jellemzé 1 6 3 1.7%)| 3.3% 0.413 0.521 1.6% 1.075 0.300 0.001 0.973
Pozitiv konzekvenciak leirasa 7 35 8 11.7% 19.0% 1.718 0.190 4.3% 19.674 0.000 * g 4.347 0.037 *§
Negativ konzekvenciak leirasa 14 26 40 23.3%)| 14.1% 2.796 0.095 21.4% 3.342 0.068 0.100 0.751
Mindsités, cimkézés
Nem mindsit 20 101 29 33.3% 54.9% 8.412 0.004 * 4 15.5% 63.197 0.000 * 9.076 0.003 "y
Pszichiatrizal 2 4 18 3.3%)| 2.2% 0.254 0.615 9.6% 9.232 0.002 * 4 2417 0.120
Kriminalizal 5 15 34 8.3%) 8.2% 0.002 0.965 18.2% 8.139 0.004 * 4 3.314 0.069
Moralizal 3 13 6 5.0% 7.1% 0.315 0.575 3.2% 2.839 0.092 0.415 0.519
bagatellizal 3 6 2 5.0%)| 3.3% 0.385 0.535 1.1% 2111 0.146 3.538 0.060
Onitéletet ad 1 4 8 1.7% 22%|  0.058 0810 43%| 1312 0252 0.882  0.348
Mérlegel 6 27 . 3.3% 2.006 0.157 14.4% 14.299 0.000 * 4 9.726 0.002 * 4
Tiltakozik, politikai protest 23 9 10 38.3%| 4.9% 44.408 0.000 * g 5.3% 0.040 0.842 42.699 0.000 * 4
Tragedizal 3 20 17 5.0% 10.9%| 1826  0.177 91%| 0327  0.568 1022 0312
Tagad 6 36. 3.3% 2.000 0.157 19.3% 23.622 0.000 * 4 13.522 0.000 * 4
Szuicid médszer leirasa 47 96 160 78.3%)| 52.2% 11.157 0.001 "y 81.8% 48.335 0.000 * 4 2.596 0.107
Gydgyszer 1 6 9 1.7% 3.3% 0.413 0.521 4.8% 0.576 0.442 1.157 0.282
Onakasztas 3 8 34 5.0% 4.3% 0.045 0.833 18.2% 17.680 0.000 * 4 6.198 0.013 * 4
Léfegyver 1 15 26 1.7% 8.2% 3.106 0.078 13.9% 3.121 0.077 6.986 0.008 * 4
Vizbefulladas 4 12. 2.2% 1.326 0.250 6.4% 4.046 0.044 * o 4.047 0.044 * 4
Onégetés 8 35 10 13.3%) 19.0% 1.008 0.315 5.3% 16.271 0.000 * g 4.288 0.038 *§
Magas helyrél leugras 6 10 17 10.0% 5.4% 1.539 0.215 9.1% 1.837 0.175 0.044 0.833
Mozgé jarmii altal zizatas 3 4 13 5.0%)| 22% 1.297 0.255 7.0% 4.842 0.028 * 4 0.286 0.593
Gézzal 4 1. 2.2% 1.326 0.250 5.9% 3.288 0.070 3.694 0.055
Egyéb médon 25 10 21 41.7%)| 5.4% 48.342 0.000 * g 11.2% 4.067 0.044 * o 27.767 0.000 * 4
A szuicidium konkrét foldrajzi helye 21 57 136 35.0%| 31.0% 0.336 0.562 72.7% 64.766 0.000 * 4 27.916 0.000 * 4
Nincs emlitve 35 124 38 58.3%)| 67.4% 1.635 0.201 20.3% 83.535 0.000 * g 31.526 0.000 * 4
Orszag vagy varos emlitve 18 42 75 30.0% 22.8% 1.256 0.262 40.1% 12.828 0.000 * 4 1.977 0.160
Altalanos hely emlitve 4 3 13 6.7% 1.6% 4.118 0.042 * 7.0% 6.364 0.012 * o 0.006 0.939
Konkrét hely emlitve 3 15 61 5.0% 8.2% 0.658 0.417 32.6% 34.088 0.000 * 4 18.052 0.000 * 4
Motivum emlitése 16 49 121 26.7%)| 26.6% 0.000 0.996 64.7% 54.160 0.000 26.610 0.000 *4
Elszeparalédas 1 3. 0.5% 0.327 0.567 1.6% 0.979 0.323 0.974 0.324
Alkohol 2 1 1 3.3%)| 0.5% 2.900 0.089 0.5% 0.000 0.991 2.965 0.085
Drog 2. N . 1.1% 1.979 0.160 0.647 0.421
Magény 2 . 1.1% 0.658 0.417 A 2.044 0.153 - -
Szerelem 2 3 15 3.3%)| 1.6% 0.654 0.419 8.0% 8.206 0.004 * 4 1.558 0.212
Inproduktivitas 3. N 1.6% 2.976 0.085 0.974 0.324
Sikertelenség 6. N 3.2% 6.001 0.014 * 4 1.973 0.160
Konfliktus 3 8 23 5.0% 4.3% 0.045 0.833 12.3% 7.658 0.006 * ¢ 2.570 0.109
Motivaci6 keresése 3 13 36 5.0% 71% 0.315 0.575 19.3% 12.015 0.001 * o 6.939 0.008 * 4
Cry for help' 3 7. 1.6% 0.990 0.320 3.7% 1.579 0.209 2311 0.128
Betegség 2 6 12 3.3% 3.3% 0.010 0.978 6.4% 2.001 0.157 0.808 0.369
Anyagi 1 8 12 1.7% 4.3% 0.916 0.339 6.4% 0.779 0.378 2.056 0.152
Egyéb 4 4 55 6.7%)| 22% 2.880 0.090 29.4% 51.448 0.000 * 4 12.926 0.000 *4
Prevencié, alternativak 2 7 14 3.3%)| 3.8% 0.028 0.867 7.5% 2.355 0.125 1.293 0.255
Szuicidium és gyilkossag egyiitl 3 12 22 5.0%)| 6.5% 0.182 0.670 11.8% 3.063 0.080 2.285 0.131
Kiterjesztett szuicidium 2 3 20 3.3%]| 1.6% 0.654 0.419 10.7% 13.105 0.000 * 4 3.034 0.082
Ongyilkossagra hasznalt indirekt,
csak médszerrel tortént megnevezés 38 73 8  63.3% 39.7%| 10214 0.001 "y 4.3%| 68.086  0.000*y | 104533  0.000 "y
, aly ifejez6 cikkcil 1 52 80 18.3% 28.3% 2.328 0.127 42.8% 8.531 0.003 * 4 11.668 0.001 * 4

* 7 hiradas az 6ngyilkossag kimenetében dsszetett
** 7 hiradas a szuicid médszer emlitésében dsszetett



2. sz. Fliggelék A hazai tartalomelemzéses vizsgalatok 6sszehasonlité adatai,
1980, 1991-'92, 2004-'06 (attekintd tablazat)

1981 1991 2004-'06 Sum
Szuicidium 80.0% 89.1% 70.1% *g
Szuicidium kisérlet 20.0% 10.9% 25.7% * 4
Prominens személyiség
Név emlitve 16.7% 16.3% 13.4%
Foglalkozas emlitve 50% 6.0% 12.3% * ¢
Kiemelt pozitiv jellemz6 83% 1.6% "y 8.0% * ¢
Kiemelt negativ jellemzé 1.7% 3.3% 1.6%
Pozitiv konzekvenciak leirasa 11.7% 19.0% 43% "y ¥
Negativ konzekvenciak leirasa 23.3% 14.1% 21.4%
Minésités, cimkézés
Nem mindsit 33.3% 54.9% "¢ 15.5% * g i
Pszichiatrizal 3.3% 2.2% 9.6% "¢
Kriminalizal 8.3% 8.2% 18.2% "¢
Moralizal 5.0% 7.1% 3.2%
bagatellizal 50% 3.3% 1.1%
Onitéletet ad 1.7% 2.2% 4.3%
Mérlegel . 3.3% 14.4% " o *a
Tiltakozik, politikai protest 38.3% 4.9% "y 5.3% ‘3
Tragedizal 5.0% 10.9% 9.1%
Tagad . 3.3% 19.3% * ¢ *a
Szuicid médszer leirasa 78.3% 52.2% g 81.8% “¢
Gyogyszer 1.7% 3.3% 4.8%
Onakasztas 5.0% 4.3% 182% "a f |2
Léfegyver 1.7% 8.2% 13.9% “
Vizbefulladas . 2.2% 6.4% * 4 *a
Onégetés 13.3% 19.0% 53% "y i
Magas helyrél leugras 10.0% 5.4% 9.1%
Mozgé jarmi altal ztzatas 50% 22% 7.0% * ¢
Gazzal . 2.2% 5.9%
Egyéb moédon 417% 54%*y 11.2% * ¢ iy
A szuicidium konkrét foldrajzi helye 35.0% 31.0% 72.7% * ¢ a2
Nincs emlitve 58.3% 67.4% 20.3% "y ‘3
Orszag vagy varos emlitve 30.0% 22.8% 40.1% * ¢
Altalanos hely emlitve 6.7% 16% "y 7.0% * ¢
Konkrét hely emlitve 50% 82% 326% "a |2
Motivum emlitése 26.7% 26.6% 64.7% ‘e
Elszeparalédas . 0.5% 1.6%
Alkohol 3.3% 0.5% 0.5%
Drog . . 1.1%
Magany . 1.1% .
Szerelem 3.3% 16% 8.0% * ¢
Inproduktivitas . . 1.6%
Sikertelenség . . 3.2% * ¢
Konfliktus 5.0% 4.3% 12.3% * ¢
Motivéacio keresése 50% 7.1% 19.3% "¢ 4
Cry for help' . 1.6% 3.7%
Betegség 3.3% 3.3% 6.4%
Anyagi 1.7% 4.3% 6.4%
Egyéb 6.7% 2.2% 29.4% * ¢ *a
Prevencio, alternativak 3.3% 3.8% 7.5%
Szuicidium és gyilkossag egyiitt 50% 6.5% 11.8%
Kiterjesztett szuicidium 3.3% 1.6% 10.7% * ¢
Ongyilkossagra hasznalt indirekt,
csak médszerrel tortént megnevezés | g3 39, 39.7% 3 43% "y "3
Homalyosan kifejez6 cikkcim 18.3% 28.3% 428% 4 | I'2

* 7 hiradas az 6ngyilkossag kimenetében dsszetett
** 7 hiradas a szuicid médszer emlitésében Osszetett



A 2004-'06-os tartalomelemzéses vizsgalat 3. sz. Fliggelék
két sajtéorganumanak 6sszehasonlité adatai

Osszesen hiradas:

81 106 187

Népsz.  Blikk Egyutt Népsz. Blikk P-chi Sq Sig
Szuicidium 79 52 131 97.5% 49.1% 51.428 0.000 *
Szuicidium kisérlet 5 43 48 6.2% 40.6% 28.466 0.000 *
Prominens személyiség
Név emlitve 7 18 25 8.6% 17.0% 2.757 0.097
Foglalkozas emlitve 6 17 23 7.4% 16.0% 3.170 0.075
Kiemelt pozitiv jellemzé 3 12 15 3.7% 11.3% 3.611 0.057
Kiemelt negativ jellemzé 2 1 3 2.5% 0.9% 0.677 0.411
Pozitiv konzekvenciak leirasa 0 8 8 0.0% 7.5% 0.386 0.011 *
Negativ konzekvenciak leirasa 11 29 40 13.6% 27.4% 5.184 0.023 *
Minésités, cimkézés
Nem mindsit 17 12 29 14.8% 16.0% 3.275 0.070
Pszichiatrizal 13 5 18 16.0% 4.7% 6.778 0.009 *
Kriminalizal 14 20 34 17.3% 18.9% 0.077 0.781
Moralizal 2 4 6 2.5% 3.8% 0.252 0.616
bagatellizal 0 2 2 0.0% 1.9% 1.545 0.214
Onitéletet ad 0 8 8 0.0% 7.5% 6.386 0.011 *
Mérlegel 14 13 27 17.3% 12.3% 0.937 0.333
Tiltakozik, politikai protest 10 0 10 12.3% 0.0% 13.826 0.000 *
Tragedizal 5 12 17 6.2% 11.3% 1.472 0.225
Tagad 6 30 36 7.4% 28.3% 12.895 0.000 *
Szuicid médszer leirasa 55 105 160 67.9% 99.1% 36.076 0.000 *
Gyogyszer 1 8 9 1.2% 7.5% 3.994 0.046 *
Onakasztas 16 18 34 19.8% 17.0% 0.237 0.626
Léfegyver 14 12 26 17.3% 11.3% 1.364 0.243
Vizbefulladas 2 10 12 2.5% 9.4% 3.709 0.054
Onégetés 6 4 10 7.4% 3.8% 1.198 0.274
Magas helyrél leugras 4 13 17 4.9% 12.3% 2.982 0.084
Mozgé jarmi altal zazatas 2 11 13 2.5% 10.4% 4.439 0.035 *
Gazzal 7 4 11 8.6% 3.8% 1.966 0.161
Egyéb médon 3 18 21 3.7% 17.0% 8.120 0.004 *
A szuicidium konkrét foldrajzi helye 51 85 136 63.0% 80.2% 6.869 0.009 *
Nincs emlitve 24 14 38 29.6% 13.2% 7.647 0.006 *
Orszag vagy varos emlitve 31 44 75 38.3% 41.5% 0.200 0.654
Altalanos hely emlitve 6 7 13 7.4% 6.6% 0.046 0.830
Konkrét hely emlitve 20 41 61 24.7% 38.7% 4.087 0.043 *
Motivum emlitése 52 69 121 64.2% 65.1% 0.016 0.899
Elszeparalodas 1 2 3 1.2% 1.9% 0.124 0.725
Alkohol 0 1 1 0.0% 0.9% 0.768 0.381
Drog 1 1 2 1.2% 0.9% 0.037 0.849
Magany 0 0 0 0.0% 0.0%|. .
Szerelem 1 41 15 1.2% 38.7% 8.921 0.003 *
Inproduktivitas 1 2 3 1.2% 1.9% 0.124 0.725
Sikertelenség 1 5 6 1.2% 4.7% 1.793 0.181
Konfliktus 2 21 23 2.5% 19.8% 12.802 0.000 *
Motivacio keresése 21 15 36 25.9% 14.2% 4.095 0.043 *
Cry for help' 1 6 7 1.2% 5.7% 2.496 0.114
Betegség 3 9 12 3.7% 8.5% 1.752 0.186
Anyagi 3 9 12 3.7% 8.5% 1.752 0.186
Egyéb 45 10 55 55.6% 9.4% 47.044 0.000 *
Prevencio, alternativak 9 5 14 11.1% 4.7% 2.710 0.100
Szuicidium és gyilkossag egyiitt 10 12 22 12.3% 11.3% 0.046 0.829
Kiterjesztett szuicidium 9 11 20 11.1% 10.4% 0.023 0.872
Ongyilkossagra hasznalt indirekt,
csak modszerrel tortént megnevezés 7 1 8 8.6% 0.9% 6.645 0.010 *
Homalyosan kifejez6 cikkcim 31 49 80 38.3% 46.2% 1.187 0.276

* 7 hiradas az 6ngyilkossag kimenetében dsszetett
** 7 hiradas a szuicid médszer emlitésében dsszetett
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FOREWORD

Suicide is a complex phenomenon that has attracted the attention of philosophers,
theologians, physicians, sociologists and artists over the centuries; according to the French
philosopher Albert Camus, in The Myth of Sisyphus, it is the only serious philosophical problem.

As a serious public health problem it demands our attention, but its prevention and
control, unfortunately, are no easy task. State-of-the-art research indicates that the prevention
of suicide, while feasible, involves a whole series of activities, ranging from the provision of the
best possible conditions for bringing up our children and youth, through the effective treatment
of mental disorders, to the environmental control of risk factors. Appropriate dissemination of
information and awareness-raising are essential elements in the success of suicide prevention
programmes.

In 1999 WHO launched SUPRE, its worldwide initiative for the prevention of suicide. This
booklet is one of a series of resources prepared as part of SUPRE and addressed to specific
social and professional groups that are particularly relevant to the prevention of suicide. It
represents a link in a long and diversified chain involving a wide range of people and groups,
including health professionals, educators, social agencies, governments, legislators, social
communicators, law enforcers, families and communities.

We are particularly indebted to Professor Diego de Leo, Griffith University, Brisbane,
Queensland, Australia, who produced an earlier version of this booklet. The text was
subsequently reviewed by the following members of the WHO International Network for Suicide
Prevention, to whom we are grateful:

Dr Sergio Pérez Barrero, Hospital de Bayamo, Granma, Cuba

Dr Annette Beautrais, Christchurch School of Medicine, Christchurch, New Zealand
Dr Ahmed Okasha, Ain Shams University, Cairo, Egypt

Professor Lourens Schlebusch, University of Natal, Durban, South Africa
Professor Jean-Pierre Soubrier, Groupe Hospitalier Cochin, Paris, France

Dr Airi Varnik, Tartu University, Tallinn, Estonia

Professor Danuta Wasserman, National Centre for Suicide Research and Control, Stockholm,
Sweden

Dr Shutao Zhai, Nanjing Medical University Brain Hospital, Nanjing, China.

Our gratitude also goes to Dr Lakshmi Vijayakumar, SNEHA, Chennai, India, for her
assistance in the technical editing of earlier versions of these resources.

The resources are now being widely disseminated, in the hope that they will be translated
and adapted to local conditions - a prerequisite for their effectiveness. Comments and requests
for permission to translate and adapt them will be welcome.

Dr J. M. Bertolote
Coordinator, Mental and Behavioural Disorders
Department of Mental Health

World Health Organization
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PREVENTING SUICIDE
A RESOURCE FOR MEDIA PROFESSIONALS

Media play a significant role in today’s society by providing a very wide range of
information in a variety of ways. They strongly influence community attitudes, beliefs and
behaviour, and play a vital role in politics, economics and social practice. Because of that
influence media can also play an active role in the prevention of suicide.

Suicide is perhaps the most tragic way of ending one’s life. The majority of people who
consider suicide are ambivalent. They are not sure that they want to die. One of the many
factors that may lead a vulnerable individual to suicide could be publicity about suicides in the
media. How the media report on suicide cases can influence other suicides.

These resources seek to outline the impact of media reporting on suicide, indicate
sources of reliable information, suggest how to report on suicide in both general and specific
circumstances, and point to pitfalls to be avoided in reporting on suicide.

IMPACT OF MEDIA REPORTING ON SUICIDE

One of the earliest known associations between the media and suicide arose from
Goethe’s novel Die Leiden des jungen Werther (The Sorrows of Young Werther), published in
1774. In that work the hero shoots himself after an ill-fated love, and shortly after its publication
there were many reports of young men using the same method to commit suicide. This resulted
in a ban of the book in several places (1). Hence the term “Werther effect”, used in the technical
literature to designate imitation (or copycat) suicides.*

Other studies of the media’s role in suicide include a review going back to the last
century in the United States (2). Another famous and recent case concerns the book Final Exit
written by Derek Humphry: after the publication of this book, there was an increase in suicides
in New York using the methods described (3). The publication of Suicide, mode d’emploi in
France also led to an increase in the number of suicides (4). According to Philips and colleagues
(5), the degree of publicity given to a suicide story is directly correlated with the number of
subsequent suicides. Cases of suicide involving celebrities have had a particularly strong impact

(6).

Television also influences suicidal behaviour. Philips (7) showed an increase in suicide
up to 10 days after television news reports of cases of suicide. As in the printed media, highly
publicized stories that appear in multiple programmes on multiple channels seem to carry the
greatest impact - all the more so if they involve celebrities. However, there are conflicting reports
about the impact of fictional programmes: some show no effect, while others cause an increase
in suicidal behaviour (8).

The association between stage plays or music and suicidal behaviour has been poorly
investigated and remains mainly anecdotal.

' Imitation is the process by which one suicide exerts a modelling effect on subsequent suicides.
Clusters are a number of suicides that occur in close temporal and/or geographical proximity,
with or without any direct link. Contagion is the process by which a given suicide facilitates the
occurrence of a further suicide, regardless of the direct or indirect knowledge of the prior suicide.
(adapted from Gould MS. Suicide clusters and media exposure. In: Blumenthal SJ, Kupfer DJ,
eds. Suicide Over the Life Cycle. Washington DC, American Psychiatric Press, 1990.)
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More recently, the Internet has introduced a number of new issues. There are web sites
that help a person with suicidal plans and others that try to prevent suicides. So far, no
systematic studies have analysed its impact on suicide.

Overall, there is enough evidence to suggest that some forms of non-fictional newspaper
and television coverage of suicide are associated with a statistically significant excess of suicide;
the impact appears to be strongest among young people. Nevertheless, the majority of suicides
are not reported in the media; when the decision is taken to inform the public about a suicide,
it usually involves a particular person, method or place. Suicide is often newsworthy and the
media have the right to report it. However, the suicides most likely to attract the attention of the
media are those that depart from usual patterns. In fact, it is striking that cases presented in the
media are almost invariably atypical and uncommon, and to represent them as typical further
perpetuates misinformation about suicide. Clinicians and researchers acknowledge that it is not
news coverage of suicide per se, but certain types of news coverage, that increase suicidal
behaviour in vulnerable populations. Conversely, certain types of coverage may help to prevent
imitation of the suicidal behaviour. Nevertheless, there is always the possibility that publicity
about suicide might make the idea of suicide seem “normal”. Repeated and continual coverage
of suicide tends to induce and promote suicidal preoccupations, particularly among adolescents
and young adults.

Reporting of suicide in an appropriate, accurate and
potentially helpful manner by enlightened media can
prevent tragic loss of lives by suicide.

SOURCES OF RELIABLE INFORMATION

Reliable information on suicide mortality can be obtained from a number of agencies
around the world. The WHO data bank contains data starting from 1950, by age and gender.
Other agencies that may provide information are United Nations Children’s Fund (UNICEF),
United Nations Interregional Crime and Justice Research Institute (UNICRI), United Nations
Development Fund for Women (UNIFEM), International Clinical Epidemiology Network
(INCLEN), International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect (ISPCAN),
INTERPOL, Statistical Office of the European Communities (EUROSTAT) and the World Bank.

A number of governmental agencies, national associations and voluntary organizations
also provide information: the Swedish National Centre for Suicide Research and Prevention, the
Australian Bureau of Statistics and the US Centers for Disease Control and Prevention are
examples.

The International Association for Suicide Prevention
<http://www.who.int/ina-ngo/ngo/ngo027.htm>, the American Association of Suicidology
<http://www.suicidology.org/>, the Australian Early Intervention Network for Mental Health in
Young People <http://auseinet.flinders.edu.au/> and the International Academy for Suicide
Research <http://www.uni-wuerzburg.de/IASR/> have their own web sites which can be
accessed for information. The most recent suicide mortality data available from these agencies
usually relate to a period some 18-36 months in the past, depending on the country in question.

The number of suicides is often underestimated. The extent of underestimation varies
from country to country, depending chiefly on the ways in which suicide is ascertained. Other
reasons for the underestimation of suicide include stigma, social and political factors, and
insurance regulations, which means that some suicides may be reported under the guise of
accidents or death from undetermined causes. The extent of underestimation of suicides is
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thought to be 20-25% in the elderly and 6-12% in others. There are no worldwide official records
of non-fatal suicidal behaviour (suicide attempts), largely because on average only about 25%
of attempters need or seek medical intervention. Most suicide attempts therefore go unreported
and unrecorded.

Precautions in using suicide data

Comparisons are frequently made between suicide data from different countries, but it
must be borne in mind that procedures for the recording of mortality data vary greatly among
countries, and this seriously affects any direct comparability.

Suicide rates are normally expressed as the number of suicidal deaths per 100 000
population. If reported rates refer to small populations (e.g. cities, provinces or even small
countries) their interpretation requires extra caution, since just a few deaths may radically
change the picture. For populations under 250 000, crude numbers of suicides are generally
used. Some rates may be reported in age-standardized form. This can exclude suicides under
15 years because of the small numbers, but in many countries there is an alarming increase in
suicides in this age group.

HOW TO REPORT ON SUICIDE IN GENERAL

Specific issues that need to be addressed when reporting on suicide include the
following:

. Statistics should be interpreted carefully and correctly;

. Authentic and reliable sources should be used;

. Impromptu comments should be handled carefully in spite of time pressures;

. Generalizations based on small figures require particular attention, and expressions such
as “suicide epidemic” or “the place with the highest suicide rate in the world” should be
avoided;

. Reporting suicidal behaviour as an understandable response to social or cultural changes

or degradation should be resisted.

HOW TO REPORT ON A SPECIFIC SUICIDE
The following points should be borne in mind:

. Sensational coverage of suicides should be assiduously avoided, particularly when a
celebrity is involved. The coverage should be minimized to the extent possible. Any
mental health problem the celebrity may have had should also be acknowledged. Every
effort should be made to avoid overstatement. Photographs of the deceased, of the
method used and of the scene of the suicide are to be avoided. Front page headlines are
never the ideal location for suicide reports.

. Detailed descriptions of the method used and how the method was procured should be
avoided. Research has shown that media coverage of suicide has a greater impact on
the method of suicide adopted than the frequency of suicides. Certain locations - bridges,
cliffs, tall buildings, railways, etc. - are traditionally associated with suicide and added
publicity increases the risk that more people will use them.

. Suicide should not be reported as unexplainable or in a simplistic way. Suicide is never
the result of a single factor or event. It is usually caused by a complex interaction of
many factors such as mental and physical illness, substance abuse, family disturbances,
interpersonal conflicts and life stressors. Acknowledging that a variety of factors
contributes to suicide would be helpful.
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Suicide should not be depicted as a method of coping with personal problems such as
bankruptcy, failure to pass an examination, or sexual abuse.

Reports should take account of the impact of suicide on families and other survivors in
terms of both stigma and psychological suffering.

Glorifying suicide victims as martyrs and objects of public adulation may suggest to
susceptible persons that their society honours suicidal behaviour. Instead, the emphasis
should be on mourning the person’s death.

Describing the physical consequences of non-fatal suicide attempts (brain damage,
paralysis, etc.) can act as a deterrent.

PROVIDING INFORMATION ON HELP AVAILABLE

Media can play a proactive role in helping to prevent suicide by publishing the following

information along with news on suicide:

Listing available mental health services and helplines with their up-to-date telephone
numbers and addresses;

Publicizing the warning signs of suicidal behaviour;

Conveying the message that depression is often associated with suicidal behaviour and
that depression is a treatable condition;

Offering a message of sympathy to the survivors in their hour of grief and providing
telephone numbers of support groups for survivors, if available. This increases the
likelihood of intervention by mental health professionals, friends and family in suicidal
crises.

SUMMARY OF WHAT TO DO AND NOT TO DO

WHAT TO DO

* Work closely with health authorities in presenting the facts.

» Refer to suicide as a completed suicide, not a successful one.
e Present only relevant data, on the inside pages.

» Highlight alternatives to suicide.

* Provide information on helplines and community resources.

* Publicize risk indicators and warning signs.

WHAT NOT TO DO

» Don't publish photographs or suicide notes.

« Don't report specific details of the method used.
« Don't give simplistic reasons.

« Don't glorify or sensationalize suicide.

« Don't use religious or cultural stereotypes.

« Don't apportion blame.
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ABOUT FACTUAL AND DRAMATIC
PORTRAYALS OF SUICIDE IN THE MEDIA

The media continue to play a very important part in raising awareness about suicide and suicide prevention and in
changing the stigma and our attitudes to suicidal behaviour and to mental illness. Copy cat suicides account for about
six percent of all suicides and this imitative behaviour can follow certain types of news reports and other portrayals of
suicide. Though numbers may sound small they are significant and are a group of suicides that might be easily

prevented.

Suicides can be newsworthy and dramatic events. That an individual has chosen to end their life, deliberately and
prematurely, suggests that there’s a story to be told. This revised series of guidelines is about how and when that

story can be told, and the wider effects that a narrative can have - factual or dramatic.

These guidelines have suggestions for journalists and writers, photographers and directors, working in television,
radio, theatre, film, print and electronic media. They are not exhaustive and they do not seek to dictate, because each
situation is different. They aim simply to offer support in deciding how to approach what is ultimately one of the most

difficult things to write or speak about.

For journalists and editors, suicide presents a dilemma. It can be an issue of public interest, and it is clearly the
responsibility of the reporter to convey the news. Indeed there can be a positive aspect to reporting suicide, as debate
may help to destigmatise the subject and provoke a wider discussion about the importance of good emotional health.

But research also clearly shows that inappropriate reporting or photography can lead to copycat suicides.

In film and TV drama, a similar quandary exists. A suicide or attempted suicide of a popular character, particularly
where ‘life-like’ scenarios are presented, can have real life consequences for viewers. Drama can improve people’s
understanding of the complexity of suicide. But if a suicide plotline is introduced gratuitously, for example, to remove
an awkward character in a dramatic way, the viewer is ill-served. Whether there is an educational motive or not, it is

important that the handling of the plot does not lead, by suggestion, vulnerable viewers or listeners into difficulty.

Samaritans haveover 50 years experience of providing support to people in emotional distress, and the Irish Association
of Suicidology, established in 1996, has worked extensively to raise public awareness of suicide and suicide prevention.
By continuing our joint partnership with the media, we hope to develop and improve public understanding of this very

difficult problem.

David King, Chief Executive, Samaritans

Dan Neville, President, Irish Association of Suicidology
Michael Fitzgerald, Chairman, Irish Association of Suicidology
John Connolly, Secretary, Irish Association of Suicidology
Geoff Day , Head, National Office for Suicide Prevention
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to reporting suicide

® Avoid explicit or technical details of suicide methods
Include details of further sources of information and advice
Avoid simplistic explanations for suicide

Challenge the common myths about suicide

[ J

[ J

[ J

® Remember the effect on survivors of suicide

® Look after yourself

® Don’t romanticise or glorify suicide

® Don’t imply that there are ‘positive’ results to
be gained by suicide

® Seek expert advice

® Use appropriate language

avoid phrases like:

® A ‘successful’ suicide attempt
An ‘unsuccessful’ suicide attempt

‘Commit’ suicide

[ ]

[ ]

® Suicide ‘victim’
® ‘Just a cry for help’

® ‘Suicide-prone’ person
°

Stop the ‘spread/epidemic’ of suicide

use phrases like:

® A suicide

® Die by suicide

® A suicide attempt

® Take his/her life
" e Kill oneself

® A completed suicide

® Person at risk of suicide
[ ]

Help prevent suicide
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the myths ( . the facts

facts

There were a total of 587 suicides in the Republic of Ireland and Northern Ireland in 2003, representing one
death every 15 hours.

Suicide is the biggest cause of death amongst men and womenunder the age of 35 on the island of Ireland.
A 2005 World Health Organisation report shows that the Republic of Ireland has the fifth highest rate of
youth suicide in the Furopean Union.

According to the National Parasuicide Registry, 11,000 people presented to hospital in 2004 following
deliberate self harm (DSH). Research has shown that the majority of people who harm themselves do not
seek help. Those presenting to hospital are thought to be the tip of the iceberg.

The real figure for deliberate self harm may be 60,000 in the Republic of Ireland.

The average number of admissions to hospital each year in Northern Ireland as a result of deliberate self-
harm (DSH) is 280 per 100,000 persons”

It is suggested that more than 25% of adolescents have had suicidal thoughts at some point in their life.
A history of attempted suicide is the most important risk factor for future completed suicide.

The more medically serious a suicide attempt, is the greater the risk of completed suicide in the future.
With each additional attempt the risk for future completed suicide becomes greater.

Over 50% of people who die by suicide do so at the first attempt.

Research shows that suicide can be imitative and for that reason sometimes occurs in clusters.

Detailed data on suicide in Ireland is included as an appendix in this publication. More information about suicide

rates and suicide in Ireland, broken down by jurisdiction, can be found in Samaritans’ information resource pack,

available to download from www.samaritans.org, and at the Irish Association of Suicidology website: www ias.ie

These websites also offer regularly updated information about how the following issues are linked to suicide:

ethnicity

drug and/or alcohol dependency
stress

geographical location
time of year

self harm

mental health

age

gender

occupation

sexuality




myths

Because suicide is such a taboo and complex subject, it is surrounded by a great deal of
confusion and misunderstanding. Below is a list of the most common misconceptions

about suicide that we are aware of, along with the truth.
MYTH: “If someone is going to kill themselves, there is nothing you can do about it.”

FACT: If you can offer appropriate help and emotional support to people who are
experiencing deep unhappiness and distress then you can reduce their risk of dying by

suicide.
MYTH: “Suicidal people are fully intent on dying.”

FACT: Suicide is not a lifestyle choice and it's dangerous to make it sound like one. The
majority of people who die by suicide are ambivalent about living or dying and many who
experience suicidal thoughts don’t really want to die. They can’t see a way to go on living

with their emotional distress.
MYTH: “Talking about suicide encourages it.”

FACT: On the contrary, talking about suicide in a controlled, supportive, educational and
informative way will not lead to its ‘normalisation’ or encourage people to think of taking
their lives. Toignore it or hide the situation - even for honourable motives ~ is stigmatising
and damaging. Samaritan’s, services give people the opportunity to express suicidal
feelings, exploring their most feared emotions. Samaritans provide time and space to
explore feelings and consider strategies for dealing with emotional crises. Not to talk
about suicide makes it much harder for someone to open up about their feelings and could

prevent them finding a way forward.

MYTH “Those who talk about suicide are the least likely to attempt it.”

FACT: Research shows that a high percentage of people who go on to attempt or complete
suicide will have mentioned their intention, even in a light-hearted manner, to significant

others in their lives in the month prior to embarking on this course of action.

MYTH: “Suicide attempts are just cries for help - it’s a form of attention-seeking.”




FACT: Those who have attempted suicide are 100 times more likely than the general population to actually die by suicide

within a year of self harming. Approximately four out of ten people who take their own life will have attempted suicide earlier.
MYTH: “Only mentally ill/clinically depressed people make serious attempts at suicide.”

FACT: Although the majority of people who end their lives by suicide are judged to have had some sort of psychiatric illness,
often undiagnosed in their lifetime, feelings of desperation, helplessness and hopelessness can be better indicators of possible
future suicide.

MYTH: “A good pumping out in the A&E will teach those who make silly gestures a lesson they won’t forget.”

FACT: An unsympathetic response by those in a position to help leads to a missed opportunity for therapeutic intervention.

It may lead to those at risk choosing a more certain method next time. An attempted suicide should always be taken seriously.
MYTH: “Once a person is suicidal, they are suicidal forever.”

FACT: Suicidal feelings and suicidal intent are often of short duration and vary in intensity over time. Alcohol and drugs
impact very directly on suicidal thoughts and behaviour in the short term. People can and do feel very differently about suicide
if they receive time and space where they feel accepted and supported to examine all their options.

MYTH: “Suicide can be a blessed relief not just for the individual but for those that surround him or her.”

FACT: The effects of suicide should not be trivialised. The loss of a loved one through suicide can leave profound feelings of

loss, grief and guilt.

MYTH: “She killed herself because she was worried about her exam results.”

FACT: No one takes their life for one single reason. Each person makes decisions based on an individual set of circumstances

unique to them. It is not accurate to attribute the cause of suicide to one factor alone.

Furthermore, in presenting this real unreal world, Fair City is mindful of its

obligation towards viewers who may take certain messages from a story or
passage of script in a way never intended by the writers.

Niall Matthews,
Executive Producer - Fair City Soap, RTE (Rol)




Like many other people, broadcasters have competing perceptions of suicide. On
occasions it is an event which may be reported on, and at other times it must not be.
We have very strict codes of practice about interviewing people in grief, but more and
more often bereft people want to be interviewed for very altruistic reasons — they do not

want others to experience what they are suffering.

Alan Bremner, former Controller of Programming, UTV (NI)



MEDIA GUIDELINES FORTHE PORTRAYAL OF SUICIDE

L
‘positive |
&negatwe

EFFECT OF MEDIA PORTRAYALS OF SUICIDE,
FACTUAL & FICTIONAL

Suicide is a valid subject for both reporting and dramatic representation. The media has an important
role to play in educating the public about suicide and the wider issues involved that may lead people
to feel suicidal. Certain types of portrayals and media reporting are potentially harmful, and can act
as a catalyst to influence the behaviour of those people who are already vulnerable. A growing body
of research from the UK, USA and other countries overwhelmingly indicates that public representation,
whether factual or fictional, can and does lead to copycat behaviour. Specific areas for concern

identified by research are as follows:

®  Those most affected appear to be under the age of 24, although there is now more evidence that
elderly people are also more prone to copycat suicide. Both these groups can be less well
integrated into society than the age groups in between, however people can be influenced at

any age. (See Schmidtke in Hawton and van Heeringen).

®  Theriskis greater when there is a sense of identification with the deceased, such as in the case
of a celebrity’s suicide, or the suicide of a fictional character with whom the vulnerable person

empathises and identifies, for example, because of age or background.

®  Research further suggests that romanticising suicide, idealising those who take their own lives
or portraying suicide as an heroic act, even inadvertently, may encourage others to identify with
the victim and view suicide as an attractive option and an acceptable strategy for dealing with

their problems.

®  Providing specific details of a suicide method gives vulnerable people the knowledge they need

to take their own life.

®  Mediaportrayal doesn’t just affect choice of method, it can increase the numbers of suicides, as

the examples below on Pagel0-11 illustrate.

®  Written media (i.e. newspapers, magazines, books and websites) are more likely to provoke
imitation than broadcast media. This seems to be because the affected person can look at,
absorb and be influenced by the information on a number of occasions, whereas broadcast

coverage is more transitory.
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There is a growing belief that the internet has the power to influence behaviour. This may often be
positive in terms of education and ensuring access to help. But there is a sinister side to the internet;
it can also be quite negative and unhelpful. For example, some sites advocate suicide and there is a
growing culture of people using chat rooms on the net to meet, discuss and plan their suicides. There

are also reports of people in chat rooms urging each other on to end their lives.

The internet is much more interactive than many other media and this makes it potentially more
influential in relation to suicide than other media. There is limited research available about the effect
of the internet and it represents a particular challenge to research given the rate of development and
change taking place. Existing research and anecdotal evidence suggests it is vital that this be

examined further.

One of the challenges we face is the temptation to go to spokesmen and spokeswomen to hear
their analysis. In fact the more important challenge s listening closely to ordinary people. Last
year we broadcast a film made by young adults about suicides in their immediate community.

They got closer to the situation than we could — and afforded vulnerable people the opportunity
to be heard.

Alan Bremner, former Controller of Programming, UTV (NI)

EFFECT
EXAMPLES OF HOW DRAMA AFFECTS SUICIDE RATES

gal 1 -\/ ‘ THE NEGATIVE EFFECT OF MEDIA PORTRAYALS OF
ICIDE

® A German television series, Death of a Student, depicted the railway suicide of a young
man at the start of each episode. During the series, railway suicides by teenage males
increased by 175%. Suicide by other fatal methods did not decrease so it seems that the
series created a real increase in suicide, rather than simply influencing the choice of

method.

®  An episode of Casualty contained a story line about a paracetamol overdose. Research
showed that self-poisoning increased by 17% in the week following the broadcast and by
9% in the second week. 20% of self-poisoning patients who had seen the programme said

that it had influenced their decision to attempt suicide.




EXAMPLES OF HOW FACTUAL REPORTING AFFECTS SUICIDE RATES

® In the UK, a newspaper report of suicide by the unusual method of antifreeze poisoning
detailed how the antifreeze had been mixed with lemonade and drunk in a field. In the month
following the coverage there were 9 cases of intentional antifreeze poisoning compared with

an average of 2 per month previously. In one case the exact method was replicated.

e In Hong Kong, explicit newspaper and online reporting of a cluster of suicides using carbon
dioxide by burning charcoal led to a rise in the percentage of suicides by this method from 0%

in 1996 to 10% in 1999, making it the third most common method of suicide in the area.

As d feature journalist, my involvement in reporting suicide has been related typically to
interviewing people - parents, spouses - where a family member has died by suicide, as
well as doing some stories on different aspects of your own services, and promoting public
courses on suicide prevention/education/awareness.

In meeting the families, I am prepared for such interviews to take a long time, and don’t

begrudge this, knowing how important it is for people to tell the story the way they want
gruag g ) b Yy Lhe)
and need to.

Anne Dempsey, Freelance features journalist (Rol)

Potentially every word written or spoken, picture printed and situation portrayed could affect
people’s beliefs, perceptions and ultimately their actions in relation to suicide. Everyone hopes
that this effect will be to the good and will help people understand emotional health issues, and
where necessary seek help. The evidence indicates a clear connection between certain types of

factual and fictional media representation and imitative behaviour.

Much is to be learned from a research project by John Cullen, “Meanings, Messages and Myths:
The Coverage and Treatment of Suicide in the Irish Print Media”. Survey of the reportage of
suicide in the media showed that guidelines tended to be ignored in 18% of the print media output,
more so in the national Sunday broadsheets and the national tabloids. In general the media tended
to focus on personal and medical reasons for suicide and to ignore the wider issues of profound

social change.

10 11



D0 sitive

POSITIVE EXAMPLES OF RESPONSIBLE REPORTING

As long as these issues are presented sensitively, the media can help to save
lives. Responsible reporting helps to educate the public and destigmatise the

issue, as the following examples show.

The dramatic reporting of suicides on the Viennese underground system was
found in a study to be followed by a rise in the number of suicides by this
method. Thirteen suicides occurred on the system in 1986 and nine in the first
nine months of 1987, compared to only nine suicides between 1983 -1984. The
local media agreed voluntary reporting guidelines limiting dramatic or sensational
coverage given to suicides. The subsequent number of suicides on the
underground fell (to four in 1989 and three in 1990) as did the number of

attempted suicides on the system.

A study following the death by suicide of Nirvana’s lead singer Kurt Cobain
found that there was no overall increase in suicide rates in his home town of
Seattle as a result of close collaboration between media and authorities involved
to ensure appropriate reporting took place. The portrayal managed to
differentiate strongly between the brilliance of Cobain’s achievements and the
wastefulness of his death. Much attention was given to a highly emotional
eulogy by Courtney Love in which she spoke of the futility of her husband’s
death and defused much of the potential for Cobain to be identified as a tragic
anti-hero to be emulated. It was also helpful that the media coverage discussed
suicide risk factors and identified sources of help for those people experiencing

suicidal feelings.

Following the damaging episode of Casualty (see Page 10), mentioned above
research shows that subsequent media coverage about the programme led to a
greater understanding of the dangers of paracetamol poisoning. The law was
subsequently changed to prevent people from buying large numbers of

paracetamol tablets.




It is essential for soaps like Fair City to allow, even invite the audience to
form a ‘special’ relationship with the soap characters. For many viewers,

soap operas live in the ‘real’ world and successful soaps understand this
dynamic and leverage it to the maximum by ensuring that all aspects of the
‘unreal’ world are presented in a manner as ‘real’ as possible.

Niall Matthews, Executive Producer - Fair City Soap, RTE - (Rol)

ow the media can help
do’s&don’ts

for factual and fictional reporting of suicide

Suicide is a difficult and complex issue but it is also a legitimate topic for serious discussion in factual
and fictional media. Samaritans and the Irish Association of Suicidology disagree with the view that
suicide should not be discussed. Instead we'd like to highlight some of the ways the media can avoid

perpetuating myths and misinformation, and make a positive difference in people’s attitudes.

There will always be a fine line between sensitive, intelligent reporting and over-sensational portrayal
of the issue. It can be difficult to make decisions about what to do to get your story across in an effective
way. The most important guiding principle is to consider the reader, listener or viewer (including the
relatives and friends of the deceased) who might be in crisis when they read, hear or see the piece. Will

this piece make it more likely that they will attempt suicide or more likely that they will seek help?

Compiled below are some ideas about how you can portray suicide appropriately, whether you are

working with the issue in a dramatic or factual context.

AVOID EXPLICIT OR TECHNICAL DETAILS OF SUICIDE METHODS

Any detailed description of suicide methods is potentially harmful. Reporting/showing that a person
died for example, from carbon monoxide poisoning is not in itself dangerous, but providing details of
the mechanism and procedure used to carry out the suicide can lead to the imitation of suicidal behaviour

by other people at risk.

Particular care should be taken in specifying the type and number of tablets used in an overdose.
Describing or depicting a means of death where the person may use easily obtained everyday objects to
produce a fatal result should also be avoided, as should the precise depiction of, for example, the tying

of anoose and how to hang oneself.

12
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INCLUDE DETAILS OF FURTHER
SOURCES OF INFORMATION AND
ADVICE

Listing appropriate sources of help or support at the end of
an article or a programme shows the person who might be
feeling suicidal that they are not alone and that they have the
opportunity to make positive choices. The example about
Kurt Cobain shows that this action can have a positive effect
on vulnerable people and those who have been touched in

other ways by the issue.

AVOID SIMPLISTIC EXPLANATIONS
FOR SUICIDE -HELP YOUR
AUDIENCETO UNDERSTAND THE
COMPLEXITY OF THE ISSUE

Suicide is seldom if ever the result of a single factor or event,
even if a catalyst (such as problems at work, illness or exam
pressure) seems obvious. Nor can social conditions alone
explain someone’s decision to end their life. Accounts which
try to explain a suicide as the inevitable outcome of dashed
romantic feelings or a single dramatic incident should be
challenged. News features could be used to provide more

detailed analysis of the reasons behind suicides.

CHALLENGE THE COMMON MYTHS
ABOUT SUICIDE

Every time suicide is mentioned in the media there is an
opportunity to educate the public, either by exposing myths
for what they are, or by actively depicting the truth behind

the myths.

REMEMBER THE EFFECT ON
SURVIVORS OF SUICIDE - ON
THOSE WHO HAVE ATTEMPTEDIT,
THOSE WHO HAVE BEEN
BEREAVED, AND ON YOU

Bear in mind that it is estimated that one in four people
knows someone who has taken their own life. It is likely
that some people watching or reading have lost a relative
or friend and been deeply affected by this so bear this in
mind. If you had lost someone, how would you want the

issue to be treated?

If you are interviewing someone as part of your work, it
can be helpful to offer them some form of support such as
information about Samaritans or another helpline or service
offered by organisations including Console, AWARE,
Cruse, Mental Health Ireland, Praxis, Northern Ireland
Association for Mental Health and any other well-run
services which exist on a local or national level. Services
also exist for the suicide bereaved, and a list of these can
be obtained from the National Suicide Bereavement
Support Network. Also see the Irish Association of

Suicidology website: www.ias.ie.

LOOK AFTER YOURSELF

Reporting or researching suicide can be very distressing
in itself, even for the most hardened person, especially if
the subject touches something in your own experience.
Talk it over with colleagues, friends, family or Samaritans;

do not be afraid to seek help.

In drama, unnecessary concentration on suicide methods should be avoided.
Particular care should be taken in making editorial judgements about any drama
that seems to exploit or glorify suicidal behaviour and actions or to overemphasise
the “positive” results of a person’s suicide. Suicide is a legitimate subject for news
reporting but the factual reporting of suicides may encourage others. Reports should
avoid glamorising the story, providing simplistic explanations, or imposing on the

griefof those affected. They should also usually avoid graphic or technical details of a
suicide method particularly when the method is unusual.

BBC Producers’ guidelines




Reporting any death s difficult; however suicide brings with it several
other complications and responsibilities for the broadcaster. At the

BBC we are very aware of the research that suggests sensationalizing
suicide can often lead to copycat cases and we have always taken
advice from organisations like Samaritans to guide us.

Tara Mills, Television news correspondent, BBC Northern Ireland (NI)

USE APPROPRIATE LANGUAGE

Research shows that one of the main reasons people do not seek help when theyre
feeling down or suicidal is that they are embarrassed. Despite the fact that one in four
people will suffer from a mental health issue at some time in their lives, many people are
too worried about being labelled by society to seek help and using stigmatising language

compounds this problem.

The media has an important role to play in destigmatising the whole area of suicide and
emotional health. One of the simplest ways of doing this is to use appropriate language.

Here are some suggestions about phrases to avoid, and phrases that are helpful to use.

AVOID PHRASES LIKE:

® A ‘successful’ suicide attempt

® An ‘unsuccessful’ suicide attempt

@ ‘Commit’ suicide (suicide was decriminalised in 1962 in Northern Ireland and 1993 in
the Republic of Ireland, so it’s stigmatising to talk about “committing suicide” - the only
other context in which the word ‘commit’ is used is when associated with crime)

@ Suicide ‘victim’

® ‘Just a cry for help’

® ‘Suicide-prone’ person

® Stop the ‘spread/epidemic’ of suicide. (Suicide is not a disease it is a behaviour, a

symptom of some underlying problem or illness.)

USE PHRASES LIKE:
® A suicide

@ Die by suicide

® A suicide attempt

® Take his/her life

® Kill oneself

® A completed suicide

@ Person at risk of suicide

@ Help prevent suicide
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Due to the sensitivities involved in reporting suicide, it is almost impossible to find the
appropriate words to properly report without causing hurt for those families affected. 1 feel

that while guidelines can be helpful there still remains an individual responsibility on
reporters to avoid sensationalism.

A tendency to under report cases of suicide has not led to a reduction in the suicide rate.
It is now important to deal with suicide openly but with the utmost sensitivity.

Christy Loftus
Former President, National Union of Journalists (NUJ)




DONTROMANTICISE OR GLORIFY SUICIDE

The reporting or portraying of suicide should guard against expressions of grief, regret and
other comments that may suggest the act of killing oneself is in some way honourable. Similarly,
the media can have a huge positive influence by avoiding the portrayal of suicide as the tragic last
act of an anti-hero, which risks immortalising and glorifying the act of suicide as much as it does

the person who has died.

DON'TIMPLY THAT THERE ARE ‘POSITIVE’ RESULTS TO BE
GAINED BY SUICIDE

A dangerous message from the media is that suicide achieves results; it makes people sorry or it
makes people eulogise you. For instance, a soap opera story line or newspaper coverage where a
child’s suicide or suicide attempt seems to result in separated parents reconciling or school
bullies being publicly shamed, may offer an appealing option to a despairing child in similar

circumstances.

SEEK EXPERT ADVICE

Samaritans’ Press Office and the Irish Association of Suicidology can put you in contact with
acknowledged experts on suicide and offer advice about depiction based on an overview of

previous cases.

Some time ago we were advised that many families of those who have taken
their own lives find the term ‘commit’ suicide deeply offensive because of the
suggestion that it is a crime. Since then we have made every effort to stop

using that phrase.

Tara Mills
Television news correspondent, BBC Northern Ireland (NI)
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FACTUALPORTRAYALS

In addition to the general guidelines listed above, there are some special considerations for journalists

who report suicide.

Press coverage or broadcast footage of a suicide should be discreet and sensitive. Positioning and
repetition of stories involving suicide can have a negative impact so it is better that suicide reports

do not appear on the front page of a newspaper and care should be taken around follow-ups.

Where possible the inclusions of dramatic photographs, however newsworthy or appealing should
be avoided.

Reports should avoid explicit details of method (e.g. the number of tablets taken) and if possible,
avoid the use of dramatic photographs or images related to the suicide. In retrospective reporting or
reconstructions, actual depiction of means should be avoided; use of a long shot or a cutaway would

be better.

Gratuitous, uninformed or insensitive discussion of suicide is potentially trivialising and is not an
appropriate way to treat so serious and emotive an issue. Help audiences understand the complex
factors involved by encouraging explanation of the risk factors of suicide. Encourage discussion by

genuinely knowledgeable experts on the possible contributory causes of suicide.

Consider the timing of your work. The coincidental deaths by suicide of two or more people makes
the story more topical and newsworthy, but additional care is required in the reporting of “another
suicide, just days after...”, which might imply a connection. On average, based on the fact that there

are more than 11 suicides every week in Ireland, most of which go unreported and are unrelated.

Depending on the publication I'm writing for, I might ask what
headline the sub-editor is putting on it, as while the body of the copy
could be fine and accurate, the headline could be sensationalist, and
again, cause pain.

Anne Dempsey,
Freelance features journalist (Rol)




Most often broadcasters have to exercise discipline and caution. We have sometimes been
told that a community has had a significant number of young adults taking their own lives.

On closer consideration this has not been the case, so we have to bring a sense of perspective
to the situation. The Samaritans/IAS media “Guidelines on portrayal of suicide” are
excellent, and are absolutely essential for our work.

Alan Bremner,
former Controller of Programming, UTV (NI)

DRAMATICPORTRAYALS
In addition to the general guidelines listed above, here are some specific guidelines for writers, editors and producers

working on drama which contains a portrayal of suicide.

THE CHARACTER

One of the key factors in influencing suicidal behaviour appears to be the choice of character. If the viewer or listener feels
they can identify with the character, then the likelihood of imitative behaviour is increased. This is particularly the case
if the character concerned is young and sympathetic. Young people and the elderly are at great risk of suicide and research

shows that they are the most likely groups to be influenced by media representation.

THEREALITYOFASUICIDEATTEMPT

Don't brush off the harsh reality of the consequences of a suicide attempt. It’s frequently not shown that attempts to take
one’s life can be very painful, uncomfortable and may also leave serious injury and permanent disability. By making no
attempt to reflect this, such as showing a character who has attempted suicide immediately recovered or by glossing over
the grim reality of slow liver failure following a paracetamol overdose, the audience is not being presented with a realistic

scenario.

In addition to the physical consequences, consider the emotional fallout of the suicide. Those bereaved by suicide are in
great pain and turmoil. Grieving following any death is difficult to cope with but that following a suicide can be much more
complicated, painful and difficult to resolve. It is also well known that those bereaved by suicide are themselves more at
risk for future suicide than the general population. Public interviews with those recently bereaved and possibly still in a

state of shock may complicate the grieving process.

FOLLOW-UP

How does the character and those around them change after the suicide or suicide attempt? Evidence suggests that a
programme is more dangerous if the character is eulogised and if the situation they were finding difficult has been
positively affected, for example, a previously estranged family becoming closer, or people getting their comeuppance:

“Everyone’s sorry now.” Are feelings talked through and are other characters listened to?

TIME OF TRANSMISSION
The time of day or time of year of transmission needs to be taken into account. Christmas, New Year’s Day, St Valentine’s
Day, for example, are all particularly difficult times as they mark major anniversaries without a loved one. Also consider

whether there is help at hand easily available. In general, public holidays, weekends and late at night can be lonely times.
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WHAT TODOIF YOU THINK
SOMEONE IS SUICIDAL

It is very difficult to tell if someone is suicidal or depressed,
as people in distress have unique feelings, react in different
ways and may be skilled at hiding and denying these feelings
and intentions. There are some factors which can indicate
suicide risk and these are outlined on the previous page. If
you are concerned about an individual, encourage them to
seek help and talk to someone they trust and feel will listen
- a friend, neighbour, family member, teacher, GP, a doctor

or Samaritans.

If you're worried about someone you've been interviewing,
trust your instinct - if you're concerned, you're probably right.
Ask how the person is feeling and listen to the answer. Let

them talk. However, if you feel out of your depth, you have

press deadlines to meet and time doesn’t allow you to
stay with them, or you think that they may need
professional help, help them find the support they need.
There is help available.

Interviewing people in crisis can be a difficult and painful
experience. Remember that in these encounters we all
need support and someone with whom to vent our own
feelings. If you're helping someone who feels suicidal,
please remember that you also need to deal with your
feelings and not suppress them. Take care of yourself
and seek help and support from colleagues or

professionals.

terviewees slightly as they can reveal details about their own private affairs
-s , for example, a son dying by suicide where the parents are separated, with the mum
believing that the marital separation had a bearing on the action. I tend to clarify if they would like
such information published, and they usually reply ‘no’. 1 would hate people already shocked and
bereaved to open the paper over something I had written and be further distressed.

Anne Dempsey, Freelance features journalist oI)




MEDIA GUIDELINES FORTHE PORTRAYAL OF SUICIDE

Reterences
dditional information

If you have any queries about the portrayal of suicide, please talk to Samaritans’ press office
or the Irish Association of Suicidology who will be happy to talk through any questions or

concerns.

Samaritans provides 24 hour confidential emotional support to people in distress and at risk of

suicide. Trained volunteers listen, without judgement and without giving advice.

In the Republic of Ireland, you can contact Samaritans on 1850 60 90 90 at a lo-call rate. In
Northern Ireland, you can contact Samaritans at 084 57909090 for the cost of alocal call. You
can also drop into your local branch (address and telephone number in your local phone book),
email jo@samaritans.org, text on 0872 60 90 90(ROI), 07725 90 90 90 (UK) or write to Chris,
Samaritans, PO Box 90 90, Stirling, FK8 2SA. Scotland

Samaritans’ web site, www.samaritans.org, offers contact details and information about other

sources of support.

The website of the Irish Association of Suicidology is www.ias.ie. You can contact IAS through
Josephine Scott, Executive Officer, Irish Association of Suicidology, 16 NewAntrim St.,
Castlebar, Co Mayo. Tel + 353 (0) 9492 50858 fax +353 (0) 9492 50859, email:

joscott@eircom.net or drjfc@iol.ie, web : www.ias.ie.

A copy of the Guidelines is posted on the site which also contains information on suicide in

Ireland, north and south, and helpful additional addresses.

Throughout this booklet, a reference to suicide includes references to “undetermined deaths”.
It is widely considered that a large proportion of deaths in this category are cases where
individuals have deliberately taken their life but the coroner has been reluctant to cause

additional grief to the family by recording a verdict of suicide.
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REPORTING SUICIDE ' GUIDANCE FOR JOURNALISTS

The MediaWise Trust, the National Union of Journalists (UK and Ireland) and the International Federation of Journalists
(IFJ) complied these guidelines in consultation with suicide prevention agencies. The aim of the guidelines is to assist
print, broadcast and online journalists to appreciate the risks associated with suicide coverage, and suggest simple ways of
avoiding unnecessary harm.

http://www.mediawise.org.uk

Sensitive reporting saves lives

Not all suicides are newsworthy. But when they are, it is less likely that others will attempt to take their own lives if media
professionals handle the stories responsibly.

SENSITIVE REPORTING INCLUDES: J J
a.. consideration for the feelings of relatives; =)

b.. avoiding detailed descriptions of suicide methods; \_1,\ 19 J\.L-\_. DNIG} J\ J
c..acknowledging the complexities of suicidal behaviour; 1
d.. providing information about where help and advice can be found. J OUR] JrX—J

AVOID SENSATIONAL HEADLINES, IMAGES, AND LANGUAGE.

In the aftermath of a suicide, relatives are especially vulnerable. They may feel anger, despair, guilt, incomprehension or shame.
Publicity makes the situation worse, particularly for children. Consult with immediate family before publishing material that may
not have been in the public domain. Some may welcome sympathetic media interest especially if a suicide occurs in unusual
circumstances, but avoid unnecessary intrusion into grief and family privacy.

PUBLICISING DETAILS OF SUICIDE METHODS CAN ENCOURAGE IMITATION.
It may be relevant to indicate how a person has died, but providing too much detail may encourage others to try these methods.
Explicit descriptions can also cause additional distress to relatives and friends of the deceased, especially children.

AVOID SPECULATION, ESPECIALLY ABOUT ‘CELEBRITY’ SUICIDES.
Prominent figures are entitled to privacy, even if they kill themselves. Beware of gossip and rumours. Always check your sources
and consult with relatives before publishing speculative comment that may be unfounded, untrue or hurtful to survivors.

SUICIDE IS A COMPLEX ISSUE, OFTEN LINKED TO MENTAL ILLNESS.

It is neither helpful nor accurate to suggest that suicide occurs as a result of a single factor. Often there will be history of forms
of mental illness like depression, and this should be acknowledged. Avoid giving the impression that suicide is a simple ‘solution’
to a particular problem; acknowledge that sudden death creates problems for family and friends.

CONSIDER CONTEXT - SUICIDES IN INSTITUTIONS DESERVE INVESTIGATION.

When people kill themselves while in the care of the authorities - in hospital, in police custody, in prison, or in other institutions,
their deaths may raise important questions about levels of supervision and care. The public interest is best served if suspicions
are investigated, and lessons learned that may prevent recurrences.

CHALLENGE ‘MYTHS® ABOUT SUICIDE.

Avoid perpetuating popular misconceptions - like ‘those who threaten suicide are unlikely to do it or ‘if someone wants to kill
themselves, nothing will stop them’. Our job is to report the facts and to try to explain the phenomenon, the circumstances and the
wider issues.

CENSORSHIP OR MISINFORMATION ABOUT SUICIDE IS UNHELPFUL.

Attitudes towards suicide vary from culture to culture, but media professionals should not seek to hide the facts. It is more important
for the public to be aware of the phenomenon than to be ignorant of the warning signs or where to go for help to prevent suicide.
Newsrooms should encourage debate among staff, and develop their own policies on suicide coverage.

PUT PEOPLE IN TOUCH WITH SUICIDE PREVENTION AGENCIES.
If a suicide story merits coverage there should be space or time to let people know where they can get help if the issues affect them.
Newsrooms should ensure that they have up-to-date contact details of support organisations that can provide advice or counselling,

JOURNALISTS ARE VULNERABLE TOO - SUPPORT COLLEAGUES.

Working in the media involves stress, competition and unusual challenges, in addition to the pressures individuals face in their
private lives. A willingness to share concerns and provide support should be a feature of professional relationships in the
workplace, especially when colleagues experience emotional difficulties.
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SUPPORT AGENCIES

AMEN

Amen is a voluntary group which provides a confidential helpline,
support and advice service for male victims of domestic abuse and
their children.

9-10 Academy Street, Navan, Co. Meath, Tel: 046 9076864

amen@irl.iewww.amen.ie

AWARE

AWARE is a voluntary organisation formed in 1985 by a group of
interested patients, relatives and mental health professionals. To
provide support group meetings for sufferers of depression and
manic depression and their families. AWARE :72 Lower Leeson
St, Dublin 2. Tel: +353 16617211,

Fax: +35316617217, Callsave: 1890303302,

E-mail: info@aware.iewww.aware.ie

ALCOHOLICS ANONYMOUS

AA is a self-help programme for people who may have a problem
with alcohol. Group meetings are held in most towns throughout
the country.

General Service Office:109, South Circular Rd, Leonard’s Corner,
Dublin 8.

Tel: 04890774879 N.L Tel: +35314538998

E-mail: ala@indigo.iewww.alcoholicsanonymous.ie

AL ANON

A fellowship of young people whose lives have been or are being
affected by parent’s compulsive drinking.

Al Anon Information Centre, Room 3, 5 Chapel St, Dublin L.

Tel: +35318732699. Helpline +35318732699

ASSOCIATION FOR
PSYCHIATRIC STUDY
OF ADOLESCENT

Brings together those concerned with the psychiatric care of
adolescents.

Evelyn GordonC/o St. Joseph’s Adolescent Unit, Richmond Rd,
Fairview, Dublin 3. Tel:+35318370802

BODYWHYS

Bodywhys is a charity which offers help, support,
understanding and information to people with anorexia or
bulimia nervosa to families and friends and to professionals
involved in the treatment of eating disorders.

Bodywhys Central Office, PO Box 105, Blackrock, Co Dublin.
Tel: +35312834963. info@bodywhys.ie

BULLYING
A.B.C. Anti Bullying Research and Resource Unit.Advice,

guidance and counselling for all who need help and support in
relation to bullying.

Room 3125, Arts BuildingTrinity College Dublin 2Tel: +353 1
6082573 Fax:+35316082573/6777238e-mail: imcguire@tcd.ie

CAMPAIGN
AGAINST BULLYING.

Aims to reduce the incidence of, and minimise the ill-effects
of bullying.

72 Lakelands Avenue Stillorgan, Co. Dublin
Tel:+35312887976 E-mail: odonnllb@indigo.ie
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SUPPORT AGENCIE

CARIFOUNDATION

The CARI is a registered charity founded in 1989. Our primary aim
is to provide a professional child.

Child Bereavement (Ni) Tel: 048 90 403000

COMBAT POVERTY AGENCY

Bridgewater Centre, Conyngham Rd, Island Bridge, Dublin 8
Tel: 01. 6706746, info@cpa.iewww.combatpoverty.ie

CRUSE BEREAVEMENT CARE (NI)

(Regional Headquarters)Tel: 048 90 792419

CUMAS - SUPPORTING FAMILIES
AROUND DRUGS

The Old Supermarket, Neilstown Shopping Centre, Clondalkin,
Dublin 22.

Tel: 01 4573515. Fax: 01 4573122¢-mail: cumas@indigo.ie

DRUGTREATMENT CENTREBOARD

Provides services for drug misusers. Treatment is free of charge.
Offers advisory service to medical profession, parents, young people
and teachers.

Trinity Court, 30-31 Pearse StreetDublin 2.Tel: +3531 6771122

FOYLE SEARCH & RESCUE

Foyle Search & Rescues main aim is the preservation of life in and
around the river Foyle. It is made up of volunteers that patrol the
banks of the river

Tel: 01 504 313800 foylesearch@foylesearch.demon.co.uk

GAMBLERS ANONYMOUS

Gamblers Anonymous is self-help for people who may have a problem
with gambling.
Tel: 04871351329 N.I1.Tel: 048 90 249185 N.I.

Tel: +353 1 8721133www.gamblersanonymous.ie

GROW

GROW aims to help the individual grow towards personal maturity
by use of their own personal resources, through mutual help groups
in a caring and sharing community. The programme is based on
providing a supportive environment for its group members.
GROW National Office, Ormonde Home, Barrack Street, Kilkenny.
Info Line 1890 474 474 www.grow.ieinfo@grow.ie

b
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IRISH ASSOCIATION FOR
COUNSELLING AND THERAPY

Offers courses in personal development and self-esteem.
Provides counselling services for alcohol and drug abuse, and
bereavement.

8 cumberland Street, Dun Laoghaire, Co. Dublin.

Tel: +35318370802

IRISH ASSOCIATION OF
SUICIDOLOGY

16 NewAntrim St., Castlebar, Co Mayo

Tel + 353 (0) 9492 50858 Fax +353 (0) 9492 50859

Email: drjfc@iol.ie Web: www.ias.ie

IRISH STAMMERING ASSOCIATION

Aims: to improve service provision for children and adults; set up
local self-help groups throughout the country; arrange intensive
stammer courses for adults; research the causes of stammering.
Carmichael House, North Brunswick St., Dublin 7.

Tel: +35318724405. Fax: +35318735737Helpline +35318735702

LEGAL AID BOARD

The Legal Aid Board provides legal aid and advice in civil cases to
persons who satisfy the requirements of the Civil Legal Aid Act.
1995. The Board makes the services of Solicitors and if necessary
Barristers available to people of moderate means at little cost.
The service includes anything from writing a solicitors letter on
your behalf to representing you in court. In practice the Board
deals mainly with family law.

Legal Aid Department

Tel: 04890 246441 N.1.Tel: +353 669471000

LESBIAN AND GAY RESOURCE GROUP
The Other Place8, South Main St, Cork .

Gay Helpline: +353 (0)214278745

Leshian Helpline +353 (0)21 4808600

NATIONAL LESBIAN AND GAY
FEDERATION

Unit 2 Scarlet Row, Temple Bar, Dublin .

Tel: 201 6710939 Email : gen@tinet.ie




SUPPGI

MENTAL HEALTH IRELAND

The Mental Health Ireland is a national voluntary organisation with

over 99 local association and branches throughout the country. Its
aim is twofold to help those who are mentally ill and to promote
positive mental health. Tel: 01 2841166

www.mentalhealthireland.ie email info@menalhealthireland.ie

NAR-ANON

Nar-Anon is a self-help group for relatives and friends of people
who may have a problem with drugs.
Tel: +35318748431

NARCOTICS ANONYMOUS
NA is a self-help group for people who feel they may have a problem

with drugs.
4-5 Eustace St, Dublin 2. Tel: +353 18300944 ext. 486

NATIONAL YOUTH COUNCIL OF
IRELAND

The NYCI is the representative body for voluntary youth
organisations.3, Montague St., Dublin 2.
Tel: +35314784122. Fax: +35314783974. E-mail: info@nyci.ie

NATIONAL YOUTH FEDERATION

The National Youth Federation (NYF) is Ireland’s largest
youthwork organisation. The NYF has published research on young
people and suicide, produced guidelines for youth workers on
prevention and postvention work and provides workshops on the use
of the guidelines.

Tel: +353 1 8729933, Email: fhissett@nyf.ie

NORTHERNIRELAND MENTAL HEALTH
ASSOCIATION

Tel: 028 90 328474

OVEREATERS ANONYMOUS

The only requirement for overeaters anonymous membership is a

desire to stop eating compulsively Tel: (01) 2788106

PRISM - BEREAVED AND SEPARATED
PARENTS.

A programme specially designed for bereaved and separated
parents. It helps them to become attuned to their own and their
child’s grief process and to learn single parenting skills so they can

recreate family life again.

T AGENCIES

OANDA, THE ASSOCIATION FOR
PHOBIAS IN IRELAND

OANDA was set in 1974 as the National Organisation for sufferers
of Agoraphobia.

OANDA, 140 St. Lawrence’s Road, Clontarf, Dublin 3

Tel: +35318338252/3

PSYCHOLOGICAL SERVICES,
DEPARTMENT OF EDUCATION

AND SCIENCE

Psychological support service for Post Primary Schools & Colleges
Marlborough St., Dublin 1. Tel: +35318892700

RAINBOWSIRELAND

Rainbows are a support group programme for children and young
adults who have suffered a significant loss through death or
separation or any painful transition.

Tel: 01 4734175

RECOVERY INCORPORATED

Offers self-help mental health programme for people suffering
form anxiety, phobias, depression and nervous symptoms.

Tel: +353 1 6260775E-mail: recovirl@indigo.ie

SAMARITANS

The Samaritans vision is that fewer people will take their own lives.
Samaritans befriending is available at any hour of the day or night
for everyone passing through personal crisis and at risk of dying by
suicide. Samaritans provide society with a better understanding of
suicide, suicidal behaviour and the value of expressing feelings
that may lead to suicide.

Tel 0044 (0)2083948300 (UK) 0044 (0) 84 57909090 (NI)
1850 60 90 90 (ROI) www.samaritaNS.ORG

SCHIZOPHRENIA IRELAND

Schizophrenia Ireland is the national organisation dedicated to
advocating the rights and needs of those affected by schizophrenia
and related illnesses, and to promoting and providing best quality
services for the people it serves

Schizophrenia Ireland, 38 Blessington St, Dublin 7.

Tel: +35318601602. Fax: +35318601602 Helpline: 1890 621631

http://www.iolie/lucia Email: schizi@iol.ie
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Suicide Deaths by Sex and Ten Year Age Group 1980 - 2004
Republic of Ireland

MALE SUICIDES FEMALE SUICIDES TOTAL SUICIDES
Year 5-14 15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 65-74 758over 5-14 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 65-74 75&over 5-14 15-24  25-34 35-44 4554 55-64 65-74 758&over Total
1980 2 17 26 32 28 22 14 2 1 10 13 1 13 16 6 3 3 27 39 43 41 38 20 5 216
1981 0 29 35 28 28 22 12 4 0 4 13 14 15 12 6 1 0 33 48 42 43 34 18 5 223
1982 1 31 40 34 19 27 19 7 0 7 5 14 10 16 8 3 1 38 45 48 29 43 27 10 M4
1983 2 46 48 27 23 27 24 5 0 9 14 12 14 21 8 2 2 55 62 39 37 48 32 7 282
1984 1 25 37 23 24 29 22 3 1 10 8 15 13 13 8 0 2 35 45 38 37 42 30 3 232
1985 1 48 47 32 19 42 23 4 0 3 1 13 " 1 10 1 1 51 58 45 30 53 33 5 276
1986 2 34 47 39 33 35 22 5 0 1 9 10 13 16 6 1 2 45 56 49 46 51 28 6 283
1987 0 29 39 35 19 32 26 5 1 7 8 13 8 10 7 6 1 36 47 48 27 42 33 1 245
1988 0 47 50 23 13 34 13 15 0 6 13 16 16 1 7 2 0 53 63 39 29 45 20 17 266
1989 0 49 42 47 30 20 22 " 0 7 8 10 " 12 12 5 0 48 50 57 4 32 34 16 278
1990 4 4 51 45 40 38 20 9 0 12 20 16 13 1 9 2 4 56 ! 61 53 49 29 1 334
1991 0 61 69 65 27 35 18 8 0 4 15 1 12 1 8 2 0 65 84 76 39 46 26 10 346
1992 3 68 80 42 40 33 27 1 0 6 12 7 9 13 8 4 3 74 92 49 49 46 35 15 363
1993 8 45 58 58 27 34 22 8 0 9 13 14 14 10 4 3 8 54 ! 72 41 44 26 1 327
1994 2 69 77 52 48 28 16 13 0 13 9 17 21 1 16 3 2 82 86 69 69 39 32 16 395
1995 4 76 67 72 40 23 25 14 2 1 20 18 16 10 3 3 6 87 87 90 56 33 28 17 404
1996 4 82 89 72 39 31 13 15 0 14 15 12 13 7 1 2 4 96 104 84 52 38 14 17 409
1997 4 107 80 80 51 38 14 12 0 19 12 16 17 10 15 3 4 126 92 96 68 48 29 15 478
1998 1 14 106 78 67 31 25 " 1 14 10 22 17 10 3 4 2 128 116 100 84 4“1 28 15 514
1999 2 87 90 60 47 38 23 " 1 19 16 15 19 15 7 5 3 106 106 75 66 53 30 16 455
2000 1 87 103 80 64 38 15 7 0 22 10 21 18 6 9 5 1 109 13 101 82 44 24 12 486
2001 2 % 10 82 68 45 23 9 0 16 13 19 20 18 2 2 2 106 123 101 88 63 25 1 519
2002 1 90 106 62 55 4 24 8 2 15 21 15 19 1 4 4 3 105 127 7 74 52 28 12 478
2003 2 92 81 68 44 46 16 9 2 16 20 1 20 12 2 3 4 108 101 79 64 58 18 12 444
*2004 1 83 77 78 53 44 14 6 1 10 17 20 26 17 7 3 2 93 94 98 79 61 2 9 457

*Figures for 2004 by year of registration are provisional

Undetermined Deaths by Sex and Ten Year Age Group 1980 - 2004
Republic of Ireland

MALE SUICIDES FEMALE SUICIDES TOTAL SUICIDES
YEAR 0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 T75&over 0-14 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 65-74 758over 0-14 15-24  25-34 35-44 45.54 55-64 65-74 7580ver Total
1980 1 10 13 4 16 8 7 2 0 3 5 2 3 3 6 1 1 13 18 6 19 " 13 3 84
1981 0 6 10 9 12 7 4 3 0 2 0 5 7 7 0 0 0 8 10 14 19 14 4 3 72
1982 0 7 12 14 9 3 3 2 0 2 2 2 2 5 2 2 0 9 14 16 1 8 5 4 67
1983 0 7 4 6 13 10 7 0 0 1 1 3 1 8 1 0 0 8 5 9 14 18 8 0 62
1984 2 4 14 10 4 7 2 3 0 0 2 5 4 6 3 1 2 4 16 15 8 13 5 4 67
1985 0 8 8 4 4 9 1 1 1 2 3 3 4 3 4 0 1 10 1 7 8 12 15 1 65
1986 0 17 7 10 8 7 6 2 1 2 2 3 8 3 7 0 1 19 9 13 16 10 13 2 83
1987 1 1" 1 12 10 8 1 1 0 3 1 5 4 3 0 0 1 14 12 17 14 1" 1 1 7
1988 0 4 1 6 9 8 8 3 1 2 1 3 1 6 4 1 1 6 12 9 10 14 12 4 68
1989 2 6 1 10 14 13 7 1 1 3 2 5 1 4 8 4 3 9 13 15 15 17 15 5 92
1990 1 6 7 7 6 6 0 0 0 2 2 2 2 4 0 3 1 8 9 9 8 10 0 3 48
1991 0 7 6 5 6 3 2 2 0 0 0 1 3 0 1 2 0 7 6 6 9 3 3 4 38
1992 0 5 6 1 3 2 1 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 6 6 1 3 2 3 1 22
1993 1 2 3 4 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 2 3 5 3 2 2 1 19
1994 0 3 1 2 1 3 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 2 3 1 2 1 4 2 0 15
1995 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 1 2 1 0 0 1 0 0 3 3 2 0 1 10
1996 0 1 2 3 5 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 4 6 1 0 0 14
1997 0 7 5 6 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 5 6 3 0 1 0 23
1998 0 4 8 10 5 3 1 4 0 1 5 3 3 4 2 0 0 5 13 13 8 7 3 4 53
1999 1 12 8 5 14 1" 0 1 0 1 2 5 4 3 3 1 1 13 10 10 18 14 3 2 7
2000 0 10 12 6 6 7 5 0 3 2 3 6 2 3 4 0 3 12 15 12 8 10 9 0 69
2001 1 8 12 15 12 4 4 2 0 2 5 3 6 2 1 1 1 10 17 18 18 6 5 3 78
2002 0 14 21 13 9 4 5 1 0 1 5 4 5 3 2 1 0 15 26 17 14 7 7 2 88
2003 0 9 1 9 6 3 3 2 0 0 2 1 3 2 0 1 0 9 13 10 9 5 3 3 52
*2004 O 4 14 8 7 5 2 3 1 2 3 4 4 1 1 0 1 6 17 12 1" 6 3 3 59

*Figures for 2004 by year of registration are provisional

Suicide and Undetermined Deaths by Sex and Ten Year Age Group 1980 - 2004
Republic of Ireland

MALE SUICIDES FEMALE SUICIDES TOTAL SUICIDES

YEAR 0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 T75&over 0-14 15-24  25-34 3544 4554 55-64 65-74 T5&over 0-14 15-24  25-34 35-44 45-54 55.-64 65-74 T75&over

1980 3 27 39 36 44 30 1 13 18 13 16 19 12 4 4 40 57 49 60 49 33 8 300
1981 0 35 45 37 40 29 16 7 0 6 13 19 22 19 6 1 0 4 58 56 62 48 22 8 295
1982 1 38 52 48 28 30 22 9 0 9 7 16 12 21 10 5 1 47 59 64 40 51 32 1 308
1983 2 53 52 33 36 37 31 5 0 10 15 15 15 29 9 2 2 63 67 48 51 66 40 7 344
1984 3 29 51 33 28 36 24 6 1 10 10 20 17 19 1 1 4 39 61 53 45 55 35 7 299
1985 1 5 55 36 23 51 34 5 1 5 14 16 15 14 14 1 2 61 69 52 38 65 48 6 341
1986 2 51 54 49 4 42 28 7 1 13 1" 13 21 19 13 1 3 64 65 62 62 61 4 8 366
1987 1 40 50 47 29 40 27 6 1 10 9 18 12 13 7 6 2 50 59 65 4“1 53 34 12 316
1988 0 51 61 29 22 42 2 18 1 8 14 19 17 17 1 3 1 59 75 48 39 59 32 21 334
1989 2 47 53 57 44 33 29 12 1 10 10 15 12 16 20 9 3 57 63 72 56 49 49 21 370
1990 5 50 58 52 46 44 20 9 0 14 22 18 15 15 9 5 5 64 80 70 61 59 29 14 382
1991 0 68 75 70 33 38 20 10 0 4 15 12 15 1 9 4 0 72 90 82 48 49 29 14 384
1992 3 73 8 43 43 35 28 12 0 7 12 7 9 13 10 4 3 80 98 50 52 48 38 16 385
1993 9 47 61 62 30 35 23 8 0 9 13 15 14 1 5 4 9 56 74 ” 44 46 28 12 346
1994 2 72 78 54 49 31 17 13 2 13 9 17 21 12 17 3 4 85 87 ul 70 43 34 16 410
1995 5 7% 67 74 4 24 25 15 2 1 20 19 18 1 3 3 7 87 87 93 59 35 28 18 414
1996 4 83 91 75 44 32 13 15 0 14 15 13 14 7 1 2 4 97 106 88 58 39 14 17 423
1997 4 114 85 86 54 38 15 12 0 20 12 16 17 10 15 3 4 134 97 102 7 48 30 15 501
1998 1 18 114 88 72 34 26 15 1 15 15 25 20 14 5 4 2 133 129 13 92 48 31 19 567
1999 3 99 98 65 61 49 23 12 1 20 18 20 23 18 10 6 4 119 16 85 84 67 33 18 526
2000 1 97 115 86 70 45 20 7 3 24 13 27 20 9 13 5 4 121 128 13 90 54 33 12 555
2001 3 9% 122 97 80 49 27 1 0 18 18 22 26 20 3 3 3 116 140 119 106 69 30 14 597
2002 1 104 127 75 64 45 29 9 2 16 26 19 24 14 6 5 3 120 153 94 88 59 35 14 566
2003 2 101 92 n 50 49 19 1 2 16 22 12 23 14 2 4 4 "7 14 89 73 63 21 15 496
*2004 1 87 91 86 60 49 16 9 2 12 20 24 30 18 8 3 3 99 m 110 90 67 24 12 516

*Figures for 2004 by year of registration are provisional
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Suicide and Undetermined Deaths by Sex and Ten Year Age Group 1980 - 2004
Northern Ireland - Year of Registration

MALE SUICIDES FEMALE SUICIDES TOTAL SUICIDES

Year 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 T75&over 5-14 15-24 25-34  35-44 45-54  55-64 65-74 T758over 5-14 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 T758&over
1980 O 10 9 15 5 4 2 0 2 9 5 4 5 1 1 0 12 18 20 9 14 5 3 81
1981 1 8 16 9 12 12 7 3 0 2 3 3 4 8 2 0 1 10 19 12 16 20 9 3 90
1982 1 " 8 " 7 " 8 0 0 4 5 2 8 14 3 0 1 15 13 13 15 25 1" 0 93
1983 1 17 16 12 12 14 10 5 1 3 7 10 9 15 6 4 2 20 23 22 21 29 16 9 142
1984 0 10 10 16 15 9 8 4 0 5 7 5 3 1 4 2 0 15 17 21 18 20 12 6 109
1985 O 18 18 18 12 13 4 2 0 0 3 8 8 6 6 1 0 18 21 26 20 19 10 3 17
1986 0 19 19 18 20 8 9 8 1 7 4 7 5 8 9 3 1 26 23 25 25 16 18 " 145
1987 1 17 12 12 7 4 1 2 1 6 4 6 3 4 4 2 2 23 16 18 10 8 5 4 86
1988 1 36 23 18 13 20 7 3 0 5 3 7 6 5 5 1 1 4 26 25 19 25 12 4 153
1989 0 18 22 1" 10 16 6 6 0 3 6 3 7 5 3 0 0 21 28 14 17 21 9 6 116
1990 0 18 30 20 13 21 10 3 0 6 3 9 13 5 5 2 0 24 33 29 26 26 15 5 158
1991 1 20 21 16 16 9 7 3 0 3 7 9 9 4 2 2 1 23 28 25 25 13 9 5 129
1992 0 21 23 1 13 10 8 4 0 2 4 3 3 2 2 1 0 23 27 14 16 12 10 5 107
1993 2 30 27 15 12 9 5 3 0 3 3 8 8 3 1 0 2 33 30 23 20 12 6 3 129
1994 1 28 35 15 10 9 3 6 1 1 7 5 8 4 3 2 2 29 42 20 18 13 6 8 138
1995 0 25 21 16 10 6 6 7 0 4 3 9 4 5 4 2 0 29 24 25 14 1 10 9 122
1996 O 20 30 17 13 9 7 3 0 3 3 8 8 0 3 0 0 23 33 25 21 9 10 3 124
1997 1 23 27 13 15 7 7 2 1 5 4 3 6 4 2 0 2 28 31 16 21 1" 9 2 120
1998 0 23 33 15 1 6 6 1 0 5 8 10 4 2 2 0 0 28 41 25 15 8 8 1 126
1999 0 28 35 21 9 5 2 3 0 8 2 5 1 0 1 1 0 36 37 26 10 5 3 4 121
2000 O 37 36 29 10 1 5 2 0 5 7 7 8 3 1 2 0 42 43 36 18 14 6 4 163
2001 0 30 32 26 16 3 9 3 0 2 5 4 5 2 4 0 0 32 37 30 21 5 13 3 141
2002 1 21 49 24 24 6 4 3 1 2 12 4 7 1 1 2 2 23 61 28 31 7 5 5 162
2003 1 18 23 26 19 8 6 3 0 5 7 7 7 1 1 0 1 23 30 33 26 9 7 3 132
*2004 0O 18 18 26 19 9 3 3 0 4 8 7 5 3 4 1 0 22 26 33 24 12 7 4 128

*Figures for 2004 by year of registration are provisional

Undetermined Deaths by Sex and Ten Year Age Group 1980 - 2004
Northern Ireland - Year of Registration

1Cause undetermined

MALE SUICIDES FEMALE SUICIDES TOTAL SUICIDES

YEAR 0- 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 758over 0-14 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 6574 758&over 0-14 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 T758&over

1980 O 3 3 5 3 4 3 0 0 2 2 0 3 4 4 1 0 5 5 5 6 8 7 1 37
1981 0 8 8 5 3 5 4 1 0 0 2 2 6 4 0 0 0 8 10 7 9 9 4 1 48
1982 0 2 6 2 1 1 2 0 0 2 1 4 2 2 3 1 0 4 7 6 3 3 5 1 29
1983 0 3 0 3 2 5 1 0 0 0 0 3 1 3 0 0 0 3 0 6 3 8 1 0 21
1984 0 0 4 2 2 1 1 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 5 2 3 3 1 0 14
1985 2 5 5 4 5 4 2 1 0 2 0 2 3 3 2 0 2 7 5 6 8 7 4 1 40
1986 O 3 6 4 2 4 2 1 0 1 1 1 3 0 0 1 0 4 7 5 5 4 2 2 29
1987 0 5 5 1 5 1 4 3 0 1 1 2 3 1 4 0 0 6 6 3 8 2 8 3 36
1988 0 2 5 4 0 5 2 0 0 2 2 2 3 2 0 1 0 4 7 6 3 7 2 1 30
1989 0 1 3 1 3 1 3 2 0 1 0 2 1 0 0 0 0 2 3 3 4 1 3 2 18
1990 O 0 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 3 0 2 10
1991 0 2 4 2 2 0 1 1 0 2 0 0 1 2 1 1 0 4 4 2 3 2 2 2 19
1992 0 1 1 3 3 3 1 1 0 1 0 2 0 2 2 1 0 2 1 5 3 5 3 2 21
1993 0 3 4 4 2 1 2 1 0 1 0 2 2 0 0 0 0 4 4 6 4 1 2 1 22
1994 0 2 3 2 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 3 2 1 1 2 1 13
1995 0 5 0 6 2 1 0 0 1 0 0 2 3 3 1 1 1 5 0 8 5 4 1 1 25
1996 1 3 4 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 3 5 3 1 1 3 2 19
1997 0 2 1 4 4 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 3 1 5 5 2 1 1 18
1998 1 4 4 4 2 2 1 0 0 0 0 2 2 1 1 0 1 4 4 6 4 3 2 0 24
1999 0 3 2 5 8 3 2 1 0 1 1 2 3 1 1 0 0 4 3 7 1 4 3 1 33
2000 O 1 4 1 2 2 0 0 0 1 2 4 4 0 0 1 0 2 6 5 6 2 0 1 22
2001 0 2 2 2 4 1 1 1 1 0 0 0 2 0 0 1 1 2 2 2 6 1 1 2 17
2002 0 1 0 2 5 0 1 1 0 0 3 4 1 2 0 1 0 1 3 6 6 2 1 2 2
2003 0 0 2 1 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 3 2 3 3 0 1 12
*2004 0 1 0 0 5 1 1 1 0 1 2 0 4 2 0 0 0 2 2 0 9 3 1 1 18

*Figures for 2004 by year of registration are provisional

Undetermined Deaths by Sex and Ten Year Age Group 1980 - 2004
Northern Ireland - Year of Registration

Suicides + undetermined

MALE SUICIDES FEMALE SUICIDES TOTAL SUICIDES

Year 5 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 758over 5-14 15-24  25-34  35-44  45-54 5564 65-74 75&over 5-14 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 T758&over

1980 0 12 8 7 2 0 4 1" 5 7 5 2 0 17 23 25 15 22 12 4 118
1981 1 16 24 14 15 17 1" 4 0 2 5 5 10 12 2 0 1 18 29 19 25 29 13 4 138
1982 1 13 14 13 8 12 10 0 0 6 6 6 10 16 6 1 1 19 20 19 18 28 16 1 122
1983 1 20 16 15 14 19 1" 5 1 3 7 13 10 18 6 4 2 23 23 28 24 37 17 9 163
1984 0 10 14 18 17 10 9 4 0 5 8 5 4 13 4 2 0 15 22 23 21 23 13 6 123
1985 2 28 2 22 17 17 6 3 0 2 3 10 1" 9 8 1 2 25 26 32 28 26 14 4 157
1986 O 2 25 22 22 12 1 9 1 8 5 8 8 8 9 4 1 30 30 30 30 20 20 13 174
1987 1 2 17 13 12 5 5 5 1 7 5 8 6 5 8 2 2 29 22 21 18 10 13 7 122
1988 1 38 28 22 13 25 9 3 0 7 5 9 9 7 5 2 1 45 33 31 22 32 14 5 183
1989 0 19 25 12 13 17 9 8 0 4 6 5 8 5 3 0 0 23 31 17 21 22 12 8 134
1990 O 18 31 21 14 23 10 4 0 6 4 10 13 6 5 3 0 24 35 31 27 29 15 7 168
1991 1 2 25 18 18 9 8 4 0 5 7 9 10 6 3 3 1 27 32 27 28 15 1" 7 148
1992 0 2 24 14 16 13 9 5 0 3 4 5 3 4 4 2 0 25 28 19 19 17 13 7 128
1993 2 3 3 19 14 10 7 4 0 4 3 10 10 3 1 0 2 37 34 29 24 13 8 4 151
1994 1 30 38 17 10 10 5 6 2 1 7 5 9 4 3 3 3 31 45 22 19 14 8 9 151
1995 0 30 21 22 12 7 6 7 1 4 3 1 7 8 5 3 1 34 24 33 19 15 1" 10 147
1996 1 23 34 19 14 10 9 4 0 3 4 9 8 0 4 1 1 26 38 28 22 10 13 5 143
1997 1 25 28 17 19 8 7 3 1 6 4 4 7 5 3 0 2 31 32 21 26 13 10 3 138
1998 1 21 37 19 13 8 7 1 0 5 8 12 6 3 3 0 1 32 45 31 19 1" 10 1 150
1999 0 31 37 26 17 8 4 4 0 9 3 7 4 1 2 1 0 40 40 33 21 9 6 5 154
2000 O 38 40 30 12 13 5 2 0 6 9 1 12 3 1 3 0 44 49 4 24 16 6 5 185
2001 O 32 34 28 20 4 10 4 1 2 5 4 7 2 4 1 1 34 39 32 27 6 14 5 158
2002 1 22 49 26 29 6 5 4 1 2 15 8 8 3 1 3 2 24 64 34 37 9 6 7 183
2003 1 18 25 27 21 10 6 4 0 5 8 8 8 2 1 0 1 23 33 35 29 12 7 4 144
*2004 0O 19 18 26 24 10 4 4 0 5 10 7 9 5 4 1 0 24 28 33 33 15 8 5 146

*Figures for 2004 by year of registration are provisional




FORTHE PORTRAYAL OF SUITIDE

Wealso try to ensure that we avoid broadcasting details about how the
personkilled themselves. One positive thing to come out of our coverage
has been feedback from many families who welcome a more open
approach towhat in the past was a taboo subject.”

Tara Mills Television news correspondent, BBC Northern Ireland (NI)
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