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1. A MUNKA ELOZMENYEI

Sokrétli, Magyarorszag valamennyi megyéjére kiterjedé reprezentativ vizsgalatok
igazoljak, hogy hazankban a lakossag 80 %-anak jodellatottsaga elégtelen, mert
orszagunk négyotodén az ivovizek jodtartalma 50ug /1 alatti igy a taplaléklancon at
(viz, tej, tojas, hus stb.) kevés jod jut a szervezetbe. Ez a tény a szervezet
anyagcseréjét karosan befolyasolja. A jod az anyageserét iranyito két
pajzsmirigyhormon (tiroxin és a trijod-tironin) nélkiilozhetetlen alkotoeleme,
bioszintézisiikhoz és felépitésiikhoz elengedhetetleniil sziikséges esszencialis elem. A
téma jelentdségét €s vilagméretli aktualitdsat mutatja, hogy 1990 6szén az ENSZ
keretében 151 allamfé (ill. megbizottja) irta ald azt az egyezményt, melynek
akciotervében szerepel, hogy az egész vilagon meg kell sziintetni a jodhianyt. Az
akkori felmérések szerint ez mintegy 1,5 millidrd embert érintett. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet nemzetkozi szakértdi szerint napjainkban a vildg lakossaganak kozel
egyharmada jodhianyos teriileten él és a sulyosan jodhidnyos teriileteken a golyva
el6fordulasanak gyakorisaga a 80%-ot is elérheti.
A jodprevencié megvalodsitasa tehat mindannyiunk érdeke, hiszen a jodhiadnyos
kornyezetben felnovd generacioknak halmozott egészségiigyi problémakkal kell
szembenéznilik, melyek jelentds mértékben korlatozzak az egyének életvitelének és
¢letmindségének, valamint a  tdrsadalmi-gazdasagi  folyamatokban  vald
szerepvallalasuknak lehetdségeit.
Felsorolasuk a teljesség igénye nélkiil az alabbi:

o Endémias golyva

o Endémias kreténizmus

o [ntellektuadlis csékkentértékiiseg

e Novekedési elmaradas

o Fokozott abortus gyakorisag a terhesség korai és késoi szakaszaban

o Fokozott perinatdlis és csecsemihalalozas

o Szellemi-, fizikai teljesitéképesség csokkenése
o Zsir-, szénhidrat-, fehérje anyagcserezavarok

o Fogamzo- és nemzdképesség csokkenése

2. AKITUZOTT CELOK

1. A jéd-ellatottsag novelésének milyen hatisa van az dllati-termék eléallitas
mindségi és hatékonysagi jellemzdire?

Ezt a kérdést a jelen disszertacié bevezet6jében idézett, komplex megkozelitésmod
alapjan fontosnak ¢és sziikségesnek tartom elemezni. A probléma kutatasanak kiilonos
jelentdséget ad az a tény, hogy a magyar allattenyésztés egyik torténelmi
mélypontjara jutott napjainkban. Semmiképp sem szeretnék hamis illizidkat kelteni,
¢és azt allitani, hogy a jodellatottsag (vagy barmely, a rendszerbdl kiemelt egyetlen
tényez0) javitasa kiutat jelenthet a jelenlegi mélypontbol, de meg kivanom vizsgalni,
hogy a jodpotlas milyen mértékben jarulhat hozza a helyzet javitasahoz. A nagyilizemi
kiprobalas keretén beliil tobb allatfajon (pulyka, tejeld kecske, tejelé szarvasmarha)
megvizsgaltam a fokozott jodbevitel hatasat

e  a hushozam novelése;

az elhullas csokkentése;

a talzott jodbevitel értékelése,

e magas jodtartalmu tej eléallitasa

céljabol, hogy a nagyszamu vizsgalati eredmény alapjan javaslatot dolgozzak ki a
Jjodprevencio/jodpotlas allattakarmanyozas révén elérhetd Ujszerii megoldasaira. E
munkam — korlatozott allatkisérleti €s laboratoriumi vizsgalati hattérrel — f6
célkitiizései koziil kiemelendd, a human jodprevenciot szolgaldo magas jodtartalmu tej
eléallitasa is, amely a természetes taplalékfogyasztas révén potencialisan segitheti a

lakossag jodellatottsagat.



A Magyarorszagon eddig példa nélkiil all6 széleskorli kezdeményezés a doktori
értekezés tobb helyén ismertetett, természetes, jodos gyogyviz a Jodaqua®
felhasznalasaval valdsult meg, figyelemmel annak vilagviszonylatban is
egyediilalléan magas jodtartalmara és gazdag asvanyi so Osszetételére. A vizsgalatok
elénye, hogy a takarmanyozas soran a haszonallat szervezetét megterheld szintetikus
tapszerekkel és/vagy takarmany-kiegészitOkkel szemben természetes eredetii és a
human terapiaban igazoltan magas bioldgiai aktivitasti gyogyvizet hasznaltunk.

2. Elemezni kivinom, hogy milyen a magyar lakossig ismeretszintje a
mikroelem-ellatottsagrol, kiilonos tekintettel a jodellatottsagra és hogyan lehetne
olyan termék(ek)et piacra vezetni, mely(ek) a jelenleginél nagyobb mértékben
szolgalja(k) a mikroelem-ellatottsag javitasat.

Kutatomunkam ezen részében a lakossag attitidjeit és ismeretszintjét kivanom
felmérni a mikroelem-és ezen belill a jodellatottsaggal kapcsolatban. Meg kivanom
vizsgalni, hogy a napjainkban rendelkezésre allo jodpotlasi alternativak koziil melyik
mennyire elégiti ki a fogyasztoi igényeket. Ennek érdekében feltdrom az egyes
termék-jellemzok (attributumok) szerepét a fogyasztd termékhasznossagrol alkotott
képének kialakitasaban.

3. Vailaszt kivinok Keresni arra a kérdésre, hogy milyen marketing-
intézkedésekre lenne sziikség annak érdekében, hogy javuljon a lakossag
jodellatottsaga?

Kutatomunkam harmadik célkitlizése a magyarorszagi jodprevencio kormanyzati
megvalositasat szolgalé kommunikécios terv elkészitése volt, amely 6sszhangban van
a WHO, FAO, UNICEF és ICCIDD nemzetkozi szervezetek valamint a Nemzeti
Népegészségiigyi Program {6 iranyelveivel. Munkdm soran kiilon hangsulyt
helyeztem a lakossagi tajékoztatds (iskolai felvilagositastol a tudomanyos
rendezvényekig) komplex korének kialakitasara, amelyben az egyes célcsoportok
iranti  figyelem felkeltése a kidolgozandd marketing terv alapjan a lehetd

leghatékonyabban megvaldsithatd. Munkam ezen részének legfontosabb célja, hogy

olyan, a gyakorlatban is alkalmazhaté kommunikacids stratégia j6jjon létre, melynek
eredményeként jodprevencio ismert és az egészséges taplalkozas részét képezd
fogalom legyen.

A fenti harom kérdés egymassal szorosan 0sszefligg, mert nyilvanvalo, hogy az allati
eredetli termékek (élelmiszeripari alapanyagok) jodtartalmanak névelése hozzajarul a
lakossag jodellatottsaganak noveléséhez is. Az is természetes, hogy a lakossag
ismeretszintjének feltardsa alapozza majd meg a jodellatottsdg ndvelésére iranyuld
marketing-program sikerét is.

Munkamban altalanos érvényii, viszonylag ,,id6tallo” megallapitasokra torekedtem a
jodellatottsagrol és novelésének lehetdségeirél, melynek feltarasat széleskorii

szakirodalmi kutatassal kivantam alatamasztani.

A jodpotlas jelentésége az allati takarmanyozasban

Minden pajzsmiriggyel rendelkez6 allati éldlény szervezetében fontos a jod jelenléte,
a mar korabban bemutatott két pajzsmirigyhormon szintézis miatt. Irodalmi
kutatasaim egyik f6 targyat képezte, hogy attekintést nyerjek a jod allattakarmanyozas
terlileten torténd hasznosithatésaganak tudomanyos eredményeirél. Kiemelten
kutattam azon orszagok korét, ahol a jodhidnyos betegségek megeldzésére a
gyogyszeres profilaxis mellett és/vagy helyett, az emelt jodtartalmi élelmiszerek
(jodozott so, kenyér, olaj, vaj stb.) felhasznalasat kezdeményezték (USA, Egyesiilt
Kiralysag, Németorszag stb.) Ezen orszagok korébol kiemelkedik Németorszag, ahol
a folyamatosan fennalld jodhiany kovetkeztében kialakuld pajzsmirigy betegségek
gyogyitasanak koltsége az 1 milliard USA dollart is meghaladja.

Tovabba figyelemfelkelté az a doktori értekezés, amely 148 tejelé szarvasmarha
vizsgalata alapjan vizelet-jodid tartalom és a tej jodid koncentracid szoros

e

(tej, hus, stb.) eléallitaisa human prevencid lehetéségeit elonydsen bovitik. Az is



ismert tény, hogy a jod jol kivalasztodik a tejbe, ugyanakkor a husban altalaban

alacsonyabb koncentracioban talalhato a jod.

3. ANYAG ES MODSZER

Az els6 pulykavizsgalat leirasa

A vizsgalat a Babolna RT-vel k6zosen keriilt kivitelezésre a Banavis Kft. mocsai III.
szamu pulyka eldneveld telepén. A vizsgélatot a Komarom-Esztergom megyei
Allategészségiigyi és Elelmiszerellenérzé Allomas 260/2002 tigyiratszamu engedélye
alapjan végeztiik. A pulykavizsgalatok 49 napig folytak, a napos pulykdkat négy
csoportra osztottuk részben a nemek elkiilonitése, részben a Jodaqua®-val kezelt,
illetve kontroll csoportok istallonkénti elvalasztasaval.

A Jodaqua® itatasat az allatok letelepitését kovetden a kovetkezO napokon végeztiik:
2.,3.,9.,10, 16, 17, 23,, 24, 30., 31., 37., 37., 38., 44., 45. nap. A 2-31. napig 3
ml/50 testtdmeg-kilogramm/nap, a 31. naptél 2 ml/50 testtdomeg-kilogramm/nap
mennyiségli Jodaqua®-t adtunk az allatok itatovizébe keverve. Az etetés, itatds, fiités,
szelloztetés, allat-egészségligyi ellatds és minden kornyezeti tényezé mind a négy

istallo esetében azonos volt.
A masodik pulykavizsgalat leirasa

A vizsgalat a Babolna RT-vel kozosen keriilt kivitelezésre a Banavis Kft. mocsai III.
szamu pulyka eléneveld telepén, ahol a kiprobalasba harom istallé keriilt bevonasra.
A masodik pulyka vizsgalatokra mar megkaptuk a Foldmivelésiigyi és
Vidékfejlesztési Minisztérium 9500/2002. szamu engedélyét is. A Jodaqua® itatasi
vizsgalataiban 2002.10.24-én Franciaorszagbdl importalt 6000 db BIG-6 fajtaju napos
bak és 5000 db napos tojé egymastol elkiilonitve, de egy 1égtérben volt elhelyezve (6.

istallo). A kontroll csoportokat kiilon istallokba telepitett azonos szallitmanybol

szarmazé 11000 db bak és 12000 db tojé képezte (5. és 4. istalld). Jodaqua® itatdsa az
alabbi napokon tortént: 2., 3., 7., 8., 14., 15, 21., 22., 28., 29., 35. és 36. életnapon. A
Jodaqua® itatovizbe torténd bekeverése 29. napig 3 ml/50 testtomeg-kilogramm/nap,
ezt kovetéen 2 ml/50 testtomeg-kilogramm/nap adagolasban tortént. Az itatando
Jodaqua mennyiségének meghatarozasa reprezentativ jellegli testtomeg mérések (100
db pulyka/istallo) atlaga alapjan tortént. Az itatott Jodaqua mennyisége a fent jeldlt
¢életnapokon a kovetkezOk szerint alakult: 45, 53, 96, 108, 210, 235, 420, 460, 740,
790, 800, 800 ml/nap/istallo.

Vizsgalat tejel6 szarvasmarhakon

Irodalombol ismert, hogy a szarvasmarha jodsziikségletének mintegy 70-90%-at a
takarmany hasznositasabol fedezi, mely soran a jodid anion a bend6bdl, recés
gyomorbol és szazrétli gyomorbol reszorbedlodik, valamint, hogy a tehéntej
jodkoncentracidja elsdsorban a tejeld szarvasmarha jodfelvételétdl fiigg, igy
valoszintisithetd  volt, hogy a Jodaqua® gyoégyviz takarmanytapba torténd

bekeverésével a képz6db tej jodtartalmat fokozott mértékben novelhetjiik.

A vizsgalat leirasa

A vizsgalat helye a Zala-megyei Sarmellék volt, ahol a Pet6fi Mezdgazdasagi
Szovetkezet tulajdonat képezd 71 db tejeld szarvasmarha jodos takarmanyoztatasi
vizsgalata zajlott le 2004.03.03. és 2004.04.07. kozott. Vizsgalatunk legfobb célja a
Jodaqua®™ takarmanyba torténd bekeverésével a tej jodtartalmanak névelése volt.

A sarmelléki marha telep allatallomanyabodl 71, a vizsgalatokban résztvevo, tejeld
szarvasmarha (Holstein friz és Magyar tarka, mely fajtak ismertetését a mellékletben
mutatom be) szokasos etetési rend szerinti (etetés reggel és este) mennyiségi
takarmanyahoz Jodaqua® a gyogyvizet kevertek. Az alkalmazott Jodaqua®™ gyogyviz

jodtartalma az akkreditalt laboratériumi (OKI és VITUKI) vizsgalatok szerint



95ug/ml volt és mikrobiologiai szempontbol magas tisztasagi foku (steril) volt. Az
allatok takarmanyozasa kukorica/szdja 6rlemény, kukorica szilazs valamint Salvamin
Mast 309 felhasznalasaval tortént. Jodkiegészités céljabol minden reggel és este a
takarmanyba 2 liter Jodaqua® gyogyvizet kevertek Optimixerrel, amely a fenti
Osszetételll takarmanyt fogyaszto tejeld szarvasmarhdkra szamitva, mintegy Smg/nap
plusz jodbevitelt jelentett.

A négy hetes id6tartamtl vizsgalat sordn a vizsgalatok kezdetét6l szamitott minden 7.
nap végén, valamint a Jodaqua® alkalmazasa elétt és azt kovetd egy hét utan a reggeli
Osszes tej homogenizatumabol mintavételezés tortént és a tehéntej jodtartalmat Fodor
Jozsef  Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont  Orszagos  Elelmezés-  és

Taplalkozastudomanyi Intézet Kémiai-toxikologiai Laboratoriumaban végezték.

Kérdoives felmérések

A lakossag mikroelem-felvételével kapcsolatos kérddives vizsgalataim elsé hullama
kérddives, kozvetlen megkérdezéseken alapuld véleménykutatassal kezdédott. A 250
fés minta a 16-70 év kozotti féleg budapesti fogyasztok korére terjedt ki. A kérdéiv
48 Likert-skalas és két kivalasztasos kérdést tartalmazott. A Likert-skalas kérdéseknél
1-t6] 5-ig terjedd skalan kellett a valaszadonak eldonteni, hogy a megfogalmazott
allitassal mennyire ért egyet. Ha a megfogalmazott allitas teljes egészében tiikrozte a
valaszadd véleményét 5-0st, ha egyaltalan nem 1-est kellett jeldlni. A vizsgalt
lakossagi réteg kizarolag a fovarosiak koziil keriilt ki, ami azt vetitette elore, hogy a
megkérdezettek képzettsége, felkésziiltsége jelentés mértékben az orszagos atlagot
meghaladé szintli, hiszen 4&ltalanos tendenciaként fogalmazhaté meg, hogy a
févarosban €16k  ismerete, miveltsége, tajékozottsaga az  egészséges
¢élelmiszerfogyasztassal kapcsolatban altaldban magasabb, mint az orszag mas

tertiletein, mindenekel6tt a kisvarosokban és falvakban é16k esetén.

Az els6 kérddiv- a minta torzitottsdga mellett is-szamos tapasztalattal és tanulsaggal
szolgalt, mert ramutatott, hogy még a véleményvezetdnek tekinthetd fogyasztoi
rétegek korében is milyen - viszonylag - magas szintli a tajékozatlansag.

A masodik megkérdezési hullamban nagyobb figyelmet igyekeztem forditani a
reprezentativitasra, azaz arra, hogy a valaszadok Osszetétele tiirkdzze jobban a mai
magyar lakossag tarsadalmi Osszetételét. A rendelkezésre 4ll6 anyagi forrasok
szlikdssége nem adott moédot a szélesebb korti, a magyar lakossag egészét atfogd
vizsgéalatok elvégzésére. Fontosnak tartom azonban azt is megemliteni, hogy a
mintabdl levonhatd kovetkeztetések még igy, ,torzitottan™ is értékesek lehetnek, mert
ezzel a fiatalabb, képzettebb valaszadd —csoportok véleményének feltarasara nyilik
fokozott lehetdségiink.

Kutatasaim soran a megkérdezettek taplalkozassal kapcsolatos attitlidjeit Likert-féle
intervallum-skéala alkalmazasaval elemeztem. A kiilonb6z6 Aallitasokkal tdrténd

azonosulas mértékét 1-tdl 5-ig terjedd intervallum-skalan mértem.

Conjoint elemzés

Kutaté munkam masodik részében a conjoint analizis segitségével kerestem valaszt
arra a kérdésre, hogyan lehetne kvazi-optimalis egyensulyt talalni a kiilonb6zo
termékjellemzok kozott. Masképp fogalmazva: a kiilonbozé jodpotlasi alternativak
hogyan értékelhetdk a fogyasztd szempontjabdl. A conjoint analizis 90 fore terjedt ki,
mely elssorban trendkeresd (explorativ) jellegii volt igy ebben a kutatdsban az
orszagos reprezentativitas elérése nem volt célom.

A conjoint analizis 1ényege, hogy egy ugynevezett ortogonalis elrendezés segitségével
kiilonbozo termékeket épitiink fel az egyes termékjellemzokbol és termékjellemzo-
tulajdonsagokbél. Ez természetesen egy jelentOs egyszerUsitést jelent, hiszen egy

termék végtelen sok tulajdonsaggal irhatd le, melyek zome azonban a fogyasztd



szamara elhanyagolhatd ¢€s igy csupan néhany tulajdonsagra Osszpontositjuk
figyelmiinket a conjoint analizis soran.

Vizsgalataim soran 6 termékjellemzot és ezeken belill 14 termékjellemzd szintet
kiilonboztettem meg. A termék egy a szervezet jodszintjét optimalizaldé egyéb
nyomelemeket is tartalmazo készitmény volt.

A szamitégépes feldolgozashoz az SPSS programcsomag conjoint elemzd részét
hasznaltam. A program segitségével az egyes termékjellemzOk részhasznossagi
értékét és ezek segitségével az Osszhasznossagot hataroztam meg egy-egy termékre
vonatkoztatva.

A kapott dsszefiiggésekbdl szamos messze vezetd kdvetkeztetés vonhato le.

Fokuszcsoportos megkérdezések alkalmazasa

Munkéam soran harom fékuszcsoportos interjut hajtottam végre. Mindharom helyszine
Budapest volt ugyan, de a résztvevok kore az egész orszagbol tevodott ki, A
fokuszcsoportos  beszélgetésen elhangzott véleményeket magnetofonszalagra
rogzitettem, majd az egyes nyilatkozatokat az Atlas.ti tartalomelemzé program
segitségével elemeztem. Ezzel lehetdvé valt az egyes kozlések legfontosabb tartalmi
elemeinek kisziirése.

A fokuszcsoportos interjuk keretében tett megfogalmazasok alapjan arra is valaszt
kerestem, hogy a jodpotlas eszkdzeivel kapcsolatban feltett kérdésre adott
valaszokban a kiilonb6zo termékjellemzdk (attributumok) milyen gyakorisaggal
fordulnak el6. Ennek alapjan médom nyilt egy olyan matrix 0sszedllitdsara, mely az
egy kozlésen beliil elhangzott termékjellemzdket foglalta Gssze. A matrix elemzését

az Ucinet 5.0 programcsomag alkalmazasaval végeztem el.

Erték-térképezés

A jodpotlasnak a fogyasztdé tudatdban elfoglalt helyének és szerepének felmérése
korszerli, a hagyomanyostél szamos tekintetben eltéré kutatdsi modszerek
alkalmazasat koveteli meg. Ezek kozé tartozik az érték-térképezés (laddering).

A modszert széles korben alkalmazzak a pszichologiaban, és a nyolcvanas évektol
egyre no a jelentdsége a marketingkutatasban is.

A késobbickben az eljaras tovabb fejlodott: az eszkozok és célok lancolatanak
elemzésévé (means and chain analysis - MEC modell-). Gutman (1982) szerint e
modszer szerint az eszkozok konkrét dolgok, objektumok (példaul termékek), vagy
tevékenységek, melyet az emberek végeznek. A célok olyan értékkel rendelkezd
allapotok, mint példaul a boldogsag, a biztonsag, vagy az dnmegvalositds. A MEC
modell célja annak magyarazata és értelmezése, hogy adott termék vagy szolgaltatas
valasztasa milyen kapcsolatban all a kivant allapot (cél) elérésével. A MEC modell
kapcsolatot keres a konkrét termékjellemz6 (attributum), a termék hasznalati értéke és
az egyes ember személyes értékei kozott. Igy alakul ki a hierarchikus érték-térkép
(Hierarchical Value Map), mely az egyes jellemezdk, kovetkezményeik, és a
személyes értékek kozotti kapcsolatot mutatja be. Igy olyan fa-szerli diagram jon
létre, mely szemléletesen mutatja a konkrét és absztraktabb értékek kozotti
kapcsolatot.

A szemléletesség kedvéért a harom interju alapjan levonhato legf6bb
kovetkeztetéseket a késdbbiekben bemutatni kivant 5. szama abran foglalom

rendszerbe.



4. EREDMENYEK
Az els6 pulyka vizsgalat

A mocsai pulyka-eléneveld telepen végzett elévizsgalatok is mar alatamasztottak,
hogy a jod rendkiviill pozitiv élettani valtozasokat okozott az eldnevelés soran a
pulyka szervezetében. A jod anyagcsere optimalizald és roborald hatdsa révén az
allatok testtomege azonos takarmany fogyasztdsa mellett a kontrollhoz képest
gyorsabban novekedett, ugyanakkor az elhullasi szazalékok igen kedvezden

csokkentek.

1 .tablazat: Jodkiegészités hatasa bak pulykak elhulldsi ardanyara és testtomegére

A fenti bak allomanyban végzett igen sikeres vizsgalatok eredményei csak az alabbi 2.
tablazatban bemutatott tojokra vonatkozo vizsgalati eredményekkel Gsszehasonlitva
teszi lehetdvé a kiprobalas hatékonysaganak objektiv 6sszefoglalod értékelését.

2.tablazat: Jodkiegészités hatasa tojo pulykak elhullasi ardnyara és testtomegére

Tojo pulykak

4. istallo 3. istalld
A pulykak Kezelt csoport Kontroll csoport
kora (nap) Elhullés (%) Testtomeg (g) | Elhullas (%) Testtomeg (g)
8. 2,43 150 2,47 165
14. 3,07 290 2,98 320
22. 3,61 589 3,57 597
29. 3,76 935 3,69 982
35. 3,77 1384 3,71 1356
42. 3,85 2038 3,75 2078
49. 3,88 2707 3,82 2682

Bak pulykak

1. istalld 2. istalld
A pulykak Kezelt csoport Kontroll csoport
kora (nap) Elhullas (%) Testtomeg (g) | Elhullas (%) Testtomeg (g)
8 1,91 184 2,05 161
14 2,54 345 2,87 318
22 3,42 676 3,69 646
29 3,69 1111 3,93 1039
35 3,75 1559 4,03 1438
42 3,79 2318 4,12 2208
49 3,93 3113 4,34 3005

Bakok esetében a fenti tablazat alapjan megallapithatd, hogy a 49. nap végére
allatonként 85 g testtdmeg gyarapodas mutathaté ki, amely a vizsgalat végére
megmarado 8454 db allat esetében 718,59 kg tobblet hozamot eredményezett. Az
elhullasi szazalék a kontroll csoporthoz viszonyitva 0,41%-kal volt jobb, amely a 36
db ilymédon életben maradd pulykaval szamolva (3113 gr-os atlagos test tomeget
alapul véve) 112 kg testtomeg hozamot jelentett. A bakok esetében az Osszes
testtomeg gyarapodast és kedvezdbb elhullasi szazalékot is figyelembe véve a

kezeletlen csoporthoz képest 830 kg tobbletet eredményezett.

Tojok esetében a fenti tablazat alapjan a bakok vizsgalati eredményeihez képest
szerényebb testtdmeg gyarapodas érhetd el, mivel 49. nap végére allatonként 40 g
tobblet hozam mutathatd ki. Ez, a csoportban meglevé 8305 allat esetében azonban
még mindig igen jelentds, 332,2 kg tobblet tomeget jelent. Ugyanakkor a vizsgalatok
kimutattak, hogy az elhullasi szazalék a Jodaqua®val kezeltek esetében 0,07%-kal
volt magasabb a kontroll csoporthoz képest, amely 2707 g-os testtomeget alapul véve
és 6 dllatra szamolva 16,242 kg-os huskiesést okozott. Osszesitve az eredményeket
tehat a testtdmeg gyarapodas a kezeletlen csoporthoz képest 315,9 kg tdbblet
testtomeg produkciot eredményezett.

Osszesitve az 1. és a 2. tablazatban szerepld eredményeket a 49. nap végére a bakok
¢s tojok allomanyaban egyiittesen 1146 kg-os tobblet-termelés volt elérhetd.

Fontos megjegyezni, hogy a takarmany-felhasznalas, tehat a takarmany-hasznositas
mérésére nem volt lehetéség. Ezt hianyoltuk, mert minden valdsziniiség szerint ez is
kedvezdbb volt a kezelt allomanyokban.

Osszefoglalva a pulyka eléneveldben végzett Jodaqua® itatasi vizsgalatokat

egyértelmien megallapithatd, hogy a fokozott jodbevitellel jelentds tobblettermelés




érhetd el, mely nagymértékben nodvelheti a pulykaszektor versenyképességét és

jovedelmezdségét is.

A masodik pulykavizsgalat

A rendkiviil sikeres elsé pulyka vizsgalatok utan azonos modon és vizsgalati terv
szerint végeztiik a testtomeg gyarapodasra és elhullds szazalékra irdnyuld Jodaqua®”
val torténd itatasi vizsgalatokat azzal a kiilonbséggel, hogy a Jodaqua® itatasa 45 nap
helyett 42 napig tortént és a vizsgalatban résztvevd allatok szama is kevesebb volt.

A vizsgalati eredmények alapjan megallapithatd, hogy a Jédaqua®-val kezelt
allomanyban a bakoknal 122g, a tojoknal 8g stlytdbblet-gyarapodas volt kimutathato,
ugyanakkor az elhullas szazaléka bakoknal 5,76%-kal, tojoknal 3,34%-kal csokkent a
kontrollhoz képest. Elmondhatd, hogy testtdmeg gyarapodas tekintetében az elsd
vizsgalathoz képest a bakoknal lényegesen nagyobb tdbblet hozam mutathaté ki, sot
az clhullas szazalékban is jelentds eredményndvekedés lathat6. Ugyanakkor tojok
esetében az allatonkénti testtdmeg gyarapodas lényegesen elmaradt az elsd
vizsgalathoz képest de még igy is értékelhetdé eredménnyel zarult. Kiugrd
eredménynek szamit azonban, hogy az els6é pulyka vizsgalathoz képest a tojoknal az
elhullasi szazalék igen kedvezé mértékben csokkent. Osszefoglalva megéllapithato -
hasonldan az elsé pulyka vizsgalat eredményeihez- a masodik vizsgalat is attord
eredményekkel zarult kiilonos figyelemmel a tojok esetében tapasztalt elhullas
szazalék csokkenésre. Megjegyezni kivanjuk, hogy a rendkiviil sikeres vizsgalati
eredmények alapjdn az Osszes testtdmeg gyarapodasra az elhulldsi szazalék igen
jelentds csokkenése mellett Osszesitett kalkuladciot hustobblet termelésre nem
végeztiink tekintettel arra, hogy a vizsgalati jelentésben a tobblet termelés részletes
kimutatasa nem szerepelt.

A két pulyka vizsgalat igen reménykeltd eredményei 0 lehetdségeket tarhatnak fel a

pulykahts termelésben, figyelembe véve a magyar vasarlok éves pulykahus

fogyasztasdnak Orvendetes emelkedését (jelenleg: 6,75-7,25 kg/f6/év). Ugyancsak
igen perspektivikusnak tiinik a takarmanyozas révén fokozott jodbevitel hatasara
eléallitott hustermék forgalmazasa, mivel az ily modon eldallitott valosziniisithetéen
magasabb jodtartalmu termék a jodprevencio természetes alternativajat képezheti. Ezt
a rendkiviil izgalmas kérdéskort jelenlegi vizsgalatokban sajnos nem allt moédunkban

tanulmanyozni.
A szarvasmarha vizsgalatok eredményei

Vizsgalati célkitlizéseink sikeres megvalositasa céljabol és okulva a kecske
vizsgalatok nem sok eredménnyel zarult tapasztalataibol nagy stlyt fektettiink a
vizsgalati koriilmények feltételeinek és ellendrizhetéségének kialakitasara. E célbol
hosszabb id6tartamban (egy hoénap), nagyobb allatszam alapjan (71 tejeld
szarvasmarha), helyszini felligyelet biztositasaval és a vizsgalatokhoz alkalmazando
Jodaqua® etetési rend szerint sziikséges mennyiségeinek pontos adagolasaval
végeztilk vizsgalatainkat. A vizsgalati mintdk levétele és tarolasa a vonatkozd
mindségbiztositasi eldirdsok szerint tortént. A tehéntej jodtartalmanak vizsgélatat a
,Fodor Jozsef” Orszigos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet Kémiai-toxikologiai Laboratoriumaban végezték. A
laboratoriumi mérési eredményeket az OETI altal készitett aldbbi &bran

demonstralom:

X
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1. dbra: A tehéntej jodtartalmanak alakulasa a Jodaqua® adagolas alatt
[ng j6d/100g minta]



A fenti oszlopdiagram egyértelmiien igazolja, hogy a vizsgalatok megkezdése eldtt
levett 1. szamG minta jodtartalméhoz képest az alkalmazott Jodaqua® a tej
jodtartalmat a 2., 3., 4. és 5. szam® mintakban tobbszorosére emelte. S6t a Jodaqua®
adagolas abbahagyasat kovetden levett 6. szami mintaban is igen jelentds
jodkoncentraciéo novekedés mutathato ki. A diagrambol megallapithato, hogy mar a
Jodaqua® alkalmazisa utani elsé héten a tej jodkoncentracidja mintegy
megharomszorozodott és ugyanez a magas jodtartalom volt kimutathaté a masodik hét
utan is. A harmadik héten a 4. szamu tejminta vizsgalata alapjan jodtartalomban némi
visszaesés tapasztalhatd azonban ez még mindig a kiindulasi érték illetve a Jodaqua®™
alkalmazasa el6tti tejmintahoz képest kozel kétszeres novekedést jelent. (Ennek a
viszonylagos jodkoncentracio csokkenésnek az okat kutatva a telepvezetd kozlése
szerint a mintdkat vevd személyzet mintavétel napjan torténd szabadsagolasa is
eredményezhette). Ugyanakkor a negyedik hét utdn az 5. szamu tejminta mérése
alapjan a jodtartalom erésen megnovekedett, és a kontroll mintdhoz képest kozel
Otszords emelkedést mutatott. Ez az eredmény azt is mutatja, hogy a vizsgalatban
résztvevd allatok jodellatottsdga nagymértékben novekedett, mivel a vizsgalatok

befejezése utani héten is a tej jodtartalmanak mérési eredménye 103, 54ug/100g volt.

Osszefoglalva a tejelé szarvasmarhdkon végzett és fentickben részletezett sikeres
(elézetes) vizsgalati eredményeket megallapithatd, hogy a Jodaqua®™ takarmanyba
torténd bekeverésével -a szarvasmarhak tejhozamat nem befolyasolva- jelentOs
mértékben novelhetd a tej jodtartalma, amely a jodprevencio igen széles korben
alkalmazhato és hatékony alternativajat képezheti. Jo példaul szolgal erre Nagy-
Britannia, ahol a 80-as évektdl kezdve bevezették a jod-gazdag tej forgalmazasat, és
ahol a jodhianyos betegségek felszamolasat teljes mértékben megvalositottak.
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy Nagy Britanniaban a jodprofilaxist kizarolag

jodozott tej forgalmazasaval oldottak meg, azonban a jodpotlas lehetdségeinek korét

természetes taplalkozas keretein belill fogyaszthatd, magas jodtartalmu allati eredeti

termékekkel bovitették.

A lakossagi kérdéives felmérések eredményei

Vizsgélataim soran arra kerestem valaszt kérdbives felmérés segitségével, hogy a
magyar fogyasztok milyen ismeretekkel rendelkeznek a mikroelem felvétel szerepérol
az egészséges taplalkozasban, és megitélésiik szerint milyen kapcsolat mutathatd ki a
sajat egészségi allapotuk és a nyomelem, asvanyi anyag valamint vitamin felvételiik
kozott. Ennek érdekében kérddives felmérést végeztem, mely szamos hasznos és
érdekes informaciot szolgaltat a magyar lakossag gondolkodasar6l és ismeret
szintjérol az egészséges taplalkozassal osszefliggésben.

Vizsgalataim elsé részében allitasokat fogalmaztam meg a taplalkozasi szokasok és az
ehhez fiiz6d0 attitlidokkel kapcsolatban és a valaszadonak azt kellett eldonteni egy 1-
tél 5-ig terjedé skalan, hogy mennyire ért egyet, mennyire tud azonosulni az
allitasokkal.

3.tablazat: Valaszaddi azonosulasok mutatdi az egyes megfogalmazasokkal
kapcsolatban

Allitas atlag [szoras
Sok zoldséget és gylimdlesot eszem, ezért nem kell tartanom a

mikroelemek hidanyatol 3,42 |1,02
A sziileink és nagysziileink idejében sem ,,csinaltak nagy iigyet” az

egészséges taplalkozasbol és mégis egészségesebbek voltak, mint

manapsag 3,40 (1,17
Gyakran érzem faradtnak, levertnek magam 3,49 (1,12
Erzékeny vagyok az id6jarasi frontokra 2,41 |[1,41
Az egészséges taplalkozas legfébb akadalya, hogy Magyarorszagon az

emberek nem tudjak, mire kellene igazan odafigyelniiik 3,40 1,29
Az ismeretségi/barati koromben sok a depresszios 2,58 11,29
A kornyezetemben €16 emberek nem torodnek az egészséges

taplalkozassal 3,52 |1,03
Az egészséges taplalkozas f6 akadalya Magyarorszagon az, hogy nincs ra

elég pénziik az embereknek 2,95 [1,43
INincs idom arra, hogy ezekkel a dolgokkal foglalkozzam 2,62 11,30




Félek minden olyantdl, ami nem természetes, szerintem nem kellene

beleavatkozni ennyire a természetbe 3,13 |1,27
Sokszor esik nehezemre a koncentralas 3,01 1,18
Taplalkozasom energia szempontjabol optimalis 2,79 1,32
Taplalkozasom Kalcium felvétel szempontjabol optimalis 2,62 (1,23
Taplalkozasom C-vitamin felvétel szempontjabol optimalis 3,35 1,37
Taplalkozasom zsirban 0ldodo vitaminok felvétele szempontjabol

optimalis 2,45 1,26
Taplalkozasom magnézium felvétel szempontjabdl optimalis 2,38 [1,23
Taplalkozasom nyomelemek felvétele szempontjabdl optimalis 2,62 1,36

Vizsgalataim azt igazoltak, hogy a valaszadokat nagyfoku bizonytalansag jellemezte
tobb szempontbol is, valamint azt, hogy még egy ilyen az atlagnal joval tajékozottabb,
fiatalabb réteg is csak nagyon sziik ismeretekkel rendelkezik a nyomelemek és
vitaminok helyér6l és szerepér6l a taplalkozasban és az emberi egészség
megorzésében. Figyelemreméltod, hogy mennyien elvetették az egészséges taplalkozas
jelentéségét még ebben a rétegben is. Elgondolkodtato, hogy magas volt azok aranya
is, akik gyakran érzik faradtnak, levertnek magukat és magas volt az azonosulas
mértéke annal a kijelentésnél is, hogy az egészséges taplalkozas f6 akadalya
Magyarorszagon az, hogy az emberek nem tudjak mire kellene odafigyelniiik.
Tovabba sokan egyetértettek azzal a megfogalmazassal is, hogy a kdrnyezetiikben €16
emberek csak nagyon keveset torédnek az egészséges taplalkozassal. Nyilvanvald,
hogy nem lehetett feltenni a kérdést, hogy On mennyire tartja tajékozottnak sajat
magat az egészséges taplalkozas vonatkozasaban, de az, hogy a kornyezetet, a tobbi
ember taplalkozasat ilyen mértékben negativan itélték meg arra is enged
kovetkeztetni, hogy varhatoéan a valaszadok korében is jelentds azoknak az aranya,
akik csak nagyon felszines ismeretekkel rendelkeznek az egészséges taplalkozas
fontossagarol. Sok kérdésben a varttol eliité valaszokat kaptunk, példaul még mindig
viszonylag alacsony volt azzal az allitassal valé azonosulds, hogy az emberek
mindentSl félnek, ami nem természetes. Ez a tény valosziniileg a magyarorszagi

gondolkodas bizonyos mértékii elmaradottsagat és megkésettségét is visszatiikrozi,
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hiszen szakirodalmi kutatdsaink alapjan a fejlett orszdgokban valdsziniileg ezzel az
Osszefiiggéssel jelezhetd az is, hogy a megkérdezettek korében mennyire negativan
itélték meg a sajat mikroelem-, és asvanyanyag fogyasztasukat, hiszen csak kevesen
jelolték meg, hogy a taplalkozasukat optimalisnak tekintenék barmilyen szempontbol
is.

Leginkabb a C-vitamin felvétel, amirdl kozvetlen informaciéik voltak, ebben nagy
szerepe van annak a médiahatasnak, mely a C vitamin helyét, jelentdségét, szerepét
emeli ki az egészséges taplalkozasban. Elgondolkodtatd volt azonban, hogy az 6riasi
fontossagli és komoly élettani hatassal rendelkezé zsirban o0ldod6 vitaminok
felvételének jelentGségét sokkal kevésbé voltak képesek megitélni és hasonléan nem
érzékeltek eléggé sem a magnézium, sem a nyomelemek felvételének jelentdségét
sem.

Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy nagyon jelentés elmaradottsag
tapasztalhatd a lakossag gondolkodasaban, tudataban arra vonatkozoéan, hogy milyen
is lehetne az egészséges ¢s kiegyensulyozott taplalkozas.

Vizsgalataim kovetkez részében hét kiillonbozé az egészséges életmod és az
egészséges taplalkozas szempontjabol egyarant fontos tényezdét fogalmaztam meg,

melyek kozott a valaszadonak, a szadmara optimalis sorrendet kellett kialakitani.

4. tablazat: Az egyes tényezok fontossagi sorrendjének atlagértékei a
megkérdezettek véleménye szerint

Tényezd Atlag
Sokoldalu, vitamindis taplalkozas 2,72
Kiilonboz6 taplalék-kiegészitdk hasznalata 6,22
IAktiv €let, rendszeres testmozgas 1,95
Zsiros, magas koleszterin tartalmu ételek keriilése 4,25
Mindennapos gyliimdlcsfogyasztas 2,88
A taplalkozas alkalmankénti kiegészitése C-vitaminnal 4,61
A taplalkozas alkalmankénti kiegészitése multivitamin- és
asvanyianyag-készitményekkel 5,31




Vizsgalataim azt igazoltdk, hogy a valaszadok jelentd része alapvetd fontossagot
tulajdonit az aktiv életnek, rendszeres testmozgasnak és a sokoldalu vitaminduas
taplalkozas, valamint a mindennapos gyimoélcsfogyasztas jelentoségének. A
valaszokat kiértékelve elmondhatjuk, hogy a valaszadok nagyvonalakban sejtik, hogy
mi lenne az elérendd cél, de ezt a gyakorlatban, ahogy azt a teszt tovabbi részei
igazoljak nem képesek megvaldsitani.

Kérdéivem kovetkezd részében arra kerestem valaszt, hogy a terméket, taplalék-
kiegészit6t jellemzd 6t tulajdonsag koziil melyiknek milyen jelentdséget tulajdonit a
fogyaszto.

5.tablazat: Az egyes termékeket jellemzo tulajdonsagok fontossagi sorrend atlag
értékei a megkérdezettek valaszai alapjan

Szempont Atlag
Ar 2,91
Megbizhatdsag 4,05
Gyart6 hirneve 2,89
Mennyi iddre lesz elég 2,76
Osszetétel 4.20

Ebbdl az tiint ki, hogy messze a termékek dsszetételét tartjak a legfontosabbnak és
ehhez képest sokkal kevésbé jelentds az ar szerepe. Ugyanakkor nagy jelentOséget
tulajdonitottak — ami aldhtizza a bizalmi cikk jelleget — a megbizhatosagnak, amit
csak viszonylag felszinesen kapcsolnak 6ssze a gyarto hirnevével.

Munkdm soran arra is valaszt kerestem, hogy a valaszadok milyen
informacioforrasokon keresztiil szereznek tudomast 4j termékekrol.

6. tablazat: A fogyasztok altal leggyakrabban hasznalt informaciés csatornak
viszonyai

Informacios csatorna Atlag Szoras
Haziorvos 1,94 1,26
Szakorvos 1,95 1,27
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Tv, radio, reklam 4,17 1,25
Gybgyszerész 2,39 1,43
Kereskedelmi elado 1,73 1,11
Ismerds, barat 3,13 1,46

Kiemelked6 jelentéséget mondhat magaénak a média szerepe, ehhez képest a tobbi
tényez6 szinte jelentéktelen maradt. Masodik helyen a szajreklam futott be, tehat
ismerds, barat szerepe, tovabba a gyogyszerészek tanacsai, javaslatai de ezek
nagysagrendekkel kisebb mértékben kaptak befolyasold szerepet. Figyelemre mélto,
hogy az orvos, haziorvos javaslatai szinte elhanyagolhatdak voltak, ami azt is jelenti,
hogy valdsziniisithetden az orvosok viszonylag kevés esetben adnak olyan jellegli
tanacsot, mely orientdld hatdsti lehetne a fogyasztok szempontjabdl a kiilonbozd
termékekre vonatkozoan.

Kérdbives felmérésem végén arra voltam kivancsi, hogy sajat objektiv ismereteiket
hogyan itélik meg a valaszadok a kiillonbdzd hidnybetegségek és taplalkozassal
kapcsolatos alapfogalmak vonatkozasdban. Ebben az esetben négyféle valaszadasi
lehetéséget biztositottam minden fogalom targyaban.

Példaul a jodhiany tekintetében még a magas iskolazottsag ellenére is 66 %-os volt a
“nem tudom” tipusu valasz. A vitamin-tuladagolasrol kozel 50 % nem tudta mit
jelent, a C-vitamin esetén ez a szam 30% volt és a tobbi nyomelem hatésa is alig volt
ismert.

A taplalkozas tovabbi alapfogalmaival kapcsolatos kérdések, mint példaul kaloria
bevitel, anyagcsere vagy a magyar ndk nagy szazalékat érinté vashidny szintén
nagyfoku tudatlansagrol adott szamot. Az alabbi 7. tablazat két utolsé oszlopanak
tobbi oszlophoz viszonyitott magas értékei egyértelmiien rimutatnak, hogy a lakossag
nemcsak nincs tudataban a téma fontossagaval, de sok esetben nem is érdeklédik az

egészségesebb taplalkozas tudatositasaval!



7.tablazat: Az egyes taplalkozassal kapcsolatos alapfogalmak valaszado6i
ismertsége %-ban

Hozzavetdleg | odafigyelek ra | nem tudom, |nem tudom,
tudom nem érdekel | de
érdekelne

Jodhiany 23,10 10,40 31,50 34,90
Jodtaladagolas 59,80 6,90 20,50 12,80
Vitamin taladagolas | 35,00 12,80 21,40 30,80
C-vitamin 49,60 20,50 12,00 17,90
Magnézium 59,80 20,30 8,30 11,60
Vas 54,70 20,50 14,50 10,30
Kalcium 53,80 27,40 8,50 10,30
Kaloriabevitel 65 24,8 6 4,2
Nyomelem 453 25,6 19,7 9.4
Hipervitaminozis 34,2 18,8 20,5 26,5
Vashiany 15,4 5,1 35 445
Anyagcsere 56,4 19,7 9,4 14,5

Osszességében elmondhatd, hogy vizsgalataim maximélisan alatamasztottak azt a
tényt, miszerint a magyar lakossag tajékozottsaga és felkésziiltsége ezen a teriileten
nem elégséges ¢és 0Onallo, kormanyzati segitség nélkiil megvalosuld egészséges

¢letmoddal-gondolkodassal kapcsolatos ,,forradalom” a kozel jovoben nem varhaté.

Kutatomunkam kovetkezo 1épésében arra kerestem valaszt, hogy az egyes allitasokkal
torténd azonosulds mértéke alapjan meghatarozhatok-e mintak, gondolkodasi
féiranyok az fogyasztok Ezzel

vélemény-alkotasaban. kapcsolatos

egyes
szamitasaimat a fOkomponens -—elemzés intervallum-skalan mért valtozatanak
alkalmazasaval végeztem el. Ezt a modszert categorical principal copmonent analysis
(CATPA) néven ismeri a szakirodalom. Az SPSS programcsomag fejlettebb verzioi
képesek ennek végrehajtdsara. A modszer alkalmazasanak eredményeként négy
fokomponens elkiilonitésére nyilt lehetdség. Az egyes fokomponenseket a 8.
tablazatban mutatom be. A jobb attekinthet6ség kedvéért csak a 0,3 abszolut érték

feletti fokomponens-értékeket tiintettem fel. A jobb azonosithatésag érdekében az

egyes fokomponenseket fantazianevekkel lattam el.
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A tablazatbol szemléletesen kitlinik, hogy az elsé fékomponensben azok az allitasok
kaptak magas fékomponens-értékeket, melyek hangsulyozzak ugyan a valtozatos
taplalkozas jelentdségét, de ugy vélik, hogy ez mar 6nmagaban elegendd az egészségi
allapot fenntartasahoz.

A masodik fékomponensben azok az allitasok kaptak jelentOs szerepet, amelyek —az
elsé fokomponenssel ellentétben- éppen az kiegyensulyozott, valtozatos taplalkozas,
és egyaltalan a taplalékfogyasztas és az egészséges allapot kozotti Osszefiiggést
kérddjelezik meg. A harmadik fékomponensben a legnagyobb fékomponens-sulyt
azok az allitasok kaptak, melyek a modern technoldgiaval késziilt termékek szerepét
htzzak ala az egészséges taplalkozasban. A negyedik fékomponensben az egészséges
taplalkozashoz és a természetes eredetii termékek fogyasztasahoz kapcsolodo allitasok

kaptak legnagyobb jelentéséget.

8. tablazat: A fékomponens-elemzés eredményei

természetess
k6zombds |technokrata €g-kdzponth

naiv

Allitas ¢rdek16d6

Sok zoldséget €s gylimdlesot eszem,
ezért nem kell tartanom a
mikroelemek hidnyatol

0,874 -0,548

A sziileink és nagysziileink idejében
sem ,,csinaltak nagy ligyet” az
egészséges taplalkozasbol és mégis
egészségesebbek voltak, mint
manapsag

Az egészséges taplalkozas legfébb
akadalya, hogy Magyarorszagon az
emberek nem tudjak, mire kellene
igazén odafigyelnilik

0,745 -0,611

0,429 0,548

Az egészséges taplalkozas f6
akadalya Magyarorszagon az, hogy
nincs ra elég pénziik az embereknek

0,711 0,547

INincs idom arra, hogy ezekkel a

0,648 -0,544 0,487

dolgokkal foglalkozzam




Félek minden olyantdl, ami nem
természetes, ezért nem szedek 0,487 0,744
taplalék-kiegészitoket

Nincs elég pénzem arra, hogy ugy
taplalkozzam, ahogy azt 0,455 0,431 0,328
megfeleldnek gondolom

faktor elkiilonitését lattam célszeriinek. Az egyes clusterek elnevezésénél megtarottam
a kategorikus fékomponens-elemzés soran kialakitott elnevezéseket.

9.tablazat: A cluster elemzés eredményei

Az ismeréseim tobbsége leginkabb a

aplalkozésén sporol 0,418

. i 576 termé
Allitas naiv kozpmb technokr

Van éppen elég bajom az életben,

nem t6r6ddém az ilyen dolgokkal 0,641 0,348

érdeklddd| Os ata sz§tes
Sok zoldséget és gylimolcsot eszem, ezért
nem kell tartanom a mikroelemek 4,05 2,1 3,467 3,41
hidnyatol

Odafigyelek arra, hogy valtozatosan

taplalkozzam 0,478 0,381

Ha az ember meg akarja Grizni az
egészségét, akkor muszaj aldoznia (0,471 0,354
taplalkozasara

A sziileink és nagysziileink idejében sem
,.csinaltak nagy iligyet” az egészséges 3,41 4.1 2,41 3,12
taplalkozasbol és mégis egészségesebbek
voltak, mint manapsag

Hiszek a modern orvostudomanyban:
ezért gyakran vasarolok taplalék- 0,488 -0,439
kiegészitoket is

Szerintem, ha az ember valtozatosan

taplalkozik, sokat mozog és

tartozkodik a karos szenvedélyektol, (0,471

akkor nincs sziiksége még kiilon
iruldkra

Az egészséges taplalkozas legfébb

akadalya, hogy Magyarorszagon az 3,15 3,1 3,87 3,61
emberek nem tudjak, mire kellene igazan

odafigyelniiik

A kornyezetemben €16 emberek nem 3,28 3,87 3,18 3,07

torédnek az egészséges taplalkozassal

Félek a gyogyszerek és a
gyogyhatasu készitmények 0,742
mellékhatasaitol

Az egészséges taplalkozas f6 akadalya
Magyarorszagon az, hogy nincs ra elég 4,21 4,63 4,15 4,54
énziik az embereknek

Erdekelnek az orvos-és

taplalkozastudomany tjdonségai 0,412

Nincs id6m arra, hogy ezekkel a
dolgokkal foglalkozzam 312 42l o8 A3

Ha egy termékrol azt hallom, hogy
egészséges, akkor igyekszem azt 0,458 0,651 0,54
kiprobalni

Félek minden olyant6l, ami nem

A fékomponens-elemzés alapjan minden egyes valaszadéhoz négy fékomponens —
értéket rendeltem. Ezek értékei szerint moédom nyilt a cluster-analizis végrehajtasara.
Mint tudjuk, a cluster-elemzés soran nincs egyértelmii modszer annak
megallapitasara, hany cluster lenne optimalis szamunak tekinthetd. A clusterekre

bontast 2-10 kozotti clusterre végeztem el. Szakmai megfontolasok alapjan négy

természetes, ezért nem szedek taplalék- 3,54 3,15 2,45 4,24
kiegészitoket

Nincs elég pénzem arra, hogy Ggy

taplalkozzam, ahogy azt megfelelének (425 4,25 3,68 3,85
gondolom

Az ismerdseim tobbsége leginkabb a 348 4,37 3,68 3.58
taplalkozasan sporol

'Van éppen elég bajom az ¢letben, nem h.57 411 b.26 226

tor6dom az ilyen dolgokkal




Odafigyelek arra, hogy véltozatosan 101 331 101 2 047 10. tablazat: Az egyes valaszado-csoportok legfébb jellemzoi

taplélkozzam ' ' ' '

Ha az ember meg akarja 6rizni az természetesség
egészségét, akkor muszaj dldozni a 4,65 3,78 4,26 4,55 naiv érdekl6dd kozombos  technokrata  |-kdzponta
taplalkozasara A valaszadd |35-59 év kozotti, 45 év alatti, 18-45 év 45 év feletti,

) ) szocio- Budapesti vagy legfeljebb kozotti, kozép- kozép-vagy
Hiszek a modern orvostudomanyban: |, 500 ko1 ha demografiai |[vidéki nagyvarosban [érettségivel vagy felsfoku [felséfokt
ezért gyakran vasarolok taplalek- ’ ’ ’ ’ jellemz6i €16, legfeljebb rendelkez8,a  [természettudo |végzettséggel
kiegészitbket is Crettségivel bevasarlassal és amanyos rendelkezd,

rendelkezd, az fozéssel csak végzettségli, [vidéki
Szerintem, ha az ember véltozatosan ¢lelmiszer- ritkan foglalkozo6 [Budapesten  |kisvarosban
taplalkozik, sokat mozog és tartozkodik a (458 3,45 3,65 3,98 cléallitashoz Budapestep vagy [vagy varosban |[vagy faluban
karos szenvedélyektdl, akkor nincs kapcsolodo nagyvarosi ¢l16 férfi ¢16, az atlagnal
sziiksége még kiilon pirulakra teﬁiletekkel férfilakos, magasabb

] ] ] ] . hivatasszertien nem jovedelem-
Félek a gyogyszerek és gyogyhatasa 421 3,56 3,87 14,36 foglalkozo, szinttel
készitmények mellékhatasaitol rendszeresen rendelkezé

¢lelmiszert vasarlo és legalabb
Erdekelnek az orvos-és 3,45 3,14 3,88 3,36 f6z6 ,,atlagfogyaszto CI',ettSCgIZ’Gtt
1 . PR L. valaszado
taplalkozastudomany ujdonsagai
[gyekszem kiprobalni az 0ij élelmiszeriparily o 3.57 433 368 Fo6
termékeket ’ ’ ’ ’ informécio- [televizid, nyomtatott Internet, TV,
forras sajtd popularis média |Internet radio
Ha’ cey termekrdl azt hallom, hogy 3.84 3.51 4,25 3.65 A tablazatot elemezve jol lathatd, hogy a valaszadok koziil a miiveltebb, képzettebb
egészséges, akkor igyekszem azt ’ ’ ’ ’
kiprobalni rétegek fokozott figyelmet igyekeznek forditani a taplalkozasra és 6k azok, akik mar

L . . ) . felismerték, hogy nem elégséges pusztan a kiegyenlitett, sokoldalu taplalkozasra
Az egyes clusterekbe tartozd valaszadok kozott szamos esetben volt kimutathatod

. e . ., , , , : torekedni, hanem célszerti lehet taplalék-kiegészitdk fogyasztasa is. Figyelemre mélto
szocio-demografiai eltérés. Ennek alapjan médom nyilt meghatirozni az egyes

. . i1 s , ) eltérések vannak azonban abbdl a szempontbol, hogy a mintdba tartoz6 ndék
clustereket alkotd személyek fébb jellemzdit. Az egyes csoportokba tartozok szocio-

. . . o . elsOsorban a természetes taplalék-kiegészitOk fogyasztasat tartjak lényegesnek, mig a
demografiai profiljat az alabbi, 10. szamu tablazatban foglaltam &ssze.
viszonylag iddsebb korosztilyba tartozd, képzettebb férfi-vasarlok tovabbra is a
mesterséges taplalék-kiegészitbk alkalmazasat fogadjak el. Ez a kiilonbség jol
magyarazhaté azzal- a szakirodalomba széles korben aldtdmasztott-ténnyel, hogy a

nok altaldban érzékenyebbek a potencialis veszélyekre.
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Conjoint analizis

A kérddives kutatas mellett parhuzamosan alkalmaztam egy masik mar bemutatott un.
conjoint analizist is, mellyel vizsgalati célkitiizésem az volt, hogy egy a szervezet
jodszintjét optimalizald terméket és egy optimalis marketing-stratégiat alakitsak ki a

megkérdezettek valaszainak segitségével.

ar
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2.abra Az egyes tényezok relativ jelentdségei a fogyaszté hasznossagi
fiiggvényének maximalizalasaban
A vizsgalt tényezok szerinti részhasznossagi értekek segitségével komplex ralatasunk
nyilik az idealis termék kialakitasanak feltételeire.

Kiszerelés: - 0,1768, ha tabletta +0,1768, ha folyadék

Gyarté: - 0,2712, ha hazai +0,2712, ha multi
Eredet: -0,8095, ha szintetikus +0,8095, ha természetes
Beszerzés: gyogyszertar -0,022
bio-bolt -0,022
barmely kiskereskedelmi iizlet +0,363
Ajanlas: -0,1921, ha nincs +0,1921, ha orvos
Ar: 1 egység -0,408
1,2 egység -0,816
1,4 -1,223

Az egyes értékek a hasznossagi fliggvény mutatdoszamait jelentik, melyek nagysaga a

kedvezd, illetve a kedvezdtlen hatasokat jelzik az egyes tényezOokre vonatkoztatva.
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A kutatas vizsgalataihoz hasznalt kiemelked élettani hatassal biré Jodaqua® nevii

termékre a Conjoint elemzés tanulsagait levonva a kdvetkez6 hasznossagokat kaptam:

+ —
Folyadék (0, 176) Gyartdja még kevéssé ismert
(0,274)
Természetes (0, 270) Még nincs orvosi ajanlas
(0,192)

Barhol forgalmazhato (0, 363)

Olcso (1, 224)

A megallapitasok tiikkrében a Jodaquanevii jod és mikroelem tartalmua terméket

forgalmazo6 magyar vallalkozasfejlesztési teend6i a kdvetkezok:

o A meglévo erésségekre alapozott imazs épités
e Kereskedelmi bevezetés, azaz a push in és a pull out stratégidk optimalis

kombinaciodjanak alkalmazasa

A fékuszesoportos kutatisok eredményei

A haldézatelemz6 program felhasznalasaval modom nyilt az egyes jellemzok kozotti
hasonlosag megallapitasara a tobbdimenzids skalazas (multidimensional scaling)
alkalmazasaval. Igy az egyes jellemzok -a kozottiik fenndllé kolesonhatasok alapjan-
kétdimenzids sikban abrazolhatova valnak.

Még szemléletesebb képet kapunk, ha a termékek jellemzdivel kapcsolatos
vizsgalatainkat a NetDraw programcsomag alkalmazasaval lathatova is tessziik. Az
igy létrejott halozatot a 3. abran mutatom be. Az egyes attribitumok kozotti
kapcsolatok szorossagat, az azokat Osszekotd vonalak vastagsaga jelképezi. Az
abrabol jol lathatd, hogy bizonyos tényezdk kozott igen szoros kapcsolatot lehet
feltételezni, masok kozott kevésbé. Ez azt jelenti, hogy néhany szempontot egymassal
egyiitt emlegetnek. JellemzGen ilyen volt példaul a természetesség €s a természetes iz,

az olcsosag vagy az egyszeri adagolhatosag kritériuma.
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3. dbra: A vizsgalt jellemzok kozotti kapcesolatok dbrazolisa a Netdraw
halézatelemzo6 program segitségével

A jobb attekintés érdekében az egyes vizsgalt tényezok egymashoz vald viszonyat a
multidimenzios skalazas segitségével is megvizsgaltam. A szamitasok eredményeit a
4.szamu abran foglalom Ossze. Az abrat Ggy készitettem, hogy az egyes tényezoket
abrazolo kordk mérete aranyos legyen az adott tényez6 emlitésének gyakorisagaval.

A bemutatott abrabol jol lathatd, hogy ha két dimenzidban abrazolom a vizsgalt

objektumokat, akkor mind a négy siknegyedbe jutnak objektumok. Az elsd

16

siknegyedben a ,természetes”, a ,,nincsenek mellékhatasok™ és a ,,hazai” szempontok
kapnak legnagyobb jelentéséget. A masodik siknegyed dontéen a termék ar/érték
viszonyahoz kapcsolodd tényezoket foglalja magaba. A harmadik siknegyed a
gyakorlati felhasznalashoz kapcsolodd paramétereket tartalmazza, mig a negyedik a
termék biztonsagossagahoz kapcsolodo paramétereket foglalja dssze.

Osszességében azt allapithatjuk meg, hogy a tobb dimenziés skalazissal kapott
eredmények megfeleléen reprezentaljaak a fogyasztok elvaras — rendszerét. Ebbol is

vilagosan kitliinik a termék természetességének és szarmazasi helyének alapvetd

szerepe.

kllénbdzé korosztalyok

kis uveg fogyaszthatjak

. magyar termék
sokaig elall

természetes

. nincsenek mellékhatasok

.egyenleles mindség

klinikailag tesztelt

olcso

felhasznalasi
javaslat .

egyértelmi
felirat

utolérhetd
konnyen gyarto
nyithato

4. abra: Az egyes termékjellemzok pozicionalasa tobbdimenzids skalazas
alkalmazasaval



Kutatasaim kovetkez6 részében az érték-1épcs6zés modszerével végeztem vizsgalatot
annak megallapitasa érdekében, hogy a kilonbozé termékjellemzék milyen
attributumokhoz, illetve milyen altalanosabb emberi értékekhez kapcsolodnak.

A kutatds azt tdmasztja ald, hogy az érték-térképezés hatékonyan alkalmazhatoé a
termékjellemzOok és a tagabb, altalanosabb emberi értékek kozotti kapcsolati halod
feltarasara. Lathat6 beldle az is, hogy a fogyaszt6 egyidejlileg tobbféle értéket kapcsol

a konkrét termék-jellemzokhoz.
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tobbféle mikroelem

egészséges

mikrobiologiai biztonsag
kénnyl beszerezhetdség
gondoskodas
folyamatos utanpotlas ’ szeretteinkrol
/I biztonsag
N

nincsenek mellékhatasok

utolérhetd gyarto
természetes
életorom

konnyen adagolhato

egyszerien tarolhato

' A
ulonbozd korosztalyol
fogyaszthatjak l ‘

hosszu ideig elall

anyagi
biztonsag

felhasznalasi
Javaslat

feliratozas
egyértelmiisége

kis iivegben
tarolhato kényelmes
élet
kénnyen nyithatd-
zarhato

klinikailag tesztelt

egyenletes
mindseégul

nem mesterséges

természetes izl

5. abra: Az érték-térképezés (means —and —chain analysis) alkalmazasa a
jodtatalmu termékekhez kapcsolédo értékrendszer feltarasara



5. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEIM

A szakirodalom és az egész orszagra Kkiterjedd, sokrétli vizsgalati
eredmények részletes feltarasaval ramutattam, hogy a nemzetkozi felmérések
és mindsitések alabecsiilik a hazai jod-helyzet stlyossagat.

Pulykakon és szarvasmarhakon végzett nagyiizemi vizsgalatokkal
bizonyitani kivantam a joddal dusitott takarmanyozas jelentdségét az
allattartas és allatnevelés hatékonysaganak javitasaban (kiilonos figyelemmel
a hushozam ndvelésre, illetve a tej jodtartalmanak ndvelésére).

Kecskéken végzett vizsgalatokkal bizonyitottam, hogy a jodtartalmu
takarmany-kiegészitok alkalmazasanak hatékonysaga jelentds mértékben
fiigg az allattartas kornyezeti tényezGitol és a tej Osszetételében komplex
valtozasokat eredményez.

Kérdéives felmérésekkel igazoltam, hogy még a magyar lakossag leginkabb
felkésziilt, tajékozott rétegei is csak felszines ismeretekkel rendelkeznek az
asvanyi anyagok taplalkozasban betoltott kulcsszerepérdl ¢és élettani
jelentdségérol.

A conjoint analizis ¢és a kvalitativ kutatdsi modszerek alkalmazisaval
ramutattam arra, hogyan lehetne optimalizalni a jodpotlast.

Javaslatot dolgoztam ki az orszagos jodprevencio sikeres megvalodsitasahoz
sziikséges kommunikacidés stratégia kialakitasara, koltségvetésének
megtervezésére, az allami szerepvallalas feladatkorének meghatarozasara
illetve a lakossagi marketingkampany lefolytatasara.

A Jodaqua természetes jodos gyogyviz egyediilallo kémiai dsszetételének és
orvosi vizsgalatokkal is igazolt biologiai hatékonysaganak részletes
ismertetésével és tovabbi sajat vizsgalatokkal igazolt gazdasagos alternativat

dolgoztam ki és ajanlottam (az illetékes dontéshozok részére).
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Disszertaciomban sokrétiien igyekeztem bemutatni, amit szdmos intézmény altal
eddig elvégzett és tobbszor is megismételt orszagos és teriileti szintii reprezentativ
felmérések eredményei is egyértelmiien igazolnak, hogy hazank lakossaganak dontd
hanyada jodhianyban szenved illetve annak kévetkezményeitdl érintett (10 emberbdl
8 f6), mely igazoltan sulyos egészség-karosodasok forrasa lehet. Az Orszagos
Kozegészségiligyi Intézet altal végzett széleskorii reprezentativ vizsgalatok
eredményei azt is igazoljak, hogy a magyarorszagi jodhiany fennallasa a vonatkozo
kozegészseégiigyi jellemzok alapjan a nemzetkdzi szervezetek mindsitésétol eltérden
sokkal sulyosabb helyzetben van.

Ugyanakkor jelenlegi ismereteink szerint nem valdszintisithetd, hogy kizarélag csak
kiegyensulyozott tgynevezett ,természetes” taplalkozassal kompenzalhaté az
alacsony jodtartalmi élelmiszerek okozta jodhiany és kovetkezményei. Ezért a
jelenlegi helyzetben, (az orszag geofizikai és geokémiai adottsagai) alapvetd
fontossagl a jodhiany rendszeres jodkiegészitéssel torténd potlasa, lehetdség szerint
természetes élelmiszer-forrasbol. Ertekezésemben tobbrétiien igazoltam, hogy a
természetes jodpotlas egyik hatasos alternativajat képezhetik - mind a veteriner, mind
a human prevencioban - a jédban gazdag allati eredetli ¢lelmiszerek, mint pl.: magas
jodtartalmti tej, tejtermékek stb. mellett elsdsorban és kiemelten a magas
jodtartartalmu természetes jodos asvanyviz fogyasztasa, melyre a koncepcid egyik
sulypontjat is helyeztem.

A magyarorszagi hatékony jodprevencidé megvalositasat eldsegitd széleskorti kisérleti
vizsgalataim valamint irodalmi kutatdsaim alapjan a kovetkezo javaslatokat kivanom

tenni a 2010-ig tervezett magyar népegészségiigyi program megvalositasahoz:

1. A magyar lakossag lehet legszélesebb korti tijékoztatasa a jodbevitel
fontossagat illetéen az egészség-nevelés minden korosztaly szamara, kiilonds

figyelemmel az egészséges taplalkozas elotérbe helyezésével.
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A jodprevencidt tamogatd szird vizsgalatok orszagos Kkiterjesztése és
évenkénti monitorozas rendszeresitése (gyermek pajzsmirigy-, vizelet- és
vérvizsgalatok, iskolai szlirések, varandos kismamak vizsgalata stb.).

Az egészségiigyi és taplalkozastudomanyi szakemberek, orvosok stb. altal
javasolt és optimalisnak tartott jodtartalmi készitmények téritésmentes
biztositasa a gyermekvallalas szandékéaval foglalkoz6 ndk és kismamak
szamara legalabb 1 éves iddtartamra.

A jodtartalma  taplalék-kiegészitdk, gyogyhatasu-készitmények és
gyogyszerek koziill a terapias érték és koltséganalizis alapjan a
legindokoltabb termékek koziil legalabb egynek teljes tamogatasa az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar altal.

A haszonallatok takarméanyozasa soran a jodtartalmi tapkiegészitok
alkalmazasanak széleskorii bevezetése.

Az alapvetd élelmiszerek (kenyér, olaj, hus, tej, vaj stb.) jodtartalmanak
fokozdsa, mint ez a fejlettebb orszdgok élelmiszer-forgalmazasi
tendencidiban is megfigyelhetd.

A jodozott konyhaso forgalmazasanak és altalanos bevezetésének torvényi
szabalyozasa kiilonos figyelemmel a sdszegény egészséges taplalkozas
iranyelveire is.

A mindenkori kormanyzat egészségiigyi politikajanak szerves része legyen a
Magyarorszagon potenciadlisan 8 milli6 embert érinté jodhiany
felszamoléasara iranyuld torekvés, és az ezeknek a céloknak eléréséhez

sziikséges anyagi eszk6zok biztositasa.
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