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1. KUTATASI ELOZMENYEK ES A TEMA INDOKLASA

A tarsadalom id6sddése napjaink egyik legmeghatarozobb demografia-alapa kihivasa. A
nyugdijasok szdma ¢€s aranya az aktiv koru lakossaghoz képest nd, igy novekszik az iddskori
fliggdségi rata. Ez a folyamat és implikacioi szamos aspektusbol foglalkoztatjak a kutatokat,
igy a tarsadalombiztositési ellatorendszerek fenntarthatésaga, az idoskoruak szocidlis és anyagi
helyzete, a munkaerdpiac atalakuldsa, vagy akar az ingatlanpiaci hatdsok vizsgalata is fontos
lehet a dontéshozok szdmara az eréforrasok elosztdsa, valamint az intézményrendszer
fejlesztése kapcsan. De nemcsak makroszinten sziikséges az dregedd tarsadalom megértése, az
egyénnek is feladata a hosszabbodd nyugdijasévekre valo felkésziilés. Ennek sordn az egyik
legfontosabb az anyagi biztonsdg megteremtése, vagyis a nyugdij-elétakarékossag. A nyugdij-
elotakarékossaghoz szorosan kotodik a varhaté élettartam hosszabbodéasabol adodo (longevity
risk, Mgjer és Kovécs (2011) terminologidja alapjan magyarul:) élettartam-kockazat megértése
¢s megfeleld kezelése. Az egyéni élettartam-kockazat tobb szinten is jelentkezhet, igy példaul
a varhato ¢élettartam alulbecslése esetén az egyén révidebb idoére tervez, mint sziikséges lenne,
ebbdl kovetkezden a kivant jolét fenntartdsdhoz sziikséges anyagi fedezetet is rosszul tervezi.
Nem biztositja magat a megtakaritdsainak felélése esetére, ¢s nem kalkuldl a ndvekvd inflacid
esetleges hatasaival, mely egy 20-30 éves nyugdijas iddszakot tekintve igen jelentds lehet.
Mindezek ereddjeként nem késziil fel megfelelden a nyugdijasévek alatt bekdvetkezd esetleges
(egyészségiigyi) sokkhatdsokra, illetve a héztartasban bekovetkezd valtozasokra (hazastars
halala). Mindezek a tényezdk elétérbe helyezik a pénziigyi tudatossag fontos részteriiletét, a
nyugdijtudatossadgot, melyet a magyar terminologia szerint az dngondoskodassal azonositunk.
Az Ongondoskodas fogalmat ebben a formaban nem taldljuk meg a nemzetkozi
szakirodalomban, annak ellenére, hogy nagyon jol kifejezi, az egyénnek magarol (is) kell

gondoskodnia a megfeleld nyugdijas életkoriilmények fenntartasahoz.

A doktori értekezésben az 1d0sddd tarsadalmak nyugdijtudatossagaval foglalkozunk. A
téma olyan hatalmas, hogy egy értekezésben annak minden aspektusa nem vizsgalhato
kimeritden, ezért a cimnek megfelelden mindossze néhany fejezetét targyaljuk részletesebben.
Attekintjilk az id6s6dé tarsadalmak problémajat és ehhez kapcsolodéan az allami folyd
finanszirozdsu nyugdijrendszerek fenntarthatosaganak ,melléktermékével”, a nyugdij-
elétakarékossaggal foglalkozunk. A tarsadalmi folyamatok és a nyugdijrendszerek vizsgalata
mellett a két legfontosabb korosztalyt, a fiatalokat és az idéseket vessziik gorcso ala. A fiatalok
még kellden tavol vannak a nyugdijazastol, igy felkésziilésiikre elegendd id 4ll rendelkezésre

kifejezett erdfeszités és lemondasok nélkiil. De ennek megvaldsitasdhoz tudatossag és egyfajta
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»eletmodvaltas”, szemléletformalas sziikséges. Ezért a nyugdijtudatossag képezi az értekezés
egyik f6 gondolatat. A masik vizsgalt korosztalyt a nyugdijasok képezik, ahol mar a felkésziilés,

az ongondoskodas eredményei kdzvetleniil is lathatova valnak.

Az értekezés tartalmi struktardja koveti az €letpalya kiemelt szakaszait. A masodik fejezet
egyfajta felvezetésként szolgal, ahol az OECD orszagok varhatd ¢lettartam trendjeinek
vizsgalataval mutatunk ra az 1d6s6dd tarsadalmak nyugdijrendszereinek egyik alapvetd
probléméjara, a hosszabbod6 — és elére nem becsiilheté hosszusdgi — nyugdijasévekre. Az
elmult 20-25 évben az OECD valamennyi orszagaban latvanyosan nott a varhato élettartam,
ugyanakkor a nyugdijkorhatar emelése nem minden orszadgban és — ha igen, akkor is — altalaban
lassubb {itemben koveti a természetes folyamatokat. Az élettartam novekedés iliteme eltérd a
fejlett és feltorekvod orszagok esetében, mely eltérés eredményeképpen csokkenni kezdett az
orszagcsoportok varhat6 élettartam kiillonbsége (Ralegih, 2019). Mar vannak olyan orszagok is,
ahol a varhat6 élettartam novekedésének trendje enyhe csokkenésbe fordult. Vaskovi (2018)
cikkében leirja, hogy egyelére még nem megéllapithatd, hogy ez a csdkkenés trendfordulo,
vagy csak atmeneti megtorpanas, mindenesetre belathato, hogy az élettartam-novekedés nem
lehet alland¢6 és 6rok. Ma mar két, vilagosan elkiiloniilt tabort alkotnak az élettartam-ndvekedést
vizsgald szakértok, a pesszimista tabor szerint (Olshansky et al., 2005; Ridsdale és Gallop,
2010) az ¢lettartam ndvekedésének olyan egyészségiigyi korlatai vannak, mint az elhizas, az
1déskori betegségek, vagy a sziv- és érrendszeri megbetegedések, melyek vilagméretben
jelentkeznek a modern tarsadalmakban. Az optimista tdbor (Christensen et al., 2009; Vaupel,
2002) szerint ugyanakkor korlatlan lehet a huméan élettartam-ndvekedés, igy hamarosan a XXI.

szdzadban sziiletettek jelentds része nagy biztonsaggal megéri a 100. sziiletésnapjat.

A harmadik fejezet leird jellegli, melyben Osszehasonlitjuk a négy visegradi orszag
nyugdijrendszereit és a nyugdij-eltakarékossagi lehetdségeket. Hazankban régota sziikséges
lenne egy atfogd nyugdijreform, mely a fenntarthatosag érdekében a nyugdijasként eltoltott
novekvo élettartam kihivasaihoz igazitana az allami nyugdijpillér elveit €s paramétereit. Ezért
a tarsadalmilag és gazdasagilag hasonlo palyat bejaré V4 orszagok (Szlovakia, Csehorszag és
Lengyelorszag) példaja alapjan részletes listat adunk a magyar allami nyugdijpillérben is
alkalmazhat6 reform-elemekrdl, melyeket 6sszevetiink hazank nyugdijszakértdi altal siirgetett
reform javaslatokkal. A javasolt reformokat elsésorban a fenntarthatésag — ehhez kapcsoléddan
a novekvo élettartam-kockéazat és a nyugdij-elotakarékossag sziikségessége — €s az iddskori
anyagi biztonsag egyidejili szem eldtt tartdsaval sziikséges megalkotni. Ezt timogatnd a szlovak
pontrendszer vagy a lengyel egyéni szamlas rendszer is, ahol az egyén aktiv iddszaka alatt

rendszeresen nyomon tudja kdvetni, hogy a jarulékbefizetései hogyan alakulnak, ezek alapjan
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pedig mekkora nyugdijra szamithat. Az éves rendszeres kimutatdsok a nyugdijtudatossag

kifejezett 0sztonzoi lehetnek.

Hazank nyugdijszakértdi ezen reformintézkedések koziil tobbet is megfontolandonak
tartanak, igy példaul Banyar (2023) — hasonldan a szlovéak rendszerhez — a német minta alapjan
bevezetendd pontrendszer alapu nyugdijreform mellett érvel. De a pontrendszer mellett teszi le
voksat joval korabban mar Augusztinovics €s Matits (2010 és 2015), valamint Borloi és Réti
(2010), majd kés6bb Simonovits (2018) is. F6 érveik a nyugdijpontszamitasos rendszer mellett
annak egyszeriisége, atlathatosaga, emellett attételesen a pénziigyi kultira erdsitése. A rendszer
tovabbi eldnye az aranyossag elvének vald megfelelés, tehat a befizetett jarulékokkal aranyos
tud maradni a nyugdijas évek alatt felvett jaradék is. Augusztinovics és Matits (2010) a
pontszamitdsos rendszer mellé alapnyugdijat is javasoltak, ez megjelenik a cseh
nyugdijrendszerben is. Az alapnyugdij célja a legkisebb jovedelmiiek iddskori szegénységi
kockézatanak érdemi csokkentése lenne. Simonovits régdta érvel a valorizacio és az indexalas
kiilonb6z6 konjunkturalis idészakokban eldforduld aranytalansdga miatt egy olyan
egyszerlsité intézkedés mellett, mely a bérindex és az aridex eltérése miatti régi és Uj
atlagnyugdijak jelentds kiilonbségét meg tudja szilintetni. VEéleménye szerint ez az egyszeriisités

akér a pontrendszerre val6 attérés is lehet (Simonovits, 2018).

A harmadik fejezet elméleti kdrnyezetet teremt a negyedik fejezet primer kutatdsahoz,
melyben az allami nyugdijrendszerrel kapcsolatos varakozasokat elemezziik online kérdoives
adatfelvételbdl szarmazo primer adatok felhasznaldsaval. A fejezet 2019-es magyar
adatfelvételre épiil, melyben 320 (nagyrészt a Corvinus egyetemre jaro) didkot kérdeztiink meg
az allami nyugdijrendszerrel kapcsolatos varakozasaikrél. A nyugdijtudatossag a pénziigyi
tudatossag egy specialis és nehéz résztémaja, melyben sokszor a tavoli jovében kezdddo,
bizonytalan hosszsagi nyugdijas évekre vald pénziigyi, joléti felkésziilésre helyezddik a
fokusz. Kiindulédsi alapja egyrészt az élettartam kockéazat felismerése, masrészt az egyén
jelenlegi anyagi helyzete, illetve a jovobeli lehetdségeinek feltérképezése. Az élettartam-
kockazat felismerésének fontossagat (longevity literacy) fogalmazzak meg Yakoboski et al.
(2023) kozelmultban megjelent tanulmanyukban, ahol ravilagitanak arra, hogy a pénziigyi
tudatossag egy kiilonds részteriilete, a nyugdijtudatossdg szorosan 0Osszekapcsolodik az
¢lettartam-kockazat ismeretével. Ezek alapjan az adott személy olyan hosszutavon eredményes
dontéseket hozhat, melyek a nyugdijazast kovetd €vek elvart életszinvonalanak biztositasat
jelentik. Ez nagyrészt megtakaritasok formajadban valosul meg, tehat a nyugdijtudatossag
feltételezi, hogy az egyének a megfeleld pénziigyi tuddst hosszutavra tervezve, jelentOs

¢lettartam-kockédzat felmérése mellett tudatosan alkalmazzak, felismerik a megtakaritas
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sziikségességét és képesek ennek érdekében aktivan kezelni pénziigyeiket. Mar 2010-ben
megfogalmazta A. Lusardi és O. Mitchell (2010 és 2014), hogy a magasabb pénziigyi kulturaval
rendelkezOk hosszabb tavon gondolkodnak pénziigyi megtakaritasaikat illetden, igy nagyobb
biztonsaggal terveznek elére a nyugdijas éveikre. Ezt erdsitette meg Hauff et al. (2020) és
Yakoboski et al. (2022) is, mely alapjan a nyugdijtudatossdg magéaba foglalja a pénziigyi
ismeretek megszerzését (igy a nyugdijrendszer és az élettartam-kockazat ismeretét is), a
hossztavli anyagi biztonsagra torekvést, ennek megfeleld attitlidot és az Onként vallalt,
rendszeres nyugdijcélu megtakaritas képzését. Hazankban kifejezetten a nyugdijtudatossaggal,
-varakozasokkal viszonylag kevés szakirodalom foglalkozik (Czibik és Medgyesi (2007),
Agoston et al. (2016), Aegon (2019)), ezért fontos eredmény a fejezetben kozolt varakozasi

kutatas.

Az 6todik fejezetben az 6ngondoskodas ,,eredményességét” vizsgaltuk 25 eurdpai orszag
adatainak elemzésével. Ebben a fejezetben makro- és mikroadatok egyiittes feldolgozasaval
kapcsoltuk 0ssze a nyugdijrendszerek bokezliségének és az egyéni ongondoskodasnak a
lenyomatat az iddéskori szegénység mutatdoiban. Kwan és Walsh (2018) atfogo
irodalomoésszefoglalast adnak az iddskori szegénység témdban. Megallapitjdk, hogy a
szegénységgel altalaban foglalkozo tanulmanyok jelentds szdma mellett korlatozott szamban
lelhetdk fel kifejezetten az iddskori szegénységet elemzd irasok. A vizsgalt kutatasok altalaban
demografiai tényezOk €s az iddskori szegénység 0sszefiiggéseit vizsgaljak, igy az iskolazottsag,
a haztartas 0sszetétele (egyediil vagy tarssal €l), a migracio és az életkor is jelentds befolydsold

faktorként jelenik meg (Lusardi (2019), Ebbinghaus (2019)).

Végiil a hatodik fejezetben az ¢letpalya utolsd szakaszaban, a nyugdijas évek
életmindségének bemutatiasaval foglalkoztunk. Ot fontos, az idéskori jollétet meghatirozo

faktort emeltiink ki, melyeket korabban tobb publikacidban is elemeztek:

(1) iskolazottsag (Mirowsky €s Ross (2003), Foverskov et al. (2018), Becchetti (2018)),

(1) egészség (Motel-Klingebiel et al. (2004), Chatterji et al. (2015), Grané et al. (2020)),

(i11) befektetési szokasok (Garcia €s Marques (2017), Dohmen et al. (2017), Ostrovsky-
Berman és Litwin (2019), Semanez-Larkin et al. (2020)),

(iv) csaladi allapot (Slagsvold (2016), Monostori (2017), Luchetti et al. (2020), Hajek
(2020))

(v) altalanos boldogsagérzet.

A kutatés kiindulopontjat jelentette, hogy 2012 az aktiv 1d6s6dés éve volt Europaban, amikor

szamos kezdeményezés indult hazdnkban is a szépkoruiak életmindségének javitasara,
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aktivitasuk megorzésére. Néhany magyar tanulmany is sziiletett az aktiv id6s6dés (Walker
2009, Gyarmati 2009, Semsei 2013, Lampek 2015) témakorben, majd ,,megfeledkeztiink”
nyugdijasainkrol. Az elmult 5-6 évben a hazai gazdasagi-demografiai témaji tanulmanyokbol
majdnem teljesen hidnyzik az id6sebb korosztaly elemzése. A tarsadalom idésddésének mas
aspektusai vannak jellemzden fokuszban, a kiilonboz6 idésodést mérd ratak (Vargha 2015,
Banyar 2020), a nyugdij- és egészségligyi ellatorendszerek fenntarthatosaga (Bajko 2015,
Kovécs et al. 2015, Németh et al. 2019, Péter et al. 2020), idéskori tanulés és aktivitas (Vehrer
2017, Berde-Kuncz 2019, Kenesei et al. 2019), munkavallalas nyugdij mellett (Csoba 2020)
vagy éppen a korai nyugdijazas. Igy a fejezet alapjat képezé tanulmanyunk, melyben mintegy
17.700 nyugdijas mikroadatai alapjan hasonlitottunk Gssze 24 eurdpai orszagot nem, régio,

oktatas, jovedelem ¢€s életkor szerint, hianypotlo lehet.
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2. A FELHASZNALT MODSZEREK ES AZ ADATOK

Az 1d6s6do tarsadalmak nyugdijtudatossagat kiilonbozo adatdllomanyokon és statisztikai
modszerekkel vizsgaltuk. Az értekezés {6 értéke, hogy makro- és mikroadatok feldolgozasaval
kozeliti meg a felvetett problémakat: makroadatokat az Eurostat és az OECD
adatallomanyaibol, mikroadatokat pedig a SHARE (Survey of Health, Ageing, and Retirement
in Europe) adatbazisbol gyljtottiink. Az empirikus elemzés spektrumat teszi teljessé a primer
adatfelvétel is, ahol sajat kérddives adatok alapjan térképezzikk fel a fiatalok

nyugdijvarakozasait.

Altaldban az adatok kozotti kolesonds kapesolatok feltarasara, dimenzidcsokkentésre és
osztalyozasra alkalmas modszerekkel dolgoztunk, igy az értekezésben tobbféle klaszterezés,
faktoranalizis és sokdimenzios skalazas alkotja a mddszertani keretet, melynek 6sszefoglalasat

a 2.1. tdblazatban mutatjuk be.

2.1. tablazat: Az értekezésben hasznalt modszertan és adatok

Fejezet Cim Modszertan Adatok
Klaszterezés:
2. fejezet Halandosag, varhat6 - hierarchikus OECD, 2019
¢lettartam és nyugdijkorhatar | -  k-kozép HMDB, 2014
- k-median
. Nyugdrl'Jrerylrdszer?k © , . e Eurostat és
3. fejezet nyugdij-el6takarékossag a Sokdimenzids skalazas
: 1 . OECD, 2020
Visegradi orszagokban
4. fejezet Fiatalok nyugdijvarakozasai | Faktoranalizis (PCA) primer
Magyarorszagon Mann-Whitney U teszt adatfelvétel, 2019
5. fejezet Iddskori szegénység és Hierarchikus klaszterezés OECD, 2018
ongondoskodas Eurdépaban Sokdimenzids skalazas SHARE, 2017
: Nyugdijasok életmindsége 6t | Faktoranalizis (PCA)
6. fejezet faktor mentén ANOVA teszt SHARE, 2017

Az egyes fejezetekben eltérd orszagcsoportokkal foglalkoztunk, igy az elemzések
kiterjednek OECD, EU, V4 orszdgokra. A véalogatas nem 6ncélu volt, inkdbb az elérhetd adatok
korlatossdga miatt alakult valtozatosan a fejezetek fokusza. A lehetd legnagyobb szamu
orszagcsoporttal kezdtiikk a vizsgalodasokat, hiszen az OECD orszagokra még jol elérhetd,
publikus adatokkal tudtunk dolgozni. Kés6bb azonban a mikroadatok bevonasakor kényszertien
le kellett sziikiteni az elemzett orszagok korét, hiszen a SHARE kizarolag eurodpai

nyugdijasokat von be a kérddives felmérési hulldmokba. A nyugdijrendszerek
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tanulmanyozasakor pedig tovabb kellett csokkenteni az orszagok szamat a V4-ekre, hiszen 24-
27 eurdpai orszadg nyugdijrendszerének bemutatidsa és Osszehasonlitdsa bdven tilmutatna a
disszertacid keretein. A fiatalok varakozasait legkonnyebben — figyelembe véve az anyagi- €s
id6limiteket — hazankban, egészen pontosan a Corvinus Egyetem didkjai korében tudtuk

felmérni.

A masodik fejezetben az OECD orszagok varhat6 élettartam és nyugdijazasi kor szerint
klaszterezését, valamint az Otddik fejezetben az EU orszagok iddskori szegénység ¢s
ongondoskodas szerinti csoportositasat hierarchikus agglomerativ klaszterezéssel készitettiik
el, ahol a bevont valtozoink standardizalt értékeit hasznéltuk fel. A robosztussagot a
particionaldé (McQueen-féle) k-kozép klaszterezéssel erdsitettik meg. A hierarchikus
klaszterezés soran Ward Osszevond eljarast alkalmaztunk arra torekedve, hogy minél

egyenletesebb klasztereloszlast tudjunk kialakitani.

Az EU orszdgok haldlozasi valdszinliségek alapjan torténd klaszterezését k-median
modszerrel végeztik. A k-medidn (vagy p-median) eljards célja, hogy ne szamitott
klaszterk6zéppontokhoz igazitsa a csoportokat, hanem tényleges adatpontokhoz. A
tobbdimenzids k-median algoritmus haszndlatakor el0szor egy tavolsag-, vagy hasonlosagi-
matrixot szamitunk, ezutan meghatirozzuk a tényleges klaszterkozepet, melyhez
hozzarendeljiik az egyes megfigyeléseket tigy, hogy az abszolut eltérést minimalizaljuk. A
tavolsagmatrix szdmitdsahoz felhasznaltuk Arato et al. (2009) QDEV aszimmetrikus tavolsag

mértékét, mely figyelembe veszi az egyes korcsoportok elemszamat is (2.1 formula):

N a . (n® — 4D)2
QDEV = z € (QL qi ) (21)
i=K

q?

A negyedik fejezetben a nyugdijvarakozasi kérdéiv valtozoira, valamint a hatodik
fejezetben az eurdpai nyugdijasok SHARE mikroadataira faktoranalizist alkalmaztunk, mellyel
célunk olyan korreldlatlan komponensek 1étrehozasa volt, melyek a lehetd legtobb informaciot
megodrizve leirjdk a bevont valtozokban foglalt informéciotartalmat, ugyanakkor kezelhetd
méretll faktortérbe redukaljak azokat. A PCA az elemzésbe bevont p szamu valtozo korrelacio
korrelalatlan fékomponensek az eredeti valtozok lineéaris kombinacidi. A fékomponens elemzés
matematikdjat Kovacs (2014) irja le, melyet az értekezésben szerepld két alkalmazéashoz

hasonldéan Grané et al. (2021) mutat be.

A véltozokon Kaiser-féle normalizalassal készitett PCA-t futtattunk, majd az

értelmezhetdség megkonnyitése érdekében Varimax rotalassal allitottuk eld a végsd
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komponenseinket. Fontos kiemelni, hogy mindkét fejezetben a valtozoink egymassal korrelalo,
de nem ok-okozati kapcsolatban 1évé tényezok, emiatt olyan modell épitése volt célszerd,
melyben a valtozok kozotti kolcsonds kapcsolatokat felhasznalva tudtuk elvégezni a
csoportositast €s a dimenzidcsokkentést. Egyik modelliinkben sincs tehat eredményvaltozo, a
nyugdijrendszerrel kapcsolatos varakozasokat és a nyugdijas életmindséget befolyasolo

faktorokat 0sszefiiggéseiben kivantuk vizsgalni.

A nyugdijvarakozasokkal kapcsolatos hipotéziseinket a PCA modell faktorainak
bevonasaval Mann-Whitney U probaval teszteltiik, ahol felhasznaltuk a faktorpontokat (factor-
score), melyek az eredeti megfigyelések sztenderdizalt koordinatdi (azaz minden
fokomponensre a pontok atlaga 0 €s szorasa egységnyi). Az U proba a fiiggetlen csoportok
medianjanak egyezOségét vizsgald nem-paraméteres proba, melyre azért esett a valasztasunk,

mert esetiinkben a teljes minta és annak almintai 4ltalaban nem kdvettek normalis eloszlast.

Az otodik — és a harmadik fejezetben a Visegradi orszdgok nyugdijrendszereinek
Osszehasonlitdsanak vizualizaldsdra — a klaszterelemzés mellett sokdimenzids skalazast
(Multidimensional Scaling, MDS, Alternating Least-Squares Algorithm, ALSCAL) is
alkalmaztunk annak érdekében, hogy az elemzésbe bevont tobb tucat valtozonk altal 1étrehozott
teret redukaljuk, és egyben a valtozoink kozotti dsszefliggéseket feltarjuk. Az MDS a kutatoi
gyakorlatban kevésbé elterjedt tobbvaltozos statisztikai modszer, melynek segitségével olyan
adatallomanyoknal is elvégezhetd a dimenziocsokkentés, ahol a fOkomponens elemzés
valamilyen feltétel nemteljesiilése miatt nem alkalmazhato. A 25 vizsgélt eurdpai orszagra
Osszeallitott adatainknal nem teljesiil az n > 5p feltétel, hiszen n=25, mig p=37 (ahol n a
megfigyelések, p a valtozok szama). Az MDS mddszer a kiilonbozdségekhez térbeli
koordinatakat pdarosit. Metrikus skalazast alkalmaztunk, ahol a megfigyelések
tavolsagmatrixdnak sajatérték-sajatvektor dekompoziciojat elvégezve kapjuk meg a
szarmaztatott koordindtdkat. Az MDS modell illeszkedését — azaz a leképezett és az eredeti tér
hasonlésagat — a Kruskal-féle STRESS (Standardized Residual Sum of Squares) mutatoval

mértuk.

Végiil a hatodik fejezetben a fOkomponens elemzés mellett ANOVA teszteket is
alkalmaztunk. A kezdeti faktormodellben ugyanis szerepeltek olyan valtozok, amelyek
elhagyasaval a végsé modellstatisztikak tekintetében jobb eredményekre jutottunk, ugyanakkor
ezeket a valtozokat is érdemes volt az eurdpai nyugdijasok €letmindségének jellemzésére
felhasznalni, ezért a faktormodellt szordsanalizissel Osszevetettiik az ezekbdl a valtozdkbol

képzett kategoria valtozokkal.
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3. AZ ERTEKEZES TUDOMANYOS EREDMENYEI

Az aldbbiakban fejezetenként ismertetjiik az értekezés fobb eredményeit.

3.1 Halandosag, varhato élettartam és nyugdijkorhatar

A fejezetben targyalt varhatd élettartam és nyugdijkorhatar trendek elemzése magyar
nyelven a Kovacs-Vaskovi (2018) és Vaskovi (2020), angol nyelven pedig a Kovacs-Vaskovi
(2019a) tanulmanyokban jelent meg. Az eurdpai orszagok halandosaganak elemzését az angol

nyelvii Agoston-Vaskévi (2020) tanulméanyban adtuk kozre.

Az elmult mintegy 20 évben az OECD orszagokban a sziiletéskor varhatd élettartam
atlagosan 5 évvel novekedett 81 évre, mig a 65 éves korban varhato élettartam 3,3 évvel 20 évre
emelkedett. A fejezetben ramutattunk arra, hogy az élettartam ndvekmény sziikségszeriien az
aktiv éveket kell, hogy gyarapitsa, ezért majdnem minden vizsgélt orszagban ndtt a — hivatalos
¢s az effektiv — nyugdijkorhatar. 35 OECD orszag adatai alapjan megallapitottuk, hogy
atlagosan 5 év varhato ¢€lettartam novekedés 2 év effektiv nyugdijkorhatar emelkedést indukalt
1996 és 2019 kozott. Megvizsgaltuk az egészségesen toltott varhatod élettartamot is, és arra

jutottunk, hogy ennek a ndvekménye egyeldre elmarad a tobbi életmutatdétol.

Kétféle modszertan segitségével OECD ¢és EU orszagokat is klasztereztiink, hogy
megallapitsuk a halandosag, a varhatd élettartam és a nyugdijkorhatar valtozok terében
kialakulo6 csoportokat. A kiilonbozd adatok és modszerek egyarant arra engednek kovetkeztetni,
hogy a torténelmi és gazdasagi kiilonbségek vilagosan lathatok a fejlett és feltdrekvd orszagok
kozott az €lettartam és nyugdijazasi kor mutatok alapjan, Eurdpa is és az OECD orszagok is
harom, az élettartam mutatok alakulasa alapjan jol megkiilonboztethetd klaszterre oszthatd. Az
eurdpai orszagok halanddsagi adatai szerint kialakult kelet-eurdpai blokk megfeleltethetd az
OECD orszagok ,.torekvd™ csoportjanak, ahol relative a legalacsonyabb a varhato élettartam,
legmagasabb a halanddsag, ugyanakkor kdzepesen magas a nyugdijba-vonulasi kor. A nyugat-
europai orszagok halandosagi adataik alapjan két klaszterbe kertiltek, a ,,kényelmesek” (magas
véarhato élettartam parosul a legalacsonyabb nyugdijazési korral) csoportjabol harom orszag,
Francia-, Spanyol- és Olaszorszdg 6nallo klasztert képez a legalacsonyabb haldlozasi ratai
alapjan, mig a tobbi fejlett europai orszag a ,.kényelmesek” €s a ,,munka nemesit” klaszterbe

tartozik.
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A nem eurdpai OECD orszagok' néhany kivétellel (MEX, TUR, USA) az elsé klaszterbe (,,a
munka nemesit”) keriiltek, ahol a legmagasabb a varhat6 élettartam, és egyben az effektiv
nyugdijkorhatdr is. Ez utalhat arra, hogy a tdrsadalmi-gazdasagi koriilmények jelentdsen
befolyasoljak nemcsak az életmddot, hanem az egyének nyugdijazassal kapcsolatos attitidjét
is. Ugyanakkor Mexiko, Torokorszag és az USA a 3. klaszterben helyezkednek el Europa
kozép-keleti blokkjaval, ahol a legalacsonyabb a varhat6 élettartam, mely kozepes effektiv

nyugdijazasi korral tarsul (3.1. és 3.2. dbra).

3.1. abra: OECD orszagok klaszterei varhato €lettartam és effektiv nyugdijkorhatar szerint

Dendrogram using Ward Linkage Dendragram using Ward Linkage
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3.2. abra: Korcsoportonkénti halalozasi valoszintiségek (k=3)
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3.2 Nyugdijrendszerek és nyugdij-elétakarékossag a Visegradi orszagokban

A harmadik fejezetben targyalt visegradi orszagok nyugdijrendszereinek dsszehasonlitdsa a

Vaskovi-Raduly (2022) tanulméanyban jelent meg magyar nyelven.

Ebben a fejezetben arra vallalkoztunk, hogy Osszehasonlitsuk a Visegradi orszagok
nyugdijrendszereit, részletes képet adva a kotelezo allami nyugdijpillérrdl, majd kiegészitve azt
a nyugdij-eldtakarékossagi termékek bemutatdsdval. A négy orszdg ujkori torténelmiik
gazdasagi és tarsadalmi eseményei alapjan természetesen 0sszehasonlithato csoportot alkotnak,
lehetnének. Az allami

igy akar a nyugdijrendszereik is hasonloak

nyugdijpillér
Magyarorszdgon ¢€s Csehorszagban PAYG DB rendszer, Szlovakiaban pontrendszerrel
nyilvantartott, Lengyelorszdgban pedig néhany éve az NDC rendszerre tértek at. A nyugdij-
elotakarékossadg lehetdségeit illetden is egészen heterogén képet mutat a négy orszag.
Magyarorszag, Szlovakia és Lengyelorszag nyugdijreformja a klasszikusnak mondhaté utat
jarta be a rendszervaltas utan, jelentds allamaddssdguk miatt Vildgbanki ajanlasok szerint
kétpilléressé alakitottdk a nyugdijrendszert, az 4llami DB pillér mellé 1étrehozték a tékefedezeti
II. pillért is. Csehorszag ugyanakkor — kiegyensulyozott eladosodottsaga miatt — megmaradt —
kis kitérével — az egypilléres nyugdijrendszer mellett. A szazadforduld eurdpai demografiai
trendjei ugyanakkor mind a négy vizsgalt orszdgban problémassa teszik az allami nyugdijpillér

fenntarthatosagat, igy egyre hangsulyosabba valik a III. — teljesen 6nkéntes — pillér szerepe. Az

ongondoskodas, nyugdijtudatossag erdsitése valamennyi vizsgélt orszagban fontos szerephez
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jutott, de még korantsem Ilehetiink elégedettek az eredményekkel. Magyarorszagon az
adokedvezményekkel 0sztonzott eldtakarékossagi formak ugyan egyre népszertibbek, de az egy
fore vetitett megtakaritasi 6sszeg nem biztosit kényelmes iddskori megélhetést széles rétegek
szdmara. Szlovakiaban a II. pillér szabalyainak gyakori valtoztatasa, illetve a III. pillér magas
koltségszintje és alacsony addhatékonysdga miatt a nyugdijcélu dngondoskodas nem eléggé
vonzo a lakossdg szamara. Csehorszagban kialakult, népszerli és egyszerli megtakaritasi
lehetdségeket kinal a III. pillér, ugyanakkor Lengyelorszagban bonyolult és szétaprézott a

nyugdij-elétakarékossagi rendszer.

Mindhiarom szomszédos visegradi orszag elindult a fenntarthatd nyugdijrendszerekhez
szlikséges reformok utjan. Hazdnkban a valtozdsok még varatnak magukra, ezért részletesen
megvizsgaltuk a harom szomszédos orszdg nyugdijrendszereinek jo gyakorlatait ¢és
Osszevetettiik a hazai nyugdijszakérték megfontolasaival. Altalaban abban egyetértenek, hogy
a korhatar indexalas (akar lefelé, akar felfelé¢) fontos eleme kell, hogy legyen egy kdvetkezd
reformcsomagnak, ahogy ez mar Szlovakiaban is bevezetésre keriilt. Az egyéb tényezdk, mint
a pontszamitds vs. eszmei szadmlas rendszer, vagy a gyermekvallalds elismerése a
nyugdijszamitds sordn eltérd hangsulyt kap szakértéink korében, ahogyan a kozvetlen

szomszédainknal sem egységes a gyakorlat.

3.3 Fiatalok nyugdijvarakozasai Magyarorszagon

Az értekezés negyedik fejezetében targyalt eredményeket magyar nyelven a Kovécs-
Vaskovi (2019b), Vaskovi-Kovacs (2020), valamint angol nyelven a Vaskdévi (2020)
tanulmanyokban publikaltuk.

Kérddives kutatasunkat magyar egyetemista didkok korében végeztiink nyugdij-
varakozasok témakdrben. Feltartuk, hogy a véalaszadok tobbsége pesszimista — vagy bizonyos
esetekben realista — varakozéasokkal tekint az allami nyugdijrendszerre. A negativ attitiid
hétterében a nyugdijrendszer atlathatatlansaga, a korlatozott informaciok allhatnak, illetve akar
az 1s neheziti a fiatalok tisztanlatasat, hogy hazankban késik az allami nyugdijrendszer reformja,

igy a fenntarthatdsaga kapcsan komoly kérdések meriilnek fel a fiatal egyetemistakban is.
Két hipotézist is megfogalmaztunk:

HI1: a pénziigy mesterszakos hallgatok nyugdijvarakozasai eltérnek a nem pénziigyes

tarsaikétol,
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H2: anyugdijvarakozasok fiiggetlenek a nemtdl — 6sszhangban az unisex nyugdijrendszer

sajatossagaival.

A HI hipotézis kapcsan nem taldltunk sem a varakozés, sem pedig a nyugdijazasi kor
faktorok vonatkozasdban statisztikai lag szignifikans eltérést a pénziigyes €s a nem pénziigyes
hallgatok kozott (3.3. dbra). A H2 hipotézis tesztelésénél a varakozasok vonatkozasaban nem
talaltunk kiilonbséget a férfiak és ndk kozott, ugyanakkor a nyugdijazasi kor esetében

szignifikansan kiilonbozik a nék és férfiak véleménye (3.4. ébra).

3.3. abra: Képzés szerinti kiilonbozdségek a két faktor vonatkozasaban
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3.4. abra: Nemek szerinti kiilonbozdségek a két faktor vonatkozasaban
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Eredményeink kifejezetten fontos inputot jelenthetnek a dontéshozok szdmara az

ongondoskodasi attitid formalasaban. Kovacs (2018) is leirja tanulmanydban, hogy a
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biztositasi és nyugdijszakma az Y — vagy akar annal fiatalabb — generacié megszoélitasadban latja
az ongondoskodas kiterjesztésének esélyét, hiszen eldttilk még nagyon hosszii megtakaritasi
iddszak all, és mar most kellden bizalmatlanok az allami nyugdijrendszer irdnydban. Ez a
generacid markansan alulértékeli a varhatd helyettesitési ratat, ugyanakkor — a jelenlegi
tényadatokhoz képest — feliilbecsiili a nyugdijba menetel varhato életkorat. A fejezetben
részletesen vizsgaltuk a valaszadok teriileti kiilonbségeit is, rdmutatva arra, hogy szarmazasi
hely szerint Budapest ¢s Kozép-Magyarorszag valaszadoi latjak legbortisabban az éllami
nyugdijrendszer helyzetét, szinte minden feltett kérdésben pesszimista (vagy mas aspektusbol
vizsgalva realista) attitiddel rendelkeznek. A tobbi régio vonatkozasdban vegyes képet
kaptunk, Dél-Dunantal és Eszak-Magyarorszag valaszadoi tobb kérdésre is az atlagnél

optimistabban valaszoltak.

3.4 Idoéskori szegénység és ongondoskodas Europaban

Az itt szerepld kutatdsunkat magyar nyelven a Vaskovi-Jaszfi (2023), angol nyelven pedig

a Vaskovi (2023) tanulmanyokban publikaltuk.

Az eurdpai orszagok az iddskori és a teljes populaciot érintd kiillonbozd szegénységi
hatasokkal kénytelenek szembe nézni. A szakirodalom kiegészitéseként arra tettiink kisérletet,
hogy a kifejezetten a 65 év felettiek szegénységét befolyasold tényezdk €s dngondoskodasi
szokésaik alapjan meghatarozzuk az orszdgok egymdéshoz viszonyitott helyzetét, hasonld
csoportokat hozzunk létre. Arra jutottunk, hogy a vizsgalt 23 orszag® hdrom egymastél jol
elkiilonithetd klaszterre oszthat6 (3.5. abra).

3.5. abra: Klaszterek Eurdpa térképén
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2 Luxemburg és Bulgaria outlierként viselkedik, ezért nem keriiltek bevonasra a klaszterezésbe.
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Az els6 klaszterbe (,,tudatosak™) azok az orszagok tartoznak, akiknél a legelterjedtebb az
ongondoskodasi eszkoztar haszndlata, mely kedvezd makrogazdasagi mutatdkkal, ugyanakkor
kevésbé bokezii nyugdijrendszerrel parosul. Az iddskori szegénység ezekben az orszagokban

kozepes mértékii.

A masodik klasztert (,,élhetéek™) olyan orszagok alkotjak, ahol magas a varhat6 élettartam,
magas az id6skori nyugdijjovedelem, mely féként az allami nyugdijrendszer bokeziiségébdl
adodik. Az éaltalanos iddskori jolét kozepes mértékli Ongondoskodassal és iddskori

szegénységgel tarsul.

A harmadik orszagcsoport (,,szegények™) a leginkabb sériilékeny orszdgokat tartalmazza,
ahol az eurdpai iranyelvek szerint a legnagyobb tere van az idéskori szegénységet kezeld
politikanak. Ezekben az orszdgokban a legkevésbé tudatos Ongondoskodési szokasok a
legkevésbé bdkezii nyugdijrendszerekkel parosulnak, emiatt az iddskori szegénység a

legmagasabb ¢és egyben a legalacsonyabb a varhato élettartam.

A fejezet alapjat képezd tanulmény kiegészitéseként megallapitottuk, hogy amennyiben
hazank vonatkozasaban nem az OECD modellszamitadsan alapuld nettd6 nyugdij-helyettesitési
ratat hasznaljuk a klaszterezéshez, hanem az 4atlag nyugdij / nett6é atlagbér ratat (és ennek
megfelelden a nyugdijjaradék nettdo PV értékeket is aranyositva), akkor jelentds atrendezédés
lenne megfigyelhetd a klaszterek kozott (3.6. abra).

3.6. abra: A magyar nett6 helyettesitési rata és nyugdijjaradék PV ujraszamolasaval kapott

klaszterek dendrogramja
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A magyar adatok moédositasaval a kordbbi 3. ,szegények” klaszterbe nemcsak hazank,

hanem Szlovékia is atkertilt, ezzel egy kétpolusu csoportot kialakitva, ahol az egyik polust a

harom balti 4llam ¢s Romania, a masik polust pedig Magyarorszag, Szlovékia, Lengyelorszag

¢s Horvatorszag alkotja. Az 1. ,,tudatosak” klaszterhez csatlakozott Szlovénia és Gorogorszag

is, mely tovabbi vizsgalatra adhat okot.

3.5 Nyugdijasok életmindsége ot faktor mentén

A hatodik fejezetben szerepld eredményeinket magyar nyelven a Szanyi-Nagy és Vaskovi

(2021), valamint angolul a Vaskdvi et al. (2022) tanulményokban adtuk kozre.

A gerontologia tudomany kiterjedten foglalkozik az id6sek szocidlis, testi és lelki egészségi

allapotaval, ugyanakkor a magyar gazdasagi, demografiai szakirodalomban kevéssé kutatott

teriilet az iddsek ¢életmindsége. Ebben a fejezetben arra tettiink kisérletet, hogy helyzetképet

adjunk az Eurdpai Unio teriiletén, kozte a hazdnkban ¢él6 nyugdijasok jollétérdl. 24 eurdpai

orszag 17.726 nyugdijasanak adatait megvizsgalva a kovetkez6 kovetkeztetésekre jutottunk:

a vizsgalt nyugdijasok iskolazottsagat tekintve az északi orszagok nyugdijasai toltottek
a legtobb 1d6t oktatasban, valamint az oktatasban t6ltott id6 a hdztartasok jovedelmi

percentiliseivel parhuzamosan novekszik;

a magasabb iskolat végzett embereknek kevésbé vannak egészségi problémai, kronikus
betegségeik szama kevesebb. A tanultabb €s jobb anyagi helyzetben €16 nyugdijasok
egészségtudatosabban ¢élnek, tobbet tudnak és akarnak kolteni prevencidra.
Megerdsitettiik a szakirodalmi megallapitast, hogy az életkor névekedésével romlik az
egyén egészségi allapota, ugyanakkor a nék tobb egészségi problémaval kiizdenek, mint

a férfiak, hiszen varhat6 élettartamuk is hosszabb;

befektetési szokasaikat vizsgalva megallapitottuk, hogy a magasabban iskolazott idések
tobb befektetési terméket probaltak ki életiik soran, mint az alacsonyabb képzettségliek.
fgy a mintank alapjan is igazoltuk, hogy a tudatos befektetdi magatartas egyiitt jar a
magasabb iskolazottsaggal. Szignifikans kapcsolatot talaltunk Eurdpa régioi és a
befektetési batorsag kozott, az északi €s nyugati orszdgokban €16 nyugdijasok ugyanis

tobb befektetési instrumentumot hasznaltak, mint a keleti és déli régioban €16k,

a tars, mint a nyugdijasélet legfontosabb szocialis vonatkozasa kapcsan megallapitottuk,

hogy a ndk gyakrabban élnek par nélkiil, mint a férfiak, és ez a hatds az életkor
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elorehaladtaval erdsodik. Erds szignifikans kapcsolatot talaltunk tovabba a

jovedelemszint és a tars megléte kozott;

« az eurdpai nyugdijasok szubjektiv boldogsagérzete kapcsan meghatarozo

kiilonbozoségeket talaltunk végzettség €s régids csoportositasban is.

Osszefoglalva eredményeinket az altalanos idéskori jollétet elsdsorban a végzettség és az
ebbdl eredeztethetd anyagi helyzet befolydsolja. A magas iskoldzottsagu lakossag korében
alacsonyabb az egészségi problémak eléforduldsa, a multimorbiditds, ez azonban természetes
modon az é€letkor elérehaladtaval novekszik. A nok altalaban magasabb vérhato ¢€lettartama
miatt nagyobb ardnyban élnek egyediil, mely fontos szocidlis tényezd az altalanos jollétet
illetden. ,,Nyugaton (és északon) jobb a helyzet”, vagyis szignifikans kapcsolatot mutattunk ki
a régio ¢s a befektetési tudatossag, az egészség, a tars, igy Osszességében a nyugdijasévekben

érzett boldogsag kozott.

Az értekezés legfobb hozzajarulasa a szakirodalomhoz, hogy kiilonbdzé adatallomanyok
(OECD ¢s EUROSTAT makroadatok, SHARE ¢és primer adatfelvételen alapuld kérddives
mikroadatok) széleskorli modszertani feldolgozasaval igyekeztem rairanyitani a figyelmet az
1d6s6do tarsadalmak nyugdijtudatossdganak fontossagara. Az éallami nyugdijpillér ismerete
mellett kiemelkedd jelentdsége van az dngondoskodasnak, ehhez elengedhetetleniil fontos az
¢lettartam-kockazat felismerése ¢és megfeleld eszkozokkel vald kezelése. A nyugdij-
eldtakarékossag egyfajta életmodként alkalmazandd, akkor hatdsos, ha mar az életpalya korai
szakaszaban, fiatalon elkezdi az egyén, €s azt beépiti a mindennapi gondolkodasaba. Az
1d6skori €letmindséget — ideértve a szegénységi kockazatokat — ennek az ¢életmddnak az
ereddjekeént sziikséges vizsgalni. Az iddskori szegénység kockézata a nyugdij-eldtakarékossagi
termékek hasznélataval is mérsékelhetd, hiszen megfeleld dsszegii rendszeres megtakaritassal
¢s 1doben elkezdve jelentds nyugdijvagyon halmozhatd fel, melynek jaradék formaja

felhasznalasa hozz4jarul a nyugdijasévek anyagi biztonsagahoz.
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