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I.  Kutatasi elozmények és a téma indoklasa

A trianoni békekotést €s kovetkezményeit napjainkban is a nemzet egyik legnagyobb

[2010]) A kétezres évek kozepétdl kezdve a trianoni békeszerzodés torténelmi traumaként jelenik meg
a kozéleti diskurzusokban, és a politikai napilapokban, politikai partallasra €s kulturalis beallitodasra
valé tekintet nélkiil. 2010-ben pedig, amikor az orszaggyiilés a Nemzeti Osszetartozas Napjava
nyilvéanitotta junius 4-ét, szdmos torténész ¢s tarsadalomtudds ,,maig hatd tarsadalmi traumanak”
nevezte a békekotést. (Kovacs [2015]p.82) Trianon tarsadalmi illetve torténelmi traumaként valod
azonositdsa tehat nemcsak a széleskorli nyilvadnossagban terjedt el, hanem atszivargott a torténelmi
diskurzusokba és a publicisztikédkba is. Ahogyan Kovacs Eva ([2015]p.84) is utal r4, egy meglehetésen
komplex ¢és vitatott fogalom keriilt at a pszichologidbdl a torténetirasba.
,»--a magyar torténészek a traumat altalaban a klasszikus szocialpszicholdgiai értelemben hasznaljak:
olyan tarsadalmi konstrukcionak tekintik, amely megélt tapasztalatokon alapul.” (Kovaics,
[2015]pp.94) A szocialpszicholdgia a trauma fogalmat az egyént a kiilvilagbol jovo fenyegetéssel valod
megkiizdés, és ehhez kapcsolddoan az identitds dsszefliggésében targyalja. Ugyanakkor szamos kozos
vonast mutat a pszichés traumaval.(Laszl6, [2005]p.212)

Ohatatlanul felvetddik a kérdés, hogy a trianoni békeszerzédés tarsadalomtudoményi és
torténettudomanyi leirdsara hogyan, és miért tlinhet alkalmasnak a pszichologiai trauma fogalma?

Egyrészt a pszichés trauma legfontosabb jellemzdje, hogy kivaltdja egy varatlan a pszichén
kiviilrél vagy beliilrél j6vé esemény, amely varatlanul, heves sokként éri az egyént. Ez a kiilsé
behatolas pszichés, de akar szomatikus tiineteket is kivalthat, és kitorolhetetlen nyomot hagy az egyén
lelki életében. (Laplanche, Pontalis [1994]p.86)

Masrészt a pszichés trauma természeténél fogva a vildgot a jo és a rossz dichotomiajaba, az
aldozat ¢és az elkdvetd, a traumatizalt €s a traumatizalo kettdsségébe helyezi. (Erds [2007]p.16) Ezért
azokban az esetekben, amikor a traumat kivaltd esemény nem természeti katasztrofa vagy az ,,isteni
gondviselés biintetése”, az egyik legfontosabb kérdés mindig az, hogy kinek a trauméjardl beszéliink,
azaz ki az aldozat, €s ki az esemény okozoja, azaz az elkoveto.

A torténelmi traumdk, vagy kollektiv traumak, ,,nem csupan kovetkezményeikben, hanem
eredetiikben is tarsadalmiak,” (Erés [2007]p.17) azaz az elkovetd és az dldozat szerepében is dltaldban
egy-egy csoportot azonosithatunk.

A kollektiv trauma ismérve tovabba, hogy kovetkezményei Ujabb pszicho-szocialis traumakat

indukalnak, mivel tekinthetdk ,,egymast kdvetd események olyan lancolatdnak, amelyek kiilon-kiilon,



¢és egyiittesen is, kiilonféle modokon és mélységekben traumatizaltdk a kozvetleniil érintetteket és

kornyezetiiket.” (Erés [2007]p.17)

A kollektiv traumaban az aldozati csoport minden tagja érintett, olyannyira, hogy ,,az elszenvedett

sérelmek, igazsagtalansagok emlékei nemzedékeken keresztiil tovabb ¢lhetnek a generacids, csaladi

emlékezetben, torténeti narrativumokban és a kiilonféle szimbolikus, kulturalis reprezentaciokban.”

(Erds [2007]p.20)

Nagy vonalakban tehdt a traumat kivaltd esemény varatlansaga, az aldozat és elkovetd szerep

dialektikaja, és a feldolgozéasara valo torekvés az egyéni €s a kollektiv trauménak is k6z0s ismérvei.
Romsics [2010] példaul a kovetkez0 moddon haszndlja fel a pszichés trauma metafordjat

Trianon okairol irott értekezésében:

»A maganéleti tragédiat - legyen sz6 csaladi viszalyrol vagy egy balesetrél - minden ember nehezen dolgozza fel. A
nemzeti tragédidkkal ugyanigy vagyunk. Egyrészt nehéz megbaratkozni az 10j, a korabbinal eldnytelenebb helyzettel,
masrészt nem konny(i elkeriilni a felelésségatharitdé magyarazatok csapdait. A magyar nemzet torténetében az egyik
legnagyobb ilyen trauma az 1920-as trianoni békeszerzodés. Nem elsésorban azért, mert ennek értelmében Magyarorszag
elveszitette teriiletének és nemzeti vagyonanak mintegy kétharmadat. Hanem azért, mert az elcsatolt teriileteken tobb mint
harommilli6 magyar is ¢élt. Raadasul ezek mintegy harmada kozvetleniil az 0j hatarok tuloldalan, vagyis az qj
Magyarorszag magyarjaitol karnyujtasi tavolsagra. Ez még azok szdmara is nehézzé, sot gyakran lehetetlenné tette a
dontésbe valo 6szinte belenyugvast, akik egyébként elfogadtak a multietnikus Magyarorszag nemzetiségeinek a jogat sajat
allam alapitdsara. A nem vart és hatalmas sokk miatt évtizedekig burjanoztak a meseszerii és feleldsségatharitd

magyarazatok.* (Népszabadsag, 2010. 06.05.)

E szerint tehat a traumatikus élmény elsdsorban és kozvetleniil az elcsatolt teriileteken €16 tobb
mint harommillié magyart és csalddjukat érintette, foként azért, mert az elcsatolt lakossag legnagyobb
része az Uj hatarok mentén ¢élt, az anyaorszdg szomszédsagaban. Csaladok, kozosségek tagjait
szakitottak el egymastdl, és sokan elkeseredettségiikben az anyaorszagba menekiiltek.

Ezt még tetézte az a tudat, hogy a béke megalkotdsakor az antantot a népek onrendelkezési
jogénak elve és az azonos nemzetiségek allamhatarokkal valo elvalasztasa vezérelte, Magyarorszaggal
szemben azonban ezek az elvek nem teljesen érvényesiiltek. Az egyéni tragédidkhoz nagyban
hozzajarult, hogy az elszakitott teriileteken maradt magyarsag kisebbségi jogait az 01j nemzetallamok
erésen korlatoztak, annak ellenére, hogy a békeszerzddések soran ennek ellenkezgjét irtak ala. Igy
tehat a totalis habori okozta emberi és anyagi veszteségek mellett, sokakat a békeszerzddeés
kovetkezményei személyesen is érintettek. Igy ezek az egyéni tragédidk egyiittes élménnyé
Osszefonodva a kollektiv trauma részévé valtak. (Erés [2007])

Ugy tiinik, hogy az 4ldozati csoport a trauma dialaketikajabol kiindulva az elszakitott teriiletek
magyarsaga. Az pedig, hogy ennek a csoportnak az §sszes tagja hasonld traumat élt at egy idében és
egy helyen, azt jelenti, hogy ugyanabban a fijdalmas tapasztalatban osztozott. A traumatikus
tapasztalat a szomszédos allamok kisebbségévé valdo magyar csoportok esetében vitathatatlanul
jelentkezett jogaik korlatozasaban, vagy akar tettlegességig fajulo atrocitasokban. Kérdés azonban az,

hogy hogyan vonatkoztathatd ez a trauma a nemzet egészére? Hiszen, ahogy Kovacs Eva is ramutat,
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amit ma Trianon-érzésnek neveziink, az csonkamagyarorszag, ezen belill is a kozéposztaly
tapasztalatabol szarmazik, és nem az elsd vilaghaboriban részt vevd kortadrs magyar allampolgarok
tapasztalatabol. (Kovacs [2015]p.95)

A kozos traumatikus tapasztalat mind az elszakitott orszagrészek, mind az anyaorszagban
maradok szdmara az elsd vilaghaborts borzalmakbol, veszteségekbdl taplalkozhatott volna. ,,Volt tehat
olyan traumatikus tapasztalat, amely Ossztarsadalmi mértékben hathatott, az azonban az 1. vh
univerzumaban keletkezett.” (Kovacs [2015]p.95)

Ennek ellenére sokkal inkdbb beszéliink Trianoni traumdar6l, mint az 1. vilaghdboru
traumajarol. Ugy tiinik, hogy Trianon mindent feliilirt és szinte ©nalld életet él, mintha a
békeszerz6dés nem az elsd vilaghdbora kimenetelének eredménye lenne.

A pszichés trauma masik jellemzdje, hogy legtobbszor egy varatlan esemény valtja ki a
tiineteit, amelyek késdbb emlékbetorés formdjaban ugyanolyan vératlanul térnek be az egyéni
pszichébe, mint a traumatikus esemény.

A trianoni békeszerzodést traumatikusnak nevezni, egytttal ezt a varatlansagot és sokk hatast is
jelenti. Valojaban a békeszerz0dés aldirdsa nem érte varatlanul a nemzeti csoportot, hiszen mint
tudjuk, felkésziilt békedelegacid targyalt a magyarok részérél a szerzddés feltételeirdl 1920
januarjaban, amely aztian az elfogadhatatlan feltételek miatt le is mondott. A trauma meglepetésszerii
természete azonban az egyszeri és megismételhetetlen érzését valtja ki Trianonnal kapcsolatban, és ez
is hozzajarul ahhoz, hogy Trianont az els6 vilaghéborutdl fliggetlentiil szemléljiik.

Az egyéni traumak esetében, amikor a traumatikus esemény egyértelmiien emberi kéz miive,
eléfordulhat, hogy a tanuk az aldozat és az elkdvetd kozott fesziild ellentét csapddjaba kertilnek.
(Herman [2011]p.19) Ennek ellenére nagyon fontos, hogy az aldozat nem cselekvéje, hanem mindig
elszenveddje a traumatikus eseménynek, azaz semmi esetre sem hibaztathato azért, ami tortént vele.

A trianoni béke esetében a traumat kivalté eseménnyé maga az aldiras aktusa valik, amikor az a
paradox helyzet 4ll eld, hogy valdjaban a magyar alairok, kovetnek el bilint a nemzet ellen. Nem
véletlen, hogy 1920-ban a nemzetgytilésben arrol folyik a vita, hogy a kormany valoban alairja-e, vagy
egyaltalan joga van-e aldirni a békeszerzddést, valamint, hogy ki legyen az a politikai szerepld, aki
ezaltal politikai karrierjét feldldozva, aldirja a szerzddést. Trianon traumatizalasa az 1920-as évek
kozepén kezdddik, amikor revizids mozgalom kibontakozik és 1928-ban Lord Rothermere fellépésével
a tetofokara hag. Igy a trauma dialektikajanak koszonhetéen az elkdvetékbél dldozatok lesznek.

A trianoni békeszerzddés traumaként valo €rtelmezése tehat lehetdséget biztosit arra, hogy a
magyar csoport aldozatként azonositsa onmagat.

A harmadik fontos komponens, amely a trauma-elmélet eleme, maga a gyogyulas folyamata. A
pszichés traumabol valo felépiilést a pszichologiaban szakaszokra osztjak. Az els6 szakaszban a
legfontosabb a tl¢€ld testi és lelki biztonsaganak megteremtése, majd ezutan kovetkezik a terapeutdval

kozosen a traumara vald emlékezés, amelynek célja egy olyan koherens érzelmekkel teli narrativum



kialakitasa, amely illeszkedik az aldozat élettorténetébe. A kezelés végére a paciensnek vissza kell
nyernie Onbecsiilését, helyre kell allitania emberi kapcsolatait, és egy kész jovore vonatkozo tervvel
kell rendelkeznie. (Herman [2011]p.254) A pszichoterapia célja tehat az, hogy a traumat integralja a
paciens identitasaba.

A torténettudomanyban a trauma €s a traumatikus élmény fogalmat az emlékezés és az
emlékezet kontextusdban probaljadk meg értelmezni, és a leggyakrabban Freud irdsaihoz nyulnak
vissza. Paul Ricoeur [2006], Dominick LaCapra [2001] szamara Freud két irasa, az 1914-ben publikalt
Ismétlés, emlékezés és dtdolgozas és az 1917-ben megjelent Gydsz és melankdlia cimii tanulmanyok
jelentették a kiindulopontot. A pszichés trauma patologikus és lelki tiinetei és a csoportidentitast ért
traumdk tarsadalmi tiinetei kozott Ricoeur példdul koézvetlen megfelelést lat. Szerinte nemcsak a
tiinetek transzponalhatdak a tarsadalmi jelenségekre, hanem a Freud altal kidolgozott pszichoanalitikus
terapia is alkalmazhato a tarsadalmi hisztéridk vagy traumak gyogyitasara. (Gyani [2010]p. 269)

A tudomanyos narrativ pszicholdgia a csoportot ért trauma vizsgalatakor a csoport torténetét
veszi alapul, és feltételezi, hogy a csoport torténetekbél megallapitasokat tehetiink a csoport
identitdsara vonatkozodan.

Elméleti modellje a személyes €s a csoportidentitds folyamatainak vizsgéalata sordn figyelembe
veszi az alkalmazkodas és a megkiizdés vagy a trauma feldolgozasanak kiilonb6z6 formait is. Azaz
feltételezi, hogy akar a személyt, akar a csoportot érinté trauma kivaltotta tlinetek az identitas
folytonossagat ¢€s stabilitasat veszélyeztetik és megtorik. Amikor egy csoport esetében
traumafeldolgozasrol beszéliink, akkor lényegében a csoportidentitas sériilésének helyreallitasi
folyamatar6l van sz6. A narrativ pszichologia a csoportok torténeteit, vizsgalja, nemzetek esetében
pedig a nemzetek torténeteit. Ezek a torténetek nemcsak a torténelem kanonikus szovegei lehetnek,
hanem a kollektiv emlékezetben 6rzott hagyomany és a személyes emlékezet torténetei is. Az elmélet
a személyes és kollektiv identitds kozott parhuzamot vonva azt allitja, hogy a csoportot ért trauma
vagy veszteség kollektiv emlékezeti feldolgozasa nyomon kovethetd az emlékezeti folyamatokban, és
a csoportidentitas sériiléseit és az csoportidentitas helyreallitasanak folyamatait is képesek vagyunk
vizsgalni. (Laszl6 [2012]p.211)

A kollektiv traumdk hatdsa csoportkozi helyzetekben jelentkezik, amikor az egyének csoporttagként
kategorizaljak onmagukat. Ilyenkor sériilhet az oOnértékelés, a helyzetek és a kiilsé csoportok
megitélése, heves érzelmi reakciok léphetnek fel. (Laszlo [2012]p.215) A narrativ pszichologia
trauma-elmélete szerint a csoport traumatizacidja csoportkdzi konfliktus eredménye. Laszld
[2012]p.213) a pszichés trauma dialektikajabol kiindulva kétféle esetet hoz példanak a csoport egészét
érintd traumara. Az egyik a huszadik szazadi népirtasok, etnikai tisztogatasok és a Holokauszt, amikor
,»€ csoportok tagjai csak azért szenvedtek iildoztetést, mert az adott csoporthoz tartoztak.” (Laszlo
[2012]p.213) A masik pedig az olyan haborts veszteségek, teriiletvesztések, presztizsveszteségek,

amelyek etnikai-nemzeti csoportokat érintenck egy-egy csoportkozi konfliktus utan. Laszlé Volkan



[1989] nyoman a trauma feldolgozasaban latja a kiillonbséget, és valasztott traumarol beszél abban az
esteben, amikor egy csoport ragaszkodik hdsies vereségeihez, anélkiil, hogy képes lenne veszteségeit

feldolgozni.

A vélasztott trauma nemzedékrél nemzedékre tovabbitott, mégpedig projekcio révén, azaz az iddsebb
generacid tagjai elkiilonitik a csoport identitasat ért sériilésre vonatkoz6d mentalis reprezentaciokat,
boritékoljak sériilt selfjiiket, és ezt tovabbadjak az 0j generacionak. Igy az 0j generacio feladata lesz
feldolgozni az 6s0k traumajat. Az athagyomanyozott feladat egyben a csoportidentitast is megerdsiti,

hiszen biztositja a folytonossagot az el6dok és az utédok kozott.

A valasztott trauma nincs feltétlentil a felszinen a jelenbéli csoport aktualis mentalis reprezentacioiban,
azt bizonyos torténelmi koriilmények (vagy politikai vezetdk) hivjak eld, legtobbszor
identitasfenyegetés esetén. (Ez az identitdsfenyegetés lehet valos, de lehet a politikai leader vagy
propaganda altal konstrualt.) Ekkor arra szolgal, hogy a csoport tagjainak dnbecsiilését megerdsitse, és
feljogositsa a bosszura az ecllenséges csoporttal szemben. A valasztott trauma tehat a csoport

identitasanak lehet akar az alappilére is bizonyos torténelmi helyzetekben. (Volkan [1998]p.46)

Kiindul6 hipotézisem szerint a trianoni békeszerzédés a magyar nemzeti csoport valasztott traumaja,
mivel a csoport multrol szold6 mentalis reprezentdcidiban identitdsfenyegetésként jelenik meg, igy
alkalmassa valik arra, hogy valahanyszor el6bukkan, a csoportidentitas alapja legyen. Az esemény
Onmagaban, a béke aldirdsa, az egész nemzetre vonatkozott szimbolikusan, kovetkezményei azonban
csak az elszakitott teriileteken 1év0 magyarsag szamara valtak valodi identitasfenyegetéssé. Ennek
ellenére a korabeli médianyilvanossagban és a tarsadalmi nyilvanossagban nagyon rovid idén beliil
mégis az egész nemzeti csoportot ért identitasvesztésként interpretdljak, azaz létrejon egy egységes
traumareprezentacié az 1920-as évek végére, amely alkalmas arra, hogy nemzedékrdl nemzedékre

athagyomanyozddjon és a csoportot érd identitasfenyegetések esetén Gjra €s jra felbukkanjon.

Sajat kutatasomban olyan politikai napilapokban megjelend Ujsdgcikkeket vizsgaltam a narrativ
pszichologiai tartalomelemzés maddszerével, amelyek a trianoni békeszerz6dés témajaban irdédtak egy
héttel az alairas, junius 4-e eldtt, és utan. Két szovegkorpuszt alakitottam ki, az egyik az 1920 és 40
kozott megjelent cikkekbdl 4all, a masik pedig a 1990-2010-ig elérhetd szovegeket tartalmazza. A
nyolcvandt évet atdleld szovegkorpusz longitudinalis vizsgalata soran a kiindul6 hipotézisem az volt,
hogy a trauma dialektikdja kivaloan alkalmas arra, hogy a haborut lezar6 trianoni békeszerzddést a
magyar nemzet kitlintetett torténelmi traumajava tegye. Mivel a korabeli médiumok koziil elsdsorban a
politikai napilapok voltak a tajékoztatds és a véleményformalas legelterjedtebb forumai, ezért
feltételezem, hogy a narrativ pszicholdgia trauma-elmélete tiikrében (és modszerével) vizsgalva a
korabeli és a rendszervaltds utani szovegeket, képet kaphatunk arr6l, hogy a trianoni békeszerzddés
eseménye ¢s magyarorszagi fogadtatasa miért lett alkalmas, és hogyan valt ,,nemzeti (valasztott)

traumava.”



I1. Felhasznalt modszer:

I1.1. A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés modszere

A narrativ kategorikus tartalomelemzés, melyet a vizsgalatban hasznaltam, egy szamitogépes
kvantitativ tartalomelemz0 modszertan, amely a narrativ kompozicid6 és a narrativ kategoéridk
pszichologiai szempontbol értékelhetd nyelvi jegyeit keresi meg a szovegben. A NarrCat-nak
elnevezett tartalomelemzd programcsomag tulajdonképpen kiilonféle szotarakkal rendelkezik,
amelyekben a személyes, illetve a csoportidentitds szempontjabol relevans szavak szerepelenek
azokkal a nyelvtani struktardkkal egyiitt, amelyek a szavak szemantikai jelentésén til informaciot
hordoznak a személy vagy a csoport identitas allapotairol. (Laszlo [2012]p.132)

Ilyenek lehetnek példaul azok a funkcioszavak, amelyeket a depressziv allapotok diagnoézisaval
lehet kapcsoltba hozni. Konkrétabban: depresszioban megnd az egyes szam elsd személy és a tagadas
szdma a nyelvhasznalat soran. (Hargitai és mtsai [2005])

A nyelvtani struktarak koziil az igeidd is kategoridlisan jelentéstelivé valhat: a mult id6 hasznalata a
trauma feldolgozottsagat, a jelen id6¢ a feldolgozatlansagat indikalja. (Ehmann [2005])

A magyar nyelvben, mivel toldalékold nyelv, az 6nmagunkra utaldo szavak egy szovegben nem
meriilnek ki az egyes szdm elsd személyli személyes névmdasokban, hanem az igeragozas egyes szam
elsd személyli alakjait is figyelembe kell venniink, méghozza nemcsak jelen iddben, hanem
valamennyi igeidOben, és nemcsak alanyi, hanem targyas ragozéasban is. Azaz nemcsak szavak, hanem
nyelvtani formak is beletartoznak példaul az dnreferencia kategoriaba. (Laszl6 [2011])

A morfologia és a nyelvtan egyiittes alkalmazasa valik tehat lehetdvé a NarrCat szotaraiban, amelyek

nyelvtannal kibdvitett kategorialis szotarak relevans pszichologiai tartalommal. (Laszl6 [2011])

11.2. A minta leiré adatai

Sajat kutatdsomban a trianoni békeszerzddeésrdl szold, politikai napilapokban megjelent
ujsagecikkben a traumafeldolgozas folyamatait vizsgaltam narrativ pszichologiai tartalomelemzéssel.
1920-2010-ig ot, illetve tiz évenkénti bontadsban azokat a szovegeket gylijtottem Ossze, amelyek a
békeszerz0dés alairdsanak napja, jinius 4-e el6tt egy héttel, és utdn egy héttel jelentek meg, és a
trianoni békeszerzddés volt a kozponti témajuk.

A szovegkorpuszt két nagyobb egységre osztottam: az elsé az 1920-1940-ig tarté idészakot
oleli fel, tiz éves, és Ot éves bontasban, a masodik pedig az 1990-2010-ig tartd6 iddszakot Ot éves
bontasban. 1940 utdn, és a rendszervaltas el6tti intervallumban, mintegy 50 év sajtdéanyagaban az
évforduldt megeldzd és az azt kovetd héten nem talaltam a trianoni békeszerzddésre vonatkozd
irasokat. Az els6é szovegkorpuszban Osszesen hét kiilonbozé politikai napilap szovegei szerepelnek az

alabbi évekbdl:



1. tdblazat

Korabeli ujsagok korpuszai szoszammal 1920-1940

1920 1930 1935 1940 Osszes szoszam
Budapesti Hirlap | Budapesti Hirlap | Budapesti Hirlap megsziint Budapesti
7369 14 395 490 Hirlap
22 254
Az Est Az Est Nincs adat megsziint Az Est
13 842 3862 17 704
Pesti Hirlap Pesti Hirlap Pesti Hirlap Pesti Hirlap Pesti Hirlap
17 634 10 991 1180 680 30 485
Népszava Népszava Népszava Nincs adat Népszava
4349 3305 669 8323
Uj Nemzedék Uj nemzedék Nincs adat Nincs adat Uj Nemzedék
11538 1323 12861
Vilag megsziint megsziint megszilint Vilag
8108 8108
Magyarsdg Magyarsdg Nincs adat Magyarsdg
5778 995 6773
62840 39654 3334 680 Osszes sz6szam

Forras: sajat szerkesztés

Az 1920-1940-ig tart6 iddintervallumban Osszesen 17 alkorpuszt sikeriilt dsszeallitani, amelyek koziil
egyediil a Pesti Hirlap szerepel minden vizsgalt évben. A tobbi napilap vagy megsziint, vagy pedig
nem jelentek meg a békeszerzddéssel kapcsolatos Ujsagcikkek. A tablazatbol jol latszik, hogy a
legtobb szoveg 1920-ban a békeszerzddés aldirdsakor jelent meg a témdban (szoészam 62840),

valamint, hogy a Pesti Hirlapban irtak a legtobbet Trianonrol.

2. tablazat

A rendszervaltas utani szovegkorpusz sz6szam szerint alkorpuszonként

1990 1995 2000 2005 2010 Osszesen
Magyar 5467 5328 12482 10442 14720 48439
Nemzet
Népszabadsag | 3902 4312 3216 2029 13292 26751
Népszava 14242 2539 1554 3526 2621 24482

Forrds: sajat szerkesztés

A masodik szovegkorpuszban sszesen harom politikai napilap szerepel: a Népszabadsag, a Magyar

Nemzet és a Népszava. Itt 6sszesen 15 alkorpuszt alakitottam ki, mivel mind az 6t évben (1990, 1995,
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2000, 2005 ¢és 2010) mindharom tjsag folyamatosan miikodott, és az évforduld eldtt egy héttel,
valamint uténa is egy héttel talaltam a témaval foglalkoz6 jsagcikkeket.

A két szovegkorpusz szovegei tehat két korszakot Olelnek fel, az 1920-40-ig tartd torténelmi
idoszakot és az 1990-t61 2010-ig tartdo torténelmi iddszakot, Osszesen 32 alkorpuszt. Az elsd
szovegkorpuszt korabeli szovegkorpusznak, a masodikat pedig rendszervaltas utani szovegkorpusznak

fogom nevezni a tovabbiakban.

11.3. A narrativ pszicholégiai tartalomelemzés menete a sajat kutatasban

11.3.1. Csoportkozi elfogultsag/valencia vizsgalata
A sajat kutatasban talalhato 32 szovegkorpuszon eldszor lefuttattam a NarrCat szamitogépes program
értékelés moduljat, amely a széfaj és az értékelés szerinti annotacids jegyekkel jeloli meg a
kulcsszavakat és kiilon szotarakba rendezi azokat. A NarrCat moduljai a Nooj nyelvtechnologiai
rendszerben miikodnek, amely lehetdvé teszi nagy terjedelmili digitalizalt szdvegkorpuszok
morfologiai és szintaktikai elemzését tobb nyelven.

3.tablazat

A NarrCat értékelés modul szotarai

Szo6faj Pozitiv db Negativ db
Melléknév bolcs 317 jogtalan 582
Ige vitézkedik 122 kizsakmanyol 317

éljenez tiltakozik
Fonév | Melléknévbol bolcsesség 317 jogtalansag 582
Igébol ¢ljenzés 122 tiltakozas 317
Hatarozé | Melléknévbdl bdlcsen 317 jogtalanul 582
Igébol ¢ljenezve 122 tiltakozva 317

Forrads: Bigazzi-LdaszIé-Cserté [2006]
Az értekeld kulcsszavak szofajukat tekintve lehetnek melléknevek, igék, fonevek és hatarozok. A
melléknév és igeszotarakat az MTA Nyelvtudoméanyi Intézetének hasznalati gyakorisdg szerint
Osszedllitott digitalis szotaraibol allitotta Ossze a narrativ kutatdé csoport (Bigazzi, Laszlo, Csertd
[2006]). A valencia szerinti pozitiv illetve negativ értékelések kiilon szotarakba keriiltek. Mivel az
értekelések tulajdonsagokban és cselekvésekben realizdlodnak, amelyeket melléknevekkel és igékkel
fejez ki a nyelv, igy a fonév-és hatarozoszokat az értékeld melléknevekbdl és igékbol képzett
fonevekbdl, illetve hatarozokbdl hoztak 1étre. Az értékeld modul jelenleg arra képes, hogy az értékeld
kulcsszavakat ragozott formédban felismeri a szovegben, illetve az elvald igekotds igéket és igei

hatarozokat azonositja, majd a talalatokat pozitiv vagy negativ jelzOvel latja el. Az értékelések
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referencidinak (ki értékel kit) azonositasahoz és az érzelmi-kognitiv tartalom szerinti osztalyozasahoz
szoftveresen tdmogatott manudlis elemzésre van sziikség. (Csertd, Laszlo [2016])

Sajat kutatdsomban eldszor az értékelés modult lefuttattam az Gjsag és év szerint csoportositott
szovegeken a Nooj szamitogépes szovegelemzd programban, amely a szovegben a kozeli kontextussal
egylitt adja ki a talalatokat, (3-4 sz6 a talalt szo el6tt €s utdn) valamint a valencia értéket is
hozzarendeli. Ezeket a szavakat azutan kikerestem a word dokumentumokban is. Mivel az értékelések
referenciait ilyen modon nehéz megallapitani, hiszen a kiemelt szovegkornyezetben nem biztos, hogy
szerepel az allitmany alanya, vagy targya, ezért az értékelés targyat a taldlt szo kontextusabol
allapitottam meg. Sajat kutatasomban arra is kivancsi voltam, hogy az értékelés targya milyen Kisebb
csoportokat jelol a sajat csoporton és a kiilsd csoporton beliil, ezért egyszerli szogyakorisagi
vizsgalatot végeztem a magyar csoportra €s a kiilsd csoportra utald szavak kikeresésével a szovegbdl.
Majd ezeknek a csoportra utald szavaknak a kornyezetében vizsgaltam meg, hogy talalok-e a csoportra
vonatkoz6 pozitiv vagy negativ értékelést.

egésze, valamint az elszakitott teriiletek magyarsaga, nemzeten beliili politikai szervezddések,
egyesiiletek, a politikai elit (kormany, nemzetgylilés vagy haz) és a politikai partok csoportjai,
valamint a politikai szereplok. A szovegkorpuszokban a sajat csoport dsszetétele a vizsgalt idészaktol
fliggden valtozik. Ugyanigy a kiilsé csoport is tobb kisebb csoportbol all, tulajdonképpen az elsé és
masodik vilaghaboruban Magyarorszaggal hadban 4all6, vagy Magyarorszagot timogatd nemzetek és
nemzetiségi csoportok, az 6ket képviseld politikai partok és egyéni szereplk. A nemzetiségek sokszor
magyar elnevezéssel szereplenek a szovegkorpuszokban, a leggyakoribb, hogy a szlovakokat totnak, a
romanokat olahnak nevezik. Jellemz6 tovabba, hogy az 1920-as korpuszban az antant jelenik meg
ellenséges csoportként, mint a kiilsé csoportok egy nagyobb csoportja, mig az 1930-as szévegekben a
kisantant. A kutatdsban mind a sajat csoport, mind a kiilsé csoport esetében a szovegekben szerepld
politikai csoportok és szereplok valtoznak, azaz a nagyobb csoportok Osszetétele valtozik, azért is,
mert a napilapokban a trianoni békeszerzddés torténetének elmesélése és értckelése mellett az aktualis

torténelmi események is dbrazoléasra keriilnek.

11.3.2. Az értékeldi perspektiva és a narratori értékelések tartalmara vonatkozé vizsgalat
menete.

A perspektiva szerinti kodolasban narratori és szerepldi perspektivat kiilonitettem el, valamint a
narratori €rtékelések kognitiv vagy €rzelmi tartalmat vizsgaltam. Mivel nem allt rendelkezésemre a
perspektiva modul, az értékelés tartalmat pedig mindenképpen manualisan kell végezni, ezért ezeket
kézzel kerestem ki a szOovegbdl. A manudlis kodolast csak a masodik szovegkorpuszon, a

rendszervaltds utdni napilapokon végeztem el. Eldszor is az értékeld modullal kapott szavakat
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megjeloltem a rendszervaltas utani szovegekben is, mintegy referenciapontként, majd Gjra olvastam a

szovegeket. Az értékeléseket most mar az 6sszes mutatdval tablazatokba rendezve kddoltam.

Pé¢lda a csoportkozi értékelés dimenziodira

4.tablazat

narrator értékelo értékelt kit/mit értékelés | valencia | érzelmi | perspektiva
szereplé szereplo fokusz
0jsagiro (magyar) irredenta kényszeres | negativ | érzelmi mult/jelzé
volt
Ujsagird (cseh) Benes | megatalkodott | negativ | érzelmi mult
a blinben
Benes | (magyart) Ausztria- idézte el6 a | negativ | kognitiv mult
(cseh) Magyarorszag haborut
vecsési | (Jobboldal) | Megmaradas | nincs sziikség | negativ | érzelmi jelen
baloldal emlékmil
(magyar)
Martin (magyar) | Grof Apponyi valojaban | negativ | érzelmi mult
Jozsef és amagyar | semmit sem
békedelegacio értek el

Forras: sajat szerkesztés

11.3.3. Sajat csoport értékeldi perspektivaja a politikai iranyultsag szerint
A magyar csoportot politikai irdnyvonalak mentén differencidltam, azaz minden politikai napilaphoz
egy korabeli politikai csoportot, partot vagy iranyvonalat rendeltem, és feltételeztem, hogy az adott
politikai napilap a hozza rendelt csoport értékeléseit képviseli. Ezeket a politikai iranyultsagokat
azutan elhelyeztem a jobb, illetve a bal politikai kategéridkban. A kiillonb6zd politikai irdnyultsdga
napilapok esetében a narrator ¢és a szereplok csoportkozi értekelései, mind a sajat csoport, mind a kiilsé
csoportot illetden elfogultsdgot mutatnak a politikai csoporttagsag mentén.

A politikai irdnyultsdg perspektivajabol torténd csoportkdzi értékeléseket mind a 32 alkorpuszban
vizsgaltam.

Ezutan a politikai irdnyultsag szempontjabol végzett csoportkdzi értékeléseket hosszmetszeti
vizsgalatnak vetettem ald, igy a bal,

illetve a jobboldal traumafeldolgozéasi folyamataira

kovetkeztettem.

11.3.4. Az érzelmek relativ gyakorisaganak vizsgalata
A sajtoszovegek érzelemvizsgalatata soran a sajat és kiilsé és csoportnak €s a narratornak tulajdonitott
érzelmek Osszgyakorisagat vizsgaltam az idében eldrehaladva,valamint a jobboldali és a baloldali
ujsagokban a sajat és kiilsé csoportnak és a narratornak tulajdonitott érzelmeket.
A szdvegek automatizalt vizsgalatat az érzelmek szempontjabél Filop Eva végezte el a NarrCat
szamitogépes program érzelem moduljaval. Az érzelemgrafot 2006-ban Fiilop Eva és Laszlé Janos
fejlesztették ki. Az érzelemmodul szotaraban szereplé szavakat a Magyar Ertelmez6 Kéziszotar szavai

koziil valogattak, osszesen 700 szo6 keriilt a szotarba. A kontextudlis egyértelmisitést €s a toldalékolt
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valtozatok felismerését lokalis nyelvtanok teszik lehetdvé a Nool nyelvtechnoldgiai rendszerben. Az
érzelemszotar szavai deskriptiv érzelemmegjelolések, amelyek érzelmi folyamatokra és allapotokra
utalnak, mint példaul, dith, 6réom, stb. (Filop [2010]) Az érzelemszavak a modulban kiilon
kategoridkba rendezddnek:
1. érzelmek valencidja szerint pozitiv ( példaul 6rom, elégedettség, remény) €s negativ érzelmek
(szenvedés, csalodas, nyugtalansag)
2. depressziv (szomorusag, elégedettség)
3. moralis érzelmek: a) onkritikus (szégyen, blintudat) b) onfelnagyitd (biiszkeség, elégedettség)
c) tarskritikus (utalat, harag)
4. torténelmi palya érzelmek (remény, félelem, szomorusag, lelkesedés, csalodottsag)
A szovegekben eléforduld érzelmek koddolasa €és kategorizalasa utan azok eloszlasat vizsgaltam az
egyes csoportok €s a narrator kozott. Az érzelmek atéldinek illetve fogaddinak azonositasa az Atlas.ti
programmal tortént.
Az eredmények bemutatdsakor az érzelmek relativ gyakorisagat adtam meg, azaz a szdveg
sz0szamahoz viszonyitott el6fordulasat, amit ugy kaptam, hogy az egyes alkorpuszokban talalt

érzelmek szamat elosztottam a szoveg szoszamaval és megszoroztam 100-zal.

11.3.5. A széls6séges érzelmek relativ gyakorisaganak vizsgalata

A sz¢€lsOséges érzelmek gyakorisaganak vizsgélatara sz€lsséges érzelem modult készitettiink Fiilop
Evaval és Laszlo Janossal [2012] a Nooj nyelvtechnoldgiai rendszerben. A modul szétarainak
elkészitéséhez a trianoni békeszerzddésrdl szolo sajtoszovegeket hasznaltuk adatbazisként. A két
szOvegkorpuszon szégyakorisagi vizsgalatot végeztlink, azaz az 0Osszes, a két szovegkorpuszban
hasznalt sz6t megszamoltuk, és abc szerinti sorrendbe rendeztiik a Nooj program gyakorisagkeresd
funkcidjaval. Majd a két szovegkorpusz szavai kozil kivalogattuk azokat, amelyeket a trianoni
traumara vonatkozonak gondoltunk. Osszesen 965 sz6 keriilt be a szotarba.

(Példaul: megtépdel, megtipor, megtizedel, megvérez, meggyalaz, meggyilkol, méreg, merénylet,
mészarszek, nemzethalal, nemzetrontas, népességcsonkitds, népességcsonkolas stb.)

A sajat kutatasban a szélséséges érzelem modult lefuttattam a 32 alkorpuszon ¢és a taldlatok relativ

gyakorisagat adtam meg a jobboldali és a baloldali napilapokban.
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11.3.6. Tagadasok relativ gyakorisaganak vizsgalata

A tagadasok relativ gyakorisdganak vizsgalata a Nooj nyelvetchnologiai rendszerben kifejlesztett

tagadas graffal késziilt. (Hargitai, Naszodi, Kis, Nagy, Bona, Laszl6 [2005])

A tagadas lehet explicit vagy nyilt (pl. nem, ne, nincs, sincs) és implicit, vagy rejtett (pl.-tlan, tlen

fosztoképzo). A tagadas nyelvi markerei a szovegben:

5. tablazat

A tagadas nyelvi markerei

Nyelvi jegyek

TAGADAS

EXPLICIT

IMPLICIT

Létige tagado alakjai

nincs, nincsenek, sincs, sincsenek

-talan

Tagado- és nem, ne, sem, se, dehogy

tiltészavak

Névmasok semmi, senki, sehany, semennyi,
semmilyen, semelyik, semekkora

Hatarozo6szavak sehol, sehova, soha, sose, sehogy,
semmire, sesmmin¢l, sesmmihez,
semmiképp, stb.
Fosztoképzok -tlan, -tlen, -atlen, -etlen,

-telen, -tlanul, -tleniil, -talanul,
-teleniil, -atlanul, -etlentil
-mentes

Bizonyos névutos

szerkezetek

nélkiil, kiviil, helyett, dehogy

Forras:Hargitai-Naszodi-Kis-Nagy-Bona-LdszIé [2005]

Sajat kutatasomban ugyanugy, ahogyan a szélsdséges érzelem grafot, a tagadas- grafot is lefuttatam a

32 alszovegkorpuszon, majd a talalatok relativ gyakorisdgat adtam meg szazaléks ardnyban a

jobboldalinak és a baloldalinak tekintett napilapokban.
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I11.  Hipotézisek

A narrativ pszicholdgiai mutatok és a traumafeldolgozas folyamatanak Osszefliggéseire vonatkozo
hipotézisek:
1. A trianoni trauma egy csoportkozi konfliktusban keletkezett identitassériilés eredménye, ezért a

helyreallitds folyamatanak vizsgalatdban megkiilonboztetjiik a sajat és a kiils6 csoportnak
tulajdonitott mentalis tartalmakat és ezek pozitiv vagy negativ értékét.

2. Idealis esetben az id6 eldrehaladésa lesz a feldolgozast meghataroz6 legfontosabb tényezd.

3. A traumatikus eseményt kozvetleniil kovetd idoszakban mind a sajat csoportnal, mind a kiilsé
csoportndl a traumatikus esemény elbeszélésben erds érzelmi telitettséget és kevés kognicid
lesz érzékelhetd. A nagy érzelmi bevonddas magas szamu érzelmi kifejezés hasznalataval jar:
explicit érzelmek, érzelmi értékelés és erds érzelmi toltetli szavak haszndlata a kognitiv
kifejezésekkel szemben.

4. A korai narrativumokban megjelenik a regressziv miikodésmod: primitiv - elhdrito
mechanizmusok, mint példaul a tagadas és a negativ szdndékok és érzések kivetitése.

5. Az elsddleges ¢és a kollektiv érzelmek, a szélsdséges érzelmek és a tagadas nyelvi formdinak
relativ gyakorisdga ¢és a traumafeldolgozdsi folyamat kozott az aldbbi  Osszefiiggést
feltételezem: a traumafeldolgozas elsé szakaszéban ezeknek a mutatoknak a szama magas lesz,
majd a traumafeldolgozas id6beli eldrehaladasaval parhuzamosan csokken.

6. A csoportkozi értékelés és a traumafeldolgozas dsszefiiggésiet harom szemantikai dimenzidban
vizsgalom és ezekre allitok fel hipotéziseket:

Csoportkozi elfogultsag: pozitiv és negativ valencia: Feldolgozatlan traumara utal, ha éles
kiilonbség jelenik meg a sajat csoport €s a kiilsd csoportok értékelésében, a sajat csoport
értékelését pozitiv a kiilsé csoportét negativ tulsuly jellemzi. Ez a mintazat a sajat csoport
esetében a feleldsség atharitasat jelenti a kiilsd csoportra, és egy olyan narrativat implikal,
amelyben a sajat csoport jovatételre tart igényt, mivel a feleldsség a negativ eseményért a
negativan értékelt csoportot terheli. A trauma feldolgozas eldérehaladasat az jelzi, ha a sajat
csoport pozitiv értékelése és kiilsé csoport negativ értékelése is csokken. gy a feleldsség is
megoszlik, a sajat csoport szerepe a negativ esemény elbeszélésében hangstlyos lesz.

A jelenre vonatkozo relevancia hangsulya: narratori és szereploi értékelések

A sajat csoport €s a kiils6 csoport értékelését tulajdonképpen a narrator €s a csoportot képviseld
szereplok végzik. A narrator altaldban a jelen poziciojabdl tekint a mult eseményeire, a
szereplOk értékelései viszont a multhoz tartoznak.

Az években elére haladva a traumafeldolgozassal parhuzamosan azt feltételezem, hogy a
feldolgozas folyamdn a narratori értékelések aranya csokkenni fog, ami az esemény jelenre
vonatkoz6 kovetkezményeinek csokkenését is jelenti, és azt vetiti eldre, hogy a feldolgozés a

befejezés felé tart.
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Erzelmi fokusz:érzelmi vs.kognitiv értékelés

A zavartalan traumafeldolgozas esetén a narratori értékelésekben az érzelmi értékelések aranya
fokozatosan csokken, az érzelmi fokusz dominanciaja igy csokken, a racionalis belatadsé pedig
nod.

Ugyanakkor a narratori értékelések a jelen perspektivajabol torténnek, de nem csak a jelen
eseményeit, hanem a mult eseményeit is értékelik. A sajtészovegekben a mult eseményeinek
értékelése magas érzelmi tartalommal, azaz bevonddassal jar egyiitt. Ezért a narratori
értékeléseket érdemes megkiilonboztetni abbdl a szempontbol is, hogy a mult eseményeire,
vagy pedig a jelenre vonatkoznak-e, és ezeknek milyen az érzelmi fokusza. A narratori
értekelések vizsgalatara bevezettem az énrdl szolo elbeszélések vizsgdlatakor hasznalt
visszatekinto, atélo és ujraatélo perspektiva fogalmat. Bar az énrdl szol6 elbeszélések narratora
az ¢én, aki atélte az életeseményt, a rendszervaltds utani szovegkorpuszban a narratorok
nyilvanvaléan nem a kortarsak, a csoportrol szolo elbeszélések mégis hasonlé mintazatot
mutatnak.

Az énrdl sz6lo elbeszélésekben az elbeszeldi perspektiva két iddsikot kezel az elbeszélés
helyzetének, az ¢lettorténet-mondas eseményének iddsikjat, tehat azt az idébeli poziciot, amely
az elbeszéld jelene, és az élettorténetben elbeszélt események iddi sikjat, amelyek a jelen
pozicidjahoz képest a multban torténtek. (Polya, [2007])

A visszatekinté narrativ perspektiva hasznalatakor az elbeszéldi nézépont az elbeszélés
helyzetéhez, az elbeszélés tartalma pedig az elbeszélt eseményekhez kapcsolodik idében. Az
atélé narrativ perspektiva az elbesz€él6i nézdpont és a narrativ elemek is az elbeszélt
események idejében lokalizaltak. Az wujraatélo narrativ perspektiva esetében az elbeszéloi
nézOpont ¢€s a narrativ elemek egyarant az elbeszEélés helyzetéhez kapcsolodnak. A
visszatekinté perspektiva dominancidja az eseményrdl szo6lo elbeszélésben az adott
identitaselem rendezettségére, a trauma feldolgozottsdgara utal. Mig az drélo és ujraatélé
perspektiva alkalmazésa érzelmi kiegyenstlyozattlansagra, a trauma Ujraatélésére utal. Az atélo
¢€s ujraatélo perspektiva hasznalata a csoport negativ torténelmi eseményének elbeszélésekor a
csoportot ért trauma feldolgozatlansagara utal. F6ként abban az esetben, ha a felidéz6 maga
nem is élte at az eseményt, hanem mint a csoport egyik tagja emlékezik az 6sok sérelmére, gy
mintha ¢ is atélte volna.

Azt éllitom tehat, hogy a rendszervaltas utani szovegekben megjelenik az atélé €s Ujraatéld
narratori értékeldi perspektiva a mult eseményeinek értékelésében, annak ellenére, hogy az
értékeld, a magyar csoport tagja nem ¢élte 4t személyesen a traumat. Ezeknek a narrativ
pszichologiai markereknek a haszndlata a valasztott trauma ismertetdjegye a szovegekben.
Volkan [1998] valasztott trauma fogalma és a pszichés trauma, valamint veszteség feldolgozas

modellje egy olyan mintdzatot kinal, amely alkalmas arra, hogy leirjuk a trianoni
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10.

békeszerzddés kollektiv emlékezetben tarolt szocidlis reprezentacidit. Az allitom tehat, hogy a
trianoni békeszerzddés a magyar nemzeti csoport valasztott traumdja, mivel a multbeli csoport
identitasfenyegetésként ¢élte meg, és ettdl kezdve a csoport mentdlis reprezentacidiban
identitasfenyegetésként jelenik meg, st az aktualis csoportkozi konfliktusok alkalmaval akar a
csoportidentitas alapjava is valik.

Azt éllitom, hogy a pszichés trauma ¢és ezaltal a valasztott trauma kodjai alapjan leirhaté a
trianoni békeszerz6dés médiareprezentacidja a korabeli (1920-1940) és a rendszervaltas utani
napilapokban, amelyben jelentds szerepe van egy ideoldgiai aramlatnak, a revizidonak.

A pszichés traumanak a kodjai, amelyeket most mar a valasztott traumara is kiterjesztettem, és
a hozzéjuk kapcsolodd mentalis reprezentacidk tulajdonképpen egy olyan dramatikus narrativa
kodjai, amely mindenki szamara ismerds ¢€s az altalam vizsgalt médiaszovegekben tetten
¢rhetd. A trauma struktirdjdnak feltdrasara a narrativ pszicholdgia modszerét hasznalom,
mégpedig gy, hogy a traumatikus tiinetek és a gyogyuldsi folyamat szakaszainak
megjelenésével parhuzamosan azokat a nyelvi modulokat alkalmazom, amelyek relevans
informécioval szolgdlhatnak a trauma allapotat illetéen. Ezek a dolgozatban a csoportkozi
értékelés modulja, a tagadds, a csoportkozi érzelmek, és a szélsdséges érzelem modul és a
perspektiva modul. A pszichés trauma forgatokonyve a kdvetkezOképpen alakul a trianoni

békeszerz6désrol szo616 Gjsagszovegek longitudinalis vizsgalata alapjan:

1.1920. békeszerzddés alairasa: hirtelen sokk 2. 1930. ritualis gydsz, harag ismérvei: tagadas,
ellenallds, bosszu, jovatétel kovetelése. A revizidos propaganda hatasdra a veszteségbdl
traumatikus esemény valik. 3.1935. Jovatétel kovetelése. 4. 1940. teriiletvisszacsatolasok: a
jogos elvaras beteljesiilt. 5. 1947. Parizsi béke: retraumatizacio. 1940-1990 nincs hir: lappangas

iddszaka (elfojtas) 6. 1990-2010. gyogyulds: trauma narrativumok.

IV. A narrativ pszichologiai kutatas eredményei

IV.1. A csoportkozi értékelés valenciaja szerint

A sajat csoport értékelései 1920
A csoportkozi értékelések valencidjara vonatkozd hipotézis szerint azt vartam, hogy a traumatikus

esemény megtorténte utan az 1920-as szovegekben a heves sokk narrativ pszichologiai jellemzdi
mutatkoznak meg, azaz a sajat csoport pozitiv, és a kiils6 csoport negativ értékelései lesznek
tulsulyban. Az 1920-as szovegkorpuszban a sajat csoportot a magyar nemzet egésze jelenti. A vizsgalt
hat napilapban a magyarok egészére vonatkozo leggyakoribb szavak a kovetkezék: magyar(ok)és
Magyarorszag (888), nemzet (387), nép (102), févaros és Budapest (143). A nemzet egésze pedig

tovabbi négy csoportra oszthatd: az elszakitott orszagrészek képviseldi, a politikai szervezetek, a
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partok, és magyar politikusok. A csoportkozi értékelés soran ezeket a szereploket a magyar csoport
részének tekintem.

A magyar csoportra vonatkozo pozitiv és a negativ értékelések relativ gyakorisagat az 1920-as
szovegkorpuszban ujsagonként vizsgaltam, és szdzalékos forméaban adtam meg. (A sajat csoportra €s a
kiils6 csoportokra vonatkozd negativ és pozitiv értékelések szamat elosztottam az ujsag Osszes

szoszamaval és megszoroztam szdzzal.) Az eredményeket az 1. diagram szemlélteti.

1.diagram

A sajat csoport valencia szerinti értékelései
szazalékban kifejezve, 1920.
értékel6: magyar csoport

1,40% - 130%

1,20% 12% LT 1,03%
1,00% 0,829
0,80% 0,64% 0,65%
0,60% I 0 a6% > P5% 0,537
0,40% 0,299
1 1l I
0,00%

Budapesti Uj Nemzedék Az Est Pesti Hirlap Vilag Népszava

Hirlap

B magyarok negativan  m magyarok pozitivan

Forras: sajat szerkesztés

A csoportkozi értékelések valencia szerinti eloszldsdban a sajat csoportra vonatkoz6 negativ
értékelések aranya jol lathatéan magasabb a pozitiv értékelések aranyanal két napilapban 1920-ban, a
Budapesti Hirlapban és az Uj Nemzedékben. Ennek oka, hogy a Budapesti Hirlap és Uj Nemzedék a
sajat csoporton beliil a kormdnyt és a nemzetgyiilést feltlinben sokszor negativan értékeli. Mivel ezek
az értékelések is egy halmazba keriiltek a magyar csoportra vonatkozo értékelésekkel, ezért az egész
csoportra vonatkozd negativ értékelések szama is nodtt ebben a két napilapban. Ez az eredmény arra
utal, hogy a két jsagban reprezentalt politikai csoport tagjai szamara a kormdany és a nemzetgylilés
ellenséges csoportok. Ez a megallapitas helytallo, hiszen a trianoni békeszerz6dés alairasanak napja
el6tt valoban konfliktus alakult ki a kormany és a partok kozott arra nézve, hogy a kormany ne irja ala
a békeszerzodést. A negativ és pozitiv értékelések szoszamhoz viszonyitott aranya az Az Estben
csaknem azonos szinten van, mig a masik harom napilapban, a Pesti Hirlapban, a Vilaghan és a
Népszavaban a pozitiv értékelések aranya joval meghaladja a negativ értékelésekét. A Pesti Hirlapban
a magyar csoporton beliil a kormdny (105), és Apponyi (50) a Vilagban az elszakitott orszdgrészek
képvisel6i(50), a Népszavaban pedig a szocidldemokratak (20) vannak tulreprezentalva, a pozitiv

értékelések aranyat ezeknek az dgenseknek az értékelése noveli.
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A kiilsé csoport értékelései 1920.

A kiils6 csoportra vonatkozd szavak kategdridjaba az antant, a Népszovetség és Europa tartoznak,
valamint a kisebb csoportokra jellemzd szavak, igy az eurOpai orszagok etnikai elnevezései, a
Magyarorszagon €16 nemzetiségekre utald szavak, a szomszédos allamokra utald szavak, €s a kiilfoldi
politikusok nevei. Ezeket az agenseket a kiils6 csoportba soroltam a vizsgalatban.

A kiilsé csoportra vonatkozé pozitiv €s a negativ értékelések relativ gyakorisagat az 1920-as
szovegkorpuszban jsdgonként vizsgaltam, €és szdzalékos formaban adtam meg, ugyanugy, ahogyan a
sajat csoportra vonatkozo értékeléseket. (A sajat csoportra és a kiilsé csoportokra vonatkozo negativ €s
pozitiv értékelések szamat elosztottam az Ujsadg Osszes szoszdmaval €s megszoroztam szazzal.) Az

eredményeket az 2. diagram szemlélteti.

2.diagram

A kiilsé csoport valencia szerinti értékelései
szazalékban kifejezve 1920.
értékel6: magyar csoport
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Forras: sajat szerkesztés

A csoportkozi értekelések eredménye az 1920-as korpuszban, hogy a kiilsé csoportokra vonatkoz6
negativ értékelések csaknem minden napilap esetében magasabbak, mint a pozitiv értékelések, de ezek
sz6szamhoz viszonyitott aranya Osszességében nagyon alacsony, egyik Ujsag szdvegkorpuszanak
esetében sem ¢éri el az egy szazalékot. Igy is kiemelkedé azonban az Uj Nemzedékben és a Pesti
Hirlapban a kiilsé csoport negativ értékeléseinek aranya. Az Uj Nemzedékben az antant(36) és a
csehek(19) kapnak a legtobbszor negativ értékelést, mig a Pesti Hirlapban a romdnok (27). Ezeknek a
csoportoknak az értékelése tehat noveli az egész kiilsé csoport negativ értékeléseinek aranyat.

A csoportkozi értékelésre vonatkozd hipotézis szerint, kozvetleniil a traumatikus esemény
bekdvetkezése utdn a sajat csoport kiilsé csoportra vonatkozo negativ értékelései a narrativumokban
magasak, ez jelzi a sajat csoportot ért sokkhatast. Az 1920-as szovegekre vonatkoztatva ez a hipotézis

teljesiilt.
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A sajat csoport és a kiilso csoport értékelései 1930.

1930-ban viszont a csoportkdzi értékelések vizsgalatakor a magyar csoport kiemelkedéen magas
pozitiv értékelést kap mind a hat szévegkorpusz esetében, (Budapesti Hirlap, Uj Nemzedék, Az Est,
Pesti Hirlap, Magyarsag, Népszava) aminek a magyarazata az, hogy az ,,egész vilag magyarsaga“ a
revizidt tamogatja. Az egész vilag magyarsagaba beletartoznak a magyarorszagi partok, a hataron tuli
magyarok, ¢és a Revizios Liga propaganddjanak hatdsara 1étrejott, a nyugati nagyhatalmak
nagyvarosaiban €10 magyar barati tarsasagok. Az 1930-ban vizsgalt hat napilap szovegkorpuszaban a
sajat csoportra vonatkozd negativ és pozitiv értékelések szoszamhoz viszonyitott aranyat a 3.
diagramon abrazoltam. (negativ és pozitiv értékelések szama/szdszam x szaz)

3. diagram

A sajat csoport valencia szerinti értékelései
szazalékban kifejezve, 1930.
értékel6: magyar csoport
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Hirlap
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Forrds: sajat szerkesztés

Ezzel parhuzamosan a kiilsé csoportokra vonatkoz6 értékelések meglepd eredményt mutatnak, ugyanis
az 1930-as szovegkorpuszokban a kiilsé csoportokra vonatkozd pozitiv értékelések kétszer olyan
magasak, mint a negativ értékelések. Ez az eredmény azért lehetséges, mert a szovegekben
tulajdonképpen csak egy ellenséges kiils6 csoport jelenik meg, és ezek a csehek, az dsszes tobbi kiilsé
csoport, akikrdl emlitést tesznek a szovegek, olyan nemzeti csoportok, akik tdmogatjdk a magyar
békerevizidt, vagy olyan kiilf6ldon miikodé magyar szervezetek, amiket a magyar kormany miikodtet.
Ez pedig a szerkeszt6k napirendkijel616 funkcidjara €s a revizids propaganda hatékonysagara utal.

A kiils6 csoportra vonatkozo negativ €s pozitiv értékelések relativ gyakorisagat szazalékban kifejezve

a 4. diagram szemlélteti.
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4.diagram

A kiilsé csoport valencia szerinti értékelései
szazalékban kifejezve, 1930.
értekel6:magyar csoport
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A két mutato tehat, amelyek értékeinek az id6 elére haladtaval parhuzamosan csékkennie kellene, nem
csokken, hanem a sajat csoportra vonatkozo pozitiv értékelések 1930-ban kiugréan nének 1920-hoz
képest, ¢s a kiils6 csoport pozitiv értékelései is nének, a negativ értékelései pedig csokkennek. Ez afelé
mutat, hogy a sajat csoport dnértékelése pozitiv, a sajat csoport megerdsodott.

1935-ben a magyar csoportra vonatkoz6 pozitiv értékelések kicsivel alacsonyabbak, mint a
negativ értékelések, a kiilsé csoport negativ értékelései viszont kiugréan magasak a sajtészévegekben.
Ezek az értékelések szélsdséges értékelések, amelyek szintén nem az elaboracid iranyaba mutatnak.
1940-ben egyetlen napilap maradt a jobboldalon, a Pesti Hirlap, amelyben a sajat csoport értékelései
pozitivok €s a kiilsé csoporté is pozitivok. A kiils6 csoportok itt a szovetséges német €s olasz csoport,

akik segitettek a cél, a teriileti revizio elérésében.

A rendszervaltas utani korpuszban a magyar csoport negativ értékelései minden vizsgalt évben
(1990, 1995, 2000, 2005, 2010) joval meghaladjak a magyar csoport pozitiv értékeléseit. A sajat
csoport negativ értékelései a traumafeldolgozds szempontjabdl az érzelmi elaboracid felé mutatnak,
abban az esetben, ha egyforma szinten vannak a pozitiv értékelésekkel, és a kiilsé csoport negativ és
pozitiv értékelései is alacsony szinten vannak. Sajat vizsgalatomban azonban a magyar csoportra
vonatkoz6 negativ értékelések nyers gyakorisaganak szdma mind az 6t vizsgalt évben joval magasabb,
mint a pozitiv értékelések szama. Ugyanigy a kiils0 csoportra vonatkozo negativ értékelések szama is
magas. A mindkét csoportra vonatkozo6 negativ értékelések magas szamanak egyik magyarazata lehet a
traumafeldolgozas szempontjabol, hogy a sajat csoport sajat maganak és a kiils6 csoportnak is
ugyanolyan feleldsséget tulajdonit a csoportkdozi konfliktusban, tehat megkezdddik a

traumafeldolgozas.

Ugyanakkor a sajat kutatasban az értékelés targyanak meghatarozasa azt a problémat veti fel, hogy a

magyar csoporton beliil vannak olyan kisebb csoportok, amelyek a szoveg beszeldjével nem azonos
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nézdpontot képviselnek, viszont az értékeléskor a magyar csoport, mint az értékelés targya kategdriaba

kertiltek, igy torzitjak az eredményeket.

A masik probléma, hogy a politikai oldalak szerinti besorolas sordn nem allithatom, hogy a jobb,
illetve baloldali alkorpusz 1920-t61 kezdve 2010-ig végig ugyanazt a jobb, illetve baloldali
nézetrendszert képviseli, igy a csoportkdzi értékelések értékeldje/narratora/beszéldje nem ugyanaz
1920-ban, mint példaul 1995-ben. Mint lattuk, egyes napilapok esetében konkrétan mellérendelhetok
politikai csoportok, példaul a szocialdemokratak a Népszavahoz a korabeli korpuszban, vagy a Fidesz-
MKPP a 2000-es évektdl Magyar Nemzethez, mas esetekben azonban a csoportok csak homalyosan
korvonalazddnak a sajtészovegekben. Mindenesetre az 1930-as szovegkorpuszban a revizids gondolat
eroteljesen kidomborodik a Pesti Hirlapban, amely az egyetlen napilap a mintdban, ami a korabeli
korpusz minden évében szerepel és amelynek a nézépontja ezutan felbukkan az 1995-ben a Magyar

Nemzetben, és meghatarozo lesz tovabbra is ebben a napilapban Trianonnal kapcsolatban.

A masik fontos eredmény, hogy a szovegkorpuszokban a trianoni évfordulokkal parhuzamosan zajlé
események ¢€s ezek szocidlis reprezentacioi a sajtészovegekben befolyasoljak a narrativ pszichologiai
mutatokat. A sajtoszovegek vizsgalatakor ezért érdemesebb lett volna a csoportkdzi értékelés esetében
csak a véleménymiufajokat vizsgalni. A hirmifajok beemelésével a kutatasba azonban képet
kaphattunk arrél, hogy az aktudlis politikai események, amelyek a csoportidentitast veszélyeztetik,
eléhivjak a csoport valasztott traumdjat. Illetve a traumatikus esemény, Trianon évforduldja idézi a

kollektiv emlékezetbe az aktualis identitasfenyegetést.

Az is lényeges eredmény, hogy bar csoportkozi értékelésekrdl és csoportkdzi érzelmekrdl beszEliink,
de a sajtészovegekben nagyon kevés esetben fordulnak eld explicit csoportértékelések. Az értékeldok
valojaban az eseményt értékelik, és nem az abban résztvevd csoportokat, foként a rendszervaltas utani
korpuszban. Erdekes azonban, hogy a sajtoszovegekben, akkor amikor trianoni traumardl vagy
tragédiarol beszélnek a narratorok, akkor a magyar csoport az értékelés targya. Akkor azonban, amikor

trianoni diktatumrol beszélnek a szereplok, akkor a béke alairdi az értékelés targyai.

IV.2. Ertékel6i perspektiva és narratori érzelmek

A traumafeldolgozas allapotara vonatkoz6 megallapitasokat tovabb arnyaljak az értékeldi perspektiva
¢€s a narratori értékelések tartalma szempontjdbol elemzett adatok. Sajat kutatdsomban a szerepldi €s
narratori értékeldi perspektivat csak egy alszovegkorpuszban vizsgaltam, az 1995-6s alkoruszban,
mintegy kisérletszerlien az 4ltalam kigondolt elemzési mddszer alapjan. Mivel a rendszervaltas utani
alszovegkorpuszokban sok az értékeld szoveg, amely a traumatikus esemény okait és kovetkezményeit
targyalja a multban, ezért a narratori értékelések a mult eseményeire €s szerepldire is vonatkoznak. A
narratori értékeléseket felosztottam a mult eseményeit és a jelen eseményeit értékeld perspektivakra, €s
bevezettem az énrdl szolo elbeszélések vizsgalatakor hasznalt visszatekinto, atélo és ujraatélo

perspektiva fogalmat a narratori értékelések esetében. Valamint a szerepldi elbeszéléseket is
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visszatekintd perspektivanak vettem, kognitiv tartalom mellett. Hipotézisem szerint a trauma
feldolgozatlansadgara utal, ha a narrativumban magas szamu atélé és ujraatéld narratori perspektiva
jelenik meg a visszatekint6 perspektivaval szemben.

6. tablazat

A narratori perspektiva ideje és tartalma

narratori jelen narratori mult szereploi

érzelmi atélo perspektiva ujraatélo

perspektiva

kognitiv visszatekintd visszatekintd

Forras: sajat szerkesztés

Az 1995-6s alkorpuszban tehat megnéztem a narratori és a szereploi értékelések relativ gyakorisagat és
a taldlatokhoz kognitiv, illetve érzelmi tartalmat rendeltem. Ezutdn megnéztem azt is, hogy az

értékelés targya, azaz az esemény, vagy az esemény szerepldje a multhoz vagy a jelenhez tartozik.

7. tablazat

Até16, Gjraatéld és visszatekinté perspektiva 1995.
Magyar narratori jelen | narratori malt | szerepldi
Nemzet 1995
érzelmi 9 66
kognitiv 0 15 103
Népszabadsag
1995
érzelmi 12 41
kognitiv 11 26 43
Népszava
1995
érzelmi 5 8
kognitiv 1 3 57

Forras:sajat szerkesztés
Az eredményekbdl jol latszik, hogy az &atéld és ujradtéld perspektiva haszndlata mindharom
napilapban kevesebbszer forul eld, mint a visszatekintd perspektiva hasznalata. A Magyar Nemzetben
77 az atélé és Ujraatéld perspektiva 118 visszatekintd,a Népszabadsaghan 53 az atélé és Gjraatéld
perspektiva és 80 a visszatekintd, a Népszavaban pedig 13 és 61 a két gyakorisag. A rendszervaltas
utani napilapokban azt vartam, hogy a narrativ perspektiva érzelmi telitettsége csokken és a kognitiv

belatasé no.
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Ezzel parhuzamosan pedig a multra reflektalo, érzelmileg telitett narrdtori értékelések szdma is
csokken.

Az egyetlen 1995-6s szovegkorpuszban kapott eredmény ennek a hipotézisnek megfelel.

Sajnos, azonban a kodolasok manualisan torténd lassusdga miatt nem készitettem el az Osszes
szOvegkorpuszra az elemzést, igy a tovabbi ereményekrdl csak feltevéseim lehetnek. A

traumafeldolgozéssal pérhuzamosan a traumatikus esemény bekdvetkeztétdl az idében elére haladva a

rrrrrr

IV.3. Traumafeldolgozas és érzelmek

A Kollektiv érzelmek relativ gyakorisaga
Pennebaker [2001] nyoman feltételeztem, hogy a trauma altal kivaltott sokk elészor érzelmekkel teli

narrativat implikal, majd az id6 eldrehaladtaval az érzelmeket felvaltjak a kognitiv kifejezések, ez a
tendencia megfigyelheté csakigy a személyes élettdrténetben, mint a csoporttorténetben. A trianoni
évfordulordl szo6ld magyar sajtoszovegek esetében a kollektiv érzelemek el6fordulasi gyakorisagat
vizsgaltam a bal és a jobboldali szovegkorpuszokban évenkénti bontasban. Az érzelmek gyakorisdgat
szdzalékban adtam meg a bal- és a jobboldali szovegkorpuszokra vonatkoztatva. Azaz példaul az
1920-as baloldali szovegkorpuszban el6forduld érzelmek szamat elosztottam a baloldali
szOvegkorpusz Osszes szO szamaval, és megszoroztam szazzal. Az eredményeket szazalékokban
megadva a 3. diagram szemlélteti.

3.diagram

Az érzelmek relativ gyakorisaga bal és jobboldali
szovegkorpuszokban, szazalékban 1920-2010.

0 1,66%
L80% — gyq,  L66%
1,60% 1,45
1,40% 1,29%
1,20%
’ 0,96
1,00% 0,84% 0
0,80% 0,63% B89%
0,60% 0,44% 0,48% 0,5
0,40% 0, ﬂr?gy 24%
0,20% o 0 I
0,00%
1920 1930 1935 1940 1990 1995 2010

m baloldal m jobboldal

Forrads:sajat szerkesztés

A 3. diagramon jol lathatd, hogy a traumatikus eseményt kozvetleniil kovetd években mért

érzelemgyakorisagok mindkét politikai oldal szovegkorpuszaban viszonylag magasak. Az
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érzelemkategoridk koziil egyik sem emelkedik ki: mind a a pozitiv, mind a negativ, mind az onkritikus,
mind a tarskritikus, mind az 6nfelnagyitd, mind a torténelmi-palya érzelemek egyarant magas értéket

mutatnak. Az érzelmek ardnya 1940-ig csokken, majd a rendszervaltas utan emelkedik.

A szélsoséges érzelmek relativ gyakorisaga

A kollektiv érzelmek vizsgélatan til egy ugynevezett szélsdséges érzelem szotart készitettiink, (Fildp,
Laszlo, Ilg [2012]) amelybe az erds érzelmi telitettségli szavak keriiltek. (Halal, gyilkos, széttép,
csonkitas, stb.) A szdtarat a teljes sajtokorpusz anyagabdl alakitottuk ki, és ezt a szotart alkalmaztam a
szOvegek vizsgélatara. A sz€lsOséges érzelmek esetében a sajat és kiilsd csoport, valamint a narrator
perspektivajat nem vizsgaltam, csak a szélsdséges érzelmek el6fordulasara voltam kivancsi a
jobboldali és a baloldali napilapokban. Az ardnyt ugyanugy allapitottam meg, mint a csoportkdzi
értékelés esetében. ( szélsdséges érzelemgyakorisdg szdma korpusonként/Osszes sz6 x100) A
sz€lsOséges érzelmek szoveghez viszonyitott szama mind a jobboldali, mind a baloldali ujsdgok
esetében némi novekedést mutat 1935-ig. 1935-ben az egyetlen baloldali szovegben, a Népszava
vezércikkében kiugréan magas ez a szdm. 1990-t61 a jobboldali napilapokban magasabb a szélsdséges

érzelmek ardnya, mint a baloldaliakban. Az eredményeket a 4. diagram szemlélteti.

4. diagram

A szélsGséges érzelmek relativ gyakorisaga a bal-
és jobboldali sz6vegkorpuszokban, szazalékban
1920-2010.

4,00% 3,58%
3,50%
3,00%
2,50%

0,
2,00% 1,42% 1,42%
1,50%

%
I L1 8s%0, 99 95% 104 g5

50 II I I I I

0,50% I I

0,00%

1920 1930 1935 1940 1990 1995 2010

Q,
1,33%)0, 1 0%0% [BA4% 1 3) 159% 7 1,52%

m baloldal m jobboldal

Forras:sajat szerkesztés
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A tagadasok relativ gyakorisaga

A trianoni sajtokorpuszban megfigyelhetd, hogy gyakori a tagadasok, a ,,Nem, nem soha® tipusu
toposzok hasznalata. Az egyéni traumak és veszteségek feldolgozasanak, a gyaszmunkanak az elsd
fazisa az Volkan [1998] valasztott trauma modellje alapjan a veszteség tagadasa. A tagadas nyelvi
formainak azonositasdra a narrativ pszicholdgiai kutatocsoport tagjai dolgoztak ki algoritmust.
(Hargitai, Bona, Kis, Nagy, Naszddi és Laszl6 [2005])

A jobboldali és baloldali korpuszokban évenkénti bontasban vizsgaltam a tagadasok aranyat, hasonld
modon a szElsOséges érzelmek vizsgalatdhoz. (Tagadés talalatok szama/dsszes szoszam x 100)

Az 5. diagramon jol lathat6, hogy a tagaddsok aranya 1920. jobboldali szdvegkorpuszadban a
legmagasabb, 1930-ban azonban csokken, de ezutan mindkét politikai oldalon emelkedik ¢és
viszonylag magasan 2 ¢s 3 szazalék kozott van.

5. diagram

Tagadasok relativ gyakorisaga a bal-és jobboldali
szovegkorpuszokban, szazalékban 1920-2010.

4,00%

350% % 3,28% 3,23%

300% 277 71% 2,69% 2,62%
2,34% o 2, 37

250% ) 065 Sy, 2,30%

2,00% 63% 72%1.84

1,50%

1,00%

0,50%

0,00%

1920 1930 1935 1940 1990 1995 2010

m baloldal m jobboldal

Forras:sajat szerkesztés

A kollektiv érzelmek vizsgélata sordn azt az eredményt kaptam, hogy az érzelmek relativ gyakorisadga
kozvetleniil a traumatikus esemény bekovetkezte utdn magas a sajtoszovegekben, tehat 1920-ban és az
események megismétlésekor 1930-ban. Ugyanigy a tagadasok relativ gyakorisaga is magas ebben a két

évben. Ez az eredmény megfelel az érzelemvizsgalat soran felallitott hipotézisnek.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a trianoni békeszerz6dés nemzetet érintd traumatikus jellege a
sajtoszovegekben is megjelenik. A torténelmi trauma megtorténte utani iddszakban a politikai
szereplOk, a szemtanuk, a kortarsak, a veszteség 4téldi szolalnak meg, akik a kommunikativ emlékezet
szereploi. A békeszerzddésrdl szol6 sajtoszovegekben a magyarokra a szE€lsdséges €rzelmek atélése és
a veszteség tagadasa jellemzd, valamint a sajat csoport magas Onértékelése és a kiils6 csoport
leértékelése, ami identitasfenyegetettséget jelent. A harmincas-negyvenes években ez a tendencia nem
csokken, sem a jobboldali, sem a baloldali sajtészovegekben. Erételjes csokkend tendencia sem a

sz€lsoséges érzelmek, sem a tagadasok esetében nem mutathatdé ki. Csokkend tendenciat
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tulajdonképpen csak a sajat csoport pozitiv értékelése mutat a rendszervaltas utani sajtoszovegekben.
A szélsOséges érzelmek és a tagadas, valamit a kiilsé csoportnak tulajdonitott negativ érzelmek
folyamatos jelenléte a jobb és baloldali szovegekben egyarant arr6l tanuskodnak, hogy a trauma

feldolgozasa nem haladt elore.

V. Osszefoglalas
A trianoni trauma most mar a traumatikus esemény bekovetkeztétdl a 2010-ig szemlélve Volkan

valasztott trauma forgatokdnyve alapjan az alabbi mddon irhato le:

Az 1920-as szOvegekben a haragra és tagadasra utald narrativ pszichologiai tartalmak, valamit a
gyaszszertartasok a békeszerzOdés elleni tiltakozas megnyilvanulasai. 1930-ban ezek a ritualék
megismétlédnek az évfordulon (a legtobb ujsageikk arrdl szamol be, hogy 6t percre megall az élet,
ugyanugy, mint 1920-ban, és a revizidt képviseld egyesiiletek megemlékezéseket tartanak) és az
ismétlés célja a csoport identitdsdnak megerdsitése, amely a kozos sérelemre épiil, és alappillére a
jogos jovatétel, azaz a revizio. Az 1930-as szovegek nagy része masrdl sem szol, csak az irredenta
szervezetek megemlékezéseirdl, amelyek szinte az egész vilagot behaldzzak, és kovetelésiiknek hangot
adva memorandumokat kiildenek a Népszovetséghez. Konnyen beldthatd, hogy a revizio, ami a
kozvéleményben az irredentizmussal azonos, nem az elveszitett tdrggyal valé megbékélés iranyaba
lenditette a nemzeti csoportot. Az 1940-es ujsagcikkben pedig mar gyasz helyett diadalrol
beszélhetiink, hiszen ahogy a Pesti Hirlap irja:

»A trianoni béke alairasanak huszadik évforduldjara a trianoni hatarok egy része mar 6sszeomlott, két orszagrész boldogan
visszatért az anyaorszag kebelére. Reméljiik, nincsen mar messze az az évforduld, amikor az egész hatar csak emlék lesz,

és végleg szétfoszlik a trianoni szerz6dés minden igazsagtalansaga, és minden ostobasaga.” (Pesti Hirlap, 1940. 06.04.)

A torténetirasbol tudjuk, hogy a diadal nem tartott sokaig, az 1947-es parizsi béke lényegében a
trianoni hatarokat allitotta vissza. Mivel a szovetséges hatalmak mellett a szovjet vezetésnek is fontos
szerepe volt a parizsi béke feltételeinek megszabasaban, ezért a magyar politikusok a masodik
vilaghabort utdn a revizids torekvésekkel teljesen felhagytak. Trianon igazsagossa valt a magyar
propaganddban, a hivatalos torténetirasban, az Ujsagok hasdbjain és a torténelemkonyvekben. A
nemzetiségek felkeltek a ,,népek bortone” a Monarchia ellen, tehat a hivatalos allasfoglalas szerint
jogosak voltak a romanok és a csehek 6néllosodasi torekvései, amiket a békeszerzddés szentesitett. Ez
a Trianon narrativa uralta a szocializmus éveit a nyolcvanas évekig, a téma kutatasa pedig tilalom ala
keriilt, és ,,még mélyebb csend vette koriil a szomszédos orszdgokban €16 magyarok helyzetét, sorsat.”

(Ormos, [1990] Magyar Nemzet)

Az altalam vizsgalt napilapok koziil a Magyarsdg, a Pesti Hirlap, a Népszava és az Uj Nemzedék
maradtak fenn 1944-ig, ezek kozil csak a Pesti Hirlapban emlékeztek meg 1940-ben Trianonrol.

1945-ben ezek koziil a lapok koziil csak a Népszava indult ujra februar 2-an, de nem talaltam janius 4-
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e kornyékén Trianonrdl szol6 szovegeket sem az 1945-6s lapszamban, sem késébb 1990-ig. A Magyar
Nemzet 1938-ban indult a Magyarsdgbaol kivalt Pethé Sandor szerkesztésében és 1944-ig jelenhetett
meg, de ebben az id6szakban nem vizsgaltam. Viszont 1945. majus 1-jén indult jra és maig mikodo
napilap, a szocializmus idészakaban azonban nincsenek cikkek a Trianoni évforduld kornyékén. A
rendszervaltas utan vizsgalt harmadik napilap a Népszabadsdg, melynek elédje az 1942-ben megjelent
Szabad Nép. A Népszabadag ezen a néven 1956 november 2-an jelent meg eldszor, azonban sem a

Szabad Nép sem a Népszabadsag nem ir 1990 el6tt az évforduld kornyékén Trianonrol.

Ez azt jelenti, hogy az altalam vizsgalt ujsagszovegek 1920 és 1940 kozott egy olyan dramat rajzolnak
meg, amelynek a kimenetele tulajdonképpen nem tragikus. A valdban tragikus végrél, a masodik

vilaghaborua lezarasarol tehat nincs anyagom.

Annak ellenére, hogy a masodik vildghaboru lezarasa, a parizsi béke (1947) majdnem ugyanolyan
terliletvesztéssel jart, mint az elsé vilaghdborl, szinte 6tven éven keresztiil hallgatas Ovezte azt a
koncepciot, hogy a trianoni békeszerzddés egy Ujabb hdborti magvait vetette el, tulajdonképpen a
masodik vildghabori kirobbanasanak oka. A korabeli szovegekben ez joslatként folyamatosan
megjelenik, egy olyan kontextusban, amiben a békét diktald felek az elkovetdk, és a magyarok az
aldozatok. A rendszervaltas utdn visszatér ez a magyarazat, és immar nagyon konnyl parhuzamot
vonni a két béke kozott, hiszen az elkdvetdk ugyanazok, és a veszteség is hasonlé. gy nem csak a
traumatikus esemény ismétlddik meg a parizsi béke képében, de a hozzd kapcsolddd mentalis
reprezentaciok is. Mondhatni, hogy az aldozati narrativa van forgalomban, még napjainkban is, jo

példa erre a Német Megszallas Aldozatainak allitott emlékmii koriili vita 2014-ben.

Nyilvanval6, hogy abban az idészakban, amit lappangasnak nevezek, voltak utalasok Trianonra,' ha

nem is az évfordulo korny€kén, ennek bizonyitdsa azonban alaposabb kutatast igényel.

Sajat kutatdsom szovegei tehat kilencven évet Olelnek fel a magyar nép torténetébdl, ebben a
torténelmi idészakban hdrom olyan eseményt emlithetiink, ami teriiletvesztéssel fenyegetett. Ezek a
trianoni békeszerzddés (1920), a parizsi békeszerzodés (1947) €s a rendszervaltas (1989). Mindharom
esemény magaban rejti a traumava valas lehetdségét, hiszen szimbolikusan vagy valdsdgosan az
orszag szétdaraboldsdnak veszélye allt fenn, ami egyben a nemzeti csoport identitdsvesztését is
jelentheti. ( A rendszervaltaskor a parlamenti partok fontosnak tartottdk annak a deklaracionak a

megalkotasat, amelyben a hatarokat egymassal egyetértve lezartnak tekintik.)

1, Am a magyar értelmiség apranként megtalalta a modjat annak, hogy a Trianon szot elkeriilve, mégis elkezdjen
Trianonro6l beszélni. Mint tobb és tobb anyagot hordtak 6ssze, mind tobb €s tobb cikket, tanulmanyt és konyvet irtak,
amelyek kozvetve Trianonrol széltak. A 80-as évek elején azutan megjelent a ,,Trianon” sz is.” (Ormos, 1990. Magyar
Nemzet)
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Ugy tiinik tehat, hogy az az esemény, ami Ujra és Gjra a korai trauméra emlékezteti vagy a korai
traumat hivja eld a magyar csoportbdl nem mas, mint az fenyegetés, hogy az orszagat feldaraboljak, a

magyar csoport szétszakad, széthullik.

Osszességében a dolgozatban Volkan valasztott trauma koncepcidjanak aldtdmasztisira a narrativ
pszicholdgiai tartalomelemzés modszerét alkalmaztam a korabeli és a rendszervaltas utani napilapok
vizsgalatakor. A narrativ pszicholdgia traumafeldolgozasra vonatkozé mutatdival kapcsolatos
hipotézisek nem minden esetben teljesiiltek a teljes szovegkorpusz longitudinalis vizsgalatakor, a
trianoni trauma nem a feldolgozas felé tart, hanem inkabb az aktualis politikai események és politikai

er6k hatdsara valasztott traumaként miikodik.
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