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I. Kutatasi elozmények és a téma indoklasa

A targyi javak szerzése, szolgaltatasok igénybevétele és élmények gylijtése elvalaszthatatlan részét
képezik ¢életiinknek. A fogyasztoi tarsadalom tagjaként olykor kritikusan allapitjuk meg, hogy taskank,
autonk vagy mobiltelefonunk jelentdsége talmutat a targyak funkcidjan. Gyakran szembesiiliink azzal,
mennyire vagyunk valamilyen targyra vagy fogyasztoi élményre. Olykor a vagyakozas olyannyira
eluralkodik rajtunk, hogy megalapozatlan, felesleges dontéseket is meghozunk. Nem lehetiink biztosak
abban, hogy mindaz, amit vasarolunk, birtoklunk, feltétleniil sziikséges — e szdmunkra, ezért gyakran
kényszernek érezziik a fogyasztast. Megnyugtatdan hat rank az a magyardzat, hogy a vildg, a média,
embertarsaink viselkedése valtja ki beldliink a vasarlas-szerzés igényét. Folytonos koltekezésiinkre és
szlintelen vagyakozasunkra talan ez a legegyszeriibb valasz. Mégis, fontos elfogadni annak tényét, hogy
a javak szerzése és birtoklasa iranti vagy mélyrdl fakadd emberi vonas, és el kell fogadni a fogyasztas
szlikségszerliségét. A szerzés, birtoklds nem egy kiviilrdl befolyasolt poteselekvés, vagy felszines
¢letcél, hanem az emberi természet szerves része. Mivel sziikségleteinket mar régdta nem javak
eldallitasaval, hanem azok megszerzésén keresztiil elégitjiik ki, érdemes ugy gondolnunk a fogyasztasra,
mint egy nagy rendszer elemére, egyéni jollétiinktdl a kozosségi kapcsolatainkig terjedd cselekvés — és

tapasztalati halora.

Hasonl6 gondolatok mentén és tobb elézménykutatds tapasztalataként allt Ossze az az
Osszefliggésrendszer, aminek vizsgalatara jelen értekezésben vallalkoztam. A cimben elsd helyen
szerepld anyagiassag, az angol nyelvii materialism terminus magyar nyelvli megfeleléje. Bar az
értekezésben leggyakrabban a materializmus sz6 fordul eld — illetve a materializmus €s anyagiassag
szinonimaként szerepel - szandékosan tartozkodtam annak cimben valo hasznalatatol. Ennek oka, hogy
a materializmus magyar nyelvi kornyezetben elsésorban filozofiai irdnyzatként, torténelmi-, és
természettudomanyi materializmusként jelenik meg, ezért a cimben a materializmus szt szerepeltetni

félrevezeto lenne.

Belk (1985) meghatarozésaban a materializmus ,, 4 fogyaszto dltal a vilagi javaknak tulajdonitott
fontossag. A materializmus legmagasabb szintjén az anyagi javak kézponti helyet foglalnak el az ember
életében, akik szamara a javak az elégedettség és elégedetlenség legfontosabb forrasai.” (Belk, 1985,
265.). Az anyagiassag fogalomkore és Osszefiiggésrendszere, Belk, Richins, Chaplin, Roadder John és
masok munkai mar a doktori tanulmanyok legelején nagy hatassal voltak az elsd pilot kutatdsaimra.
Mivel a doktori program egésze alatt, illetve az értekezésben is a tinédzsereket szandékoztam kutatni,
ezért elsdsorban a fiatal felndttekkel és kamaszokkal végzett kutatasok hataroztdk meg a szakirodalom

gyljtésének szempontjait. A materializmus sz€les és atfogd szakirodalma hamar arra a felismerésre
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vezetett, hogy az eldzményvaltozok és a kovetkezmények rendszere jol ismert. Megértve azonban a
materializmus tdgabb kontextusat, felndttkori kovetkezményeit, mégis fontosnak tartottam a vizsgalatat

ujszertt megkozelitésben.

gy allt 6ssze az anyagiassag és az értékek Osszefliggését vizsgald kutatdssorozat, aminek
eredményeirdl jelen disszertaci6 is beszamol. Az értékek a fogyasztdi magatartasban olyan mércék, az
egyén sajat és masok viselkedésének, attitlidjének megitéléséhez, amelyek a tarsas szocializacio soran
internalizalédnak (Hofmeister-Toth, 2014). Az értékek nem csak a fogyasztéi magatartds mélyebb
rétegeit testesitik meg, hanem 6sszekotd kapcesot jelentenek a materializmus és a fiatal életkorban lezajlo
szocializacids folyamatok kozott. Bar a szakirodalom szolgdl eredményekkel az anyagiassag €s az
értekek Osszefiiggésére vonatkozoan, a teriilet kevésbé kutatott. Annak ténye, hogy Magyarorszagon
Schwartz-értékkészlettel eziddig még nem végeztek hasonld kutatdst, tovabb erdsiti az értekezés
ujszertiségét.

Ugyancsak a materializmus szakirodalmanak feldolgozasaval tortént meg a felismerés, hogy az
anyagiassag ¢és a kozosségi médiahasznalat egy kevésbé kutatott teriilet. Ennek a kutatési résnek az
azonositdsa azért is jelentds, mert — ahogy az a vonatkozo fejezetekbdl kideriill — a kozdsségi
médiaplatformok egyrészt mar tinédzserkorban a napi rutin részét képezik, masrészt a vizualitasukon
alapulo tarsas Osszehasonlitds jelenségének koOszOnhetden a tarsas szocializacio egyik (virtualis)

szinterérdl beszélhetiink. Nem csak Magyorszagon, vilagszerte sem végeztek még hasonld 0sszevetést.

Az értekezés tarsadalmi iizenete azon a felvetésen alapszik, hogy az anyagi javakhoz vald
ragaszkodas hogyan fligghet Ossze egy tudatosabb, kisléptékii fogyasztéi magatartassal. Ennek
vizsgalatdhoz az onkéntes egyszeriis€g bevonasara volt sziikség. Gregg (1936) gondolatat felhasznalva
Elgin és Mitchell (1977) szerint az onkéntes egyszeriiség olyan ¢életet jelent, ami kifel¢ egyszert, de
befelé¢ gazdag, visszafogott és kornyezettudatos. Ez a szemlélet visszatérést jelent egy emberléptékii
élettérbe a kozosségben vald szellemi-, lelki gyarapodas érdekében. Bar elsd olvasatra az onkéntes
egyszerliség a materializmus ellenpontjaként tlinik f6l, a szakirodalombol és a sajat kutatasi
eredményekbdl az deriil ki, hogy ez korantsem ennyire egyértelmi. A kapcsolat irdnyanak vizsgélata
azért is relevans, mert az érté¢kekhez hasonloan egy kevésbé kutatott, de a jovore nézve annal fontosabb

Osszefiiggéssel allunk szemben.

Végezetiil, személyes meggydzddésem, hogy a személyes értékek €s a materializmus mar
fiatalkorban is olyan szemléletformalo erdk, amik képesek olyan dontésekben szerepet jatszani, mint az
iskolavalasztés. Feltételezésem, hogy azok a fiatalok, akik szamara fontosabbak az anyagi javak inkabb

valasztanak olyan iskolatipust, amitdl szakmat és gyors elhelyezkedést, az 6nalld egzisztencia miel6bbi



megteremtését varjak. Kiegészitésképpen, minthogy sem a materializmus, sem az értékek, sem az
onkéntes egyszerliség nem fliggetlenithetd a személyek anyagi helyzetétdl, az értekezésben bemutatasra
¢s Osszehasonlitasra keriil Magyarorszag kiilonb6z6 gazdasagi régioiban ¢€lok jovedelmi helyzete,

elégedettsége €s koltési struktirajanak relevans része.

Az értekezés tudomanyos célja a vizsgalatba vont valtozok hozzajarulasa eddigi ismereteinkhez,
1évén, hogy kevésbé vagy egyaltalan nem kutatott dsszefiiggésekrdl van sz6. Gyakorlati jelentOsége egy
olyan sziiletési kohorsz (2003-2007) anyagiassaganak, értékpreferencidinak és lemondasra valo
hajlanddsagédnak megismerése, amelynek tagjai hamarosan 0nall6 jovedelemmel ¢és dontési
szabadsaggal rendelkez6 fogyasztoként jelennek meg az arupiacon. Az egyszeriisddésre valo nyitottsag,
gyenge materializmus és a kollektiv értékpreferencidk bizonyitasa biztatd iizenetet hordozna azon
érintettek szdmadra, akik a fogyasztok tudatos, felelds magatartisanak erdsitésén munkélkodnak.
Ellenkez6 esetben az Osszefiiggések ramutathatnak arra, hogy milyen értékek, motivumok, motivaciok

mentén lehet sikeres a szemléletformalas.

I.1. El6tanulmanyok

A valasztott téma kontextusaban tobb pilot kutatas késziilt a doktori program soran. Habar az adatgytijtés
eszkozei és az adatfeldolgozas mddszerei, a kutatasi design pontositdsa érdekében mindig valtoztak, a

crer

a kozosségi médiahasznélat erre az sszefiiggésre gyakorolt hatasara iranyultak.

A 2017-es kvantitativ kutatas eredményei: a materializmus, az egyéni célértékek és a

kozosségi médiahasznalat osszefiiggései

2017-ben 189 16, 15 és 19 év kozotti kozépiskolasok bevondsaval tortént kérdéives megkérdezés
eredménye a 6th International M-Sphere Conference konferencian keriilt bemutatasra, illetve az
International Journal Multidisciplinarity in Business and Science folyoiratban jelent meg (Debreceni &
Hofmeister-Toth, 2018). A kérd6iv nem a Schwartz-féle, hanem egy korabbi elképzelés szerint a LOV
értékkészletet (Kahle et al. 1983) és a Goldberg-féle Youth Materialism Scale-t (Goldbert et al. 2003)
tartalmazta, amit a tovabbiakban a YMS rovidités jelol. A LOV elemei koziil a biztonsag, a szérakozas
¢s az ¢€let ¢lvezete, a jo kapcsolatok mésokkal és az 6nmegvalositas bizonyultak a legfontosabbnak. A
materializmus-skala elemei koziil pedig a ,, Felnottként olyan munkat szeretnék végezni, amelyért sok
pénzt kapok.” valamint a ,, Boldogabb lennék, ha tobb pénzem lenne arra, hogy vasarolhassak.” allitasok
érték el a legmagasabb atlagot. Fékomponens-elemzéssel a YMS-bol két faktor volt azonosithatd: a

pénzkozpontiusdg, valamint a szerzés és birtoklas faktor. A korrelacidok feltarjak a materializmus



tarsadalmi elismeréssel, anyagi sikerrel és biztonsadgra vald torekvéssel valé erds kapcsolatat,
ugyanakkor az alkotas érzésének nem-materialis jellegét. Erdekesség a valahova tartozas, a jo
kapcsolatok, ¢és az Onmegvaldsitds pozitiv korrelacioi, még ha a kapcsolatok gyengék is. Szintén
figyelemre méltd, hogy bar a szorakozas és az élet €lvezete nagyon fontos volt a megkérdezettek
szamara, nem volt szignifikdns a kapcsolata a materializmussal.

A kutatasi design részét képezte a Sheldon és Bryant (2016) altal alkalmazott Uses &
Gratifications-skala (a tovabbiakban: U&G), ami azt vizsgélja, hogy a valaszadok miért hasznalnak
kozosségi portalokat. A fokomponens-elemzéssel megkiilonboztetett 6t faktor koziil négy (én-
kiterjesztés és aktiv tartalomalkotas, megfigyelni masokat és tudni roluk, feltlinéség, valamint baratsag)
mutatott szignifikdns kapcsolatot a YMS fdatlaggal, vagy a materializmus faktorokkal. A kozosségi
médiahasznalat befolyasat regresszid-elemzés bizonyitotta. A tobbszords lineéris regresszio-elemzés
harom modelljének fiiggd valtozoi az anyagiassag foatlaga, a szerzés, birtoklas és a pénzkdzpontliisag
faktor. A szerzés, birtoklds és az anyagiassag atlag esetében a fliggetlen valtozok jelentds mértékben
befolyasoltak a fiiggd valtozd kimenetelét. Amig a megfigyelés és a feltlindség mindharom fiiggd
valtozo hatassal voltak, addig a baratsdg csak az anyagiassdgot, a megkérdezettek neme pedig csak
szerzés, birtoklast befolyasolta.

A tanulmény diszkusszioja egy kvalitativ kutatds igényét fogalmazta meg arra vonatkozoa, hogy
mit jelentenek a vizsgalt valtozok célcsoport szdmara? Hosszas elékészités €s tobblépcsds modszertani

finomhangolas utan erre 2018 tavaszan keriilt sor.

A 2018-as kvalitativ kutatis eredményei: a materializmus, boldogsag, siker és

¢élményfogyasztas osszefiiggéseinek vizsgalata tinédzserek korében

A 2017-es kutatds nyoman meriiltek fel azok a kutatdsi kérdések, amelyekre leginkabb kvalitativ
informaciokkal lehet valaszt adni. Mit jelent a tinédzserek szdmara a siker vagy a boldogsag? Mit jelent
az ¢lmény tinédzserkorban? A fogalmak jelentése Osszefiiggésben all-e a birtokolt javakkal, vagy a
pénzzel? Mit jelent a fiatalok szamdra anyagiasnak lenni, mire gondolnak, ha pénzrél vagy
statuszszimbolumrdl van sz6? A 12 résztvevdvel készitett interjusorozat, és két szakgimndziumi
osztallyal végzett asszocidcidos kutatas eredményei a Vezetéstudomany tudoményos folyodiratban

jelentek meg (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020).

Az interjuk boldogsag-kolldzs (Chaplin et al. 2014) alkalmazasaval késziiltek. A
megkérdezetteknek ot kategoria (emberek, anyagi javak, egyéni teljesitmény, sport és kikapcsolodas)
képeibdl kellett sajat boldogsaguk kollazsat dsszeallitani. Azokat a dolgokat, célokat, tevékenységeket

abrazolo keépeket kellett kivalasztaniuk, amelyek a legnagyobb mértékben jarulnak hozza



boldogsagukhoz. Nem meglepd, hogy az emberek kategéridban a csalad és a baratok dominaltak. A
résztvevok megerdsitették addigi kutatdsi tapasztalatokat, vagyis boldogsagérzetiiket alapjaiban
hatarozza meg az emberi kapcsolatok mindsége. ElImondtak, hogy az anyagi javak inkabb funkcioikkal
jarulnak hozza a személyes boldogsaghoz. Ugyanakkor a pénz kiiszobfeltételként van jelen, elmondasuk
szerint a boldogsagahoz elengedhetetlen egy bizonyos foku anyagi jolét, példaul a haztartas koltségeinek
fedezete, az alapvetd sziikségletek kielégitése, koltési szabadsag. Az egyéni teljesitmények koziil
szinte kizardlag a futast valasztottdk az interjialanyok. Valaszaik meger0sitették eldzetes
feltételezésiinket, miszerint a futds, mint a legkevesebb targyi feltételt igénylé mozgasforma a
legkézenfekvobb, de a testedzés is fontos szamukra az alakformalas miatt. A kikapcsolodas kategoriabol
nem okozott meglepetést a zene gyakori valasztdsa. A természet kozelsége szintén nagyon fontos a
tanulok szadmdara. Magyarazataikban a kiszabadulés, feloldodds motivuma jelent meg, valamint a
tarsasag €s az élményszerzés, mint driverek. A ,, Kivel?” kérdésre adott valasz sokkal fontosabb annal,

hogy hol és hogyan kapcsolddnak ki.

Az osztalykozosségekben végzett asszociacids feladat sordn a résztvevOknek minél tobb
gondolatot kellett felsorolni hat tdrgykdrben, majd ki kellett véalasztaniuk és sorba rendezniiik a 3
legfontosabbnak vélt gondolattarsitast. A valaszokbdl felrajzolhaté gondolattérkép alapjan
megallapithatd, hogy a pénzrdl alkotott elképzeléseik annak szerzésére, a sikerrel 6sszefiiggdk a kiilsd
megerdsitésre, a boldogsdgra vonatkozok pedig a bensdséges emberi kapcsolatokra vonatkoznak. A
statuszszimbolumok koziil a telefon és a haz a legjellemzdébbek, az élményt pedig a nyaralas és a
baratokkal toltott 1d0 jelentik. Az anyagiassag pedig a pénz megdlrzését, el nem koltését jelenti a

felhasznalas (vasarlas, kiilonbozd targyi javak) és egyéni allapot (siker).

Bar a kutatéas érdekes eredményekkel, és nagyon hasznos kutatési tapasztalattal szolgalt, ebben a
targykorben és tinédzserek célcsoporttal a kvalitativ modszertan nem bizonyult célravezetdnek. A
kvalitativ kutatds legfébb korlatjat a kozépiskoldk bevonasdnak koriilményei jelentik a minta
kivalasztasa, a résztvevok szamanak ndvelése €s a vizsgalatok szervezése soran. Ezért 2019-ben ujra a

kvantitativ modszertanhoz fordultunk a disszertacid kutatési design-janak véglegesitése érdekében.



A 2019-es kutatas eredményei: a materializmus, az egyéni célértékek és a médiahasznalat

kapcsolatanak vizsgalata tinédzsereknél

A korabbi kutatdsi tapasztalatok alapjan sziikségessé valt a materializmus az egyéni célértékek
kapcsolatanak vizsgalata, kiegészitve az onkéntes egyszertiséggel és az dldozatvallalasi hajlanddsaggal.
A mar ismert kdzosségi médiahasznalat (U&G) mellett az altalanos médiapreferencidk is a vizsgalat
targyat képezték. A 85, 15-20 éves kozépiskolai tanuld altal kitoltott kérddiv validalt attitlidskalakat
tartalmazott 1-t6l - 7-ig terjedd értékeléssel (1 = egyaltalan nem igaz, vagy nem fontos; 7 = teljes
mértékben igaz, vagy nagyon fontos). A materializmus a 15 itemes roviditett Richins skalan (Richins,
2004), a célértekek a LOV értékkészlet segitségével, az onkéntes egyszeriiség a Shama-Wisenblit-féle
skalaval (Shama & Wisenblit, 1984) az aldozathozatali hajlandésag pedig a Davis-féle skalaval (Davis
etal. 2011) kertiltek rogzitésre. A kutatas eredményei az Egyesiilet a Marketing Oktatasért és Kutatasért
XXVI. Orszagos Konferencidjan kertiltek kozlésre (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020).

A materializmus szerzés kozpontusdag dimenzioja €s a természet védelmének negativ kapcsolata a
birtoklas természeti aggodalmakkal val6 szembenallasra enged kovetkeztetni. Ezt erdsiti az
aldozathozatali és az Onkéntes egyszeriiség attitlidokkel valé erds negativ kapcsolat is. Feltételezheto,
hogy a k6zosség érdekeinek és a természet egyensulydnak érdekében teendd erdfeszitések egyik gatja
az egyén birtoklasi vagya. Mivel a szerzés pozitiv kapcsolatban all az onbecsiiléssel, igy a lemondas nem
pusztan ujabb javakrol vald lemondast jelent, hanem az énképet rontd fenyegetés. Az egyes
médiapreferencidk elsdsorban a siker fontossagaval allnak 6sszefiiggésben. Mig a nyomtatott médiumok
negativ, addig a vizualitasra épit0 filmek és internetes hirportalok pozitiv kdlcsonhatasban allnak a siker
anyagiassag dimenzidval. Figyelemre mélto, hogy a csalddtagjaikkal val6 kommunikéciot elényben
részesitOk szamara a boldogsag nem az anyagi javak gyarapitasat jelenti, mig az internetes hirportalok

hasznalata a magasabb anyagi boldogsaggal jar egyiitt.

Az aldozathozatali hajlanddsag és az Onkéntes egyszerliség hadrom célértékkel all szignifikans
pozitiv kapcsolatban: az alkotas érzésével (p < 0,05; p < 0,05) a természet védelmével (p < 0,01; p <
0,01) és a biztonsaggal (p <0,01; p <0,01). Mivel az alkotads érzése inkabb a belsd személyes fejlodést
jelenti, akik szamra ez fontosabb, vélhetden konnyebben mondanak le anyagi javakrol. A természettel
valé pozitiv és erds kapcsolatok (korrelacids egyiitthatd értéke aldozathozatalndl: 0,646; Onkéntes
egyszerliségnél: 0,499) a materializmusnal felvetett 6sszefliggést erdsiti. A biztonsdg kapcsolatai pedig
arra engednek kovetkeztetni, hogy a biztonsag nem csak 1€t- vagy anyagi biztonsagot, hanem kornyezeti-
tarsadalmi biztonsadgot is jelent. Hiszen az eredmények alapjan, akik szamara ez fontosabb, 6k

hajlanddak lemondani ujabb javak szerzésérol.



A 2017-es kutatashoz hasonloan, a U&G-skalat dimenziocsokkentést kovetden vontuk be az
Osszehasonlitdsba. A fékomponens-elemzés eredménye ezuttal 4, egymastol jol megkiilonboztethetd
faktor volt: én-kiterjesztés, emlékezés, masok megfigyelése, elsodleges funkciok. A varakozasoktol
eltéréen az U&G faktorok kevés vizsgalt valtozoval alltak kapcsolatban. A materializmus dimenziok
koziil csupan a siker korrelal az emlékezés faktorral (Pearson: 0,238; p < 0,05). Sem az aldozathozatali
hajlandésaggal, sem az Onkéntes egyszeriiséggel nem mutattak szignifikans kapcsolatot. Az egyéni
célértékekkel dsszevetve viszont szamos kapcsolat bizonyithato, amik kivétel nélkiil pozitiv korrelaciok.
A masok megfigyelése faktor a jo kapcsolatok masokkal (Pearson: 0,227; p < 0,05) a valahova tartozas
fontossagaval (Pearson: 0,246; p <0,05) és a biztonsaggal (Pearson: 0,232; p <0,05) all 6sszefiiggésben.

Nem vart médon a kozdsségi portalok elsddleges funkcioi szinte valamennyi célértékkel pozitiv
kapcsolatban alltak. Figyelemre méltod a szorakozas és az élet élvezte (Pearson: 0,551; p < 0,01) a jo
kapcsolatok masokkal (Pearson: 0,441; p < 0,01) és az dnbecsiilés (Pearson: 0,408; p < 0,01)
kolesonhatasa. Mérsékelt Osszefiiggés figyelhetd meg az 6nmegvalositassal (Pearson: 0,390; p < 0,01)
a valahova tartozassal (Pearson: 0,365; p < 0,01) €s az elismertséggel (Pearson: 0,329; p < 0,01) valo

Osszevetést kovetden.

II. A felhasznalt modszerek

Az értekezés kutatasi kérdéseit €s hipotéziseit a materializmus, €s elsdsorban a fiatalkori materializmus
szakirodalmanak feldolgozasa és a sajat empirikus kutatdsokbodl levonhato kovetkeztetések hataroztak
meg. A kutatds célcsoportjat tinédzserkoru, kozépiskolai tanulméanyaikat végzdk alkotjak. A
tudomanyos célkitlizések kozott elsddleges a fiatalok értékpreferencidi €s materidlis attitlidje kozotti
kapcsolat feltarasa. Az eredmények hozzdjarulhatnak annak megértéséhez, hogy a fiatalok
tinédzserkorban, a fogyasztoi szocializacio egyik meghatdroz6 szakaszédban milyen értékeket tartanak
sajatjuknak, hogyan viszonyulnak az 6ket kortilvevd targyi- és anyagi javakhoz, valamint milyen értékek
erdsitik vagy gyengitik a materializmust. A materializmus és értékpreferencidk kapcsolatat kiegészitve
az onkéntes egyszerliség attitidjével varhatdéan megvalaszolhatdé majd annak kérdése is, hogy mennyire
nyitottak a fiatalok egy egyszerlibb fogyasztdi magatartasra. Tovabbi tudoményos célkitlizés, a fenti
viszonyrendszert befolyasolo kiilsé tényezok megismerése. A szakirodalmi attekintés arrol tantskodik,
hogy a materializmus fiatalkori eldzményeinek és felndttkori kovetkezményeinek Gsszefiiggéseit mar
feltartak. Ezért jelen tézis arra tesz kisérletet, hogy eddig nem, vagy kevésbé kutatott valtozokat vonjon
be az egyéni értékkészlet és materializmus komplexumdba. Kevésbé ismert a kozdsségi
médiahasznalatnak, a kozépiskola tipusanak és a regiondlis jovedelmi helyzetnek materializmussal és

értékpreferencidkkal valo kapcsolata.
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A kutatds gyakorlati jelentésége annak megvalaszoldsdban rejlik, hogy milyen szerepet jatszanak az
anyagi javak, fogyasztasi cikkek azoknak a fiataloknak az életében, akik néhany éven beliil 6nalld
jovedelemmel, és szabad valasztassal rendelkez0 fogyasztova valnak. A feltart 6sszefiiggések a javakhoz
¢s szolgaltatasokhoz kapcsolodd marketinglizenetek megfogalmazasat segithetik azaltal, hogy
megismerhetové valnak a fiatal fogyasztok értékpreferencidi, prioritdsai és latencidi. Az Onkéntes
egyszeriiséggel vald azonosulds mértékének vizsgdlata azért fontos, mert a jovobeli, ©nalld
jovedelemmel, sajat egzisztencidval rendelkezd fogyasztok a fenntarthatosdgi torekvések, az
energiafogyasztas mérséklése és az ellatasi lancok sériilékenysége miatt konnyen kényszeriilhetnek sajat
fogyasztoi vagyaik mérséklésére. Ha mar fiatalon nyitottak a ,.kevesebb tobb” szemléletére, a kisléptéki
fogyasztdi magatartdsra, az a tudatosabb, megfontoltabb, s6t mindségibb fogyasztas elémozdulasat
segitheti. A kutatds személyes célkitlizése a tinédzserkor, mint a személyiségfejlddés, szocializacio egy
fontos, atmeneti id0szaka jobb megismerése, megértése a fogyasztova valas szempontjabol. A
tudomanyos, gyakorlati és személyes célkitlizések alapjan és a materializmus szakirodalmanak
ismeretében az alabbi kutatési kérdések fogalmazhatok meg:
1) Milyen személyes értkekkel all Osszefiiggésben a materializmus, melyek erdsitik €s melyek
gyengitik a materializmust?
2) Mely értékek allnak kapcsolatban az 6nkéntes egyszeriiséggel, mely értékek erdsitik, és melyek
gyengitik?
3) Milyen kapcsolat van a materializmus és az onkéntes egyszeriiség kozott?
4) Befolyasolja-e a kozosségi médiahasznalat motivacidja a materializmus alakuldsat?
5) Van-e 0sszefiiggés az egyes kozosségi médiaportalok preferalasa, hasznalati gyakorisaga és a
materializmus kozott?
6) Milyen 0sszefiiggés van a kozépiskolaként valasztott iskolatipus és a materializmus kozott?
7) Van-e kiilonbség a mdas-mas iskolatipusokba jaré fiatalok Onkéntes egyszeriiséggel vald
azonosulasa kozott?
8) Kiilonboznek-e egymastol az eltérd jovedelmi kiladtdsokat mutatd régidokban ¢l6 fiatalok az
értékek és az onkéntes egyszerliség vonatkozasaban?
9) Van-e kiilonbség az eltérd jovedelmi kilatdsokat mutatd régiokban €l fiatalok materidlis

attitlidje kozott?
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A kérdések megvalaszolasat az alabbi, szakirodalombdl eredeztethetd hipotézisek vizsgalata segiti:
H1: Az individualista értékek (a) és 6nmegvalositast kifejezo értékek (b) erdsitik a materidlis attitiidot.
H2: A4 kollektiv értékek (b) és az onmeghaladast kifejezo értékek (b) gyengitik a materidlis attitiidot.
H3: Az 6nmeghaladast kifejezo értékek (a) és a proszocialis, a kézosség jollétére iranyulo értékek (b)
pozitivan befolydsoljak az onkéntes egyszeriiséggel valo azonosulast.

H4: A materializmus negativ kapcsolatban all az onkéntes egyszeriiséggel.

HS: 4 kozosségi médiahasznalat motivacioi koziil az én-kiterjesztés (a) és masok megfigyelése (b) pozitiv
hatast gyakorol a materializmusra.

H6: A vizualis kézosségi médiahasznalat gyakorisaga pozitiv ésszefiiggésben all a materialis attitiiddel.
H7: A gimnazistak kevésbé anyagiasak a technikumok (a) és a szakképzo iskoldk (b) tanuldihoz képest.
H8: A gimnazistak jobban azonosulnak az onkéntes egyszeriiséggel a technikumok (a) és a szakképzos
iskolak (b) tanuloihoz képest.

H9: A jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban élo fiatalok kevésbé anyagiasak a rosszabb
jovedelmi helyzettel rendelkezo régiokban élokhoz képest.

H10: A jobb jovedelmi kilatdsokat mutato régiokban élo fiatalok kevésbé jobban azonosulnak az

onkéntes egyszeriiséggel a rosszabb jovedelmi helyzettel rendelkezé régiokban élokhoz képest.

II.1. Az orszagos kutatasban alkalmazott skalak

A szakirodalom feldolgozasaval formaldédé kutatasi kérdések, valamint az eldzménykutatasok
tapasztalatai egy orszagos nagymintas kérddives adatgytijtés sziikségét vetitettek eldre. A koronavirus-
jarvany miatti intézkedések ellehetetlenitették, hogy a gylijtés az eredetileg tervezett papir-toll alapon
torténjen. Ezért egy online kérddiv volt az adatgytijtés eszkdze, ami az alabbi skalak alkalmazasaval és

demografiai valtozokkal egyiitt 70 valaszlehetdséget kellett a megkérdezetteknek értékelnitik.

Valtozé Skala Forras Al!ltasok Tartomany
szama
Materializmus Richins Materailism Richins, 2004 18 1-7
Value Scale
Ertékek Schwartz-értgkkészlet 5 oD & Kapitany, -y 1-6
— . Voluntary Simplicity Shama & Wisenblit,
Onkéntes egyszerliség Scale 1984 6 1-7
K(?ngsegl , Uses & Gratifications Sheldon & Bryant, 2016 20 17
médiahasznalat Scale

Forras: sajat szerkesztés
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Az adatgytijtésre 2021. november és 2022. februar kozott keriilt sor. A kérddiv az iskolak vezetdjének
kozvetlen megkeresésével jutott el a célcsoporthoz. Az dsszesen 206 megkeresésre 23 tdmogatd €s 6
elutasito valasz érkezett, 177 levélre nem kiildtek valaszt, ennek eredményeképpen a végleges, tisztitott
minta 513 fOs lett. A sajat minta Osszetételét a teljes, magyarorszagi kozépiskolai tanulolétszam
regionalis és iskolatipus szerinti ardnyaival dsszevetve megéllapithat6, hogy a minta sem régiora, sem
iskolatipusra vonatkozdéan nem reprezentativ. Ennek ellenére jelen disszertacié témajaban hasonlo,
hazai, az orszag minden részére kiterjedo adatgytijtés eddig nem késziilt.

A disszertacidhoz feléllitott kezdeti kutatasi design alapjan a valtozok kozotti kapcsolatot az egyik
legdsszetettebb eljarassal, PLS-SEM (partial least squares structural equation modelling) modellezéssel
szeretettem volna vizsgalni. Az ADANCO szoftver segitségével, a valtozokbol kialakitott
konstruktumok indikatorai azonban — a Cronbach-alfa kivételével — nem feleltek meg a modszertani
ajanlasoknak. A konstruktumok atlagolt kivonatolt variancidja (AVE) egy kivétellel (materializmus
szerzés kozpontisag dimenzidja) nem haladta meg a 0,5 értéket. A valtozok kozotti kapcsolatot mérd
modell SRMR (standardized root mean square residuals) joval a 0,05-0s kiiszobérték folott volt. A
sulyozatlan legkisebb négyzetek eltérése (durs) szintén vords, azaz nem elfogadhatod szint kapott.
Ugyanez volt igaz a geodézikus eltérésre (dg), ami egy masik modszer annak szdmszerlsitésére, hogy
mennyire erdsen tér el az empirikus korrelacios matrix az alkalmazott modell korrelacios matrixatol. Az
elméleti (theoretical) modell jo illeszkedését a minél kisebb indikator jeldlné, de a dg is vOrds
szintartomanyba keriilt, annak magas értéke miatt.

A vizsgalt valtozok modszertani megfeleldségének hibai okadn az adatelemzés sordn egyszeriibb
statisztikai vizsgélatok felé fordultam. A Schwartz-értékkészlet hierearchikus klaszterelemzésével
létrejott valaszadoi csoportok, az U&G-skala fokomponens elemzésével létrehozott motivacios
faktorok, a materializmus-skdla harom dimenzidja (boldogsag, siker, szerzés kozpontlisag) és az
onkéntes egyszerliség féatlaga kozott kétvaltozos korrelacidoszamitasokat, valamint egy- és tobbvaltozos
linedris regresszidelemzéseket végeztem. A statisztikai elemzéseken keresztiil valamennyi

hipotézisvizsgalatot el tudtam végezni, valamint az 6sszes kérdésre megalapozott valaszt tudtam adni.
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III. Az értekezés eredményei

Az orszagos adatgylijtésbdl szarmazo minta statisztikai elemzése alapjan a hipotézisvizsgalatok

eredményeit az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

Hipotézi C11res Vizsgalat
,po ceas Allitas e 3
szama eredménye
Hla Az individualista erdsitik a materialis attitiidot. megerdsitve
Hlb Az 6nmegvalositast kifejezé értékek erdsitik a materialis attitiidot. megerdsitve
H2a A kollektiv értékek gyengitik a materidlis attitiidot. megerdsitve
H2b Az dnmeghaladast kifejezé értékek gyengitik a materialis attitiidot. megerdsitve
Az onmeghaladast kifejezd értékek pozitivan befolyasoljak az onkéntes -
H3a o ,f 4 orexp Jolydsolj megerdsitve
egyszeriiséggel valo azonosuldast.
H3b A proszocialis, a kézosség jollétére iranyulo értékek pozitivan befolydsoljak az részben
onkentes egyszertiséggel valo azonosulast. megerdsitve
H4 A materializmus negativ kapcsolatban all az onkéntes egyszeriiséggel. megerdsitve
A kozésségi médiahaszndlat motivdcioi koziil az én-kiterjesztés pozitiv hatdst s
HS5a - megerdsitve
gyakorol a materializmusra.
A kézosségi médiahasznalat motivacioi koziil A mdsok megfigyelése pozitiv hatdst ,
H5b & o gfigy p elutasitva
gyakorol a materializmusra.
He A vizu.d’lits ko"z.()'ﬁségi médiahasznalat gyakorisaga pozitiv ésszefiiggésben dll a megerdsitve
materialis attitiiddel.
. .y Lo . . .. , részben
H7a A gimnazistak kevésbé anyagiasak a technikumok tanuloihoz képest. o
megerositve
H7b A gimnazistdk kevésbé anyagiasak a technikumok a szakképzé iskolak tanuloihoz ~ részben
képest. megerdsitve
A gimnazistak jobban azonosulnak az onkéntes egyszeriiséggel a technikumok s
H8a gHmnazisiax j “ “ 852 &8 megerdsitve
tanuloihoz képest.
HSb A gim’nazisldltf 'jobbafz azonosulnak az dnkéntes egyszeriiséggel a szakképzos megerdsitve
iskolak tanuloihoz képest.
A jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban él6 fiatalok kevésbé anyagiasak a ,
H9 . v g R s 7s elutasitva
rosszabb jovedelmi helyzettel rendelkezo régiokban élokhoz képest.
A jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban éld fiatalok kevésbé jobban részben
H10 azonosulnak az énkéntes egyszeriiséggel a rosszabb jovedelmi helyzettel s
megerositve

rendelkezd régiokban élokhoz képest.

Forras: sajat szerkesztés



A hipotézisvizsgalatok alapjan a kutatasi kérdéskere az alabbi valaszok adhatok.
1) Milyen személyes értkekkel all oOsszefiiggésben a materializmus, melyek erdsitik és melyek

gyengitik a materializmust?

A HI1 ¢és H2 hipotézis vizsgalatabol kiindulva az individualista értékek koziil egyedi fiiggetlen
valtozoként a hatalom, a teljesitmény, az 6sztonzés és az 6nallosag mutat szignifikdns magyarazo erot,
tobbvaltozos modellben viszont csak a hatalom és az Onallosag ereje érvényesiil. Ezzel egyilitt az
onmegvaldsitas értékhalmazabol a hatalom az az érték, ami a legjobban erdsiti az anyagi javakhoz valo
vonzodast. A kollektiv értékek koziil egyénileg az univerzalizmus, tradicid, joindulat és biztonsag
negativ hatdsa szignifikéns, tobbvaltozos vizsgdlatban viszont a joindulaté mar nem. Megéllapithato,
hogy a materializmus boldogsag — amit kizdrdlag az Snmegvaldsitas értékei magyardznak - és anyagi
siker dimenziojat viszonylag kevés érték befolyasolja, a szerzés kozpontusadg azonban az értékek széles
skalajaval mutat kapcsolatot. Az értekezés elméleti megkozelitésében ez gy is értelmezhetd, mint a
javak egyéni boldogulasban, felemelkedésben, megkiizdési stratégiaban jatszott szerepe. A fentiek
alapjan az is bizonyitéast nyert, hogy altaldban véve a javak irdnti vdgyakozas, a fogyasztas kiterjesztése,
bdvitése nem csupan kiilsé hatdsok, hanem sokkal mélyebb, belsd indittatdsoknak kévetkezménye. Errdl

tantskodik a szerzés-kdzpontu attitidot magyarazo értékek széles spektruma.

2) Mely értékek allnak kapcsolatban az onkéntes egyszeriiséggel, mely értékek erdsitik, és melyek

gvengitik?

Valamennyi kutatdsi eredményt figyelembe véve megéllapithatd, hogy az univerzalizmus ¢és a
joindulat, mint az dnmeghaladast jelzé értékek egyénileg és tobbvaltozos modellben is erdsitik az
onkéntes egyszerlisodés szandékat, vagyis a H3a megerdsitést nyert. A kollektiv értékek koziil
egyvaltozos modellben a konformitas szignifikansan hat az egyszertisddésre, de tobbvaltozdés modellben
mar nem, ugyanakkor a tradicié éppen a tobbvaltozos eljarasban fejti ki magyarazo erejét. A biztonsag
negativ el¢jele miatt azonban végiil a H3b hipotézis csak részben bizonyithatd. Ha elfogadjuk azt, hogy
a biztonsagra valo torekvés az egyéni megkiizdési stratégia része, akkor a biztonsdg Onkéntes
egyszertiséget csokkentd hatdsa tovabb erdsiti azt a feltételezést, hogy a javak szerzése, birtoklasa

erdsitheti az egyén onrendelkezését, egzisztencialis érziiletét.

3) Milyen kapcsolat van a materializmus és az onkéntes egyszeriiség kozott?

A disszertaci6 egyik fontos kérdése, hogy az egymasnak ellentmond6 szakirodalmi
eredményekhez képest az Onkéntes egyszerliség pozitiv vagy negativ kapcsolatban 4ll-e a
materializmussal? A feltételezést (H4), miszerint a materializmus negativ kapcsolatban 4ll az 6nkéntes

egyszertséggel, a disszertacid két irdnybol is vizsgalta. A materializmus dimenziéi fel6l (mint fliggetlen
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valtozok) sem az egy-, sem a tobbvaltozos regressziés modellek nem tudtdk megerdsiteni a hipotézist.
A valtozok kozotti erds és szignifikans hatas ellenére a hibatagok nem normal eloszldsa miatt az
eredmények nem bizonyitjak a materialis attitid magyarazo erejét. Megforditva a kapcsolatot azonban
valamennyi egyvaltozos modell interpretalhato €s szignifikdns hatasrol tantiskodik, vagyis az dnkéntes
egyszerliség negativan befolyéasolja a materializmus alakulasat. A 3. kutatasi kérdésre adott valaszt a

kapcsolatvizsgalatok szignifikans korrelacidi is megerdsitik.
4) Befolyasolja-e a kozosségi médiahasznalat motivacioja a materializmus alakuldsat?

A meger0sitett H5a €s az elutasitott HSb hipotézis jelentése alapjan kijelenthetd. hogy a mind a
boldogsagérzet anyagi javakkal val6 fokozéasa, mind a siker anyagi javakon keresztiili azonositésa, ¢s
mind az Ujabb javak szerzésére irdnyuld attitid magyarazhatdo a kozosségi média én-kiterjesztés
motivacidjaval. Vagyis a fiatalok minél szivesebben osztanak meg sajat készitésli vagy sajat magukat
abrazold tartalmat, anndl erdsebb az anyagi javakhoz vald kotddésiik mindhdrom materializmus-
értelmezésben. Az eredmények nem igazoltdk azonban vissza teljesen azt a feltételezést, hogy a passziv,
befogad6 részvétel, illetve masok megosztasainak figyelemmel kovetése a materializmust altalaban
befolyasolnd. Az anyagi sikert ugyanis egyediil az én-kiterjesztés szandéka magyarazza, vagyis a
materializmusnak ez a részhalmaza a tarsas Osszehasonlitastol, a szocidlis hatdsoktdl fiiggetlen. A
regresszids modellek fiiggetlen valtozoéinak eldjelét figyelembe véve elmondhatd, hogy tarsas
Osszehasonlitas tekintetében a tinédzserek anyagias boldogsag és sikerértelmezéséhez inkabb a méasokra
gyakorolt hatds (én-kiterjesztés) jarul hozza, mig a szerzésre, birtoklasra iranyul6 attitlidot inkabb az

online tarsas kozegben tett megfigyelések alakitjak.

5) Van-e osszefiiggés az egyes kozosségi médiaportalok preferdldasa, haszndlati gyakorisaga és a

materializmus kozott?

A motivacios faktorok kiilonbozd portalok kozotti dsszehasonlitasa azt bizonyitotta, hogy az én-
kiterjesztés és masok megfigyelése a vizualitason alapuld kozosségi portalok hasznalataval valtozik (H7
megerdsitve), ezért kdzvetetten az is megallapithatd, hogy az Instagram, TikTok és Twitter gyakoribb
hasznalata a tarsas 0sszehasonlités aktiv (tartalomalkotd) és passziv (befogadod) jellegén keresztiil erdsiti

a fiatalok anyagiassagat.

Még konkrétabban az egyes portdlok hasznalatdnak harmas gyakorisdgaval Osszevetve a
materializmust, az lathatd, hogy fiatalok anyagi siker és szerzés-kozpontl attitlidje akkor a
legalacsonyabb, ha nem hasznaljak az Instagram-ot, és legmagasabb, ha gyakran hasznaljak a TikTok-
ot. A Twitter-nek mar ritka hasznalata is joval atlag folotti materializmussal jar egyiitt, de ennek oka,

hogy azok a tinédzserek, akik csak ritkdn hasznalnak Twittert, mas platformot is intenziven hasznalnak.
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Bar a Facebook, - mivel esetében a materializmus mas portalokhoz hasonlé mintazatot mutat — akar meg
is kérddjelezhetné a vizualis platformokra vonatkozd kovetkeztetéseket, de fontos figyelembe venni,
hogy a Facebook gyakori hasznédlata — a Twitter-hez hasonléan — mas platformok intenzivebb
hasznalataval jar egyiitt. Ami mégis a vizualis platformok jelent0ségét tdmasztja ald, az az anyagias
boldogsag, amit csak a Twitter és a TikTok esetében mutat szignifikans eltérést, viszont épp ezekben az

esetekben taldlkozunk a legerdsebb anyagiassaggal.

6) Milyen osszefiiggés van a kozépiskolakeént valasztott iskolatipus és a materializmus kozott?

Bar a materializmus dimenzidi koziil egyediil a boldogsag értékei tértek el szignifikdnsan a harom
iskolatipus kozott, ezért csak részben, de megallapithatd, hogy a gimnazistak szadmara kevésbé fontosak
a targyi-anyagi javak mads iskolatipushoz képest. Mindemellett a technikumok tanuldinak
boldogsagérzetéhez jarulnak hozza leginkabb a birtokolt vagy birtokolni kivant javak. Ebben a kutatasi
eredményben érvényesiilhet a gimnaziumok elvonatkoztato, tdvlatokban gondolkodo, tovabbtanulasra
0sztonzd 1égkore, valamint a technikumok hétkdznapi megélhetésre fokuszald, mihamarabbi 6nalld
egzisztenciat slirgetd atmoszféraja kozotti kiilonbség. Az eredmények egyuttal megerdsitik a technikum

iskolatipus kézéputas jellegét.

7) Van-e kiilonbség a mds-mas iskolatipusokba jaro fiatalok onkéntes egyszeriiséggel valo

azonosulasa kozott?

Igen, a materializmushoz (6. kutatasi kérdés) hasonld eltérések azonosithatok és bizonyithatok.
Mig a gimnazistdk a mintaatlag f6l6tt azonosulnak az egyszertisodés szemléletével, addig a szakképzd
iskoldk tanuldi egy atlagos fiatalhoz képest kevésbé nyitottak az egyszertisodés felé. A technikumba

jarok Ujfent a gimnaziumok és a szakképzd iskoldk eredményei kozott helyezkednek el.

8) Milyen értékek mentén kiilonboznek egymastol az eltéro jovedelmi kilatasokat mutato régiokban

€lo fiatalok az értékek és az onkéntes egyszeriiség vonatkozasdaban?

A Schwartz-értékek régionkénti alakuldsara nem vonatkozik hipotézis, mert a kutatdsnak sem
sajat, sem szakirodalmi el6zményei nem voltak az eredmények varhatdé kimenetelésre. Az eltérések
azonban hipotézisvizsgalat nélkiil is azonosithatok. A héztartdsok jovedelmi helyzetét tekintve
Budapesten, azzal egyiitt Kozép-Magyarorszagon feltételezhetd a fiatalok jobb anyagi helyzet az
orszagos atlaghoz képest. Ez természetesen korantsem jelenti azt, hogy ebben a térségben élnének a
leggazdagabb fiatalok, vagy minden fiatal jobb anyagi koriilmények kozott élne, de mégis az atlagok
képezik a kiinduld értékeket. Megallapithatd, hogy a Budapesten és Kozép-Magyarorszagon €16

tinédzserek korében valamennyi szignifikéns eltérést mutato érték preferenciaja az orszagos minta alatt
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alakul. Kiilondsen igaz ez az univerzalizmusra, ami messze a legalacsonyabb, de érdekes, hogy a
biztonsagiot és az 6nallosagot is a legkevésbé tartjak fontosnak. A régiok koziil egyediil Dél-Dunantul
eredményei alakulnak a kdzép-magyarorszagihoz képest nagyon hasonldéan, méghozza annak ellenére —
vagy éppen amiatt, hogy a dél-dunantuli térség az alacsonyabb jovedelmet mutato régiok taborat erdsiti.
Mintaatlagtél vald pozitiv eltérés Nyugat-Dunantil és Dél-Alfold régioban tapasztalhatd. Erdekes
Osszefiiggés, hogy mig a hét gazdasagi régid koziil Nyugat-Dunantil a masodik (Kozép-Magyarorszag
mogott) a haztartdsok atlagos jovedelmének alakulasaban, addig DéEl-Alfold csak az o6todik.
Osszességében megallapithato, hogy a kollektiv-konzervativ értékek a nyugat-dunantali és dél-alfoldi
fontosabbak a tinédzserek szamra, mint az orszag mas teriiletein. De a nyitottsagra irdnyuld onallosag
¢s az Onmegvalositast jelentd teljesitmény is erOsebb a két régioban. Az onkéntes egyszeriséggel vald
azonosulas mintazata tokéletesen leképezi a Schwartz-értékek kozotti szignifikans eltéréseket. Vagyis a
fiatalok Nyugat-Dunantul és D¢l-Alfold régioban az orszagos atlaghoz képest joval inkabb, Kozép-
Magyarorszagon és Dél-Dunantilon joval kevésbé nyitottak a mérsékelt, kisléptékli és egyszeri
fogyasztdi magatartasra. Az eredmények megerdsitik az onkéntes egyszeriiség kollektiv érté¢kekkel vald
kapcsolatat. Osszefoglalva a kérdésre, hogy a haztartisok jovedelmi helyzete, fogyasztasi lehetéségei
szerint kiilonboz6 régidkban kiilonboznek-e az értékpreferencidk nem adhatd egyértelmii valasz. Bar a
régiok kozotti eltérés bizonyithatd, de az orszagos atlaghoz képest feliil (Nyugat-Dunantul és Dél-
Alfold), illetve alul reprezentalt (Kozép-Magyarorszag €s Dél-Dunéntil) régidk mas €s mas jovedelmi
helyzetet mutatnak. Tehat az eltérés oka nem a gazdasagi fejlettségben keresendd. Ugyanez igaz az
onkéntes egyszerliségre, a H10 hipotézis részleges elfogadasa alapjan ugyanis tovabb erdsodik — de még
nem bizonyitott — annak valoszinlisége, hogy az egyszeriibb fogyasztoi élet, magatartas, kisléptéekii

fogyasztas nem az anyagi helyzettel all 6sszefliggésben.

9) Van-e kiilonbség az eltéro jovedelmi kilatasokat mutato régiokban él6 fiatalok materialis

attitidje kozott?

A kérdés megvalaszolasdhoz minimalis, de szignifikans eltéréseket vehetd figyelembe, amik
alapjan az értékek és az Onkéntes egyszerlisodés regionalis eltéréseihez hasonld kovetkeztetések
vonhatok le. A Nyugat-Dunantuli és Dél-Dunantuli régioban alacsonyabb a materializmus szintje az
orszagos atlaghoz képest, ami nem jelent eltérést a régiok jovedelmi helyzete k6zott materializmus
tekintetében, vagyis a 9. kutatasi kérdésre a valasz: nem. Az eredmény ugyanakkor jabb oldalrél erdsiti
meg a materializmus kollektiv értékekkel és az onkéntes egyszeriiséggel alkotott negativ kapcsolatat,
hiszen ezekben a régidkban az orszagos atlagnal erdsebbek a kollektiv értékek és erésebb az onkéntes

egyszeriisddéssel vald azonosulés is.
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I1I.1. Konkluzio

A kutatési eredmények alapjan bizonyithatd, hogy a materializmus az egyéni boldogulésra és torekvésre
iranyul6 individualista értékekkel pozitiv, mig a kollektiv, proszocialis értékekkel negativ kapcsolatban
all. Mindebbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy az anyagi javak szerepe jelentds az egyéni boldogulés, az
elért teljesitmények megitélésében, és gyengiil a javakhoz val6 ragaszkodés, ha er6sddnek a tarsas
kapcsolatokrol, illetve a kozosségi érdekek.

A materializmus ¢és az Onkéntes egyszeriiség szakirodalomban bizonyitott pozitiv (Kuanr et al.
2020) és negativ (Nepomuceno & Laroche, 2015) Osszefiiggései koziil jelen értekezés a negativ
kapcsolat meglétét igazolta, ami megerdsiti a két valtozo kozotti ellentétet. Az értékekkel dsszevetve
megallapithatd, hogy a kollektiv és az onmeghaladasra iranyuld értékek allnak pozitiv kapcsolatban az
egyszerlisodés szdndékaval. Vagyis a kisléptekii fogyasztdi magatartas, a fogyasztas sajat elhatdrozasbol
torténd korlatozasa a kozosség érdekeivel, és a mindenkori személyes 1étallapot meghaladésara vald
torekvéssel all 6sszefliggésben.

Ko6zosségi médiahasznéalat vonatkozasaban megerdsitést kapott a feltételezés, miszerint a
vizualitason alapuld platformok (pl. Instagram, TikTok) pozitiv kapcsolatban allnak a materializmussal.
A hasznalat motivaciojat figyelembe véve nincs kiilonbség a sajat tartalomalkotds és megosztas, illetve
masok megosztasainak megfigyelése kozott, mindkét motivacid pozitiv kapcsolatban all az
anyagiassaggal. Mas szoval a tartalomformalas és tartalomfogyasztas szandéka a kozosségi médidban
egyarant erdsitheti a javakhoz val6 ragaszkodast.

A kiilonboz6 iskolatipusokban tanuld tinédzserek értékpreferencidit és attitlidjét Osszevetve
bebizonyosodott, hogy a jellemzden feldsoktatasra, tovabbtanuldsra késziild, elsdsorban kdzismeretre
épilé oktatasi kornyezetben tanuld gimnazistdk kevésbé anyagiasak €s hajlamosabbak az onkéntes
egyszerlisodésre a szakmat tanulokkal (technikum, szakképzd iskola) szemben. Kovetkeztetésként
megallapithatd, hogy a technikumok nem csak a kdzismereti (gimnazium) és szakmai (szakképz0 iskola)
tanulmanyok tekintetében mutatnak kozéputas jegyeket, hanem az az anyagiassdg ¢és az Onkéntes
egyszertiség vonatkozasaban is a két véglet kozott helyezkednek el.

Végezetiil elmondhatd, hogy a régiok gazdasagi fejlettségi szintjébdl eredeztethetd jovedelmi,
vagyoni helyzet nincs hatissal sem a materializmus, sem az értékek, sem az Onkéntes egyszerliség
alakulasara. Ez az Osszefliggés felhivja a figyelmet arra, hogy a vizsgalt valtozok mélyebben gydkerezd

jelenségek, azokat dnmagaban nem befolyasolja a jovedelmi helyzet.
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