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1. BEVEZETES

A targyi javak szerzése, szolgaltatasok igénybevétele ¢és ¢élmények gyiijtése
elvalaszthatatlan részét képezik életiinknek. A fogyasztoi tarsadalom tagjaként olykor
kritikusan allapitjuk meg, hogy taskank, autonk vagy mobiltelefonunk jelentosége
talmutat a targyak funkciojan. Gyakran szembesiiliink azzal, mennyire vagyunk
valamilyen targyra vagy fogyasztéi €lményre. Olykor a vagyakozas olyannyira
eluralkodik rajtunk, hogy megalapozatlan, felesleges dontéseket is meghozunk. Nem
lehetiink biztosak abban, hogy mindaz, amit vasdrolunk, birtoklunk, feltétleniil
sziikséges — e szdmunkra, ezért gyakran kényszernek érezziik a fogyasztast.
Megnyugtatéan hat rank az a magyardzat, hogy a vilag, a média, embertarsaink
viselkedése valtja ki beldliink a vasarlas-szerzés igényét. Folytonos koltekezéstinkre
¢s sziintelen vagyakozasunkra taldn ez a legegyszerlibb valasz. Mégis, fontos
elfogadni annak tényét, hogy a javak szerzése és birtoklasa iranti vagy mélyrdl fakado
emberi vonas, ¢€s el kell fogadni a fogyasztas sziikségszerliségét. A szerzés, birtoklas
nem egy kiviilrdl befolyasolt potcselekvés, vagy felszines €letcél, hanem az emberi
természet szerves része. Mivel sziikségleteinket mar régdta nem javak eldallitasaval,
hanem azok megszerzésén keresztiil elégitjiik ki, érdemes ugy gondolnunk a
fogyasztasra, mint egy nagy rendszer elemére, egyéni jollétiinktél a kozosségi

kapcsolatainkig terjed6 cselekvés — €s tapasztalati halora.

Hasonl6 gondolatok mentén ¢és tobb el6zménykutatas tapasztalataként allt 6ssze
az az Osszefliggésrendszer, aminek vizsgélatara jelen értekezésben vallalkoztam. A
cimben elsé helyen szerepld anmyagiassag, az angol nyelvli materialism terminus
magyar nyelvii megfeleldje. Bar az értekezésben leggyakrabban a materializmus sz6
fordul el — illetve a materializmus €s anyagiassag szinonimaként szerepel -
szandékosan tartozkodtam annak cimben vald hasznalatatol. Ennek oka, hogy a
materializmus magyar nyelvi kornyezetben elsésorban filozéfiai iranyzatként,
torténelmi-, és természettudomanyi materializmusként jelenik meg, ezért a cimben a

materializmus szot szerepeltetni félrevezetd lenne.
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Belk (1985) meghatdrozasaban a materializmus ,, 4 fogyaszto altal a vilagi
Jjavaknak tulajdonitott fontossag. A materializmus legmagasabb szintjén az anyagi
javak kozponti helyet foglalnak el az ember életében, akik szamara a javak az
elégedettség és elégedetlenség legfontosabb forrasai.” (Belk, 1985, 265.). Az
anyagiassag fogalomkore és Osszefiiggésrendszere, Belk, Richins, Chaplin, Roadder
John és masok munkai mar a doktori tanulmanyok legelején nagy hatassal voltak az
elsé pilot kutatasaimra. Mivel a doktori program egésze alatt, illetve az értekezésben
is a tinédzsereket szandékoztam kutatni, ezért elsésorban a fiatal felnottekkel és
kamaszokkal végzett kutatdsok hataroztadk meg a szakirodalom gytjtésének
szempontjait. A materializmus széles és atfogo6 szakirodalma hamar arra a felismerésre
vezetett, hogy az elézményvaltozok és a kovetkezmények rendszere jol ismert.
Megértve azonban a materializmus tdgabb kontextusat, felnéttkori kdvetkezményeit,

mégis fontosnak tartottam a vizsgalatat Gijszerii megkdzelitésben.

fgy allt oOssze az anyagiassig és az értékek Osszefiiggését vizsgald
kutatassorozat, aminek eredményeirdl jelen disszertacid is beszamol. Az értékek a
fogyasztdi magatartdsban olyan mércék, az egyén sajat és masok viselkedésének,
attitlidjének megitéléséhez, amelyek a tarsas szocializacid soran internalizalédnak
(Hofmeister-Toth, 2014). Az értékek nem csak a fogyasztdi magatartds mélyebb
rétegeit testesitik meg, hanem 0sszek6td kapcsot jelentenek a materializmus és a fiatal
¢letkorban lezajld szocializacios folyamatok kozott. Bar a szakirodalom szolgal
eredményekkel az anyagiassag és az értékek Osszefiiggésére vonatkozoan, a teriilet
kevésbé kutatott. Annak ténye, hogy Magyarorszagon Schwartz-értékkészlettel

ezidaig még nem végeztek hasonlo kutatést, tovabb erdsiti az értekezeés jszerliségeét.

Ugyancsak a materializmus szakirodalmanak feldolgozasaval tortént meg a
felismerés, hogy az anyagiassag és a kozosségi médiahasznalat egy kevésbé kutatott
teriilet. Ennek a kutatési résnek az azonositdsa azért is jelentds, mert — ahogy az a
vonatkoz6 fejezetekbdl kideriil — a kozosségi médiaplatformok egyrészt mar
tinédzserkorban a napi rutin részét képezik, masrészt a vizualitasukon alapuld tarsas
Osszehasonlitas jelenségének koszonhetéen a tarsas szocializacio egyik (virtudlis)
szinterérdl beszélhetiink. Nem csak Magyorszagon, vildgszerte sem végeztek még

hasonl6 6sszevetést.
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Az értekezés tarsadalmi lizenete azon a felvetésen alapszik, hogy az anyagi
javakhoz valo6 ragaszkodas hogyan fiigg 6ssze egy tudatosabb, kisléptékii fogyasztoi
magatartassal. Ennek vizsgalatahoz az 6nkéntes egyszeriiség bevonasara volt szlikség.
Gregg (1936) gondolatat felhasznalva Elgin és Mitchell (1977) szerint az 6nkéntes
egyszeriiség olyan ¢letet jelent, ami kifelé egyszerti, de befelé gazdag, visszafogott és
kornyezettudatos. Ez a szemlélet visszatérést jelent egy emberléptékii élettérbe a
kozosségben vald szellemi-, lelki gyarapodas érdekében. Bar elsd olvasatra az
Onkéntes egyszertiség a materializmus ellenpontjaként tiinik fol, a szakirodalombol és
a sajat kutatasi eredményekbdl az deriil ki, hogy ez korantsem ennyire egyértelmi. A
kapcsolat irdnyanak vizsgalata azért is relevans, mert az értékekhez hasonldan egy

kevésbé kutatott, de a jovore nézve anndl fontosabb Osszefiiggéssel allunk szemben.

Végezetiil, személyes meggy6zddésem, hogy a személyes értékek és a
materializmus mar fiatalkorban is olyan szemléletformald erdk, amik képesek olyan
dontésekben szerepet jatszani, mint az iskolavalasztas. Feltételezésem, hogy azok a
fiatalok, akik szédmara fontosabbak az anyagi javak inkabb vélasztanak olyan
iskolatipust, amitdl szakmat és gyors elhelyezkedést, az 6nalld egzisztencia mielébbi
megteremtését varjdk. Kiegészitésképpen, minthogy sem a materializmus, sem az
értekek, sem az Onkéntes egyszerliség nem filiggetlenithetd a személyek anyagi
helyzetétdl, az értekezésben bemutatdsra €és Osszehasonlitasra keriill Magyarorszag
kiilonbozé gazdasagi régiodiban €10k jovedelmi helyzete, elégedettsége €s koltési

struktrajanak relevans része.

Az értekezés tudomanyos célja a vizsgalatba vont valtozok hozzéjarulasa eddigi
ismereteinkhez, 1évén, hogy kevésbé vagy egyaltalan nem kutatott dsszefiiggésekrol
van sz0. Gyakorlati jelentésége egy olyan sziiletési kohorsz (2003-2007)
anyagiassaganak, értékpreferencidinak ¢€s lemondasra valé hajlandésaganak
megismerése, amelynek tagjai hamarosan o0nallé jovedelemmel ¢és dontési
szabadsaggal rendelkez6 fogyasztoként jelennek meg az drupiacon. Az
egyszeriisodésre vald nyitottsdg, gyenge materializmus ¢és a  kollektiv
értékpreferenciadk bizonyitasa biztatd lizenetet hordozna azon érintettek szamara, akik
a fogyasztok tudatos, felelds magatartasanak erdsitésén munkalkodnak. Ellenkezd
esetben az Osszefliggések ramutathatnak arra, hogy milyen értékek, motivumok,

motivaciok mentén lehet sikeres a szemléletformalas.
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2. A TEMA FOGYASZTASELMELETI VONATKOZASAI

A fogyasztas, a konzumerizmus nem csupan javak szerzésének és birtoklasanak
aktusait és az ehhez kapcsolod magatartasformakat jelenti. Mar Lunt és Livingstone
(1992) is felhivjak a figyelmet arra, hogy a a fogyasztas a tarsadalomban val6 részvétel
modja a hétkoznapi emberek szamara, egyuttal a személyes identitasok is a
fogyasztashoz kapcsolodnak. Siméanyi (2005) szerint a fogyasztoi tarsadalom
., ...0lyan kozosséget jelent, amelynek tagjai elsosorban fogyasztok, és a tarsadalmi
kapcsolatok, viszonyok, identitisok e fogyasztoi szerepeken keresztiil valosulnak

meg.”(Simanyi, 2005. 173.p.).

A fogyasztas napjainkra végérvényesen az onmeghatarozas ¢és az identitasképzés
részévé valt. A birtokolt javak megerdsitik az énképet, fontos alapjat képezik tarsas
kornyezet tagjaihoz vald viszonyitasnak, és segitségiikkel az egyén lizenhet a vilagnak.
Don Slater (1997) szerint a szerzés, birtoklads 6rome a legtokéletesebb leképzddése
annak a szabadsageszménynek, amelyet a jelenkori tarsadalom az egyén szdmara
nyujthat. A fogyasztéi dontés ugyanis szabad, autonom dontés. Zygmunt Bauman
(2005) értelmezésében a fogyasztoi tarsadalom a szabad egyéni valasztas lehetdségén
alapulo koreszmény, melynek az élet olyan - eredetileg a fogyasztastol fiiggetlen -
tertiletei is aldrendelddtek, mint a tarsadalmi kapcsolatok, a csalddalapitis, a
munkavégzes, a hivatastudat, vagy a szabadidd eltoltése. Amikor ezekre vonatkozdan
kell dontést hoznunk vagy elkotelezddniink, akaratlanul is figyelembe vessziik
fogyasztoi szabadsagunkat. Ha a dontés fogyasztasi lehetdségeink megvaltozasaval
jar, a valtozas iranya — miszerint csokkennek vagy ndnek-e a fogyasztasi lehetdségeink

- mindenképpen hatéssal lesz eredeti szandékunkra.

Bauman (2005) ramutat egy fontos kiilonbségre a modern (termeldi) és
posztmodern (fogyasztoi) tarsadalom kozott. A célok és a hozzajuk vezetd eszk6zok
perspektivija szerint a modernitdsban az egyénnek elsésorban munkavallaloként
kellett helyt allnia, ki kellett vennie a részét a javak el6allitdsabol és elosztasabol.
Munkdjanak ellenértékébdl pedig be kellett érnie azzal, amire hivatasabol telt. A
fogyasztas lehetdségeit és korlatait (dontési szabadsagot) a hivatasbol, foglalkozasbol
eredd jolét mértéke determindlta. Egy életen at végzett hivatds és az abban valo

kiteljesedés fontosabb volt a pillanat erejénél, az élményszerzésnél, a munka ugyanis
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célérték funkciot toltott be. Ezzel szemben a posztmodernitdsban a munka inkabb
eszkozérték, ami a fogyasztoként vald érvényesiilést szolgalja. Az egyén eldbb azt
hatdrozza meg, hogy fogyasztoként milyen életet szeretne €lni, milyen javakat-,
¢lményeket szerezne ¢és ennek milyen anyagi feltételei vannak. Ez jelent6sen
befolyasolja abban, milyen hivatast valaszt és mennyire valik elkotelezetté az irant. A
fogyasztéi ¢€letforma nem csak a jelenlegi, hanem a jovobeli varakozasokat,
elvarasokat, anyagias feltételezéseket is magaba foglalja. Mennyi pénzre lesz majd
sziiksége? Milyen autoval szeretne majd jarni? Mekkora és milyen hazban élne? A
modern és posztmodern tarsadalom miikodése kozotti alapvetd kiilonbség, hogy a
modern termeldiben a munkdja irant elkotelezett munkavallalod, mig a posztmodern
fogyasztdiban a sajat anyagias preferencidit kovetd fogyasztd megteremtése az
iranyado. Az eldbbi ¢életpalyakat (szakma, foglalkozas, hivatas) kindl, az utobbi ijabb
és ujabb vagyak beteljesiilésével kecsegtet. Az eldbbi a normativ szabalyozas
eszkoztaraval €1, vagyis a kivanatos életvezetést — szorgalmas és lojalis munkavallalo,
fegyelmezett egyén — tamogatja, a deviancidkat szankciondlja. Ezzel szemben a
posztmodern eszményt kdzvetit, a dontéseiben szabad, jellemzden tehetds fogyasztd
eszményét. Ennek az eszménynek nem megfelelni egyet jelent a kudarcos egyéni

teljesitménnyel.

A fogyasztasban kozponti szerepet jatszo targyi javak és igénybe vehetd
szolgaltatdisok mogott olyan Osszetett jelentéstartalmak, szimbolumok, ritusok,
azonosulasok huzdédnak meg, melyek a posztmodern fogyasztdi tarsadalomban
kiilonos jelentdséggel birnak. Mig a szimbolumok birtokba vétele, az azonosulas ténye
boldogsagot, biiszkeséget, addig a korlatozott egyéni lehetdségek kudarcélményt,
szégyenérzetet valthatnak ki. A sikeres és kevésbé sikeres fogyasztoi szerepvallalasok
jelentdsen hozzdjarulnak az egyén énképének, jellemének fejlddéséhez. De nem
hagyhato figyelmen kiviil, hogy a szimbolumok, jelentések mégis csak a szubjektum
visszatiikrozodéseir a targyi valosagban. A dolgoknak ugyanis maga az egyén
tulajdonit tobb vagy kevesebb jelentdséget, ruhazza fel sajatos tulajdonsagokkal. Ez a
kiilsé targyi vildg és az emberi szubjektum kozotti feloldhatatlan és egymast
feltételezd dialektikus, mas széval az ember és a targy egymadst kdlcsondsen
magyarazo, elvalaszthatatlan entitdsok. A szubjektum akaratlanul is sajat képére
formalja fizikai kdrnyezetét, antropomorfizalja a targyi valosagot. Ebbdl kovetkezden

az anyagi javak tulzott fontossaga nem roéhatd fel az ember gyengeségébdl eredd
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srer

szubjektum alapvetden az anyagi vilag korlatai és feltételei kozott fejezheti ki és

hatarozhatja meg 6nmagat.

Csikszentmihalyi Mihaly (1993) szerint a targyaktol valo fliggdség azért is
megalapozott, mert az egyént koriilvevo targyi valdosdg nem csak a biologiai 1étezés
zaloga, hanem a pszichikai stabilitds fontos feltétele. Targyak Iétezésének,
ismeretének, illetve azok elképzelésének hianyaban a gondolatok, otletek nehezen
kontrollalhatok, fejleszthetok. Mivel az én (ego) egy sebezhetd és a kiilso
koriilményeknek is kiszolgéltatott része a tudatnak, konnyen keriil az entrdpia, a
rendetlenség allapotdba. A rend visszadllitdsdban fontos szerep jut a targyi
kornyezetnek, a rendelkezésre allo javaknak, amik alapvetden haromféleképpen
jérulnak hozzé az én, az én-tudat targyiasitdsahoz ¢€s a belsd rend visszaéllitasahoz.
Egyrészt bizonyos jelentéseik altal hatalmat, életerdt €s tarsadalmi statuszt testesitenek
meg. Masrészt mélyebb jelentésrétegeikbol adodoan eldsegitik a mult és a jelen kozotti
folytonossadg fenntartasat, visszaallitdsat, példaul a szuvenirek és személyes
emléktargyak. Harmadrészt a teljes jelentésrendszeriiknek, szimbolikéjuknak
koszonhetden az egyén megbizonyosodhat a tarsadalmi haldzatban betoltott
szerepérol. A targyaknak e harom funkcidja megerdsitik a 1étezés érzését és biztositjak
a szubjektum lenyomatat a targyi valdsdgban. Anyagi javak nélkil a létezés
elképzelhetetlen. Barmennyire kevés anyagi dolog alljon is rendelkezésre, azok
fontossaga ¢€s a toliikk vald fiiggés legfobb oka, hogy a tudat bizonytalansagat és

valtozékonysagat a targyak szilardsaga és valtozatlansaga képes ellensulyozni.

Habar az anyagi javaktol valo fliggdség egyidds az emberiséggel — elég csak a
fiziologiai sziikségletekre gondolni — a fogyasztdi tarsadalom Kkiteljesedésével az
ember-targy viszony jelentdsen 4talakult. Bauman (2001) szerint a véltozas oka az
egyén, mint fogyasztd megvaltozott helyzetében keresendd. Mig a régmultban a javak
eldallitasdhoz, rendelkezésre allasdhoz mindenkinek hozza kellett jarulnia, aki
részesiilni szeretett volna beldliik, a fogyasztdi tarsadalomban ez mar nem igy van.
Mivel a lokalis termelés korlatossdga egyben a fogyasztasnak is hatart szabott, annak
eltinésével és a globalis arubdség megjelenésével a korlatlansagnak, a javak koziil
torténd valasztas szabadsaganak korszaka vette kezdetét. A normak atalakulésaval és
a folyton valtozé és befolyadsolhato igények megjelenésével a fogyasztas felszabadult

funkcionalis kotelmei aldl, fliggetlenedett a haszonelv térvényszerliségeitdl és eggyé
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valt az oromszerzés, a kellemesség és jol-1ét elérésének modjaval. A fogyasztas
oncéluva valt, és szorosan dsszefonodott az egyén énképének kiteljesitésével. Bauman
felhivja a figyelmet egy nagyon fontos prekoncepciéra korunk konzumerizmusaval
szemben: nem kizarolag sziikségletek kielégitésérol szol, kozéppontjaban a fogyasztok
vagyai, vagyakozasai allnak. Ezek szorosabban vagy lazabban konkrét
sziikségletekhez kapcsolodnak ugyan, de mig a sziikségletek altaldban jol
koordinalhato kényszerek, és eltervezett cselekvést eredményezhetnek, addig a vagyak
kiszamithatatlan, tiind, és rendkiviil valtozékony jelenségek. Mig a sziikségletek
onmaguk iddleges megsziintetésére késztetik, addig a vagyak a beteljesiilés pillanatnyi
¢lmények  megtapasztaldsdra  irdnyuldé  vagyak  pedig  sziikségszeriien

kielégithetetlenek.

Ezt a gondolatot erdsiti Colin Campbell (2018) fogyasztdi hedonizmus fogalma,
ami a fogyasztason keresztiili Gjabb €s Gijabb 6romszerzés kérdésével foglalkozik. Bar
a hedonizmus és a vagyak kielégithetetlensége nem voltak ismeretlenek az emberiség
fogyaszt6i tarsadalom el6tti torténetében, a mindennapokban nem toltéttek be olyan
fontos szerepet, mint ma. Napjaink fogyasztoéi tarsadalma a vagyak latszolagos,
atmeneti kielégitésén alapszik, ugyanis a vagyak végérvényesen nem sziintethetok
meg. Alkalmanként a fogyasztd elégedettséget, megnyugvast érez, de hamarosan
vagyai Ujratermelddnek. Ezt a korforgast erdsiti a termékek és szolgéltatasok
folyamatosan megujulo valasztéka. Az érdeklddés targya folyton cserélddik, korlatok
dblnek le, a fogyasztas lehetséges modjai megsokszorozddnak. A fogyasztd konnyen
az ujdonsagok iranti vagy spirdljaban taldlja magat: a tegnap szerzett és hasznalt
dolgok ma a multat jelképezik, eljart felettiik az id6, nem modernek. Mikozben a
fogyasztd ,,jo és sikeres” fogyasztoként szeretne ,.teljesiteni”, a valésag sohasem hoz
végleges kielégiilést, hiszen a meg-megujuld kinalat ujabb kihivasok elé allitjak.

Mindebbdl kifolyodlag a fokozott elégedetlenség korunk sajatossagava valt.

Mivel a fogyasztok vagyai eltérdek, az altaluk tdmasztott igények is sokfélék. A
tarsadalom tagjainak elégedettség-érzete érdekében a kinalati oldal szerepldinek
(gyart6-, kereskedo-, szallitovallalkozasok) a legkiilonbozébb igényeket kell a
méretgazdasagossag kényszere mellett ugyanolyan, standardizadlt mddon
kielégiteniiik. Barmilyen furcsdn hangzik, a legsikeresebb vallalatok racionalizalt

folyamatai a fogyasztdik irracionalitdsara épiilnek (Bauman, 2001) megtaldlva benne
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azokat a kulcselemeket, amelyek a targyat megvasarlo, a szolgaltatast igénybevevo
legkiilonfélébb egyéneknek az elégedettségét egyforman maximalizaljak. Ugyanakkor
nem csak vallalatok lehetnek érdekeltek a fogyaszto elégedettségének novelésében,
munkaltatok, allami intézmények szamara is fontos, ha a munkavallalo, az allampolgar
elégedett. Az érintettek nem hagyhatjak figyelmen kiviil, hogy a posztmodernitasban
vevoik, munkavaéllaloik els6sorban fogyasztoként, fogyasztasi lehetOségeiken

keresztiil mérlegelik addig elért teljesitményiiket.
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3. A MATERIALIZMUS FOGYASZTASELMELETI JELENTOSEGE

Az ipari forradalom koézvetett kovetkezményeként a XIX. szdzad masodik felére
altalanossa valo fogyasztoi életmod szamos gondolkododra volt hatéssal. Az addig soha
nem tapasztalt vasarlasi-, fogyasztasi kultura alapjaiban véltoztatta meg az egyén és a
javak viszonyat, az anyagi javak szimbolikajat, megsokszorozta a szerzés €s birtoklas

mogottes jelentését.

A materializmus a targyi javak szerzésének, birtoklasanak fontossagat jelenti
¢s kifejezi a fogyasztok anyagi javak iranti elkotelez6dését. Az anyagiassagra mint a
szubjektum-objektum, személy és targy dilemméjara mar Karl Marx-nal is taldlni
elgondolkodtaté magyardzatot, amire Russel W. Belk (1988; Belk, 1983) hivja fel a
figyelmet. Belk értelmezésében Marxnak a javak fetisizalasara és az egyén
termeldeszkdzoktol vald elidegenedésére tett megallapitasai részben ma is érvényesek.
Marx tamadta a fogyasztokat amiatt, hogy az anyagi javakat, azok
boldogsaguk forrasaként életiik kozéppontjaba helyezték; mikozben - Marx szerint -
kizar6lag a munka, a jelentdségteljes és megfeleléen ellentételezett munka teheti
boldogga az embert. Ezzel szemben a kapitalizmus ellehetetleniti a valdédi boldogsag
megelését, hiszen az egyén tavol keriil, elidegenedik a termeldeszk6zoktdl, a javak
eldallitasanak folyamatatdl, nincs lehetdsége arra, hogy a termelésben eldallitott
joszaggal azonosuljon. Végso soron elidegenedik sajat magatol, hiszen, amit nem az
egyén allitott eld, az nem lehet teljesen az 6vé, az nem lehet 6 maga. Ennek alapjan

Belk szerint (1988) Marx fogyasztaselmélete cselekvéskdzponti.

Arra a kérdésre, hogy ,,Milyen javakat fogyasztunk, és miért?” Thorstein
Veblen adott elsok kozott valaszt, mégpedig a tarsadalmi rétegek, osztalyok szerepén
keresztiil. Habar A dologtalan osztaly elmelete (1899) cimi konyvének
kovetkeztetései a XIX. szdzad végi észak-amerikai tarsadalomra igazak, leszivargas
elméletének érvényessége mindmaig szembetiind a hétkdznapokban. Veblen-nél a
fogyasztas 6 funkcidja a tarsadalomban elfoglalt statusznak, az adott osztalyhoz valo
tartozasnak a kifejezése. Egyrészt a csoporton beliili versenges jellemzi az egyéneket:
megkiilonboztetettek akarnak lenni osztalybéli tarsaikhoz képest, masrészt a felsdbb

osztalyok fogyasztdi szokdsait utdnozzak. Igaz, napjainkban nem beszélhetiink
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deklaralt tarsadalmi osztalyokrdl, de az egyes tarsadalmi rétegek beazonosithatok, a
kozottik 1évo kiilonbségek és a fogyasztdi szokdsok utanzasa (leszivargés) jol

megfigyelhetok.

A XX. széazad elsé felében a fogyasztassal kapcsolatos elméletek rendkiviil
szerteagazok voltak. Kulcsszerepet jatszottak tobbek kozott a pszichologiai
folyamatoknak (Freud és kovetdi), a vallasnak (Weber) a filozéfianak (Hobhouse,
McDonald), a tarsadalmi rendnek (Tawney), a modern ¢életnek (Benjamin), az
ajandékozasnak (Mauss) ¢€s a tomegkultara hatdsanak (Adorno, Horkheimer)
fogyasztassal kapcsolatos Osszefiiggései. A 80-as évek meghatarozoak voltak a
fogyasztaskutatas jovojére nézve. Pierre Bourdieu Distinction cimi konyve (1987)
fogyasztaselméleti alapmiivé ndtte ki magéat. Empirikus kutatdsi eredményei alapjan
az addigi gondolkodoktdl eltérden nem az egyén altal képviselt tarsadalmi réteget
tartja a fogyasztdi magatartas kiindulopontjanak és akceleratoranak, hanem éppen
ellenkezdleg: az egyén életkoriilményeibdl adddo kényszerek és lehetdségek valnak
belsd, személyes habitussa. Az azonos helyzetli és habitusu egyéneknek koszénhetden
maradnak fenn a tarsadalmi rétegek. Voltaképpen az egyén egy fogyasztoi
szocializacids folyamat eredményeként tagozddik be — akaratlanul — a sajat fogyasztoi
rétegébe, amelyben a fogyasztdéi magatartas automatizalodik, ami altal a rétegek is

megerdsodnek.

Russel W. Belk elméleti munkéjaban, a Possessions and the Extended Self-ben
(1988) az anyagi javak szerzésének és birtoklasanak vetiileteit filozdfiai alapmiiveken
keresztiil szintetizalta. A javak létértelmezésben jatszott szerepének megértéséhez
harom nézdpontot allit egymas mellé: a cselekvés (doing), a birtoklds (having) és a
létezés (being) nézdpontjat. A — fentebb mar bemutatott — marx-i felfogas
cselekvéskozpontu: az emberi létezés célja az értelmes munka. A kommunizmus
allapotaban a munkan keresztiil eléallitott javakhoz pedig az emberek sziikségleteik
szerint férnek hozza. Belk értelmezésében Jean-Paul Sartre, a francia
egzisztencialista filoz6fus 4 lét és a semmi (1943) cimli miivének szellemisége inkabb
birtoklaskdzponta. Sartre szerint — a marx-i értelemben vett munka — csupan atmeneti
allapota, vagy manifesztuma a birtoklas vagy a létezés iranti vagynak. Sartre a
cselekvés helyett a birtoklast helyezi kozéppontba. Szerinte annak, hogy javainkat
gyarapitjuk, egyetlen oka van: nagyobbnak lenni, létezésiink fizikai korlatait tagitani.

Azt, hogy mekkordk vagyunk, csak a birtokolt javainkat latva tudjuk eldonteni. Lenni
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¢s birtokolni nem ugyanazt jelentik, de elvalaszthatatlanok: minden altalunk birtokolt
joszag elengedhetetlen ahhoz, hogy tudjuk, kik vagyunk. Az emberek javaik
segitségével keresik, fejezik ki, erdsitik vagy hatarozzdk meg magukat. Belk szerint
Erich Fromm 7o Have or To Be (1976) miivében a [étezést magat allitja
gondolatisdganak kdzéppontjaba: a javak, a tapasztalatok, az élmények, maga az id6
is mind-mind megszerzendd joszagok, amelyek egyiittesen szolgaljak a létezést. A
létezés nem csak fiziologiai okokbol elképzelhetetlen javak nélkiil, hanem
filozofiailag sem: ,, Ha az vagyok, amim van, mi vagyok akkor, ha elveszitem azt?”
Marx-hoz hasonléan tdmadja a hedonizmust, a birtokldsnak szentelt nagy figyelmet,

¢s a viszonzatlan munkavégzést.

Belknek nem csak a fogyasztdselmélet mas tudomanyokkal (filozofia,
pszichologia, wvallds) vald szintézise koOszonhetd, hanem a materializmus
marketingkutatasba val6é bevezetése is. Worldly Possessions: Issues and Criticisms
(1983) cimmel harom kérdést intézett a személy-targy viszony jobb megértésére:
Valoban elkeriilhetetlen a szerzés iranti vagy? Valoban elkeriilhetetlen a birtoklas
iranti vagy? Létezik valodi onzetlenség? Tobb megkozelitésbdl is jellemezte az ember
és a javak viszonyat, megszilarditva a materializmus, anyagiassag terminust a
fogyasztaskutatasban. Bar Belk munkajat megel6zden a marketing teriiletérdl masok
is foglalkoztak a materializmussal (Furby, Moschis és Churchill, Csikszentmihalyi és
Rochberg-Halton) a késdbbiekben mégis Belk elmélete valt meghatarozova.
Ertelmezési keretet adott az anyagiassignak azzal, hogy az egyén személyes
jellemvonasaként irta le. Sajat materializmus-skalat fejlesztett, amellyel e
jellemvonas Osszefliggéseit tette vizsgdlhatova. Materializmusra irdnyuld kérdései
pedig harom személyiségjegyen keresztiil valaszolhatok meg: birtoklas iranti vagy,
0nzoség és irigyseg.

Nem sokkal késébb Marsha Richins és Scott Dawson (1992) 0 megvilagitasba
helyezték az anyagiassagot. Az addig a materializmus vizsgalatara alkalmazott mérési
eszkozoket egyrészt statisztikailag nem tartottdk elég megbizhatonak, masrészt
hianyoltak az anyagiassag-skalak pszichometriai megalapozottsagat. Bar kritikajuk
alol kivételt Belk skaldja jelentett, nem értettek egyet annak alaptézisével, miszerint
az anyagiassag személyiségjegy. Szerintiilk a materializmus inkéabb tiikr6zi az egyén
gondolkodasmodjat és kifejezi a targyi javak szerzésével és birtoklasaval kapcsolatos

attitlidjét. Mivel az anyagiasabb emberek szamdra a szerzés és birtoklas a személyes
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célok kozott elsddleges fontossagl, alapjaiban hatarozza meg életviteliiket és a
vilaggal valo kapcsolatukat. A szerzés iranti vagynak szervezd, rendezd ereje, a
kielégitésére iranyulo erdfeszitéseknek pedig kozponti szerepe van az egyén ¢életében.
Richins és Dawson felhivja a figyelmet arra, hogy a birtoklas iranti vagy oly mértékben
képes befolyasolni az egyén életét, hogy azéltal egyfajta életmddot teremt. Ez az
aspektus a Milton Rokeach és mas értékkutatok altal meghatarozott értékfogalmakba
illeszkedik, vagyis a materializmus inkdbb értékként hatarozhato meg
(Richins—"Dawson, 1990, Fournier— Richins, 1991). Ramutattak a materializmus
viselkedést befolyasold hatasara, hangsulyoztdk, hogy minél anyagiasabb az egyén,
annal nagyobb figyelmet szentel a megszerezni kivant javak milyenségére,
mindségére, de akar idejével is a szerint gazdalkodik, hogy vasarlderejét novelje
(példaul tobbet hajlandd dolgozni szabadidejének rovésara). Mindezekbdl olyan
viselkedésbeli eltérések kovetkezhetnek, amelyek vizsgalata hozzéjarul a fogyasztoi
tarsadalom jelenségeinek megértéséhez. Richins és Dawson a rendelkezésre allo
kutatéasi eredmények és elméletek alapjan az anyagiasabb és kevésbé anyagias egyének
kozotti négy alapvetd eltérésre mutattak ra: az anyagiasabb személyek szamara
fontosabb a javak szerzése és birtoklasa; én-kozpontuak; a targyakhoz, anyagiakhoz
fiz6d6 viszonyaik miatt az ¢€letiilk Osszetettebb €s megfeszitettebb; ¢és altalaban
kevésbeé elégedettebbek az életiikkel. Az eltérésekbdl kiindulva és az anyagiassag-
skalak statisztikai €és pszichometriai hidnyossagait kikiiszobdlve sajat méréeszkozt
fejlesztettek ki, amellyel jelentdsen hozzajarultak a materializmus elfogadasdhoz és
elterjedéséhez a marketingkutatdsban. A Richins-Dawson-skala hamar nagy
népszerliségre tett szert a szakemberek korében, mindmaig ez a leggyakrabban
alkalmazott eszk6z. Harom dimenzion keresztlil vizsgalja a targyak jelentOségét:
szerzés-kozpontusag, anyagi siker, boldogsag. Az eredetileg 18 allitast tartalmazo
kérddivnek Richins (2004) kidolgozta a 15, 9, 6 vagy mindossze 3 Aallitassal
elvégezhetd roviditett verzidit is természetesen a statisztikai és pszichometriai
kivanalmak figyelembevétele mellett. Bar idével megjelentek tjabb mérési eszkdzok
(Kasser — Ryan, 1993, Goldberg, 2003, Bottomley, 2010, Manchanda, 2015) ezeknek
célja elsésorban sajatos célcsoportoknak vagy az adatgytijtés koriilményeinek valo

megfelelés volt.
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Tim Kasser (2002) sajat kutatasi eredményeire tdimaszkodva és tovabbi, jelentds
mennyiségli kutatdsi anyag feldolgozasaval 1) megvilagitasba helyezte az
anyagiassagot. A The high price of materialism (magyarul Az anyagiassag sulyos ara)
ciml konyve inkabb a szélesebb olvasokdzonségnek szol, nyelvezetében és a kutatasi
eredmények kozlésében jocskan eltér a szakirodalomban megszokottaktol, mégis
mérfoldkonek tekinthetd. Kasser (2002) ugyanis mar ekkor azonositotta azokat a
valtozokat, amelyek maig uraljadk az anyagiassagrol folytatott tudomanyos diskurzust.
A személyes jollét, a lelki sziikségletek, a boldogsdg, a bizonytalansdg ¢és az
Onbecsiilés anyagias attitliddel vald kapcsolatanak magyardzata nem csak az
Osszefiiggések feltarasa miatt bir jelentdséggel, hanem a tarsadalomban felmeriild
egyéni és kozosségi dilemmakra és konfliktusokra reflektal. Kasser (2002) élesen
birdlja a kapitalista kultirdk iizeneteit, és a félrevezetd, felszines és anyagias
¢letcélokat, amelyek a késdbbiekben mentalis zavarokhoz és személyes zsakutcakhoz
vezethetnek. Fontos leszogezni, hogy Kasser munkaiban az anyagiassagot alapvetoen
értékként kezeli, tehat inkabb Richins és Dawson koncepcidjaba illeszkedik. A
Richard Ryan-nel ko6zdsen kifejlesztett Aspirdcios-index (Kasser Ryan, 1993)
segitségével az emberek altalanos értékei €s céljai vizsgalhatok, azok kozott hatarozva
meg az anyagias értékek és célok viszonylagos helyét. A materializmus a jol-1étre, a
birtoklasra, imazsra-megjelenésre és a tarsadalmi statuszra irdnyuld érték, de Kasser
(2014, 2004, 2002) tobb helyiitt anyagelvii életstilusnak is nevezi. Kasser azon
Osszefoglald megallapitasai, miszerint az anyagiasabb embereknek rosszabb a testi-
lelki kozérzete, onmegvaldsitasi €s vitalitdsszintje alacsonyabb, hajlamosabbak a
depresszidra, a szorongasra, tarsas koOrnyezetiik destrukcidjara, fesziiltebbek és
boldogtalanabbak, ma is érvényesek. A vizsgalt valtozok a kozelmult anyagiassag-
kutatdsainak meghatarozo részét képezik, Kasser kovetkeztetései pedig rendre

bebizonyosodnak.

3.1. A javak szerepe a fogyasztoi szocializaciOban

Jelen értekezés altalanos célkitlizése az anyagi javak szerepének jobb megértése
tinédzserkorban. A célcsoport valasztasanak oka az, hogy a tinédzserkor a fogyasztova
valasnak egyik meghatirozo életszakasza. A kamaszkor a személyiségfejlodes, a
szocializacio fontos fazisa. A gyermekkor €s a felndttkor k6zotti allapot, altalaban a

11-13. ¢életévtdl a 18-19. életévig tart, majd a fiatal felnéttkor koveti. V. Komlosi
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(2000) osszefoglalasa szerint intenziv fizikai és pszichikai atalakuldsok jellemzik,
melynek egyik eredménye az identitéds, az énkép fejlddése és megerdsddése. Mivel
ebben az életszakaszban gyakoriak a krizishelyzetek, a bizonytalansag, csaladi és
kozosségi konfliktusok, ezért fogyasztaselméleti szempontbol olyan atmeneti
idészaknak tekinthetd (Noble & Walker, 1997) melyben az anyagi javaknak
stabilizalo, birtokolhato, az énképbe illeszthetd, és a tarsas dsszehasonlitast szolgalo,
szimbolikus aspektusa keriilhet eldtérbe. A tinédszerkor fogyasztaselmélettel valo
Osszefliggésének alatdmasztasahoz roviden at kell tekinteni a fobb szocializacids
fejlodéselméletek pubertasra vonatkoz6 magyarazatait V. Komldsi Annamaria (2000)

Osszefoglalasa alapjan:

Freud pszichoszexualis fejlodéselméletében a kamaszkor tigynevezett genitalis
szakasz, amikor partnerrel 1étesitendd szexualis kapcsolat keriil az egyén figyelmének
kozéppontjaba (V. Komldsi, 2000). Freud szerint a személyiségfejlédés a
kamaszkorban 1ényegében lezarul. Bar a freud-i elméletek mar régota nem altalanos
érvényliek - jorészt a libido, mint kizarélagos magyardzo valtozé miatt — Freud
elvitathatatlan érdeme, hogy elsdként hivta fel a figyelmet a kora gyerekkorban és

kés6bbi szenzitiv staciokban végbemend folyamatok jelentdségére.

Erikson (1997) pszicho-szocidalis fejlodéselméletében a kamaszkor az identitas
kialakuldsa szempontjabol kiemelt fontossagli életszakasz. Kulcsmomentuma az
identitasdiffuzio, amikor a tinédzser olyan tarsadalmi szerepekkel probél azonosulni,
melyeken keresztiil megtalalhatja a helyét a vildgban. A vagyott szerepek tamasztotta
kovetelmények ¢€s a serdiild sajat énképe kozotti kiilonbségek és ellentmondéasok
eredménye: krizis, bizonytalansag. Mivel a tarsadalmi szerepek egyben értékek,
attitidok mintazata, a krizis az értékek és attitlidok krizise is. A szerepekkel vald
azonosulast az én-reprezentaciok teszik lehetdvé, vagyis a kamaszok a kiilonbozo
szerepekre kiilonboz6 én-reprezentaciokat hoznak 1étre. Mindegyikben més személyes
tulajdonsagaik az elonyodsek, megint masokat el kell rejteniiik. A kiilonb6zd
érintkezések konnyen Osszezavarhatjdk a kamaszokat, ennek elkeriilése végett
tobbféle belsé iranytlijik mikodik, lehetdvé téve a megfeleld viselkedés
szabalyozéasat. A kamaszok én-reprezentacidik értékeléséhez olykor szandékosan —
akar konfliktusokon keresztiill — ,,szocidlis tiikorbe” néznek (nézOpont-atvétel)

itkoztetve ezzel a sajat magukrol kialakitott képet azzal, amit méasok gondolnak réluk.
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Piaget (Inhelder & Piaget, 1967) kognitiv fejlodéselmélete szerint, a pubertas
kezdetétdl a fiatal felndttkorig a tinédzserek a formalis miveletek szakaszaban
fejlodnek. A kamaszok képessé valnak a logikus gondolkodasra, alternativak
keresésére, dontésre ¢és valasztasuk értékelésére. Kiteljesedik az absztrakt
gondolattarsitds. Megjelennek a tavolabbi jovére irdnyuld gondolatok, tervek,
elképzelések. Piaget nagy hatassal volt a késobbi erkolcsi fejlodéselméletre, amelyet
Kohlberg (1997) dolgozott ki. Ebben a paradigméban a kognitiv képességek mellett
megjelennek az erkolcsi itéletek, az értékek, €s altaldban a viselkedés fejlodése. A
fiatal képessé¢ valik etikai elvek, normdk, absztrakt Osszefliggések megértésére.
Kohlberg a kamaszkort a poszt-konvencionalis erkdlcs korszakanak nevezi, melynek
egyik szakasza a tdrsadalmi szerz0dés orientacid, masik az etikai-elvi orientdcio.

Olyan fogalmak keriilnek el6térbe, mint az egyenldség, a méltdsag, az igazsagossag.

Selman (1971) szerepdtvétel elméletének 1ényege, hogy az egyén megtanulja
sajat nézOpontja mellett masokét is figyelembe venni. Ezaltal érti meg az 6t koriilvevo
tarsadalom miikodését €s az abban vald érvényesiilés feltételeit. A szerepatvételen

keresztiili megértés sikeressége masok nézdpontjanak integracidjatol fiigg.

A fogyasztaselméleti megkozelitést a fenti fejlodéselméletek szamos aspektusa
koziil az identifikdcio teszi érvényessé. Lényege, hogy a serdiild a szerepeket
¢lethelyzeteken, magatartas- és viselkedésmintakon keresztiil tanulja. Mintaként azok
a szocializacios agensek szolgalnak, akik egyben az értékeket, normakat, attitlidoket
1s kozvetitik. A szocializaci6 nemcsak fejlédés, hanem példaképvalasztas is,
megfigyeléseken, érintkezéseken, utdnzasokon keresztiilli modellkdvetés. A
modellkdvetéssel a fiatal 1) viselkedéselemeket sajatithat el, meglévo képességeiben
rejlé 1y lehetdségeit tarhatja fel, megismerheti a viselkedések kovetkezményeit (Berta,
2008). Tobb mas tulajdonsag kialakulasa mellett a felndtté valast a szerepekkel valod
teljes €s zokkenOmentes azonosulds, a szerepalkalmazas képessége, valamint az
értékek, normdk internalizalasa, belsdvé tétele jelenti. A mintazatok kozvetitésében
kiemelt szerep harul a szocializacids agensekre, amelyekbdl Rosengren (2004) nyolcat
kiilonbdztet meg: csalad, kortarscsoport, munkahelyi kdzosségek; iskolak, egyhazak,
torvényességért felelds hatdsagok; tomegmozgalmak, média. Ahhoz, hogy mindez a
fogyasztaselméletben is értelmezhetd legyen, a fogyasztéi tarsadalmat sziikséges

meghatarozni.
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Simanyi Léna (2005) atfogd ismeretelméleti Osszefoglalojaban hivja fel a
figyelmet arra, hogy fogyasztéi tarsadalomra nem adhatdé egyetlen érvényes
definicid, mert a hangsulyokat kiilondsen befolyasolja a tudomanyos paradigma és a
vizsgalat targya. Simany eképpen hatarozza meg a fogyasztoi tarsadalmat: ,,...olyan
kozosseget jelent, amelynek tagjai elsésorban fogyasztok, és a tarsadalmi kapcsolatok,
viszonyok, identitasok e fogyasztoi szerepeken keresztiil valosulnak meg.” (Simanyi,
2005. 173.p.). Jelen disszertacid elfogadja ezt a fogalmat, és kiinduldsi pontként
egyben fel is mertil a kérdés: a fogyasztoi magatartas ugyanolyan szerepjaték — e, mint
barmelyik mas tarsadalmi szerep? Roedder John (1999) szerint igen, egyuttal
ugyanaz a szereptanuldsi, azonosuldsi folyamat zajlik le, mint a szocio-kulturalis
kornyezet sziikebb-tagabb szintjein. Ward (1974) irt el6szor a fogyasztoi szocializacio
elméletérdl, ami szerint az egyénnek olyan tudast, attitlidot és készségeket kell
elsajatitania, amelyekkel az aruk- €s szolgaltatasok piacan érvényesiilhet. Minthogy a
70-es évektol kapott egyre nagyobb figyelmet a médiakornyezet gyermekekre és
fiatalokra gyakorolt hatdsa, valamint szintén e célcsoport fogyasztéi dontésekben
jatszott szerepének megértése, a 90-es évek végére mar jelentds mennyiségli és
mindségl szakirodalom allt rendelkezésre. Roedder John (1999) szintézisében ramutat
a fogyasztova valas fokozatossagara: az egyénnek a konkrét felismerések képességeétdl
el kell jutnia a felismerésekhez tartozé absztrakciok megértéséhez. Roadder John
Piaget kognitv fejlddéselméletének fazisai alapjan harom fejlédési szakaszt

azonostott:

o észlelési szakasz (3-7 év): egocentrikussag jellemzi. Az egyéni megfigyelések €s
észlelések szolgalnak a kezdetleges fogyasztoi dontések, termékvalasztasok
alapjaként. A vasarlas helyszinét és az elérhetd markdkat a gyermek —
tapasztalati iton — jol ismeri, meg tudja kiilonboztetni, de mogottes tartalmaval
nincs tisztaban.

* analitikai szakasz (7-11 év): az egyszerl észlelésrdl a gyermek, mint fogyasztod
figyelme a javak szimbolumrendszere fel¢ iranyul. Ennek oka az
informaciofeldolgozas képességének fejlédése, a vasarloi  kornyezet
komplexitasanak megértése. A dontésekben megjelennek a stratégiak, hattérbe
szorul az észlelés és a vagyak azonnali kielégitésének igénye.

» reflektiv szakasz (11-16 év): a fogyaszté képes megfogalmazni és kritizélni a

markazas és arazds mogotti Osszetett jelentéseket. A figyelem attevédik mas
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személyek perspektivajaba. Fontossd valik, hogy mit gondolnak masok. A
fogyaszté sajat identitasat alakitja és csoporttagsagait erdsiti meg masok

nézépontjan keresztiil.

Bar John (2002) fogyasztoi szocializacios struktirdja a tinédzserkorbdl csak a
kora- és kdzépkamaszkoru fiatalokra vonatkozik, a reflektiv szempontrendszer a késdi
kamaszkorra (s6t a teljes felndttkorra) is igaznak mondhat6é. Ugyanis a sajat
(fogyasztoi) identitds alakulasa ¢és alakitdsa a tarsadalmi kornyezet elvarasaival
mutatott 6sszhangok és ellentmondasok mentén torténik, melynek drivere a tarsas
Osszehasonlitds. Festinger (1954) szerint a tarsas Osszehasonlitas elmélete olyan
axiomakon alapul tobbek kozott, minthogy az egyén sziikségszeriien értékeli sajat
képességeit és eredményeit, az értékeléshez pedig masok képességei és eredményei
szolgélnak alapul. Kifejezetten a kamaszkorra jellemzd annak megértése, hogy a
fogyasztdi magatartdas mogott milyen tarsadalmi jelentések allnak? A mar nem pusztan
a kiilséségek kozotti kiilonbségen, hanem a kiilonbségek megértésén alapuld tarsas
Osszehasonlitds éppen a kamaszkorban jelenik meg és — személységtdl fliggden

fokozodik.

Voltaképpen a tarsas Osszehasonlitds egyfajta reflexio, amelyen keresztiil a
fiatalok a személyiséggel, tarsadalmi helyzettel, fogyasztassal, tulajdonnal kapcsolatos
benyomasaikat szofisztikaltan dolgozzak fel. A Roedder John (1999) altal figyelembe
vett kutatasi eredmények alapjan a kamaszok markans eltérést mutatnak a
gyermekekhez képest. Tobbek kozott fogyasztolr dontéseikhez egyre tobb forrasbol
gyljtenek informaciot. Akaratlanul is erésen befolyasolja dket az 4gensek — kiilondsen
a kortarsaik — véleménye, magatartidsa. A fizetett hirdetésekkel szemben kritikusak,
képesek felismerni a megtévesztést. Dontésiik soran megjelenik a koltség-haszon elve,
de altaldban elmondhatd, hogy mar rendelkeznek sajat dontési stratégiaval, sot
csaladtagjaik dontéseire is hatdssal vannak. Bar 6nallo jovedelmiik, ezaltal fogyasztoi
autonomiajuk korlatos, mégis egy felndtt fogyasztd eldképe rajzolodik ki. Jobb
megismerésiikkel a kozeljovd fogyasztdjanak motivacioirdl alkothatd elsédleges

benyomas.

A fenti Osszefliggések mellett Roadder John (1999) a fogyaszt6i szocializacionak
még egy vetiletére hivja fel a figyelmet: a javak kivalasztasi és értékelési
motivumainak elsajatitdsa és késObbi alkalmazasa. A fogyasztasnak két alapvetden

kiilonbozd inditéka a gazdasidgi és a tarsadalmi motivacid. Utobbi alatt olyan
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jelenségek érthetdk, mint a feltlind fogyasztas, a fogyasztason keresztiili Onkifejezés,
mig eldbbi a javak sziikségletkielégitd-képességét és annak attributumait (ar, mindség,
helyettesithetdéség stb.) foglalja magaba. John szerint a fogyasztdi szocializacio
kivanatos kimenetele a gazdasagi motivaciok (tudatossag) elsddlegessége a
tarsadalmival (érzelmek, vagyak) szemben. Ebben jatszik jelents szerepet a
materializmus jobb megértése tinédzserkorban, amit John maga is eldiranyoz. A javak
tarsadalmi jelentésének, ¢és a fogyasztds szimbolumrendszerének, valamint a
személykozi kapcsolatok fogyasztasban betoltott szerepének megértése eldsegitheti a
fogyasztdi szocializacid kedvezd irdnyba vald befolydsolasat. Ez tamasztja ald a

materializmus tinédzserkori 6sszefiiggéseinek kutatasat.

4. A MATERIALIZMUS BIZONYITOTT OSSZEFUGGESEI
TINEDZSERKORBAN

Az elmult évtizedekben a materializmust szadmos személyes tulajdonsag,
¢letkoriilmény, szokas, preferencia Osszefiiggésében vizsgaltak. Az Osszefiiggések
bemutatasa eldtt fontos leszdgezni, hogy bizonyos foku anyagiassag mindenkire
jellemzd, ahogyan a korabbi fejezetekben is olvashatd, a javaknak mindig is kitlintetett
szerepe volt. Nem lehet — és soha nem is volt - kutatasi cél annak bizonyitasa, miként
keriilhetd el az anyagiassag kialakulasa. Nem kétséges ugyanis, hogy az emberek
ragaszkodnak megszerzett javaikhoz ¢€s egyes javakbol idonként ijabbakra, tobbre
vagynak. A ragaszkodas erdsségének és Osszefliggésrendszerének feltdrasa viszont
fontos kutatasi teriilet. Ahogy latni fogjuk, a materializmus kivalté oka lehet tobb, az
emberi személyiség szamara kedvezdtlen jellemvonasnak, preferencidnak,
1étallapotnak. Az 0sszefiiggések megértésével nem lehet elimindlhat6 az anyagiassag,
de ra lehet mutatni olyan kulcsmomentumokra, amik enyhithetik a javakhoz val6 erds
érzelmi kotddést, eldtérbe helyezve anyagiatlan, emocionalis, kozosségi szellemiség

kiteljesedését.

A tudomanyos szakirodalomban olvashaté materializmus-kutatasok elsdsorban
felndttekre irdnyulnak, aminek oka Osszetett. Egyrészt a felndttek 6nallo
jovedelemmel, megszilardult fogyasztdi magatartassal és jol vizsgalhatdé dontési

elvekkel rendelkeznek, amelyek altalaban nem jellemzdek olyan fiatal célcsoportra,
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mint a tinédzserek vagy a fiatal felndttek. Masrészt a felndtteknél olyan pszicholdgiai
diszpoziciok — boldogsag, jollét, depresszid, magany, szorongas, elkotelezettségek —
figyelhetok meg, amik jol mérhetdk, a materializmussal vald kapcsolatuk bizonyithato
és az ebbdl sziiletett kutatdsi eredmények latvanyosak. Ezzel szemben a fiatal
célcsoportnak hasonld bedllitddasait, hajlamait még szamtalan korilmény
befolyasolhatja, amelyek koziil a materializmus kiemelése oncélinak tiinhet. Példaul
a tinédzserkor altalanos velejardja a szorongas, mikdzben a tinédzserek ragaszkodnak
személyes targyaikhoz, egy statisztikailag szignifikans Osszefliggés mégsem lenne
relvans, hiszen a szorongast tinédzserkorban szamos mas koriilmény befolyésolja (lasd
2.1. fejezet). Viszont felndttkorban, amikor mar stabilizalédott a javak szerepe az
egyén életében, de a birtoklas-felhalmozas vagya €s jabb javak szerzése mégis valodi
boldogsaggal t6lti el az egyént, aki mindamellett erésen szorong, akkor a szorongas
okat érdemes lehet a materializmusban keresni. Es forditva, az egyén pénzhez vald
viszonyulasa, a szubjektiv gazdasagi-tarsadalmi helyzete és Onészlelése kozotti
kapcsolat, vagy anyagias értékeinek mediator szerepe akar enyhithetik is a szorongast.
Ennek tiikrében mégis miért fontos mégis fiatalok vizsgalata? Egyrészt azért, mert a
materializmus a fiatal életszakaszokban formalodik, a személyiségfejlodés szamtalan
befolyésolod tényezdjének eredményeként (Chaplin et al. 2019). Masrészt, mert a fiatal
célcsoporttal a kozeljove fogyasztdjardl kapunk kezdetleges képet, a késdbbi
preferenciaik csirait ismerhetjik meg. Mindemellett azok a szimbolumok,
Osszefiiggések, amik a tinédzserkutatds soran eredményiil nyerhetdk, segitséget

nyujthatnak preventiv, pro-szocidlis marketingiizenetek megfogalmazasahoz.

A jelen fejezet 1-5. tdblazataiban 6sszefoglalt szakirodalmi eredmények alapjan
elmondhato, hogy kamaszkorban a materializmus leginkabb a szocializaci6 agenseivel

¢s a fiatal életéveket meghatarozé koriilményekkel mutat kapcsolatot (1. szamu abra).
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1. abra: A materializmus bizonyitott dsszefiiggései tinédzserkorban

Kortarsak-
kapcsolatok

&

Tarsas
Osszehasonlitas

Onbecsiilés

Materializmus

Tarsadalmi-
gazdasagi
statusz

Forras: sajat szerkesztés

Az alébbi fejezetek a fenti kapcsolati hald bizonyitott dsszefliggéseit mutatjak
be. A feldolgozott kutatasok kozott vannak fiatal felndttkori eredmények is. Bar ezek
nem képezik szorosan a disszertacid targyat, de vagy gyermek- és tinédzserkori
élményekre irdnyulnak, vagy ravildgitanak a materializmus fontossdgara fiatal

¢letszakaszban.

4.1. A csalad szerepe a materializmus alakulasaban

Legszlikebb értelemben a csalad a sziilok és gyermekek kozosségét jelenti. A
csaladtagok viselkedésébdl, szokdsaibol ¢és habitusabol 0Osszealldé materialista-
fogyasztoi és kommunikécids minta kiemelkedd jelentOségili a szocializdcid mas
agenseihez képest. Az 1. szam1 tablazat azokat a kutatasi eredményeket foglalja 6ssze,

amelyek a materializmus és a csalad kapcsolatat bizonyitottak. A csalad-materializmus
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kapcsolatanak Osszetettségét jol mutatja, hogy a tabldzatban feltiintetetteken kiviil
szamos mas kutatdsban is elvégezték ugyanezeket a vizsgalatokat, de nem jutottak
statisztikailag szignifikdns eredményre. A szignifikdns eredményekbdl azonban az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy a felnovekvd fiatal materializmusat elsésorban a
csaladtagok anyagias értékrendszere, a sziilok magatartasa ¢és a csaladon beliili

kommunikacid, valamint a zavaré csaladi események befolyasoljak.

Tobb kutatas bizonyitja (Adib & El-Bassiouny, Chaplin & John, 2010, Chia,
2010, Goldberg et al. 2003, Flouri, 1999) hogy az anyagias sziilok gyermekei maguk
is anyagiasabbak. Ennek lehetséges oka, hogy gyermek- és tinédzserkorban a sziilo-
gyermek viszony altalaban egymas feltétel nélkiili elfogaddsan alapul, ami nem jelenti
a konfliktusok hianyat. Az utédok részérdl a sziilok életvitelében, értékrendszerében
valé kételkedés csak késdbb jelentkezik, amikor bizonyos érték-, szemlélet-,
attitlidbeli elemek mar internalizalodtak. Az internalizacidban kiemelt szerepet jatszik
a csalddon Dbelili kommunikéaci6 stilusa. A  fogyasztds-, érték- és
materializmuskutatdsok a csalddi kommunikaciénak a McLeod és Chaffee (1972)
koncepcid-, és a szocio-orientalt kommunikacids stilust. A koncepcid-orientalt
kommunikécids stilusban a hangsuly az otleteken, elképzeléseken, kihivasokon, a
masik allaspontjdban valo kételkedésében van. A gyermekek szabadon kifejthetik
véleményiiket, meglatasaikat, kételyeiket, vagy ellentmondéasaikat a sziilokkel
szemben. Ez a tipusu kommunikécio kevésbé anyagias értékek internalizalédasaval jar
egyiitt, aminek oka, hogy a felndvekvd fiatal inkdbb sajat bels6 meggydzddéseire

figyel és nem anyagelvii gondolatokat helyez el6térbe.

Ezzel szemben a szocio-orientdlt kommunikacid Iényege a csaladtagok kozotti
béke és harmonia, inkabb az érzelmek, semmint a gondolatok kifejezése. Mindezzel
szlikségszerlien egyiitt jar a konfliktusok kertilése, a csaladtagokéhoz képest ellentétes
meggy0zddések elfojtasa, €s a problémak figyelmen kiviil hagydsa. A stilus
kovetkezménye, hogy az anyagi javak kapaszkodot és a megfelelés lehetdségét
hordozzék magukban, ami erdsiti a fiatalok anyagelviiségét. Roberts és tarsai (2019)
1épésrdl-1épésre foglaljak Ossze a csalddon beliili konfliktusok €s zavard csaladi
események és a materializmus kozotti Osszefliggést. A konfliktusok és zavaro
koriilmények (altalaban a sziilok valasa) folyamatos stresszhelyzetet jelentenek a

felnovekvé gyermek szamara, ami fokozza bizonytalansdgukat és jelentdsen
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hozzajarul 6nbecsiilésiik romlasahoz. Ebben a bizonytalan helyzetben az anyagi javak
szerzése ¢s birtoklasa stabil pontot jelent az egyén szamara, amit jol magyaraz az
atmeneti idoszakok fogyasztdi magatartasban jatszott szerepe (lasd 2.1. fejezet).
Hasonlo6 folyamat megy végbe akkor, amikor a sziilok magatartasa (példaul destruktiv
vagy kényszeritd sziil6i magatartds) erdsiti a materializmust. A nem tamogato,
empatikus sziil6i fellépés a zavard csaladi torténésekhez és konfliktusokhoz hasonld

stresszhelyzetet okoz, aminek kovetkezményei ismertek.

Mindazonaltal tobb kutatas (6sszefoglalja Hoge et al. 1982) felhivja a figyelmet
arra, hogy az értékek csalad altali kozvetitésének vizsgalata gyakran gyenge
sztochasztikus kapcsolatot mutatd eredménnyel zarul, amibdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy az értekek és attitidok fejlddése a szocializdcid sordn nem torténhet meg a
sz¢élesebb tarsadalmi kornyezet befolyasa nélkiil. A materializmus szakirodalma
alapjan a tarsadalmi kdrnyezet kiterjesztésekor a kdvetkezo szint a kortarskapcsolatok

szintje.
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1. tdblazat: A csaladi koriilmények és a materializmus Osszefiiggései

Publikilva  Szerzék Minta Eletkor  Mérési eszkoz Eredmény!
Youth Materialism
Robertset ~ Kozépnyugat Scale (1 .
2019 al. (USA) 11-19 (Goldberg ct al. Csaladi konfliktus (+)
2003)
Materialism Value Koncepcio-orientalt
2018 Behal Punjab 15-24 Scale for Children csaladi kommunikacio (-)
& Soni (India) ) (MVS-c) Szocio-orientalt csaladi
(Opree et al. 2011) kommunikacié (+)
Youth Materialism Destruktiv sziil6i taktikak
Ching & . Scale (+)
2018 Wu Hong-Kong dtlag 16 (Goldberg et al. Konstruktiv
2003) konfliktuskezelés (-)
Youth Materialism A szulok'tarnrogato .
. . magatartasa ¢s az etikus
Gentina Francia- Scale . .
2018 , 13-18 fogyasztoi magatartas
et al. orszag (Goldberg et al. Jrire .
kozotti mediator az
2003) S
anyagiassag
Roviditett
2018 Islam et al.  Pakisztan 1524 Materialism Value ?zulokkel V&}lf) tarsas
Scale Osszehasonlitas (+)
(Richins, 2004)
Materialism Value
Dél-Afrikai Scale )
2016 Duh Koztarsasag 18-25 (Richins-Dawson, )
1992)
Youth Materialism
Jiangsu . Scale i for
2014 Fu et al. (Kina) atlag 16 (Goldberg et al. Sziil6i elutasitas (+)
2003)
Grougiou - , 3 Zavar6 csaladi események
2015 & Moschis Gorogorszag 18-28 Wong et al. 2003 +)
Délkelet US Materialism Value
Baker . . 4 Scale
2013 Franciorszag 19-29 .y
et al. Brazilia (Richins-Dawson,
1992)
2013 Moschiset g ilia 245 Wong et al. 2003 Szocio-orientalt csaladi
all. kommunikacié (+)
Mélyinterjuk +
. Materialism Value
Adib & El- . . Lo
2012 Bassiouny Egyiptom 11-14 Scale Sziilék anyagiassaga (+)

(Richins-Dawson,
1992)

1 A pozitiv €s negativ eldjelek az Osszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Példaul: Csaladi konfliktus (+): a konfliktusok megléte vagy gyakorisaga fokozza az egyén
anyagiassagat.

2 A zavard csaladi események, csaladban tapasztalt stressz és a gyerekkor sziikds csaladi eréforrasai a
materializmussal nem, de a pénzhez valo érzelmi kotddéssel szignifikans pozitiv kapcsolatban alltak.

3 A megkérdezés a valaszadok tinédzserkorara vonatkozott.

* A megkérdezés a véalaszadok tinédzserkorara vonatkozott.

5 A megkérdezés a valaszadok tinédzserkorara vonatkozott.
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Publikilva  Szerzék Minta Eletkor Meérési eszkoz Eredmény®

Zavar¢ csaladi események

Weaver et Délkelet (+)
201 al, Auszrdlia 20277 Wongetal 2003 Sziilk iskolai
végzettsége (-)
Foto-kollazs +
Chaplin Keleti part Youth Materialism S’zﬁlék é'rzelmi
2010 & John kzepe US 12-18 Scale tamogatasa (-)
(Goldberg et al. Sziilék anyagiassaga (+)
2003)
Youth Materialism
2010 Chia Szingapur 12-23 (SCC}zllilberg ot al. Sziil6k anyagiassaga (+)
2003)
Roviditett
2009 Chan Guangzhou 11-17 Materialism Value Egy-gyermekes
& Xiao (Kina) Scale csaladmodell (+)
(Richins, 2004)
Youth Materialism
2003 goalfberg USA 9-14 (S'(;?)ll?iberg ctal Sziilék anyagiassaga (+)
2003)
Materialism Value
2005 Roberts Délnyugat 11-19 Scale Sziilék valasa (+)
et al. USA (Richins-Dawson, Csaladi stressz (-)
1992)
Materialism Value
1999 Flouri I]E(%r};ﬁ:/zgg 16-23 ?I:?iiins-Dawson, Anya anyagiassaga (+)
1992)

Forras: A vonatkoz6 szakirodalmak alapjan sajat szerkesztés

4.2. Kortarskapcsolatok és tarsas ésszehasonlitasa

A materializmus, kortarskapcsolatok ¢és tarsas Osszehasonlitds Osszefliggéseire
iranyuld kutatasok eredményeit a 2. szamu tablazat foglalja 6ssze. Kortarsak alatt a
felnovekvo fiatallal egyidds baratokat, iskolatarsakat kell érteni. A kortarsak egyrészt
szocializacids agensek szerepét toltik be, masrészt a tarsas Osszehasonlitds alapjat
képezik (lasd 2.1. fejezet). A materializmussal vald kapcsolatra eloszor Moschis és
Churchill (1978) talaltak empirikus bizonyitékokat. Uttoré tanulmanyuk 6ta tobben,
tobbféle Osszevetésben vették figyelembe a kortarsak azon képességét, hogy

befolyésoljak a fogyasztdi magatartas fejlodését.

6 A pozitiv és negativ el6jelek az Osszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Peldaul: Csaladi konfliktus (+): a konfliktusok megléte vagy gyakorisaga fokozza az egyén
anyagiassagat.

7 A megkérdezés a valaszadok tinédzserkordra vonatkozott.
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Az eredmények Osszefoglaldsa azt tiikrozi, hogy a kortarsak materializmusa,
a gyakori, fogyasztasrol sz0l0 beszédtéma, ¢és a kortarsak altali elutasitottsag vagy
elfogadottsag a meghatarozo. Ebben két tényez0 miikddik kozre: a tdrsas
osszehasonlitds és az onbecsiilés.

A tarsas Osszehasonlitas az egyén sajat helyzetének masok eredményein,
sikerein, tulajdonviszonyain, kapcsolatain vagy egészségén keresztiili értékelését
jelenti. Jelentésen hozzajarul az oOnértékeléshez, pozitiv és negativ érzelmek
kivaltasara egyarant alkalmas. A fogyasztdi magatartasban tarsadalmilag elfogadott
fogyasztasként manifesztalodik. A tarsadalmilag elfogadott fogyasztasrol szintén
Churchill és Moschis (1978) irtak eldszor, miszerint olyan fogyasztdi motivacio, ami
hozzdjarul a tarsas kornyezetben észlelt onérzethez, és az énkép alakuldsdhoz. Rajta
keresztiil a felndvekvo fiatal olyan fogyasztdi magatartast tud tandsitani, ami megfelel
a tarsadalmi kdrnyezetében észlelt elvarasoknak. Mivel tinédzserkorban az énkép még
nem kifejlett, bizonytalan ¢és hullamzo, ezért nagy jelentdésége van annak, hogy az
egyén fogyasztoi szokasai s javai segitségével el tudja magat helyezni az 6t koriilevok
halézatdban. A szocializdcios elméletek bemutatdsandl mar kordbban megismert
Erikson (1963) is felhivja a figyelmet arra, hogy az Onérzet és énkép szoros
Osszefliggésben all az Onbecsiiléssel: miné€l stabilabb az énkép, anndl erdsebb az
Onbecsiilés ¢és forditva. Campbell (2018) tinédzserek kdrében bizonyitotta, hogy a
instabilabb énkép kiszolgaltatotta teszi az egyént a tarsas kornyezetnek. A fonti
kapcsolatrendszerben megfigyelhetd az onbecsiilés kozvetitd szerepe, ami a kovetkezd
befolyasolod tényezdje a fiatalkorban kialakulo materializmusnak, de ezzel majd a 3.3.

fejezet foglalkozik részletesen.

Bar Chan (2019) nem kifejezetten a kortarskapcsolatok és a materializmus
kapcsolatat vizsgéalta, mégis érdemes az eredményeit megemliteni. A tarsas
Osszehasonlitds kontextusaban arra kereste a valaszt, mit gondolnak a tinédzserek a
vagyonos, jomodu emberekrél? Altalaban 6nzd és pazarld személyiségként irjak le
Oket, és ugy gondoljak, nincs sok igaz baratjuk, és boldogtalanok. Veliik szemben
azok, akik szegények vagy kevésbé jomoduak sok barattal rendelkeznek, és nem-
anyagelvii kortilményekben tobb boldogséagra lelnek. Gyakori visszajelzés volt, hogy
annak vagya, hogy az ember minél tobb joszaggal rendelkezzen, gatolja az iskolai

elOmenetelt is.
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2. tdblazat: A kortarskapcsolatok, a tarsas dsszehasonlitas és a materializmus

Osszefliggései
Publikalva Szerzok Minta Eletkor Mérési eszkoz Eredmény?®
. A valahova tartozas
Zhuhai . 1 . .. e
. Roviditett igénye kozvetiti a
(Kina) Materialism Value feltételes
2020 Zhangetal. & atlag 20 Y NPT
Scale onértékelés és
Rotterdam s .
(Hollandia) (Richins, 2004) materializmus
kozotti kapesolatot
II\{/IOa\t/:riilztjit;m Value Baratokkal val6
2018 Islam et al. Pakisztan 15-24 tarsas
Scale Osszehasonlitas (+)
(Richins, 2004)
2018 de O.h\_/elra meta-analizis 10-19 meta-analizis Barat(r).k cszlelt
Santini et al. normai (+)
A didk-diak viszony
Materialism Value az Onbecsiilésen
Hebei Scale keresztiil moderal a
2018 Wang et al. (Kina) 15-19 (Richins- telefonfiiggdség és a
Dawson,1992) materializmus
kozott
Youth Materialism R .
. Katal6nia Scale Fogékonysdg a
2017 Davila et al. , 8-12 kortarsak
(Spanyolorszag) (Goldberg et al. éleményére (+)
2003) v Y
Materialism Value
. Scale Kortarsak befolyasa
2017 Islam et al. Pakisztan 18-23 (Richins- +)
Dawson,1992)
Modositott
. , Materialism Value Kortarsak altali
2015 Jiang et al. Kina 12-16 Scale elutasitottsg (+)
(Opree et al. 2011)
Tarsas
Youth Materialism Osszehasonlitas (+)
i Scale Kortarsakkal
2013 Chan Makad 8-17 (Goldberg et al. folytatott
2003) kommunikaci6 a
fogyasztasrol (+)
Kortarsakkal
2013 Moschis et 5 Jilia 249 Wong etal, 2003 lolytatott =
al. kommunikacié a
fogyasztasrol (+)
Tarsadalmilag
2012 Gil et al. Szingapur 12-19 Wong et al. 2003 elfogadott
fogyasztas (+)
Isaksen & Tarsas
2012 Anglia 15-16 Fokuszcsoport Osszehasonlités
Roper . P
jelentdsége
Foto-kollazs +
Chaplin Keleti part Youth Materialism Kortarsak altali
2010 & John kozepe US 12-18 Scale elfogadottsag (-)
p (Goldberg et al. & &
2003)

8 A pozitiv és negativ eldjelek az dsszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag €s a nevezett valtozo
kozott. Példaul: Kortarsak altali elutasitottsag (+): a kortarsak altali elutasitottsag noveli az egyén

materializmusat.
® A megkérdezés a valaszadok tinédzserkorara vonatkozott.
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Publikalva  Szerzék Minta Eletkor  Mérési eszkoz Eredmény'?
Youth Materialism
. . , Scale Kortarsak materializmusa
2010 Chia Szingapur  12-23 (Goldberg ct al. +)
2003)
Youth Materialism
2008 Banerjee Egyesiilt 8-11 Scale Kortarsak materializmusa
& Dittmar  Kiralysag (Goldberg et al. )
2003)
Roviditett
La Ferle & . ] Materialism Value Kortarsak materializmusa
2008 Chan Szingapur  13-18 Scale +)
(Richins, 2004)
Chan & Hon ﬁ/{i&fiﬁm Value
2007 Prendergas Kong 14-18 Scale Tarsas 6sszehasonlitas (+)
t (Richins, 2004)
Materialism Value (o
. Magyar- Scale Fogyasztds- &s
2005 Piko o 14-21 (Richi kortarsorientalt életstilus
orszag ichins- )
Dawson,1992)
United Ig/iz;tlzrlahsm Value Kortarsakkal folytatott
1999 Flouri . 16-23 e kommunikaci6 a
Kingdom (Richins- o
Dawson,1992) fogyasztasrol (+)
. . Kortarsakkal folytatott
1978 Moschis & = ;g5 12-18 Moschis & kommunikaci6 a
Churchill Churchill, 1978

fogyasztasrol (+)

Forras: A vonatkoz6 szakirodalmak alapjan sajat szerkesztés

4.3. Az onbecsiilés és a matierializmus osszefiiggései

Rosenberg meghatarozasaban (1965) az 6nbecsiilés az egyén sajat énjéhez vald pozitiv
vagy negativ vonatkozéasa, reflexidja. Pozitiv, er0s vagy magas Onbecsiilésrdl
beszéliink akkor, ha az egyén elégedetten tekint sajait magara és mindenkori
teljesitményeire, képességeire. Ellenkezd esetben negativ, gyenge vagy alacsony
Onbecsiilésrdl van szo. Az Onbecsiilés egy pszichologiai konstrukcid, melynek
individual- €s szocialpszicholdgiai jelentésége mellett nagy szerepe van az olyan

gazdasagi dontésekben, mint a fogyasztdi magatartas. Az dnbecstilés alakulasa szoros

10 A pozitiv és negativ eldjelek az Ssszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Példaul: Kortarsak altali elutasitottsag (+): a kortarsak altali elutasitottsag ndveli az egyén
materializmusat.
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kapcsolatban 4ll az életkorral, egyéni élethelyzettel. Mar Erikson (1963) is felhivta a
figyelmet arra, hogy a pubertas kezdetén (12-13 év kozott) az dnbecsiilés altalaban
meredeken zuhan, aminek legjellemzobb okai a hirtelen fizikai- és 1€lektani atalakulas,
valamint a kritikussa- és ontudatossa valas. A vagyott-idealis és valodi énkép kozotti
eltérés - ami gyakran ellentmondas is - tovabb ronthatja az 6nbecsiilést, akarcsak a 14-
15 éves korban bekovetkezd iskolavaltas és az uj kozépiskolai kornyezetben valod
megfelelés- és teljesitménykényszer. Kozép- és késé kamaszkorra az Onbecsiilés
altalaban emelkedésnek indul, kdszonhetden annak, hogy a fiatal megszokja atalakult
énképét, felfedezi sajat hatarait és képességeit, és mindennek ismeretében probal
boldogulni tarsas kornyezetében. A fogyasztaskutatdsban hamar felismerték annak
lehetdségét, hogy az oOnbecsiilés kozvetleniil vagy kozvetetten szerepet jatszhat
bizonyos dontésekben, attitidok kialakuldsdban és értékek internalizalédasaban.
Olyan értékek erdsodéséhez is hozzdjarulhat, mint a materializmus, aminek
kozelmultban bizonyitott dsszefliggéseit a 3. szamu téblazat foglalja 6ssze. Erdemes
megfigyelni, hogy az dnbecsiilés gyakran jatszik kozvetitd szerepet a materializmus és
olyan tényezok kozott, mint a csalad- vagy kortarskapcsolatok. Kétségtelen, hogy az
Onbecsiilés azzal all Osszefiiggésben, hogy a felnovekvd fiatal észlel bizonyos
elvardsokat tarsas kornyezetében, legyenek azok explicit elvardsok vagy masok
szokasai ¢és magatartasformai, amikhez igazodni probal. Ennek jelentdsége a
fogyasztoi szocializacios folyamatban az, hogy a tarsas kornyezet elkeriilhetetleniil
befolydsolja a majdani 6nallo jovedelemmel €s dontési képességgel rendelkezd

fogyaszt6 preferenciait, elvarasait.
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3. tablazat: Az dnbecsiilés és a materializmus Osszefiiggései

Publikalva Szerzék Minta Eletkor ~ Mérési eszkoz Eredmény!!
Roviditett Onbecsiilés kozvetitd
. Dél-nyugat , Materialism Value szerepe az észlelt
2018 Lietal USA atlag 20 Scale tarsadalmi statusz és a
(Richins, 2004) materializmus k6zott
Materialism Value A diadk-diak viszony az
2018 Wang et Hebei 15-19 Scale Onbecsiilésen keresztiil
al. (Kina) (Richins- moderal a telefonfliggdség
Dawson,1992) ¢és a materializmus kdzott
Jiangs Youth Materialism SOI::?: 021;125 Fl%ivz?ttoasité
2015 Fuetal. nesu atlag 16 Scale Zerepe a szuiok el
(Kina) magatartasa ¢s a
(Goldberg et al. 2003) . -
materializmus k6zott
Maodositott
2015 Jiang etal.  Kina 12-16 g/iﬁ”ahsm Value - neesiilés (-)
(Opree et al. 2011) )
Chaplin & Onbecsiilés kozvetitd
2014 Roadder USA 8-17 Foto-kollazs szerepe az €letkor és az
John anyagiassag kozott
Youth Materialism
2013 Chan Makaé 8-17 Scale Onbecsiilés (-)
(Goldberg et al. 2003)
A fogyasztas jelentds
2012 Isaksen & Anglia 15-16 Fokuszcsoport szerepet jatszik az
Roper . P
onbecsiilés erdsitésében
Onbecsiilés kozvetitd
Chaplin & Kozép- Youth Materialism szerepe a sziilok/kortarsak
2010 Roadder nyugat 12-18 Scale anyagiassaga és tamogato
John USA (Goldberg et al. 2003) magatartasa; valamint a

materializmus kozott

Forras: A vonatkoz6 szakirodalmak alapjan sajat szerkesztés

Minthogy az Onbecsiilésre a tarsas kornyezetben szerzett tapasztalatok is

hatassal vannak,

illetve a tarsas Osszehasonlitds kozvetleniil befolysolja a

materializmust (lasd 2. szamu tablazat), ezért relevans foglalkozni napjaink atalakult

tarsas érintkezési formaival. Mig egy-két évtizeddel ezel6tt a sziikebb — tagabb szocio-

kulturalis kozeg és a hagyomanyos médiumok kinaltadk a kiilonb6zé mintdzatokat,

napjainkra, a kdzosségi médianak kdszonhetden szinte barki életébe, eredményeibe,

teljesitményébe, mindennapjaiba beldtast nyerhetiink. Az offline és online médiumok

materializmusra gyakorolt lehetséges hatdsaira a fogyasztaskutatok is felfigyeltek,

amirdl a az alabbi kutatdsi eredmények tantiskodnak.

11 A pozitiv és negativ eldjelek az Ssszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Példaul: Onbecsiilés (-): az alacsonyabb dnbecsiilés erdsebb materializmushoz vezet.
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4.4. Hogyan hat a média az anyagiassagra?

A médiumok évtizedek o6ta meghatarozoé szerepet tdltenek be az emberek életében. A
tajékoztatds ¢€s informécionyujtds funkcidjan tal hatékony kultirateremtd és
kultiraformald képességgel birnak. Az internet térnyerésével sziikségessé valt az
offline ¢és online média megkiilonboztetése. El0bbibe a hagyomanyos radio, televizio,
nyomtatott sajto, utobbiba az interneten keresztiil elérhetd tartalmak, tobbek kozott
hiroldalak, kozosségi oldalak, blogok, viogok, tartalommegosztok tartoznak. Gyakori
az offline médiumok online megjelenése is (pl. online televizidzas). Néhany atfedés
ellenére a tartalom készitése és annak célcsoporthoz valod eljuttatasa teljesen eltérd
gyakorlatot igényel az offline és online médiaban. A tartalomfogyasztds ugyancsak
eltérd, példaul az offline médiahasznalat lehet aktiv (odafigyeléssel, a kiilvilag
részleges kizarasaval) vagy passziv (hattérmiisorként) mig az online médiahasznalatra
az egyidejlileg tobbféle tartalom fogyasztasa, kezelése, valamint mas cselekvések
kozbeni hasznalata (multi-tasking) jellemzd. Fontos kiilonbség, hogy az offline média
altaldban nem ad Ilehetdséget a fogyasztobnak sem visszacsatoldsra, sem
tartalomalkotasra ¢és a fogyasztd lehetOségei korlatozottak (radiddllomasok vagy
televizio-csatornak szama) mikozben az online tér eldnye a kvazi korlatlansag. A
felhasznalonak sajat személyes képességeihez €s a mindenkori technikai feltételekhez
és jogszabalyokhoz képest van lehetdsége tartalomalkotasra, visszacsatolasra,

személykozi kommunikéciora, és az internet végtelenségében vald elmeriilésre.

Az offline és online média befolyasolo képessége az élet szinte minden teriiletére
kiterjed. Az embereknek sajat preferencidikat, elvarasaikat, elveiket €s értékeiket nap
mint nap, pillanatrol — pillanatra {itkdztetniiik kell, melynek kovetkeztében az alakulés,
valtozés, igazodas vagy €éppen a tagadas elkeriilhetetlen. Nem jelentenek kivételt ez
alol a fogyasztoi szokasok, preferenciak sem, amelyeket az offline tartalmak éltaldban
célzottan és szandékosan manipulalnak (pl. termékmindség) az online tartalmak pedig
— bar célzott hirdetések és marketingiizentek is megjelennek — gyakran észrevétleniil,
beszivarogva probalnak hatast elérni. Ennek tiikrében frappans az egyik legtijabbkori
marketingkifejezés: ,,influencer”, vagyis olyan személy, aki befolydsolni képes
masokat. Bar sokan tizik hivatasszeriien, fontos figyelembe venni, hogy a felhasznalo
altali tartalomalkotdsnak (user generated content) kdszonhetdéen és a tartalmak
kozosségi oldalakon keresztiili kozvetitésével barki, akar akaratlanul is influencer-ré

valhat. Igaz, hogy a koznyelvben hasznalt influencer hivatasszertien allit el és terjeszt
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olyan tartalmakat, amik jelentds szamu kozonséget érnek el, de a befolyasolas és
befolyasolhatosag jelensége ennél sokkal szertedgazobb. Az el6z6 fejezetekben (3.2,
3.3) ismertetett Osszefiiggések alapjan elmondhatd, hogy a kortarskapcsolatok
befolyasold erejének, a tarsas Osszehasonlitds kényszerének és az Onbecsiilésnek

koszonhetden barmelyik internetes felhasznald képes egy masik felhasznaldéban

valamilyen fogyaszt6i dontésre iranyulo hatést kelteni.

4. tablazat: A média és a materializmus 0sszefiiggései

Publikilva  Szerzék Minta Eletkor  Mérési eszkoz Eredmény'?
Paraszocialis kapcsolat
influenszerekkel (+)

2019 Lou & Kim  USA 10-19 Clark. et al. 2001 Influenszer vélemények
)

Sziil6i mediacio (-)
Materialism Value Televizio-nézés

2018 Behal Punjab 15-19 Scale for Children gyakorisaga (+)

& Soni (India) (MVS-c) Internethasznalat sziil6k
(Opree etal. 2011)  altali korlatozasa (+)
- Fogékonysag a

2018 (Slzengilrll\i/eeltrzl meta-analizis 10-19 meta-analizis reklamokra (+)

’ Celebritasok (+)
Meédianak valo kitettség
Zawadska et . Aspiration Index (&3]

2018 al. Lengyelorszdg  13-16 (Kasser et al. 2014)  Média szimbolikus

funkcidja (+)
A ko6z0sségi média
Materialism Value  kdzvetitd szerepe a
— Scale materializmus és a
2017 Islam et al. Pakisztan 15-19 (Richins- Kortarsakkal,
Dawson,1992) celebritasokkal valod
tarsas osszehasonlitasban
Katalénia g:;;;h Materialism Televizio-reklamok (+)
2017 Davila et al. . 8-12 Celebritasok csodalata
(Spanyolorszag) (Goldberg et al. +)
2003)
Materialism Value
Ozimek et Bochum Scale
- +
2017 al. (Németorszig) 28 (Richins- Facebook ()
Dawson,1992)
Materialism Value
— Scale Televizio reklamok (+)
2017 Islam et al. Pakisztan 18-23 (Richins- Celebritésok hatésa (+)
Dawson,1992)
Roviditett | Televizi-reklimok (+)
2014 Opree et al. Hollandia 8-11 4 Reklamozott termékek

Scale
(Richins, 2004)

™)

12 A pozitiv és negativ eldjelek az Ssszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Példaul: Médianak valo kitettség (+): minél inkabb kitett az egyén a média hatasanak, annal
erdsebb materializmust mutat.
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Publikalva  Szerzék Minta Eletkor  Meérési eszkoz Eredmény!?

2013 ZI"SCh‘S ®*  Brazilia 2414 Wong etal. 2003 Televizié nézés (+)
Roviditett
2012 Opreeetal.  Hollandia 8-11 lg/iztlzrlahsm Value Televizio-reklamok (+)
(Richins, 2004)
Youth Materialism
. . , Scale o .
2010 Chia Szingapur 12-23 (Goldberg et al. Televizio-reklamok (+)
2003)
Roviditett
Chan & Guangzhou Materialism Value iy .
2009 Xiao (Kina) 11-17 Scale Televizio-reklamok (+)
(Richins, 2004)
Roviditett
. Kortarsak
2008 LaFerle & o 1 oapir 13-18 Materialism Value |\ alizmusa (+)
Chan Scale Celebritasok hatasa (+)
(Richins, 2004)
Televizio-nézés
Moschis & Moschis & gyakorisaga (+)
1978 Churchill USA 12-18 Churchill, 1978 Téarsadalmilag elfogadott

fogyasztas (+)

Forras: A vonatkoz6 szakirodalmak alapjan sajat szerkesztés

Bar a 4. szamu tdblazatban materializmus kolcsonhatésai legnagyobb szamban
televizidzashoz és televizio-reklamhoz kapcsolddnak, a kozelmultban megjelentek a
médiaszemélyiségekre, celebritdsokra, kozosségi médiara, influencerekre vonatkozo
kutatasok. Annak ténye, hogy a szakirodalomban olvashaté eredmények a kozosségi
média-materializmus kapcsolatarol dontden felnétt célesoportra (lasd Kim et al. 2021,
Colella et al., 2020, Sheldon & Bryant, 2016, Hum et al. 2011 a 7. fejezetben)
vonatkoznak, ndveli az olyan tinédzser-tanulmanyok relevancidjat mint jelen
disszertacio.

A csalad mint szocializacids dgens vonatkozasaban fontos Osszefliggés, hogy a
sziil6i szigor (tiltas, megfigyelés, korlatozas) bizonyithatéan kontraproduktiv és éppen
a fiatal anyagelviiségét fokozza. Mindamellett érdemes megfigyelni a paraszocialis
internetes kapcsolatok bevonasat a materializmus targykorébe. A paraszocialis
kapcsolatot Horton €s Wohl (1956) irtdk le eldszor, melynek alapjan napjainkban
olyan felhasznal6 ¢€s tartalomalkot6 (altalaban hiresség, celebritas) kozotti egyoldala
kapcsolat, amelyben a felhasznald azt hiszi, a tartalomalkotd ugyanugy ismeri Ot.

"o

Ennek a viszonynak az anyagiassagot fokozo hatisa bizonyitott és megerdsiti az

13 A pozitiv és negativ eldjelek az Ssszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Példaul: Televizid nézés (+): a gyakoribb televizio nézés fokozza a materializmust.
14 A megkérdezés a valaszadok tinédzserkorara vonatkozott.
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influencerek relevancidjat a materializmuskutatasban. A kapcsolat hatterében minden
bizonnyal a tarsas 0sszehasonlités, a tarsadalmilag elfogadott fogyasztas, valamint az
offline ¢és online tarsas kornyezetnek vald megfelelés motivacioja all. A tarsas
kornyezet jelent0ségét sokszorosan bizonyitottak az el6zd fejezetek Osszefoglaloi.
Ebbdl addddan az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzetének materializmus targykorébe

valé bevonésa sziikségszerti.

4.5. Tarsadalmi- gazdasagi helyzet és az élettel valo elégedettség

Eletkoriilmények tekintetében a fogyasztiskutatis fontos valtozdja az egyén
gazdasagi- ¢és tarsadalmi helyzete, még inkabb a szubjektiv gazdasagi — és
tarsadalmi helyzete (Social — Economic State; SES) ami azt jelenti, hogy a
megkérdezettek hogyan értékelik sajat statuszukat. Ez utdébbi a materializmus
targykorében kiilondsen fontos, hiszen lathattuk, hogy a tarsas 6sszehasonlitasnak, a
tarsadalmilag elfogadott fogyasztasnak nagy jelentdésége van az anyagelvii értékek
alakuldsédban. Az egyén sajat szubjektiv, vagyis sajat maga altal vélt és értékelt
tarsadalmi- gazdasagi helyzete pedig ugyanolyan alapjat képezi a tarsas
Osszehasonlitdsnak, mint egy targyi dolog vagy mas fogyasztasi lehetdségek. Az S.
tablazat eredményeibdl jol lathatd, hogy a csaldd anyagi helyzete negativ
Osszefliggésben 4ll a materializmussal, vagyis minél rosszabb vagy jobb anyagi
koriilmények kozott no fel a fiatal, annal erésebben vagygyengébben kotddik a targyi

javakhoz.

A materializmus-; tarsadalmi-gazdasagi helyzet és tarsas Osszehasonlitas
kapcsolatrendszerében sziikségszeriien jelenik meg az élettel valé elégedettség. Az
¢lettel valo elégedettség egy komplex pszicholdgiai konstrukcid, ami alapvetden az
¢let észlelt mindségével all Osszefliggésben. Az 5. tdblazat eredményei alatdmasztjak,
hogy a materializmussal val6 kapcsolata negativ, vagyis minél anyagiasabb az egyén,
anndl kevésbe elégedett az életével és forditva. Diener €s szerzdtarsai szerint (1999) a
negativ kapcsolatra a szubjektiv jollét elmélete adhat magyarazatot, mégpedig kétféle
megkdzelitésben. A fop-down megkdzelités szerint az élettel valo elégedettséget olyan
belsd személyes tényezOk befolydsoljadk, mint az Onbecsiilés, elidegenedés,
optimizmus, pesszimizmus, extrovertaltsag vagy introvertaltsdg. Ehhez kapcsolodnak
a Belk altal megnevezett materialista személyiségjegyek: a birtoklas iranti vagy, az

Onzbéség ¢és az irigység negativ érzelmek kivaltdsara alkalmasak, vagyis minél
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anyagiasabb valaki, anndl inkabb jellemzdek lehetnek ra olyan negativ pszichologiai
diszpoziciok, amik az élettel valdo elégedetlenséget okozzdk (top-down). Ezzel
szemben a bottom-up megkozelités szerint inkabb az olyan helyzeti tényezok fontosak,
mint az ¢életszinvonal, a munka, a csalad, a szabadid0 vagy az életk6zosség, amik a
szubjektiv jolléten keresztiil jarulnak hozza az élettel valo elégedettséghez. Ezeknek a
tényezOknek az anyagi vonatkozasai (jovedelem, megtakaritas, birtokolt javak stb.)
épitékovekként rakodnak egymasra (bottom-up) €s jarulnak hozza az életmindséghez.
gy az egyén sajat helyzeti tényezivel vald elégedetlensége sziikségszerlien rontja
sajat ¢letének megitélését, ami az élettel vald elégedetlenséghez vezet. A tarsadalmi
Osszehasonlitds és a materializmus Osszefliggéseinek vizsgéalatanak relevanciajat az
¢lettel valo elégedettség megkdzelitése is megerdsiti. Top-down kontextusban
kétségkiviil az dnbecsiilés kozvetlen hatdsa vagy medidtor szerepe érvényesiil; mig
bottom-up kontextusban az egyéni ¢élethelyzetek masok élethelyzetével valo

Osszevetése.

5. tablazat: A tarsadalmi-, gazdasagi helyzet, az élettel valo elégedettség és a

materializmus Osszefiiggései

Publikalva  Szerzék Minta Eletkor Meérési eszkoz Eredmény'®
Gérmik- Roviditett )
2020 Durosse & Felso-Szﬂezu% 19-29 Materialism Value Eszlelt életszinvonal
Pyszkowska (Lengyelorszag) Scale )
Y (Richins, 2004)
Roviditett
Ozgen & - . Materialism Value Tarsadalmi-,
2020 Esiyok Torokorszig 14-19 Scale gazdasagi helyzet (+)
(Richins, 2004)
Roviditett
. Dél-nyugat . Materialism Value Eszlelt tarsadalmi
2018 Lietal. USA atlag 20 Scale stitusz ()
(Richins, 2004)
Zawadska et . Aspiration Index Csalad vagyoni
2018 al. Lengyel-orszdg  13-16 (Kasser etal. 2014)  helyzete (+)
Materialism Value
Dél-Afrikai Scale 1%
2016 Duh Koztarsasag 18-25 (Richins-Dawson, )
1992)
New Materialism Blettel vald
2015 Sidhu & Foo  Szingapur atlag 21 Scale

(Trinh-Phau, 2012)

elégedettség (-)

15 A pozitiv és negativ eldjelek az 6sszefiiggés irdnyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott

Példaul: Csaladi konfliktus (+): a konfliktusok megléte vagy gyakorisdga fokozza az egyén
anyagiassagat.

16 A gyerekkor sziikos csaladi erdforrasai a materializmussal nem, de a pénzhez valo érzelmi kotddéssel
szignifikans pozitiv kapcsolatban alltak.
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Publikalva  Szerzék Minta Eletkor Mérési eszkoz Eredmény!’
Youth Materialism
Jiangsu . Scale Csalad havi
2015 Fuetal. (Kina) dtlag 16 (Goldberg et al. jovedelme (+)
2003)
Extrinsic & intrinsic E sla l;dtalg)agl
2015 Ku Hong Kong 11-18 goals welyzete L)
(Kasser-Ryan, 1996) Elettel vald
yan, elégedettség (-)
Chaplin & .
2014 Roadder USA 8-17 Fot6-kollazs Gyermekkori
szegénység (+)
John
Materialism Value
Beijing Scale Elettel val6
2014 Chen ctal. (Kina) 17-26 (Richins-Dawson, elégedettség (-)
1992)
Roviditett
Délnyugat Materialism Value Elettel val6
2014 Tsangetal. g\ 18-25 Scale elégedettség (-)
(Richins, 2004)
Isaksen & . . Csalad anyagi
2012 Roper Anglia 15-16 Fokuszcsoport helyzete ()
Roviditett
Long Island NY Materialism Value Elettel val6
2011 Froh etal. (USA) 14-19 Scale elégedettség (-)
(Richins, 2004)
Youth Materialism
Goldberg et Scale Csalad anyagi
2003 al. USA o-14 (Goldberg et al. helyzete (-)
2003)

Forras: A vonatkoz6 szakirodalmak alapjan sajat szerkesztés

4.6. Kovetkeztetések a tinédzserkori materializmusra vonatkozoan

Mivel az anyagi, targyi javak mind a fiziologiai-, mind a pszichologiai sziikségletek
kielégitésében kulcsszerepet jatszanak, az anyagelvli értékek és a javakhoz valo
ragaszkodas nem eliminalhatok. A materializmusra hatdé és azzal szignifikans
kapcsolatban allo tényezOk attekintése utan megallapithatd, hogy a legfontosabb
elézményvaltozok kozott alig van olyan, amit egy tinédzser befolyasolhatna. A csaladi
viszonyok megmasithatatlansaga; az onbecsiilés mint lélektani konstruktum, a tarsas
Osszehasonlitds mint mélyen gyokeredzd kényszer; a fiatalkori tarsadalmi- gazdasagi
statusz; vagy a dontden fizikai kozelségnek (lako-, és iskolakdrnyezet) kdszonhetden
kialakuld kortarskapcsolatok mind determinaltak, nehezen vagy egyaltalan nem
valtoztathatok, €és amint a 3. fejezetben olvashatd, bizonyos fogyasztdi magatartasra
predesztinaljak az egyént. Bourdieu (1984) habitus-elmélete ravilagit az életkornyezet

¢és tarsas kozeg szerepére abban, hogy az egyénben fogyasztoként milyen izlés,

17 A pozitiv és negativ eldjelek az Ssszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo
kozott. Peldaul: Elettel valo elégedettség (-) minél kevésbé elégedett az egyén az életével, annal
anyagiasabb.
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vagyak, magatartasformak, szokasok rogzodnek, internalizalédnak. Erre részben
bizonyitékként szolgalnak a fiatalkori materializmuskutatds eredményei, hiszen jol
alatamasztjak, hogy a javakhoz vald kotddés milyensége és erdssége mennyire a

kornyezeti tényezok altal meghatarozott.

Ha ujra végignéziink a tdblazatokba foglalt eredményeken, a materializmusnak
bizonyos kozvetitd funkcioja korvonalazodik a szubjektum 6n- és valdsagérzékelése,
valamint a kiils6-, objektiv valosagtartalmak k6zott. Nem vildgos — €s aligha lenne
értelme egy kutatas fokuszaba allitani — hogy konkrétan mi valtja ki az anyagelviiséget.
Hiszen a vizsgalt valtozé egyik Osszefiiggésben hatotényezd, masikban kozvetito,
megint masikban okozat. Megfigyelhet6, hogy mig egyfajta kutatasi design-ban
fiiggetlen valtozdja egy Osszefiiggésnek (pl. onbecsiilés), addig egy masikban fiiggd
valtozoja ugyanannak. Ha elfogadjuk a személy és targy — mar a bevezetésben is
hangsulyozott — dialektikus, egymast magyarazo, feloldhatatlan kapcsolatat, akkor
arra kovetkeztethetiink, hogy a materializmus vektorként jellemzi ezt a kapcsolatot.
Tudomdanyos ismeretalkotdsra ¢és az eddigieknél szélesebb korli ismérvek bevonasara
kifejezetten alkalmas valtozordl van sz6. Figyelembe véve, hogy a fiatalok kérében
készitett tanulméanyok Osszefiiggésrendszere mindossze néhany valtozdcsoportra
(csalad, kortarsak, onbecsiilés, média €s tarsadalmi- gazdasagi statusz) korlatozodik,

megallapithatd, hogy a materializmus vizsgalata korantsem kiaknazatlan.

Az ¢életkori sajatossagok tekintetében érdemes megfigyelni, hogy bar a
tablazatokban szerepld mintdk nagy része tinédzserminta ugyan, jelentékeny a
gyermekkori és fiatal felndttkori tanulményok ardnya. A tinédzserkutatds annak
ellenére alulkutatott teriilet, hogy — amint a kovetkezo fejezetekben olvashatd — szamos
kapcsolat ismeretlen, vagy csak marginalisan képezi a vizsgalatok targyat. Ilyen
példaul a kozosségi média Osszefiiggéseinek alacsony szama ugy is, hogy napjainkra
egyszerii alkalmazasokbol visszavonhatatlanul élettérré, szintérré, mértékado, és
egyben a tarsas viszonyokat ujrakonstrualo feliiletté fejlodott. Hasonloképpen hidnyos
a tinédzserek altalanos értékrendszerének vizsgalata. Mikdzben az anyagelvi értékek,
a materializmus gyakran kiragadottnak tiinik az egyéni életstratégiabol, a tanulmanyok
rendre megfeledkeznek a materializmus elhelyezésérdl a cél- és eszkozértékek
koordinatarendszerében. A kutatasi eredmények alapjan lehet azt mondani, hogy a

kedvezétlen csaladi koriilmények fokozzak a materializmust, ami nem elényds, hiszen
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olyan érzelmek keriilnek eldtérbe, mint az Onzdség, irigység, ¢és egyaltalan az

anyagelviiség veszélyeztetheti a tarsas kapcsolatokat.

De el lehet-e sz6 nélkiil menni amellett, hogy a materializmus a biztonsagra vagy
paradox modon a jo tarsas kapcsolatokra vald torekvéssel all szoros pozitiv
kapcsolatban? Aligha, hiszen, az egyén javak iranti vagya éppen azért fokozddhat,
mert a jovoben el szeretné keriilni a sajat fiatalkordban atélt csaladi konfliktusokat.
Minthogy a szorongas, az ¢lettel valo elégedetlenség vagy a személykozi konfliktusok
gyakori forrasa a sziikds anyagi helyzet vagy az énkép- és Onbecsiilés gyengiilésével
jard tarsas Osszehasonlitds, a materializmus egyfajta megel6z6-, elharito
¢letstratégianak is tlinhet. Mélyebb, I¢élektani kontextusban az egyéni megkiizdés, a
tarsadalmi mobilitds, az onmegvaldsitas és kiteljesedés eszkdzeként is értelmezhetd.
Nem lenne meglepd, ha ezek a gondolatok visszatiikkr6zédnének példaul az
iskolavalasztasban — szintén alulkutatott teriilet — felvetve azt az 9sszefliggést, hogy a
gimnaziumot vagy erdsebb iskolat valasztok hosszl tavon, hivatasban gondolkodnak;
mig a szakmai képzést valasztok olyan képességre kivannak szert tenni, ami belathato
1d6n beliil jol fizetdvé valik szamukra. Kétségteleniil egyéni életstratégiakkal allunk

szemben ugyancsak.

A jovot illetden pedig aktudlis gondolat a lemondés-, az egyszertisodés
képességének bevonasa a vizsgdlatba. Valdszinii, hogy az eléttiink allo évtizedek
egyik meghatarozo kérdése, hogy képesek vagyunk-e egy természeti-, és tarsadalmi
kornyezet szempontjabol tudatosabb berendezkedésre? Ezért, ha bebizonyosodik,
hogy az egyszerlisodésben a materializmusnak barmilyen szerepe van, akkor a
fiatalkorban valo befolyasolasa elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi cselekvéshez. A
materializmus gyengiilése ugyanis sziikségszerlien egylitt jarhat a belsd, szellemi,
magasabb rendli értékek felerdsodésével, valamint a kozdsségi szellemiség
kiteljesedésével. A valasz arra, hogy miért relevans mar fiatalkorban feltérképezni a
javak fontossagat és I¢élektani funkciojat, a felndttkori 6sszefiiggésekben keresendd. A
4. fejezet Osszefoglalasaban olvashatd, hogy a materializmus hosszi tavon realis
fenyegetést jelent a fogyasztoi preferencidkra, azok mogott meghuzodo latencidkra;
arra, hogyan érzi magat az egyén, mennyire elégedett vagy elégedetlen azzal, amit
elért. Bar jelen disszertacionak sem logikai, sem formai keretei nem adnak lehetdséget
a materializmus teljes korli feldolgozésara, fontos megemliteni, hogy tagabb

kontextusban a tudomanyos szakirodalom olyan szignifikdns kapcsolatokrol szamol
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be, mint a depresszio, hivatastudat, fliggdségek vagy a tarsas kapcsolatok. Vagyis a
materializmus az élet szinte minden teriiletére hatast gyakorol. A materializmus
gazdasagi-, fogyasztdi magatartasbeli 6sszefiiggései felnéttek korében csak az elmult

néhany évet figyelembe véve is meggy6zo erdvel birnak.
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5. A MATERIALIZMUS HATASAI FELNOTTKORBAN: VALOGATAS A
KOZELMULT EMPIRIKUS KUTATASI EREDMENYEIBOL

Bar a disszertacid célcsoportjat tinédzserek alkotjak, érdemes megismerni az
anyagelvll életstilus, értékek kimenetelét felndttkorban. A felndttek bevonasaval
késziilt materializmuskutatdsok a tinédzserkutatdsokhoz képest mas fokusszal
késziilnek, azok mégis ravilagitanak a materializmus hosszu tava kovetkezményeire,
¢s stirgetik azoknak a valtozoknak a fiatalkori vizsgalatat, amelyeken keresztiil
enyhithetd az anyagi javaktol valo fiiggés. Osszesitve a felnéttek korében végzett
materializmuskutatdsokat, megallapithato, hogy a leggyakrabban vizsgalt valtozok: a
fogyasztas, a boldogsag, a jollét ¢és az elégedettség. Vagyis egyrészt a gazdasdgi
(fogyasztoi szokasok, fogyasztdéi magatartas) masrészt pszichologiai (boldogsag,

jollét, elégedettség) konstrukcidk allnak a kutatok érdeklédésének kdzéppontjaban.

2. dbra: A materializmus hatdsa a fogyasztdi magatartas kiilonbozo teriileteire

— Kényszeres vasarlas

Statusz- felting- és
luxusfogyasztas

Materializmus
Fogyaszt6i magatartas

- Anti-konzumerizmus

Forras: sajat szerkesztés
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Az utdébbi néhany évben a fogyasztdi magatartds vonatkozasaban a
materializmusnak a kényszeres vasarlassal, statuszfogyasztissal, ¢és anti-
konzumerizmussal vald kapcsolata kapott nagyobb figyelmet (2. szamu éabra). A
kényszeres vasarlas (compulsive buying) egy tobbszordsen Osszetett fogyasztoi
magatartds, amikor az egyén képtelen ellenallni annak, hogy ijabb ¢és Gjabb targyi
javakat vasaroljon. A szerzés altalaban céltalan, a vasarlas aktusa nem valds igényt
vagy fiziolodgiai sziikségletet elégit ki, csupan pszichologiai jelentdséggel bir, egytttal
a kényszeres vasarlasnak ez, a 1¢lektani hattere a legfontosabb aspektusa. Christenson
¢és szerzOtarsai (1994) a pszichopatologiai rendellenességek kozé soroljak, hiszen a
céltalan vasarlas pénziigyi, interperszonalis €s pszichologiai stresszhelyzetekhez
vezet. Harnish és Bridges szerint (2015) egy 6rdogi korrdl van szo, hiszen a jelenség
feloldhatatlansdgahoz az vezet, hogy eleve egy negativ érzés, rossz kozérzet, vagy
kedvezdtlen I¢lektani allapot valtja ki azt a szerzésre iranyuld késztetést, aminek
kovetkezménye szintén negativ: megbanas, stressz, konfliktushelyzetek. Tobb kutatas
is alatdmasztja, hogy a materializmus nem csak szignifikans pozitiv kapcsolatban all a
kényszeres vasarlassal (Harnis et al. 2019; Pradhan et al. 2018; Islam et al. 2017)
hanem ok-okozati dsszefiiggés is fennall, vagyis az anyagelviiség miatt kialakulhat

kényszeres vasarlas (Harnish et al. 2019; Villardefrancos & Otero-Lopez, 2016).

Korabban Eastman ¢és tarsai (1999) olyan motivacids folyamatként hataroztak
meg a statuszfogyasztast, amellyel az egyén egyrészt demonstralni tudja sajat
tarsadalmi helyzetét, méasrészt megerdsitheti szubjektiv tarsadalmi statuszat. Annak
ellenére, hogy a fogyasztaskutatdsban gyakran azonositjak feltlind fogyasztasként
(conspicous consumption) vagy luxusfogyasztasként, s6t paradigmatol fiiggden a
harom fogalmat szinonimaként is kezelik, van kiilonbség kozottik. A feltliind
fogyasztas célja Trigg (2001) megfogalmazasaban a jolét reprezentalasa draga vagy
luxustermékek ¢€s luxusszolgaltatasokon keresztil. A luxusfogyasztas joval
Osszetettebb jelenség, hiszen a lathato, szimbolikus attributumokon (pl. marka, logo)
egyidejiileg fejezi ki a fogyaszto felsébb tarsadalmi rétegekhez vald tartozasat, és bir
olyan hatassal a mindennapi tarsadalmi interakciokban, melynek iizenete, hogy a
fogyasztd statusza privilegizalt, megengedheti maginak a luxust. Kastanakis és
Balabanis (2012) szerint olyan személyes tényezOk jarulnak hozzé a luxusfogyasztas
térnyeréséhez, mint az interdependens, vagyis masoktol fiiggd onkép, a normativ

elvarasok altali befolyasolhatdsag, vagy az egyediségre, megkiilonboztetésre valo
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torekvés, kovetkeztetésképpen pedig a tarsadalmi elfogadottsag és a tarsadalmi
elvardsoknak vald6 megfelelés. Barmelyik megkdzelités érvényesiil 1is, a
statuszfogyasztas 1ényege a tarsadalmi kornyezet lenyligbzése, és a birtokolt javakon
keresztiil szimbolikus lizenetek kiildése a kiilvilagnak. A tertilet kutatasa hossza multra
tekint vissza; de a status-, feltling-, és luxusfogyasztdsnak materializmussal valo
szignifikans pozitiv kapcsolatat (Siahitri Lee, 2019; Audrin et al, 2017; Chan et al.
2015) valamint a materializmus kovetkezményeként valo kialakulasat (Flynn et al,
2016) a kozelmultban is bizonyitottak. A sztochasztikus kapcsolatok mogott fontos
felismerni azt, hogy a statuszfogyasztast elfogadd és tanusitdé egyén mennyire
kiszolgaltatott a tarsas kornyezet elvarasainak. Ez megerdsiti a fogyasztdi magatartas,

azon beliil is a materializmus tarsas kontextusban val6 vizsgalatanak érvényességét.

Az anti-konzumerizmus egy gyiijtéfogalom, ami magéba foglal minden olyan
egyéni szokast és életstratégiat, ami a sajat fogyasztds visszaszoritdsara, a
megosztason alapuld szolgaltatdsokra, az 0ko- és tarsadalomtudatossagra, a pro-
szocialis magatartasra vagy a fenntarthatésagra iranyul. Davidson és tarsai (2018)
érdekes kapcsolatra talaltak bizonyitékot: a materializmus pozitivan befolydsolja a
megosztason alapulo kezdeményezésekben vald részvételt, vagyis mintajukban minél
anyagiasabbak voltak a résztvevok, anndl nagyobb hajlanddsagot mutattak arra, hogy
megosztassal vegyenek igénybe szolgaltatdst. Ebbe az Osszefiiggésbe illeszkedik
Hultman és tarsai (2015) megallapitasa, miszerint az anyagiasabb egyének kevésbé
hajlandok prémium drat fizetni fenntarthato szolgaltatasért. Ugyanitt bizonyitottak,
hogy a materializmus szignifikdns negativ 0Osszefliggésben all az okoturizmus
megitélésével és az Okoturizmusban valo részvételi szandékkal. Hasonloképpen Hynes
¢s Wilson (2016) arra jutottak, hogy bar az anyagiasabb egyének értékesnek tekintik
altalaban az ¢lelmiszereket, ételeket, hiszen azokra szerzett, birtokolt javakként
tekintenek, de a kornyezetbarat élelmiszerfogyasztashoz (environmental friendly food)
mint tarsadalmi norméhoz negativan viszonyulnak. Nguyen €s tarsai (2019) ugyancsak
negativ Osszefiiggést tartak fel a materializmus és fogyasztasellenesség kozott, amit a
fogyasztas négy aspektusaval magyaraztak: a fogyasztas feletti kontrol igénye;
aggodalmak; anyagi vagyak; és boldogsagforras. Ugyanitt bizonyitottak, hogy a
materializmus anyagi boldogsdg komponense (lasd Richins-Dawson skala)
szignifikans negativ kapcsolatban all a kornyezettudatos vasarlasi szandékkal (green

purchase intetnion). Mindemellett Yang ¢és tarsai (2018) eredményei kozott az
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olvashato, hogy a materializmus szignifikéns negativ kapcsolatban 4ll a csaladtagokra,

baratokra, idegenekre irdnyuld proszocialis viselkedeéssel.

Az anti-konzumerista Osszefliggésekben is jol kirajzolddik a tarsas kornyezet
kozvetitd, befolydsolo szerepe, a tarsadalmi elvarasoknak vald megfelelés kényszere.
Erre a konkrétumra Wang és tarsai (2019) mutattak ra, miszerint privat kontextusban
az anyagiasabb személyek 6nzébbek és kevésbé érdekli ket a kornyezettudatossag,
mikdzben ugyanezek a személyek publikus kontextusban inkébb tanusitottak
kornyezettudatos magatartast. Az eredmények a fogyasztéi dontési helyzet (privat

vagy publikus) befolyasold szerepére hivja fel a figyelmet.

A felndttek bevonasaval végzett materizmus-kutatasok fogyasztasra iranyulo
kérdései mellett a pszicholdgiai vonatkozasok a legmeghatarozobbak. Ahogy az 1.
fejezetben mar szd volt rola, Kasser publikacioi és konyve (2002) a materializmus
kovetkezményeirdl ramutattak annak lélektani vonatkozasaira, ami hamar nagy
népszerliségre tett szert a tudomanyos ismeretalkotasban. Ezzel nem csak 4j lendiiletet,
oOtleteket adott a kutatoknak, hanem felhivta a figyelmet arra a fontos kérdésre, hogy
az egyén hogyan boldogulhat a fogyaszt6éi tdrsadalomban lelki egészségének
megdrzése mellett. A lelki egészség megdrzése és a fogyasztoi tarsadalomban valod
helytallas egy sokakat érintd dilemma, ami annak ellenére kap kevés figyelmet a
nap megbirkozik a beldle fakadd érzésekkel: énképpel, Onmegvaldsitassal,
Onbecsiiléssel, jolléttel és altalaban az élettel vald elégedettségével. Mindemellett
gazdasagi-, gazdalkodasi kérdésrdl beszélhetiink, hiszen az egyéni igények és a piaci
kinalat alakuldsaban, valamint a pénzhez vald viszonyban is felismerhetok ugyanezek
az Osszefliggések. Az aladbbi 0sszefoglalobdl lathatod, hogy az elmult évek kutatasi
eredményei els6sorban a szubjektiv jollétre, a boldogsagra, az élettel valé

elégedettségre iranyultak (3. szdmu abra)
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3. dbra: A materializmus pszicholédgiai valtozokkal bizonyithato dsszefiiggései

—  Szubjektiv jollét

Boldogsag

Elettel valo
elégedettség

Materializmus
Pszicholégiai valtozok

Forras: sajat szerkesztés

A szubjektiv jollétet mint Osszetett 1élektani konstrukcidt €s annak élettel valo
elégedettségben jatszott szerepét a 3.5. fejezet mutatja be részletesen. Wang ¢és
szerzOtarsai (2017) ramutattak arra, hogy a materializmus ¢€s a 1€lektani diszpoziciok
kozott a pszichologiai sziikséglet-kielégités (psychological need satisfaction, PNS)
jatssza a kozvetitd szerepet. Eredményeik egyuttal megerdsitették a materializmus és
szubjektiv jollét negativ kapcsolatat. Ugyanerre az eredményre jutottak Jiang €s tarsai
(2016) valamint Li és Atkinson (2020) akik azt a magyardzatot adtdk, hogy a
materialista egyének tul nagy hangsulyt helyeznek a birtoklasra, a tulajdonra. Ebbdl
kovetkezéen az elmozdulas a szellemi értékek tulajdonlasa felé csokkenthetné a
javakhoz valo kotédést, és novelné a szubjektiv jollétet. Mas szavakkal az anyagiasabb
egyének boldogtalansaganak is ez lehet az oka. Kumar és Gilovich (2015) valamint
Guevarra és Howell (2015) mar kordbban megerdsitették, hogy az anyagi javak
fogyasztasaval szemben az élményfogyasztas (experiental consumption) jobban
hozzajarul a boldogsagérzethez, ami egy régota ismert és korabbi publikaciokban
tobbszor bizonyitott tény. Guevarra és Howell (2015) raadasul eredménnyel vontak be
a vizsgalatba a PNS-t, ami alatdmasztja az élmények €s anyagi javak kozotti 1¢élektani

kiilonbségeket. Kaur Sidhu és Hean Foo (2015) a boldogsagot moderator-valtozoként
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azonositottak a materializmus és az élettel valo elégedettség kozott, megallapitva,
hogy azok, akik lazdbban kotddnek anyagi javaikhoz elégedettebbek az életiikkel.
Egyuttal felhivtak a figyelmet arra, hogy a tarsas Osszehasonlitds és az egyéniség
érvényesiilése a tarsas kozegben jelentékeny szerepet jatszik a materializmus
alakulasaban. A szubjektiv jolléthez hasonldan az élettel valo elégedettséget szintén a
3.5. fejezet mutatja be. Az elmult 6t évben a materializmussal val6 szignifikans negativ
kapcsolatara bizonyitékot talalt Ku (2015), Kaur Sidhu ¢és Hean Foo (2015),
Villardefrancos és Otero-Lopez (2016) valamint Wang és tarsai (2017).
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6. VALOGATAS A MAGYARORSZAGI ERTEK- ES
ANYAGIASSAGKUTATASOKBOL

Magyarorszagon empirikus  kutatdst végzok kozil a font részletezett
kapcsolatrendszerbe illeszkedik Szondy (2006) kutatisa az anyagi helyzet és a
boldogsag kapcsolatardl. Eredményei alapjan a boldogsag egyik feltétele az anyagi
jolét, de fontos kovetkeztetése, hogy az alapvetd sziikségletek kielégitésének
képességén tul a boldogsag ¢és a jolét kapcsolata gyengiil, mindemellett a
boldogtalansag szoros pozitiv kapcsolatban all a szegénységgel. Pikd (2006)
kozépiskolés tanulok nagy elemszamu mintajan az élettel valo elégedettségnek anyagi
sikerrel vald pozitiv, valamint anyagias boldogsaggal vald negativ kapcsolatat
bizonyitotta. Szintén Piko (2005) vizsgalta a fiatalok szabadidds tevékenysége és
értékattitidje  kozotti Osszefiiggéseket. Megallapitotta, hogy a fogyasztis- és
kortarsorientalt stilus szoros pozitiv, a hagyomanyos-konzervativ stilus pedig negativ
kapcsolatban all a materializmussal, mig az intellektudlis, és az élménykeresd stilusra

nem jellemz6 az anyagiassag.

Bar az anyagelviiség nem képezte Sagi (2006) tanulmanyanak részét, fontos
latképet mutat be, amelyben megjelenik a referenciacsoportokkal val6 dsszehasonlitas
kulcsszerepe. Az élettel vald elégedettség 1989-1990-es rendszervaltast kovetd
alakulasat a TARKI Héztartis Monitoranak adataival végezték. Jelen disszertacid
szempontjabol érdekes Osszefliggés, hogy a kétezres évekre a magyar lakossag
referenciacsoportjai atalakultak és jocskan talmutattak a kozép- vagy makroszintii
szocidlis kozegen. Sagi mar ekkor megallapitotta, hogy éppen a legjobb anyagi
helyzetben 1évék hajlamosak olyan referenciacsoportot valasztani, mint a nyugat-
eurdpai orszagok lakoi, ami sziikségszertien elégedetlenséget okoz. Kiemelendd, hogy
az 0nalld jovedelem nélkiili fiatalok csoportja — akik a legalacsonyabb jovedelmi
decilishez tartoztak a mintdban — kiilonosen hajlamosak voltak sajat helyzetiik a
nyugat-europai koriilményekkel 6sszehasonlitani. Habar azdta nem késziilt hasonld,
tarsadalmi deciliseket Osszehasonlitdé tanulmany a témaban, vélhetéen a
médiafogyasztasi szokasoknak — kiilonosen az internet és a kozdsségi média
térnyerésének — koszonhetéen nem csokkenhetett a tarsas 6sszehasonlitas szerepe, sot.

Ugyan Martos és Kopp (2012) sem a materializmus kontextusaban vizsgaltdk a
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szubjektiv jollétet egy reprezentativ magyarorszagi mintan, mégis jelen tézisbe jol
illeszkedd, relevans 0sszefliggést talaltak: a kiilsdséges (extrinsic) életcélok rontjak,
mig a bensdséges (intrinsic) célok javitjak a szubjektiv jollétet. Az élményfogyasztas
szubjektiv jollétre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban Hajdu és Hajdu (2017) egy
orszagos reprezentativ mintan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az anyagi javak és
¢lmények fogyasztasanak optimalis aranya jarulhat hozza leginkabb a szubjektiv

jolléthez, azon keresztiil pedig az ¢élettel valo elégedettséghez.

Hofmeister ¢és Neulinger (2013) kifejezetten a materializmust vizsgalo
tanulmanya nagy jelentdséggel bir a hazai anyagiassag-kutatasban. Két, 2002-ben és
2007-ben folvett reprezentativ mintanak az eredményei alapjan a magyar lakossagot
magas birtoklas irdnti vagy, egyuttal onzetlenség jellemezte. Megfigyelhetd volt a
valtozés a fogyasztoi kultaraban. Teret hoditottak olyan 0jfajta fogyasztoi szokasok,
mint a hitelbdl vagy lizingb6l megvaldsuld fogyasztas, erésodott az individualizacio.
Eletkor szerint a népesség idésebb harmada volt a leginkabb anyagiasabb, melynek
oka feltételezhetden a rendszervaltas elott lejatszodo személyiségfejlodés lehetett. A
szocialista korszakban ugyanis a kollektivista, a magantulajdont ellenzd, anyagi
egyszertséget hirdetd politikai kornyezet ellenére jelentOs hatast gyakoroltak bizonyos
statusszimbolumok (példaul jarmiivek, lakasok) és koltési lehetdségek (példaul utazas,
tdiilés). Ezek iranti vagyakozas, illetve megszerzésiik bizonytalansdga (példaul
hianycikkek, sziikos kinalat) fokozhatja a birtoklas, a szerzés, tulajdonlas iranti vagyat.
A mar piacgazdasagban felnovekvd generaciod tagjai szembetlinden kevésbé voltak

anyagiasak.

6.1. Looking for new relationships

A 3. fejezetben Osszefoglalt szakirodalmi eredmények nagy szdma a bizonyiték arra,
hogy a materializmus egy vilagszerte, széles korben és napjainkig kutatott jelenség.
Az eredményekbdl jol kirajzolodik a materializmusra hatd, illetve a materializmus
altal befolyasolt valtozok rendszere. Az is jol lathatdé, hogy a fiatalokra, €s a
kiefejezetten tinédzserekre, iranyuld kutatdsok altaldban a hasonld valtozok (csalad,
kortarsak, onbecsiilés) kozotti Osszefiiggéseket erdsitik meg ujra és jra. Azonban a
felndttek korében végzett materializmus-kutatdsok eredményei, a 4. fejeztben
bemutatott fogyasztdi magtartasbeli és Iélektani kovetkezmények megerdsitik, hogy

az anyagiassadg fiatalkori alakulasanak kutatdsa sziikséges ¢és fontos. Tagabb
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kontextusban a tudatosabb, felelés fogyasztdoi magatartds elOsegitésének ¢és

tamogatasanak feltétele az ember és a javak kozotti viszony jobb megértése.

Jelen disszertacié arra vallalkozik, hogy az eddigieknél (3. fejezet) mélyebbre
merészkedik a tinédzserek, ugyis mint fiatal fogyasztok motivacidinak megértésében.
Ezért olyan belsd tényezdk keriiltek a vizsgalat kozépontjdba, amik az egyén
viselkedésének, szocidlis kornyezetében valdo érvényesiilésének, fogyasztoi
preferencidinak, és — a disszertacid feltételezése szerint — anyagi javakhoz valo
viszonyanak fundamentumat képezik, ezek az értékek. A személyes értékekhez,
meggy6z0désekhez szorosan kapcsoldddan, mégis 6nalld valtozoként keriil bevonasra
az Onkéntes egyszeriiség. Az egyszerlisodés, ugyis mint a fogyasztas mérséklésének
képessége, illetve a kisléptékii konzumerizmus iranti nyitottsdg egyrészt enyhitheti a
javakhoz vald ragaszkodas negativ kovetkezményeit, masrészt utat enged a
kornyezettudatos, felelds fogyasztéi magatartds szamdara, a fenntarthatosag
alapelveinek hatékonyabb érvényesitésének. Az értékek és az Onkéntes egyszeriisodés
nem csak belsdé motivator funkcidjukbol kifolyodlag fontos, egyben ujszerii valtozok,

hanem a vizsgalt célcsoport szdmara kiilondsen fontosak lehetnek.

Kiilsé koriilményként — a személyiségfejlodés elméletébdl kiindulva (3.1. fejezet) —
olyan szintér keriilt bevonasra, ami a tarsas érintkezések megkeriilhetetlen helyszine,
egyuttal a személyiségfejlodés dgenseinek reprezntansa, ez a kdzdsségi média. A 8.
fejezetben kideriil, hogy a k6zdsségi médiahasznalat napjainkra altalanos napi rutinna
valt. Bar az intenziv hasznalattal 6sszefliggd kovetkezmények a fésodorbeli kutatdsok

targyat képezik, a materializmus kontextusaban alig kozdlnek eredményeket.

Kiegészitésképpen, egy olyan valtozé keriilt bevonasra, ami egyrészt a vizsgalt
korcsoport életterének, szocializacidjanak egyik meghatdrozd része, masrészt -
természtesen szadmos erdsebb hatotényezd mellett — jol tiikrozi a fiatalok értékrendjét,
jovobeli kilatasait, ez a kozépiskola tipusa. Mindemellett a materializmust, az
értékeket, az onkéntes egyszertiséget €s a kdzépiskola tipusat még sosem vizsgaltak

ugy ¢és abban az 6sszefiiggésben, ahogy jelen disszertacio teszi.
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7. TINEDZSERKORI ERTEKPREFERENCIAK ES AZ ONKENTES
EGYSZERUSEG ELMELETE

Az ismertetett szakirodalmak kutatasi eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy
tinédzserkorban az anyagiassag mindenekeldtt a csalddi koriilményekkel, a
kortarsakkal, az onbecsiiléssel, a médiaval, és a tarsadalmi-gazdasagi helyzettel all
Osszefiiggésben. Ugyanakkor lathattuk, milyen kovetkezményekkel jar, és milyen
¢letjelenségekkel mutat kapcsolatot az anyagi javak szerzésére és birtoklasara irdnyuld
tul erés vagy. Feltételezhetd, hogy a korabbi fejezetekben megismert valtozok (a
materializmus okai és okozatai) vizsgélata a materializmus-kutatasban azért gyakori,
mert alkalmazasukkal elvarhato kutatasi eredmények sziiletnek. Eppen ezért érdemes
uj vagy ritkan kutatott paradigmabdl kozeliteni az anyagiassag felé. A szakirodalmi
attekintés kovetkeztetései ramutatnak arra, hogy a materializmust altalaban negativ,
nemkivanatos jelenségként interpretaljak. Olyan koriilményként, aminek gyengitése,
megsziintetése egy késdbbi rossz elkeriilésével egyenld. A 3.6. fejezet ravilagit arra,
hogy az anyagiassdg egyrészt nem eliminalhatd, s6t, mas értelmezésben éppen az
egyéni megkiizdési stratégia eszkozEiil szolgalhat. A 6. fejezet célja, hogy bemutassa
azokat az értékelméleteket, fogalmakat és struktirdkat, amikbe illesztve az

anyagiassag ujszeri kontextusban értelmezhetd.

7.1. Ertékek a fogyasztaskutatasban

A szakirodalmi attekintésbol kideriil, hogy fiatalkorban az anyagiassagot leginkabb
befolydsold tényezdk a csaladtagok attitiidje és a csalad anyagi- ¢és tarsadalmi
statusza; a statuszra irdnyulo tarsas osszehasonlitas, amiben nagy szerepe van a
kortarskapcsolatoknak, valamint az énkép instabilitdsdval Osszefiiggd onbecsiilés
erdssége. Mindezek kozvetleniil befolyasoljak a szubjektiv jollétet €s az élettel valo
elégedettséget. Megallapithatd, hogy a fogyasztdi szocializacid kontextusaban az
anyagi javakhoz val6 ragaszkodas a fenti valtozok altal determinalt és motivalt életht
egyik attributuma. A Richins és Dawson (1992) altal értékként definialt materializmus
az egyéni ¢letstratégidk szerves részét képezi. Ebbdl addddan fontos kérdés, hogy

milyen mas személyes értékekkel all kapcsolatban a materializmus?
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De negativ-e a materializmus jelentéstartalma, ha a tdrsadalmi mobilitasban, az
elérelépésben, a sziikebb tarsadalmi-gazdasagi kozegbdl vald kiemelkedésben tolt be
motivacios funkciot? Vagy ha éppen a tarsadalmi-gazdasagi statusz megorzésének
egyik kulcsa? Amellett, hogy az erds anyagiassagnak Ilehetnek destruktiv
kovetkezményei, a fenti kérdésfelvetés arnyalhatja a materializmus megitélését. Ha
figyelembe vessziik, hogy a szubjektum (egyén) és objektum (ebben az esetben
fogyasztoi javak) dialektusa feloldhatatlan ¢és egymast feltételezd viszonyrendszer,
akkor a javak szerepe az onmegvaldsitasban, tarsas kapcsolatokban, jolétre és jollétre
iranyulo torekvésben még kedvezd, sot kivanatos is lehet. Az Osszefiiggés empirikus
vizsgalatahoz a fogyasztaskutatisban széles korben hasznalt értékskaldk,
értékpreferencidk nyujthatnak segitséget. Bar vannak a materializmussal vald
kozvetlen kapcsolatra irdnyulo eredmények a szakirodalomban, azok szdma kevés, és

dontden felndttekre iranyulnak.

Az értékek mint kulturdlis alapelvek kifejezik, a hordozoik altal kivanatosnak
tartott viselkedésformakat. Az értékfogalmakat eltéréen haszndljadk a kiilonbdzd
tudomanyteriileteken. A fogyasztadskutatisban az értékek mércék, az egyén sajat
viselkedésének, attitiidjének megitélésé¢hez, valamint masok megitélésé¢hez, melyek a
tarsas szocializacid sordn internalizalédnak (Hofmeister-Toth, 2014). Az egyéni
értekek lehetnek célértékek és azok megvaldsitasat szolgalod eszkozértékek (Rokeach,
1973) ugyanakkor az értékpreferencidk a sziikebb és tdgabb szocio-kulturdlis
kornyezet lenyomataként is vizsgalhatok. Beck (1997) szerint a tarsadalom
fejlodésével - tarsadalmi rend megszilardulasa, szocialis halo kiszélesedése,
¢letszinvonal novekedése, szabadidé megjelenése - a fogyasztok magatartdsaban egyre
inkabb az egyén értékpreferencidja tiikr6zddik vissza a sziikségletek haszonelvil

kielégitésével szemben.

A marketing- és fogyasztaskutatasban folytatott adatgyiijtések sordn gyakran
hasznaljdk Inglehart és Rokeach értékkoncepcidit. Inglehart Csendes forradalom
(1977) cimii miivében elsdk kozott érvelt amellett, hogy a I1. vilaghdboru utan sziiletett
generaciok a sziileikkel és nagysziileikkel ellentétben a posztmateridlis értékek felé
mozdulnak el, torekvéseik kozott anyagiatlan célok €s vagyak keriilnek eldtérbe. Az
Inglehart-féle értékkészlet a materidlis €s posztmateridlis értékek szerinti
megkiilonboztetésre iranyul. Rokeach (1973) értékkészletében 18 cél, és 18

eszkozértéket kiillonboztetett meg, amiket egy megkérdezés soran a valaszadoknak
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rangsorolniuk kell. A széles korben elterjedt értékskala cél-oldala kozott olyanok
szerepelnek, mint példaul a boldogsag, belsé harmonia, szabadsag; mig az eszkoz-
oldalon olyan személyes értékek — de tulajdonsagokként is értelmezheték — mint

példaul bdtor, engedelmes, onallo, vagy torekvo.

Bar Inglehart és Rokeach értékskalai megbizhatosaguknak és adaptivitasuknak
koszonhetden toretlen népszertiségnek orvendenek, inkébb a felndtt korosztalyban
alkalmazzak dket. Ennek oka, hogy fiatalabb korosztaly szamara szamos érték, allitas
nehezen vagy egyaltalan nem értelmezhetd, plane nem rendezhetd sorba. Nem is
beszélve arrol, hogy a legtobb érték jelentésének megértése kelld élettapasztalatot és
onreflexiot igényel. Ezért olyan értékkészletre van sziikség, ami fiatalok, tinédzserek
korében is nagy megbizhatdsdggal alkalmazhatdo és a benne foglalt értékeket a
materializmussal is 0ssze lehet vetni. Egyik ilyen a Kahle (Kahle et al. 1983) altal
bevezetett List of Values-t (tovabbiakban LOV) ami azokat a Rokeach-féle
célértékeket tartalmazza, amelyek nem csak egyéni szinten értelmezhetok, hanem a
fogyasztdi magatartas kontextusaban is figyelembe vehetdk (Beatty et al. 1985, Kahle
et al. 1983): alkotds érzése, biztonsag, elismertség, izgalmas élet, jo kapcsolatok
masokkal, onbecsiilés, onmegvalositdas, szorakozds és az élet élvezete, valahova
tartozas. A LOV ¢értékek tobbféleképpen klasszifikalhatok. Megjelenik kozottiik a
belsé ¢és kiilsd iranyitas ald esd értékek kiilonbsége. A valahova tartozds, az
elismertség, és a biztonsag jellemzden a tarsadalmi kornyezettdl fliggenek, igy ezek
kiils6 kontrol ala esnek, mig a tobbi értek személyes belsd kontrol alatt marad. Masik
csoportositasi lehetdség az, hogyan lehet az értékeknek megfelelni: vannak
személykozi kapcsolatokon keresztiiliek (jo kapcsolatok masokkal, valahova tartozas)
személyesek (6nbecsiilés, elismertség, onmegvalositas) vagy személytelenek (alkotdas
érzése, biztonsag, izgalmas élet, szorakozds és az élet élvezete). Mindemellett a LOV
alkalmazasa soran szembe kell nézni annak a problémadjaval, hogy az értékek mas
valtozokkal valdo Osszevetése leginkabb az egyes értékek mentén, €s nem
értékdimenzidkban vagy klaszterekben végezhetd. Mindezt a 8. fejezet
eldzménykutatisainak eredményei tantsitjak. Erdemes tehét olyan értékkészlet felé
fordulni, aminek klaszterelemzésével, vagy az értékkoncepcid 4altal definiélt
dimenzidk  szerinti  csoportositasaval a  valaszadok  csoportjai  jobban

megkiilonboztethetdk. Erre Schwartz értkékkészlete lehet a leginkabb alkalmas.
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Schwartz szintézise szerint (2001) az értékek olyan belsé konstrukciokat és
funkciokat 6tvoznek, mint a hiedelmek, vagyak, szabalyok vagy kritériumok. Bar az
értékek mindig tilmutatnak a mindenkori szituacion, pillanatnyi koriilményeken, de a
kiilonbozé dontési helyzeteket a relevans értékek relativ fontossaguk szerint
befolyasolni képesek. Mindez annak kdszonhetd, hogy az értékek fontossaguk szerint
sorba rendezhetdk, mas és mas személyeknél eltérd stllyal birnak. Schwartz szerint az
értékek tizféle motivacios értéktipusokba csoportosithatok, amiket a 4. szamu abra

foglal Ossze.
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Hatalom
(Power)

Teljesitmény
(Achievement)

Hedonizmus
(Hedonism)

Osztonzés
(Stimulation)

Onallésag
(Self-direction)

Univerzalizmus

(Universalism)

Joindulat
(Benevolence)

Tradicio
(Tradition)

Konformitas
(Conformity)

Biztonsag
(Security)
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4. abra: Schwartz-értékkészlet

+tarsadalmi hatalom (social power)
*jolét (wealth)
*a nyilvanos imazs megdrzése (preserving public image)

*sikeresség (success)

*képesnek lenni valamire (capability)
*nagyravagyas (ambitiousness)
*befolyasold képesség (influence)

*0rom (pleasure)
az ¢let élvezete (enjoying life)
*¢lvhajhaszat (self-indulgence)

*merészség (daring)
*valtozatos élet (a varied life)
*izgalmas ¢élet (an exciting life)

«kreativitas (creativity)

*szabadsag (freedom)
«fliggetlenség (independence)
+kivancsisag (curiousity)

*egyéni célok (choosing own goals)

*széles latokoriiség (broadmindedness)
*bolcsesség (wisdom)

s tarsadalmi igazsagossag (social justice)
*cgyenldség (equality)

*egy a természettel(unity with nature)
*kornyezetvédelem (protecting environment)

*segitOkészség (helpfulness)
*becsiiletesség (honesty)
*megbocsatas (forgiving)
*hiiség (loyalty)

« feleldsség (responsibility)

+alazatossag (humbleness)

*megelégedni azzal, ami van (accepting the portion in life)
eistenfélelem (devoutness)

*hagyomanytiszelet (respect for traditions)

*mértéktartas (moderation)

+elézékenység (politeness)

*engedelmesség (obedience)

*onfegyelem (self-discipline)

+sziilok és id6sebbek tisztelete (honoring parents and olders)

*a csalad biztonsaga (familiy security)
*a nemzet biztonsaga (national security)
s tarsadalmi rend (social order)
*tisztasag (cleanliness)

*viszonzas (reciprocation of favors)

Forras: Schwartz, 2001
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Schwartz értékkészlete az 5. éabra szerinti cirkumplex -elrendezésben
értelmezhetd. Schwartz az értékek négyes felosztasat tartja sziikségszeriinek, amit az
abran a sarga ¢és zold tengelyek jelolnek. A sarga tengely ellentétes végein az
onmegvaldésitas (self-enhancement) és az 6nmeghaladas (self-tanscendence) értékei
talalhatok. Az onmegvalositashoz a hatalom és a teljesitmény értékek tartoznak, amik
az egyéniség, az ego kiteljesedésére, fokozasara irdnyulnak, hagyomdanyosan
individualista értékdimenziok. Ezzel atellenben, az Onmeghaladashoz tartozo
univerzalizmus és joindulat az egyén sajat vagyainak meghaladasara, a tarsas
kornyezettel fenntartott harmoénidra vald  torekvésként értelmezhetdk. Az
onmegvalositas-onmeghaladas tengelyére (sarga) merdleges zold tengely ondllosag és
osztonzes értékek felé irdnyuld vége az egyén valtozasra vald nyitottsagat (openness
to change) jelenti. A nyitottsadggal atellenben elhelyezkedd tradicio és biztonsag
értékek pedig az egyén megbrzésre irdnyuld konzervativizmusat (conservation).
Schwartz (2001) 0sszehasonlitotta a materializmus szintjét az egyes értékekkel, és
mindkét tengelyre vonatkozdan igazoldst nyert, hogy az ellentétes irdnyu értékek
mellett az anyagiassag eltérése figyelhetd meg. Kiilonbség mutatkozik példaul a
konzervativizmus ¢és a valtozasra vald nyitottsag kozott. Mig az anyagi javak
jelentdsége az elobbinél nagyobb, a valtozasra vald nyitottsagnal kisebb. A Schwartz-
értékek hagyomanyos, négyes osztdsdn kiviil ugyanakkor jol azonosithatok az
individualista ¢s kollektiv természetli értékek (Bodor et al. 2019). Az 5. ébra sziirke
tengelye alatt helyezkednek el az individualista, a tengely f6l6tti tartomanyban pedig
a kollektiv értékek.
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5. abra: Schwartz-értékek cirkumplex modellben

Joindulat

Univerzalizmus Konformitas

Onallésag I'radicio

Osztdnzes ¥ Biztonsag

Hedonizmus Hatalom

Teljesitmény

Forras: Schwartz, 2001

7.2.Ertékek tinédzser-, és fiatal felnéttkorban a Schwartz-értékkészlet alapjan

A Schwartz-értékeket altalaban 21 allitason keresztiil vizsgaljak. Valamennyi értékhez
két-két allitas tartozik, kivéve az unmiverzalizmust, ami harom allitasbol all. A
valaszadoknak hatfokt skalan kell megitélnie, hogy teljesen hasonlit-e ra az allitas
tartalma vagy egyaltalan nem. Kapitany és Kapitany (2012) a European Social Survey
(tovabbiakban ESS) 2002 as 2010 kozott 6t hullimban gyiijtott adatbazisanak
magyarorszagi részmintdjat elemezték. Az egyes értékek elsd és 6tdodik hullamban
mért rangsorat a 18 évnél fiatalabb korosztalyban az 6. szamu tablazat tartalmazza.
Lathato, hogy a biztonsag értéke (az allitas igy szol: Fontos szamara, hogy biztonsagos
koriilmeények kozott éljen. Elkeriil mindent, ami veszélyezteti biztonsagat.) az elsd
helyrdl a negyedikre siillyedt, ami mogott Kapitany €s Kapitany (2012) egyrészt a
gazdasagi valsag miatti 1étbiztonsadg csOkkenésére adott valaszreakciot, masrészt a

korosztaly radikalizalodasat, harmadrészt az Onérvényesités és a spiritudlis értékek
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egylttes felerdsodését feltételezik. A hedonizmus (Minden lehetoséget megragad,
hogy jol érezze magat. Fontos neki, hogy olyan dolgokat csinaljon, amelyek 6romet
okoznak neki) mar a harmadik (2006) és negyedik (2008) hulldmban is az elsé helyre
keriilt (Kapitany Kapitany, 2012, p. 123.) aminek okaként a szerzok a életkori
sajatossagokat, €s azokat felerdsitd popkulturalis trendeket feltételeznek. Figyelemre
méltd a joindulat (Fontos szamara, hogy becsiiletes legyen a barataihoz. A hozza
kozelallo embereknek akarja szentelni életét.) er6sddése a kezdeti nyolcadik helyrdl a
masodikra. A valtozas lehetséges okaként Kapitanyék a moralis értékek iranti ndvekvo
igényeket, az elmaganyosodastol, és kapcsolatteremtési nehézségektdl valod félelmet
jelolik meg. Erdekesség az univerzalizmus 6todik helyrdl nyolcadikra val siillyedése,
mivel az Aallitds (Komoly meggydzddése, hogy az embereknek ovniuk kell a
kérnyezetiiket. ~ Fontos  szamara, hogy vigydzzon a  kornyezetére.) a
kornyezetvédelemre, kornyezeti tudatossagra irdnyul, ami napjainkban kifejezetten
egy fiatalos, fiatalokra jellemz6 érték. Tarsadalmi szempontbol kedvezdtlen valtozas
a mar az els6é hullamban (2002) is csak a 13. helyen szerepld univerzalizmus (Fontos
szamara, hogy meghallgassa azokat, akik masmilyenek, mint &) 18. helyre siillyedése,
valamint a segitokészségre iranyuld joindulat érték (Nagyon fontos szamara, hogy
segitsen a koriilotte élo embereknek) 12.-t6l a 17.-re valo visszaesése. Az utobbi
valtozas azért is kiilondsen aggasztd, mert a teljes eurdpai mintaban a 8. helyet foglalja
el (Kapitany Kapitany, 2012). A kedvezdtlen valtozasok mogott Kapitany és Kapitany
a negativ individualizalédast hatdsat feltételezik, ami az individuumok
felértékelddéséte jelenti oly modon, hogy ahhoz nem téarsul az individuumok kozétti
egylittmiikodés eszménye. Mindezt alatamasztja a teljesitény iranti igény (Fontos
szamdra, hogy megmutassa képességeit) kozépmezdnybdl a harmadik helyre, a
hatalom (Fontos szamara, hogy tiszteljék masok) 20. helyrél 11.-re torténd

emelkedése.
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6. tablazat: A Schwartz-értékek fontossagi sorrendje az ESS els6 (2002) és 6todik

(2010) hullaméaban
Allitas Erték 2010 2002
X:glgfn lehetséget megragad, hogy jol érezze hedonizmus 1 5
Fontos szamara, hogy becsiiletes legyen barataihoz. | joindulat 2 8.
Fontos szamara, hogy megmutassa képességeit. teljesitmény 3 9.
F'(')n't.os szamdra, hogy biztonsagos koriilmények biztonsig 4 1
kozott éljen.
Fontos szadmara, hogy sajat maga dontson arrdl,
hogy mit csindl. Szeret szabad lenni és nem nallosag 5 3.
fiiggni masoktol.
Fontos szamara, hogy 1j dolgokat talaljon ki, hogy S5nallosa 6 6
kreativ legyen. & ’
Fontosnak tartja, hogy minden ember egyforma univerzalizmus 7 7
banasmodban részesiiljon. ’
Komoly meggy6ézddése, hogy az embereknek . .
ovniuk kell kérnyezetiiket. univerzalizmus | 8 >
Fontos szamara, hogy a kormany biztositsa . .
biztonsagat mindenfajta fenyegetéssel szemben. biztonsdg ? .
Szereti a meglepetéseket, és szeret mindig 0j
dolgokat csinalni. Fontosnak tartja, hogy az ember Ssztonzés 10 4.
kiilonféle dolgokat csinaljon életében.
Fontos szamara, hogy tiszteljék masok. hatalom 11 20.
5;2;122 C?jzea;nara, hogy mindig megfeleléen Konformitas 12 14.
Keresi a kalandokat, és szeret kockazatot vallalni. 0sztonzés 13 16.
Fontos szamara, hogy nagyon sikeres legyen. teljesitmény 14 15.
Fontos szamara, hogy jol érezze magat. hedonizmus 15 10.
A hagyomanyok fontosak szamara. tradicio 16 19.
Nagyon fontos szamara, hogy segitsen a koriilotte ..
él(’iggmbereknek. B jéindulat 17 12.
E:;I;ﬁ?l;zi?;ri’l ikrllct)%y meghallgassa azokat, akik univerzalizmus | 18 13.
Fontos szamara, hogy gazdag legyen. hatalom 19 17.
Azt gondolja, hogy az embereknek azt kell .
csinalniuk, amit masok mondanak nekik. hedonizmus 20 21
Fontos szamara, hogy szerény ¢és visszafogott tradicié 11 18,

legyen.

Forras: Kapitany Kapitany, 2012. p. 123.
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Eur6péaban 2008-ban (European Values Study, tovabbiakban ESV) és 2016-ban
(European Social Survey, tovabbiakban ESS) végeztek reprezentativ értékkutatast a
15-30 éves korosztalyban, tobbféle tarsadalmi és egyéni értékek figyelembevételével.
Ezekbdl az adatokbol Nico (2019) meta-analizissel azonositotta a fiatalok
értékorientacioit, 0sszehasonlitva a 30 évnél fiatalabb és idosebbek valaszait. A 30
évnél fiatalabbak olyan értékekkel azonosultak leginkdbb, mint az egyenld banasmad,
szabadsag, masok segitése, kornyezetvédelem, kreativitas, €s kiillonb6z0 emberek
megértése, legkevésbé pedig olyanokkal, mint a gazdagsag €s az engedelmesség. A 30
évnél iddsebbek egyaltalan nem azonosultak olyan értékekkel, mint a szorakozas; j
dolgok kiprobalasa; masok altali tisztelet; masok szabalyainak kdvetése; vagy a siker.
Fiatalabbak ¢és idOsebbek szdmara egyardnt a csalad a legfontosabb, amit a munka
kovet; legkevésbé pedig a vallds és politika szamitanak. Erdekesség, hogy mig
napjainkban a kdrnyezetvédelem, és a klimavaltozas elleni kiizdelem nem csak uralja
a nyilvanossagot, hanem kifejezetten a fiatalokra jellemz6; addig 2008-ban a
megkérdezettek tobbsége csak ,,szemléloként” volt jellemezhetd, inkabb olyan
allitasokkal értve egyet, mint a természet elég erds, hogy megvédje magét az emberi
beavatkozassal szemben; az ember uralhatja a természetet; és az emberi talalék onysag
majd segit. A magyar almintaban hasonl6 helyen szerepet a kornyezetvédelem. Nico
(2019) a két kutatas valaszai alapjan az értékorientaciok négy faktorat kiilonboztette
meg. A 6. szamu éabra értékfaktorai mint kompononesek mellett azok a tarsadalmi

értékek lathatok, amelyek faktorsulyuknal fogva a f6 komponensek részét képezik.

A meta-analizis mellett Nico (2019) rdmutat a személyiség és a karakter kozotti
elmozduléds fontossdgara. A pszicholdgia ¢€les kiilonbséget tesz a személyiség ¢és
karakter kozott. E16bbi a kiils6-én eszkoztaraval jellemezhetd, vagyis hogyan latja az
egyént a vilag, és hogyan tud érvényesiilni a vilagban. Ennek alapjan az egyén inkabb
a viselkedésével és megjelenésével azonosithatd. Ezzel szemben a karaktert inkébb a
belsé-én, a moralis és mentalis képességek, az egyén etikai értékei képezik. Nico
szerint a tarsadalom a személyiségre helyez nagyobb hangsulyt, ami befolyésolja azt,
hogy a fiatalok inkabb a pillanatnyi élethelyzetiiket, személyiségiiket igyekeznek
alakitani, semmint életiik strukturalis kontextusat vennék figyelembe. Ez részben a
tarsas szocializaciora is visszavezethetd, hiszen az egyénnek részt kell vennie az 6t

koriilvevé tarsas kornyezet €letében, annak hasznos tagjava kell valnia.
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6. abra: Ertékfaktorok az ESV és ESS felmérések alapjan

Szabadsag és szolidaritas

*masok megismerése

*az emberek segitése

*egyenlé banasmod

*barati becsiilet

*a természet ¢s a kdrnyezet védelme

e szerénység és visszafogottsag

*6nallé dontéshozatal és szabadsagélmény

Rend és biztonsag

*megfeleld viselkedés

*biztonsagos életkornyezet
szabalyok kovetése

*hagyomanyok és szokasok kovetése
*kormany éaltal garantalt biztonsag

Ambicidk és elismerések

*masok altali elismerés

esikeresnek lenni €s a siker alapjan felismertetni

*megmutatni azokat a képességeket, amiket masok csodalhatnak
» gazdagnak lenni, pénzzel és draga javakkal rendelkezni

11j otletek, kreativitas

Szérakozas és kaland

*szorakozas és oromforras keresése
*jol érezni magunkat

ekalandok és az izgalmas élet keresése
*1j és kiilonbozé dolgok kiprobalasa

Az értékek alakuldsaban nagy szerep harul a ,fiatalsagra, mint életkori
effektusra”, vagyis mind a jelenkor, mind a mult tarsadalménak fiatalsdga inkébb a
demokratikus, progressziv értékkel azonosul ¢és azonosult, de az ¢életkor
elérehaladtaval a prioritdsok és aggodalmak megvaltoznak, a fenti értékek pedig
veszitenek jelentdségiikbdl. Nico arra hivja fel a figyelmet, hogy a fiatalok
vizsgalataval €és megértésével lehetdség nyilik a szolidaritdson és egyenldségen
nyugvo értékek erdsitésére, €s azok tarsadalmi érvényesitésére. Mindemellett a
kozosségi értékek fokozhatjak a karakter, a belsé-én jelentdségét, ami a kiils6ségekre

epulo személyiségtol, €s az azzal jaro szerepektdl valo elmozdulast tehetné lehetdveé.
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7.3. Schwartz-értékkészlet és a materializmus kapcsolata

A Schwartz-értékek €s a materializmus, valamint a fogyasztdoi magatartds mas
Osszefliggésit tobben tobbféle megkdzelitésben vizsgaltak. Burrough és Rindfleisch
(2002) altal végzett, kozel kétezer egyesiilt allamokbeli felndtt valaszan alapuld
kutatas eredménye szerint a materializmus negativ kapcsolatban all az olyan kollektiv
értékekkel, mint a valldsossag, csaldd vagy a kozdsség. Tobbdimenzios skalazassal
létrehozott koordinata-rendszeriikben pedig a materializmus a Schwartz-értékkészlet
onmeghaladast jelentd értékeitdl (univerzalizmus és joindulat) tavol atellenben, az
onmegvalositas hatalom értékéhez és a hedonizmushoz kdzel helyezkedik el. Furnham
és Valgeirsson (2007) a hamisitott termékek fogyasztisanak kontextusaban
megallapitottak, hogy a hagyomdnyok fontossaga €s az erésen szerzéskozpontu attitiid
negativan befolyasolja a hamisitvanyok iranti vasarlasi hajlanddsagot. Kilbourne ¢és
LaForge (2010) a Schwartz-értékek Oonmegvalositas és onmeghaladasi dimenzioi
kozotti kapesolatot vizsgaltak szintén egyesiilt allamokbeli mintan. Bizonyitottak,
hogy akik szamdra fontosabb az dnmeghaladas, azok kevésbé anyagiasak a Richins-
Dawson-skala boldogsag és anyagi siker dimenzidinak kontextusdban. Karabati és
Cemalcilar (2010) erés okozati kapcsolatot talalt a materializmus és a Schwartz-féle
teljesitmény, hatalom és hedonizmus értékek kozott. Ezzel szemben a
konzervativizmus (hagyomany, biztonsag, konformitas) és az altruizmus dimenzidk
negativan befolyasoltak a materializmust. Mas kutatdsokban a materializmus mediétor
szerepe bizonyult szignifikansnak a vasarlasok gyakorisaga az altruizmus (negativ
hatds) valamint az 6nmegvaldsitas (pozitiv hatas) kozott (Sevgili & Cesur, 2014,

Kilbourne et al. 2005).
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7.4. Az onkéntes egyszeriiség elmélete

Napjaink és kozeljovonk 0j kihivasok elé allitja az emberiséget. A véges természeti
eroforrasok és valtozo kornyezeti feltételek cselekvést siirgetnek. Bolygonk és
¢lettertink megorzése érdekében a kdzosségeknek tenniiik kell, melynek alapja, hogy
az egyes egyén is valtoztasson addigi szokasain. Erre kindl megoldast az 6nkéntes
egyszeriség mint ¢€letvezetési elv. Az elsd, széles korben elterjedt meghatarozast
Elgin és Mitchell (1977) adta, miszerint az 6nkéntes egyszeriiség olyan ¢letet jelent,
ami kifelé egyszer(i, de befelé gazdag, visszafogott és kornyezettudatos. Ez a szemlélet
visszatérést jelent egy emberléptékii élettérbe a kozosségben vald szellemi-, lelki
gyarapodas érdekében. A tudomanyos szakirodalomban elséként Gregg (1936) irt
rola, egy olyan magasabb, szellemi allapot elérését szorgalmazva, ami az akkori
fogyasztéi tarsadalom ellenpolusaként szolgalhatott volna. Bar az Onkéntes
egyszerliség mint mozgalom, voltaképpen a konzumerizmus ellenkultiraja, fontos
jellemzdje, hogy az egyén szabad elhatarozasabol kell torténnie, nem pedig kényszer
(szegénység, munkanélkiiliség, stb.) hatasara. Gregg irdsat napjainkban olvasva
megallapithatd, hogy latnokként mutat r4 azokra a fogyasztoi 1éttel 6sszefliggd egyéni
problémakra, amelyek csak joval késobb, a fogyasztéi tarsadalom globalis
kiteljesedésével valtak altaldnossd ¢és tomegessé. Hangsllyozza, hogy a
modernizéacioval és a termelés hatékonysaganak ndvelésével a tarsadalmak nem valtak
igazsadgosabbad, az egyenldtlenségek nem enyhiiltek. Az egyén feleldssége — sajat maga
kiteljesedése és kozosségének kolcsonods joléte érdekében — a fogyasztas korlatozasa
és a mértékletességre vald torekveés. Az Onmegtartoztatasbol sarjadd egyszeriiség
pedig belsd, szellemi fejlédéshez és novekedéshez vezet. Gregg elismeri, hogy az
Onkéntes egyszerliség kényelmetlen, olykor a szenvedéssel felérd restrikcio,
ugyanakkor leszdgezi, hogy a kényelmetlenség alapvetden az emberi élet
sziikségszerl velejardja, sot a kreativitas €s elégedettség egyik alapvetd feltétele. Nem
kétséges, hogy a belsd szellemi fejlodés €s a kreativitas poszt-materialis, vagyis az

anyagelviiséggel ellentétes értékek.

Késoébb, a mar hivatkozott Elgin és Mitchell (1977) olyan okok miatt
szorgalmaztik az onkéntes egyszeriiség ¢letelvét, mint: az energiavalsag fenyegetése,
a terrorizmus és a fejlett nemzetek sebezhetdvé valdsa, a fejlddd orszdgok egyre
novekvo igénye arra, hogy egyenld aranyban részesiilhessenek a f6ldi eréforrasokbol,

valamint a tarsadalomban eluralkodd 4ltalanos rossz kozérzet, céltalansag,
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kilatastalansag. Bar napjainkban a fontiek nemzetkdzi fésodorbeli aggodalmak, fontos
figyelembe venni, hogy Elgin és Mitchel kizarélag az Amerikai Egyesiilt Allamokban
végzett kutatasi eredményeikbdl és megfigyeléseikbdl vontak le kovetkeztetéseiket.
Ez a tény jelzésértékii, hiszen a vilag legfejlettebb gazdasaganak XX. szazadi
fénykoraban fogalmazodtak meg ezek a gondolatok. Elgin és Mitchel négy szintjét

kiilonboztették meg azoknak, akik az egyszertisodés utjara léptek:

o Teljesen egyszeriisodok: akik életiik minden teriiletén az egyszertisodésre
torekednek: haztaji kert gondozasa, ujrahasznositas, organikus (de legalabbis
nem feldolgozott) élelmiszerek, egyszert 6ltozkodés, kerékparral kozlekedés,
hatizsakos vakécio, csaladcentrikussag, meditacio, személyiségfejlesztés.

e Részben egyszeriisodok: kevésbé latvanyosak, mint a teljesen egyszertisodok,
de igy is kitlinnek a fésodorbol.

e Szimpatizansok: azok, akik még nem, vagy nagyon keveset tettek az
egyszerlisodés érdekében, de szimpatizalnak a mozgalommal.

o Indifferensek: ellenzdk, illetve olyanok, akik nem is tudnak a jelenségrol: a
csoportot javarészt a szegényebb tarsadalmi rétegek alkotjak, de a magas
gazdasagi-tarsadalmi helyzetiiek is nagy szdmban vannak jelen, hiszen az

egyszertisodés veszélyeztetheti elért statuszukat.

Etzioni (2004) szerint a fogyasztoi tarsadalomban tapasztalhatdo hedonista
fogyaszto1 magatartdssal €s azt mikodésben tartd piacbefolydsold torekvésekkel
¢ésszerll alternativaként allithato szembe az dnkéntes egyszeriiség. Leszdgezi, hogy az
Onkéntes egyszerliségnek a konzumerizmus (pontosabban a fogyasztéi hedonizmus) a
visszaszoritando célpontja és nem altalaban a fogyasztds (a sziikségletek javak
szerzésén keresztiili kielégitése). Ebben segithet az Onkéntes egyszeriiség, hiszen
alapelve, hogy az egyre tobb és nagyobb értekii fogyasztas egyre kevésbé jarul hozza
a személyes elégedettséghez, mikdzben az egyszerlisodéssel magasabb rendil
sziikségletek: elégedettség, boldogsag, onmegvalositas elégithetok ki, egyuttal 1)
kulturdlis jelenségként, egyfajta ellentrendként értelmezhetd. Cherrier (2009) a
»culture jammer” kifejezést haszndlja a fogyasztasellenesek jellemzésére. Mig a
fogyasztasban a hivalkodo, kényszeres, impulzus, trendkdvetd dontések
visszaszoritdsa a cél, a munka terén a cél a hivatas, elhivatottsdg, a munkat végzo
személy szamara is jelentdséggel bird foglalkozas megtalalasa a pénz szerzésére és
kiilsdségekre iranyuld életvitellel szemben. Ez a gondolat visszaemeli a modern- és

73.



posztmodern fogyasztoi tarsadalom elméletét (Bauman, 2005) mégpedig ugy, hogy a
modern (termel6i) tarsadalmakat meghataroz6 viszonyok ujra-felfedezését
szorgalmazza. A korabbi elméletalkotokhoz hasonloan Etzioni is hangsulyozza, hogy
az onkéntes egyszerliségnek szabad akaraton kell alapulnia. Nem lehet kivalto oka a
szegénység, a kiils6 (allami vagy piaci) megszoritds, vagy a személyes szabadsag
elvesztése. Elginhez Mitchelhez hasonléan Etzioni is klasszifikalja az
egyszerusodoket, azonositva a downshifter-eket, akik 6nszantukbol lemondanak olyan
fogyasztasi  cikkekr6él — (gyakran  luxuscikkekrdl) — amelyeket — egyébként
megengedhetnének maguknak; a strong simplifier-eket, vagyis azokat, akik a magas
jovedelemmel, de nagy stresszel jar6 munkajukat feladjak annak érdekében, hogy
egyszerlibb életet éljenek, akar joval kevesebb fizetésért; illetve a holistic simplifier-
eket, akik egész életliket az Onkéntes egyszeriiség éthoszanak rendelik ald. Etzioni
klasszifikacidja alapjan Ballantine és Creery (2010) uj-zélandi egyszerisodok
mélyinterjiin keresztiil arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az egyszeriisodésre
altaldban a fogyasztds mérséklése, a felhalmozas elkeriilése és a megosztotason
alapul6 hasznélat, illetve a hasznalt, masodkez{i hasznalati targyak beszerzése volt
jellemz6. Valamennyi egyszeriisodé attitidjét atjartak a kornyezeti aggodalmak, és
kulcskérdése volt a taplalkozas, az ¢élelmiszerek eldallitasa, valamint az etikus

termékek fogyasztésa.

Mindezeken tul annak magyaréazatara, hogy a gyakorlatban hogyan érvényesiil
az Onkéntes egyszerlisodés szandéka a fogyasztdéi magatartasban, érdemes a
sziikségletek hierarchidja fel6l kozeliteni. Etzioni szerint az egyénnek elOszor az
alacsonyabb rendii sziikségleteit kell kielégitenie ahhoz, hogy felismerje, az 6nkéntes
egyszerliség egy lehetséges ¢€s jarhatd Ut a magasabb rendii sziikségletek
kielégitéséhez. Zavestoski (2002) a sziikségleteket magasabb és alacsonyabb rendii
igényekkeént osztalyozta. Mig az alacsonyabb rendi (fiziologiai, biztonsag, valahova
tartozas €és onbecstlilés) sziikségletek altalaban kielégithetok anyagi javakkal, addig a
magasabb rendli igények, mint példaul az onhatékonysag és a hitelesség, nem. A
magasabb rendli vagy hitelességre iranyuld sziiskégletek kielégitésénél pedig tjra
megjelenik az elidegenedés Marx-1 magyarazata (lasd p. 18), vagyis, ha az egyén nem
vesz részt annak a joszagnak a megtermelésében, eldallitasaban, amit elfogyaszt, akkor
voltaképpen sajat magatol idegenedik el, hiszen Marx-i értelemben a termelés és a

javak eldallitdsa az emberi személyiség egyik legfébb formaloja, egyben
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manifesztuma. Kovetkeztetésképpen az olyan magasabb rendii sziikségleteket, mint a
valahova tartozés érzése vagy az dnbecsiilése, a masok altal eldallitott, az egyén altal

csupan elfogyasztott javak alapvetden nem elégithetik ki.

Az Onkéntes egyszeriség kontextusaban tehat a targy-anyagi javak
hozzajarulasa az egyén Kkiteljesedéséhez korlatos, és csak az alacsonyabb rendii
sziikségletek szintjén jelentds. Mindezen til a materializmust, a nem-tudatos, a feltiind
¢és a kényszeres fogyasztast egyre inkabb fenntarthatatlan gyakorlatként tartjak
szamon. A fogyasztas ugyanakkor joval tobb mint haszonelviiségen, pénziigyi
megfontoldson vagy hedonizmuson alapuld egyéni magatartas. A fogyasztas
napjainkra egy tarsadalmi, rendszerszintii és politikai tett, amely messzemend
kovetkezményekkel jarhat az egyénre és tarsas kornyezetére nézve. A mérsékeltebb
fogyasztds, a gyengébb materidlis attitlid jelentésen hozzajarulhat a fogyasztoi

tarsadalom fenntarthatobba tételéhez.

Ugyan léteznek a materializmus €s az Onkéntes egyszerliség kapcsolatat
empirikusan bizonyitott eredmények, a kifejezetten e két valtozd Osszefiiggésének
vizsgalata messze nem képezi a kutatdsok f6 sodrat. A rendelkezésre allo eddigi
eredmények rdadasul ellentmondasosak. Nepomuceno és Laroche (2015) braziliai
banki tigyfelek korében vizsgaltak a materializmus, a személyes adossdgallomany és
az Onkénte egyszerliség kapcsolatit. Eredményeik kozott a materializmus és az
Onkéntes egyszeriiség egymassal negativ kapcsolatban alltak. Kuanr és szerzdtarsai
(2020) nagyszamu empirikus és elméleti munka feldolgozasaval arra a feltételezésre
jutottak, hogy az Onkéntes egyszerliségnek pozitiv kapcsolatban kell allnia a
materializmussal. A feltételezés alapja, hogy a materialistak énkozponta egyének, és
a materializmus erdsen igazodik az 6nmegvalositas értékeihez. Az dnmegvaldsitas
alapvetden egy sziik onértelmezést tiikroz, amiben az egyén kevésbé van tekintettel
mas emberekre €és az €16 kornyezetre. Egészen addig k6zombos, amig nem érkezik
olyan fenyegetés, amit el kell hdritani. A materialistak szdmara ilyen fenyegetés lehet
az anyagi javak gyarapitdsdnak karos kornyezeti kovetkezmények miatti sziikiild
lehetdsége. Ezt megelézendd a materialista egyén hajlando lehet nagyobb nyitottsagot
mutatni az Onkéntes egyszertiség fel¢ annak érdekében, hogy anyagias vagyait a
jovoben is kielégitse. Az Indidban, kozel 400, 25-44 év k6zotti valaszadd bevonasaval
végzett kutatdsuk valamennyi eléfeltételezésiiket sikeriilt bizonyitani, amik szerint: az

erdsebben anyagias, személyek, inkabb tamogatjdk az Onkéntes egyszerliségre
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iranyuld torekvéseket. A materializmus pozitivan befolydsolja az élettel valo
elégedettséget és az dnhatékonysagot, amelyek egyforman, pozitiv kdzvetitd szerepet

toltenek be a materializmus €s az 6nkéntes egyszerliség kozott.

A materializmussal valo 0sszefiiggésének vizsgalatat az a kérdés indokolja, hogy
valdban ellentétes-e a két elméleti konstrukcio? Megjelenhet-e az egyszertisodés iranti
szimpatia a javakhoz valo ragaszkodas mellett? A valaszadas tobb szempontbol is
fontos. Ha a kapcsolat bizonyithatdéan ellentétes, az — a 4. fejezetben megismert
kedvezdtlen felnodttkori kovetkezmények mellett — Gjabb okot szolgaltathat arra, hogy
a javakhoz val6 ragaszkodés helyetti alternativak erdsitésére. Ha a kapcsolat nem
feltétleniil ellentétes, az alatamaszthatja azt a prekoncepciot, hogy a materializmus a
fogyasztdi szocializacid soran inkdbb a megkiizdési stratégia eszkdzévé valik, és nem

elképzelhetetlen egy azzal parhuzamos egyszeritisodés.
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8. A KOZOSSEGI MEDIAHASZNALAT JELENTOSEGE

A napjainkra atalakult médiakornyezetben a személykozi kommunikacio, a masokrol
torténd informaciogylijtés és a magunkrol vald informacidonyujtas tér- és iddbeli
korlatai folyamatosan valtoznak. Mig a 2000-es évek elsd évtizede az
internethozzaférés kiszélesedésérdl, minél tobb telepiilésre valo eljuttatasardl, ezzel
egyidejlileg az internetezOk szamanak ndvelésérol szolt, a 2010-es évektdl napjainkig
tartd idészakban sokkal inkébb az internetes kapcsolati hadlok dinamikus fejlédése, az
online megoldasok térnyerése, a személyes és fizikai interakciok webes megoldasa all

a kézéppontban.

A kozosségi médiahasznélat feltétele az internethozzaférés. az NRC (URL1)
kozlése szerint 2020. IV. negyedévében Magyarorszagon az internetezOk aranya a 15
évnél id6sebb lakossag 72,4%-4t tette ki, ami kozel 6,2 milli6 egyedi felhasznalot
jelentett. Bar feltételezhetden nem minden internetezd hasznal kozdsségi médiat, a
Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag (URL2) altal 2020 Oszén, 4.000 valaszado
bevonasaval végzett reprezentativ kutatas szerint a megkérdezettek 98%-a latogat meg
kozosségi oldalakat internetezés soran. A naponta 4atlagosan kozOsségi
médiahasznalatra szant 1d6 a valaszadok 26%-a esetében kevesebb mint fél ora, 31%-
a szamara fél-egy ora, 35%-nak egy-két ora, és 9% esetében tobb mint két ora. A két
eredmény alapjan megallapithatd, hogy nagyon kevés kivétlnek szamit az az
internetezd, aki egyaltalan nem rendelkezik valamilyen kozdsségi profillal, és az
internethasznalok 44%-a atlagosan naponta tobb mint egy oran keresztiil hasznal
kozosségi oldalt. Ezek az aranyok mas fejlett orszagokban sem lehetnek

alacsonyabbak.

A 3.4. fejezet ramutatott az anyagiassag ¢€s egyes meédiumok bizonyitott
Osszefiiggéseire. Lathatdé azonban, hogy a k6zosségi médiahasznalat korantsem kap
akkora figyelmet az ¢értékekre ¢és anyagiassdgra irdnyuld tudomdnyos
ismeretalkotasban, mint amekkorat a mindennapokban betdltott szerepe indokolna.
Nem talzas azt allitani, hogy az elmult tiz évben a tarsas interakcioknak, a
kozbeszédnek, ¢és egyaltalan az informaciokozlés modjanak és eszkoztaranak

alakulasat a kozosségi portalok alapvetden befolyasoltak. Hasznélatuk gyakorisaga,
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intenzitasa, és felhasznaldinak motivacidja, valamint az anyagias attitiid, célértékek,
¢s az Onkéntes egyszerliség kozott Osszefiiggés feltételezhetd. A feltételezés alapja,
hogy a vizsgalt portalok felhasznaldi a masokkal valo kapcsolattartason tal részben
tetszetOs, kedvezd énképet mutatnak magukrol az aktiv tartalomalkotas révén; részben
megfigyelik masok hasonlo tevékenységét; és részben az emlékezés megkdnnyitésére
hasznaljdk a megosztott tartalmakat. Ezeknek a felhasznal6i céloknak az egyik
mozgatdrugoja a tarsas Osszehasonlitas (lasd 3. fejezetben tobb helyiitt) ami a
kozosségi portalokon ugy valosul meg, hogy az egyén egyidejiileg megfigyeld és
megfigyelt. A megosztott tartalmak altal keletkezett benyomas konnyen vezet a sajat
¢lethelyzet, az addig elért eredmények, vagy az élettel valdo elégedettség
ujraértékeléséhez. Mindemellett erdsitheti az anyagi javakon keresztiili 6nkifejezést,
az anyagias — a vizualitdson alapuld platformok esetében egyben latvanyos -
¢letcélokat, vagy éppen ellenkezdleg, masok tudatos magatartasanak benyomasan

keresztiil az dnkéntes egyszertisodést.

Hum ¢s tarsai (2011) szerint 6ndllo kulturdlis szintérnek is tekinthetdk sajat
normarendszerrel és  értékkozvetitd hatdssal. A szocializacids paradigma
szempontjabol a tarsas érintkezések és a szerepek miatt pedig sajatos szocializacios
szintérnek nevezhetk. A kozOsségi médiat hasznalok ugyanis a profiljuk
szerkesztésével online személyiséget hoznak létre, aktivitadsukkal valamilyen szerepet
jatszanak, és a tobbi felhasznald hasonloképpen cselekszik. Mindez a szocializacio
mas szintereihez hasonlo szerepatvételeket, példaképvalasztast és modellkdvetést tesz
lehetdvé. Adottak ugyanis a tarsas 6sszehasonlitas feltételei, a felhaszndlo a kozosségi
portdl idévonalan szembesiil masok életének torténéseivel, élményeivel, fogyasztasi

lehetdségeivel és altalaban a felhasznalok kiterjesztett énjével.

Sheldon és Bryant (2016) egyetemistdk nemzetkdzi mintdjan a kozdsségi
médiahasznalat motivacidinak kapcsolatait kutattak a tarsas aktivitas, az élettel valo
elégedettség €s a narciuzmus vonatkozasaban. Az Instagram-haszndlat bizonyitott
motivaciodiként a masok megfigyelését és a masokrol szerzett tudast, az életesemények
megfigyelése, valamint a trendiség motivacio kozott bizonyithatd a pozitiv kapcsolat.
Negativ kapcsolatot talaltak viszont az élettel valo elégedettség és az Instagram
trendiség motivacioja kozott. Demografiai valtozok vonatkozdsdban pedig az

eredmények azt mutattdk, hogy a ndk sokkal aktivabbak Instagramon, mint a férfiak.
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8.1. A kozosségi médiahasznalat jellemzdoi napjainkban

Napjainkra a kdzosségi médiahasznalat szinte elvalaszthatatlannd valt az internet mas
funkci6itol. Ennek jellemzden funkcionalis okai vannak. Szamos online eszkodz, portal,
funkci6 vagy alkalmazas k6zosségi médiaprofilon keresztiil hasznalhatd, megannyi
tevékenységhez (bejelentkezés, vasarlas stb) példaul Facebook-, vagy Google-profil
sziikséges. Ezeket a megallapitdsokat tdmasztja ald a We Are Social (URL3) kreativ
tigynokség, ami 2012 6ta minden évben olyan adatbazisok felhasznalasaval jellemzi a
globalis internethasznalatot, mint a GlobalWebIndex, Statista, GSMA Intelligence,
App Annie, Semrush, SimilarWeb vagy a Locowise. A We Are Social jelentése szerint
a Fold 7,91 milliardos népességének kétharmada, 5,31 millidrd ember hasznal
internetet. Az internethasznal6 tobb mint 90%-a (4,95 milliard {6, a Fold lakossdganak

62,5%-a) pedig egyben kozosségi médiahasznalo is.

Az ligynokség Osszefoglalgjabol készitett 6. szamu abran jol latszik, hogy a
harom legtobb felhasznaloval rendelkezd portal a Facebook, a Youtube, a Whatsapp,
legalabb 2 kétmillidrd felhasznédloval. Az 1 és 1,5 milliard kozotti felhaszndlot
felmutat6 alkalmazasok a vilagszerte elérhetd Instagram, és az elsdsorban Kinaban
hasznalt multifunkcids platform, a Wechat. Erdekesség, hogy az a TikTok, amely
ugyanebben az Osszesitésben 2020-ban még csak 6. volt, koriilbeliil 700 ezer
felhasznaloval, immar megelézte a Messenger-t, ami az egyik legjelentdsebb,
kozvetlen kommunikécids alkalmazéas. Kevésbé meglepék az eredmények, ha
figyelmbe vessziik, hogy a legtobbszor letoltott alkalmazas 2021-ben a TikTok volt.
A listan szerepld tovabbi kdzosségi oldalak koziil a Twitter helyezése érdekes, ami bar
az Uzleti-, technologiai- €s politikai szintérben els6szami médiumnak szamit,
felhasznaloinak 0sszlétszama mégsem éri el a félmilliardot, ahogy a szintén elsésorban

az észak-atlanti, nyugati orszagokban népszerii Reddit-¢ vagy Quora-¢é sem.

A We Are Social adatbaziselemzése szerint a kozdsségi médiaoldalak
felhasznaloinak szama atlagosan 10%-kal bdviil évente. Globalis Osszesitésben a
felhasznalok atlagosan napi 2 6ra 27 percet toltenek a kozdsségi médiaoldalak aktiv
hasznalataval (emlékeztetdiil a magyarorszagi internethasznaléknak mindossze 9%-a

tolt 2 6ranal tobbet sajat bevalldsa szerint).
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7. abra: K6zosségi portalok felhasznaldinak szama (2022. januér)
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Hogy mennyire a mindennapjaink részévé valtak a kozosségi oldalak, azt jol
jelzi, hogy 2013-ban ez az érték még csak masfél ora volt, és 2021-ben a teljes
internetezéssel toltott id6 35%-a kozosségi médiahasznalatot jelentett. Az ligyndkség
sajat globalis adatgylijtése szerint arra a kérdsére, hogy Melyik a kedvenc kozdsségi
médiaoldala? a vélaszadok 15,7%-a a Whatsapp-ot, 14,8%-a az Instagram-ot és
14,5%-a a Facebook-ot. A harom dobogos helyezett alkalmazas haromféle platformot
reprezental: a Whatsapp egy kozvetlen audiovizualis kommunikaciot és direkt
tartalommegosztast lehetévé tevd alkalmazés, az Instagram vizualitason alapulo
kozosségi platform, a Facebook pedig — napjainkra — egy multifunkcios, szinte minden
igényt kielégitd, atfogd entitds. Az dnbevallason alapuld preferenciasorrend ellenére
jol latszik, hogy a felhasznalok a legtobb id6t messze a Youtube-on toltik, amit a
TikTok és Facebook kdvet holtversenyben, nem sokkal lemaradva pedig Whatsapp (7.
abra). A havi atlagban kozel egy teljes napi Youtube-haszndlat lehetséges oka, hogy a
platform hosszabb, akar tobb o6rds hang ¢és videdanyagokat biztosito
tartalomszolgaltatd. Elgondolkodtatd ugyanakkor a TikTok és a Facebook fej-fej
melletti eredménye. A Facebook szolgaltatdsai ¢és funkcidi ugyanis szinte
megszamlalhatatlanok a TikTok-kal szemben, aminek f6 funkcidja a szorakoztatés
rovid videds, zenés, tdncos, szinkron és tehetséget reprezentalo tartalmak megosztasa,

fogyasztasa. Voltaképpen a felhasznalok globalis atlagban havonta kozel 20 orat
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toltenek véleményes mindségli, sajat készitésli videok fogyasztasaval. Az eurdpai
kontinensen csak Nagy-Britanniaban (27,3 6ra/hd), Oroszorszagban (26,3 6ra/ho),
Németorszagban (23,6 6ra/hd) és Franciaorszagban (21,1 6ra/hd) hasznaljak a globalis
atlag folott. Eurdpan kiviik az Egyesiilt Allamokban haladja meg legjobban a
vilagatlagot a TikTok havi hasznalata, 25,6 6raval. Az évek soran jelentdsen
megvaltozott az Instagram helyzete, egyszeri kép- és videdmegosztason alapulod
portalbol, meghataroz6 hirdetési feliilett¢ valt. A Fold 13 évesnél iddsebb

crer

hirdetések.
8. abra: K6z0sségi oldalak aktiv hasznélataval t6ltott id6 havi atlagban

Youtube
TikTok
Facebook
Whatsapp
Line
Instagram
Twitter
Snapchat

Telegram

Messenger

o
S)
W
=)

10,0 15,0

[\
=
=]

25,0

Forras: We Are Social — Digital 2022: Global Overview Report

81.



8.2. Kozosségi médiahasznalat Magyarorszagon

A We Are Social ligynokség sajat globalis adatbazisabol évente készit orszagos
riportokat. A Magyarorszagrol sz6l6 (URL4) 0Osszefoglald legfontosabb
megallapitasai a kovetkezok: a 9,73 millié lakos 75%-a, 7,27 milli6é {6 rendelkezik
valamilyen k6zosségi médiaprofillal, az egyes platformok felhasznaldinak szamat a 9.
abra foglalja 0ssze. A Youtube elsébbsége leginkabb azzal magyardzhatd, hogy a
platform a Google érdekeltségébe tartozi, igy a gmail.com emailcimekkel ¢s Google-
fiokokkal egyiitt automatikusan 1étrejon egy Y outube-profil is. Valoszinti, hogy a tobb
mint 7 millié felhaszndlo jelentds része nem tudatosan szerkeszti sajat Youtube-
profiljat. Az 5,65 milli6 Facebook-felhasznalonal azonban mar feltételezhetd
valamekkora mértékii tudatossag. Mivel 13 éves kortdl lehet Facebook-profilt
létrehozni, feltételezhete6n 8,51 milli6 azoknak a lakosoknak a szama, akik
rendelkezhetnének profillal. A két adat Osszevetésével megallapithatd, hogy a
Facebook szdmara potencialis népesség 66%-a rendelkezik profillal. A Messenger
kiemelkedd helyezése a globalis riporthoz képest (6. dbra) azért nem meglepd, mert a
Facebook haszndlata jellemzden egyiitt jar mobiltelefonos Messenger haszndlattal is.
A globadlis statisztikaval 6sszevetve kiemelked6 az Instagram lefedettsége: mig a vilag
Ossznépességének 19,4%-a hasznalja az applikaciot, ez az ardny Magyarorszagon
28,6%, a 13 évnél idésebbek 32,6%-a. Hasonld megoszlas lathato a TikTok esetében,
aminek globalis aranya 12,9%, Magyarorszdgon azonban 22,3%. Latvanyosan sokan
hasznaljak a Pinterest-et is, aminek globdlis stulya korantsem szamottevd, a Snapchat
azonban hozzavetOlegesen lekoveti a globalis felhaszndloi részesedését.
Elgondolkodtatd a LinkedIn helyezése, ami kizardlag {izleti-, szakmai
kapcsolatrendszer fenntartasara irdnyuld, az emberi-eréforras-menedzsmentben is
fontos szerepet jatszo platform. LinkedIn-profil létrehozasa 18 éves kor folott
lehetséges, igy elmondhato, hogy a potens lakossag 15,1%-a regisztralt az oldalon, ami
a munkaerépiacon valo jelenlét tudatos, haldzatorientalt attitiidjére enged
kovetkeztetni. A Twitter a globalis trendekhez hasonléan Magyarorszagon is egy

szlikebb réteg kozosségi oldala, alig félmillids felhasznaloi kozonséggel.
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9. abra: K6z0sségi portalok felhasznaldinak szama Magyarorszagon (2022 januar)
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Forras: We Are Social — Digital 2022: Hungary

A ResearchCenter 2020-ban publikalt korképet a kozosségi médiaoldalak
magyrorszagi helyzetérdl. Az dsszefoglalobol bebizonyosodott, hogy mig a Facebook,
Youtube és Pinterest platformok felhasznaloinak megoszlasa korosztaly szerint kozel
egyenletes, addig az Instagram és TikTok felhasznalok dontden a fiatal 18-24 és 25-
34 korosztalybdl kertilnek ki.

10. abra: Felhasznaloi korcsoportok megoszlasa az egyes kozdsségi oldalak esetében

(2020)
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Forras: ResearchCenter — Magyar K6zosségi Médiatérkép 2020
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Jelen disszertacio elézményeként 2017-ben (Debreceni & Hofmeister-Toth,
2018) ¢és 2019-ben (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020) késziilt kutatisok a
materializmus és egyéni célértékek Osszefliggésében a Facebook, Instagram, Pinterest,
Youtube, Twitter és Snapchat hasznalatanak gyakorisagat is vizsgaltdk. A 7. szamu
tablazat a megkérdezett 15-22 éves korcsoport valaszait hasonlita 6ssze. A Facebook
tendenciaja ellentmondésos, mikdzben nétt a folyamatosan bejelentkezve €16k aranya,
ugyancsak noétt a soha vagy ritkdn hasznalok aranya. A megkérdezettek kozil az
Instagramot is sokkal tobben hasznaljak folyamatosan, mikdzben jelentdsen csokkent
a nem-hasznalok ardnya. Szintén csokkent a Pinterest-et nem-hasznalok aranya, de
ebben az esetben — a portal jellegébol adoddan a ritkdbb hasznalat emelkedett. 2017-
es adatok hidnyaban sem a Youtube-ndl, sem a Twitter-nél, sem a Snapchat-nél nem
lehet vizsgalni a véltozast. Ezzel egyiitt a Twitter-adatok megerdsitik, hogy ez a
formatum kevésbé népszerti Magyarorszagon. Bar a TikTok ezekben a vizsgélatokban
nem szerepelt, a magyaorszagi korkép alapjan relevans és aktualsi opcid, amit érdemes

bevonni a tudomanyos ismeretalkotasba.

7. tdblazat: K6zosségi médiahasznalat gyakorisaga sajat kutatasok alapjan

Folya.matosan be Naponta legala:llfb Néhany nfll?onta Soha nem hasznilja

van jelentkezve egyszer hasznalja hasznalja

2017 2019 2017 2019 2017 2019 2017 2019
Facebook 54,5% 64,3% 37,6% 17,9% 7,4% 15,5% 0,5% 2,4%
Instagram 38,1% 64,3% 27% 19% 11,1% 9,5% 23,8% 7,1%
Pinterest 3,2% 8,3% 2,6% 14,3% 15,4% 27,4% 78,8% 50%
Youtube - 60,7% - 32,1% - 6% - 1,2%
Twitter - 2,4% - 4,85 - 7,1% - 85,7%
Snapchat - 35,7% - 16,7% - 17,9% - 29,7%

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020, Debreceni & Hofmeister-Toth, 2018
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8.3. Kozosségi médiahasznalat és materializmus

Chu és tarsai (2016) egyesiilt allamokbeli és kinai fiatalok 0sszehasonlitasakor erds
pozitiv kapcsolatot talaltak a kozosségi médiahasznalat intenzitasa és a materializmus
kozott. Duan és Dholakia (2018) megerdsitették annak Osszefiiggését, hogy a kevésbé
anyagias személyek inkabb élményeiket posztoljadk, semmint éppen megszerzett
javaikat. Ugyanakkor nem taldltak szignifikdns kapcsolatot a materializmus és a
kozosségi médiaaktivitas kozott. Kamal és tarsai (2013) arab orszagokban ¢és az
Egyesiilt Allamokban folvett mintak osszehasonlitasabol megallapitottak, hogy azok
az arab fiatalok, akik aktiv kozosségi médiahasznalok, sokkal anyagiasabbak amerikai
tarsaikhoz képest. Hasonloképpen az anyagiasabb arab fiatalok fokozottabb vasarlasi

szandékot mutatnak a luxustermékek irant, mint az amerikaiak.

Colella ¢és tarsai (2020) kettds kisérlettel, egyesiilt allamokbeli mintan
viszgaltak, hogyan fliggnek 0ssze egymassal a materilizmus, a luxusmarkak észlelése,
valamint a fogyaszté és marka digitalis platformokon folytatott interakcioja.
Bizonyitottak, hogy az anyagiasabb fogyasztok esetében a kozosségi médiaoldalakon
keresztiili elérés hatékonyabb lehet a marka sajat honlapos megjelenésénél.
Mindemellett a fogyasztok anyagiassaga fokozza a luxusmarkak felismerésének

képessegét.

Ugyancsak egyesiilt allamokbeli feln6ttek (18 és 40 év kozott) megkérdezésével
vizsgaltdk Kim és tarsai (2021) a materializmus, a hedonista 6romok, az
influenszerekbe vetett bizalom, a vasarlasi szandék, a valahova tartozéas vagya ¢€s a
szponzoralt tartalmakhoz valo kotddés (szponzoralt tartalmak l4jkoldsa, megosztasa,
kommentelése) kapcsolatat. A vizsgéalatba vont kozdsségi médiaplatform az Instagram
volt. Az eredményeik bizonyitottdk a szponzotalt Instagram-hirdetésekhez vald
koztddés és a vasarlasi szandék materializmussal alkotott pozitiv kapcsolatat. Mind a
hirdetésekhez vald6 kotodés, mind a vasarlasi szandék materializmussal valo
kapcsolatat a hedonista 6romok medialjak. A medidlé hatas annal nagyobb, minél
jobban bizik a felhasznalé a tartalmat megosztd influenszerben vagy minél

fokozottabba a valahova tartozas iranti vagya.
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Neve és Trivedi (2020) nem tinédzserek, de 20-25 év kozotti indiai fiatalok
korében vizsgaltdk a kozosségi médiahasznalattal toltétt 1dd, és a celebritdsok
kozosségi oldalakon vald kovetésének kapcsolatdit a materializmussal. Kutatasi
eredményeik szingifikans 0sszefliggést mutattak a vizsgalatba vont valtozok kozott: a
a kozosségi oldalakon t61tott id6 ndvekedésével az anyagiassag is erdsodik, €s ugyanez

igaz a celbritdsok iranti fokozott érdeklédésre.

Jelen disszertacid fokuszaban a Facebook mint legnépszeriibb kézosségi médiaoldal
mellett elsdsorban a vizualitdson alapul6 platformok allnak. A legtobb felhasznaldval
rendelkezd vizualis kozosségi platform a Youtube, Instagram, TikTok, Pinterest,
Twitter (9. abra). Ezek koziil a Youtube és a Pinterest azért specialisak, mert a kevésbé
a kozosségteremtésen, a felhasznalok kozotti kommunikacion van a hangsuly, sokkal
inkdbb a tartalomkészitésen és a tartalomfogyasztison, amihez nyilvanos profilként
leggyakrabban nem is a sajat nevet és személyazonossagot, hanem alnevet hasznalnak
a készitok ¢és kommenteldk. Ett6]l eltekintve a vizudlis kozosségi platformok
hasznalatanak k6zos motivaciodja a kreativitas, kreativ inspiraciok, és masok izlésének,
preferencidinak sajat taratlmakon keresztiili befolydsoldsa. A hivatdsos -—
jovedelemszerzo tevékenységént tudadosan miikodo — influenszerek tevékenységének
voltaképpen ez utobbi (izlések €s preferencidk befolyasolasa) all a kozéppontjaban.
Lee ¢és tarsai (2022) Instagram-influenszerek kovetésének motivaciot vizsgalva a
motivacioknak négy csoportjat azonositottdk: hitelesség, konzumerizmus, kreativ
inspiraciok és irigység. Az influenszerek azért hitelesek a felhasznalok szamara, mert
magukra ismernek benniik, hétkoznapi embereknek szamitanak, megnyerdk és €16
kapcsolatot 4polnak a kovetdkkel. Kovetésiikben nagy szerepet jatszik a
fogyasztoisdg, a konzumerizmus, vagyis a kovetdk kivancsiak 1) termékekre,
markékra, és nyitottak a kedvezmények irdnt, valamint a kreativ inspiraciok, hiszen az
influenszerek maguk is torekednek arra, hogy minél tetszetdsebb, stilusosabb, ujszerti
technikai megoldasokat alkalmazzanak. Abban a megkozelitésben, hogy a kozosségi
média egyben tarsas érintkezések szintére, az irigység figyelemre mélté motivacios
tényez0. Lee és tarsainak (2022) érdekes kutatdsi eredménye, hogy a nagyobb foku
irigység mellett gyakoribb az influenszerek hatdséara torténd vasarlas. A materializmus
tekintetében arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy minél inkabb materialis az egyén,
annal erdsebbek motivacios faktorai, amit a szerzok a tarsas Osszehasonlitas

helyzetével magyardztak. Vagyis tekintettel arra, hogy a materialistdk jobban ki
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vannak téve a tasas dsszehasonlitas negativumainak, ezért fokozottabban torekednek
az influenszerkkel val6 kapcsolatra, személyes szerepmodellként tekintenek rajuk, és
a fogyasztas, markahasznalat vonatkozasaban informacioforrasként hasznaljak oket.
Minthogy a tarsas 0sszehasonlitas szerepe a materializmus alakulasaban meghatarozo
- jelen disszertacio is 6nallo fejezetben foglalkozik vele (1asd 3.2. fejezet). A kutatési
kérdések kozott a vizualis kozosségi médiahasznalat kreativitds motivacios tényezdje

mellett masok megfigyelése is szerepet kap.
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9. A VALASZTOTT ISKOLATIPUS ES A MATERIALIZMUS, VALAMINT
ERTEKEK KOZOTTI LEHETSEGES OSSZEFUGGESEK

Bar a materializmus ok-okozati 0sszefliggéseinek irdnya rendkiviil szerteagazd —
ahogyan a 3. fejezet 6sszefoglaldsai is tanusitjak — a fiatalok altal valasztott iskolatipus
eddig még soha nem vontdk be a vizsgalatokba. Annak ellenére sem, hogy a
kortarskapcsolatok és az Onbecsiilés alakuldsdban is jelentds befolyassal bird tarsas
kapcsolatok egyik legfobb szintere tinédzserkorban az iskola. Ugyanakkor jelen
tanulmanyban az iskolatipus nem elsdsorban az iskoldban szerzett tapasztalatok, vagy
az ott kialakuld tarsas kapcsolatok miatt érdekes, hanem azok miatt a motivaciok,
latenciak miatt, amik a kozépiskolai tovabbtanuldsban meghatarozd szerepet
jatszahatnak. Taldn nem kell — nem is lehet - tudoméanyos eredményekkel
alatdmasztani azt az allitast, hogy az 4altalanos iskolai tanulmédnyokat kovetden a
gimnazium, a technikum vagy a szakképzd iskolatipus melletti dontést nem kizarolag
a tanulmanyi eredmények és kognitiv képességek befolyasoljak, hanem az egyén — és
legsziikebb tarsas kornyezetének — iskoldval, végzettséggel szembeni elvarasai, a
kozépiskolai éveket kovetd jovobeli kilatasok. Nem vitds, hogy gimnaziumokba
elsésorban a késObbi tovabbtanulasi szandék miatt, technikumba a tovabbtanulas
lehetdsége mellett a piacképes szakmaszerzés miatt, szakképzd iskolaba pedig
kifejezetten egy szakma, mesterség alapjainak elsajatitasa miatt jelentkeznek, utdbbi
esetben az iskolaéveket jellemzden azonnali munkébaallas koveti. De mi a kiilonbség

az egyes iskolatipusok kozott Magyarorszagon?

,,A gimndzium négy, hat vagy nyolc — nyelvi elokészito évfolyam esetében ot, hét vagy
kilenc — évfolyammal miikodo nevelési-oktatasi intézmény, ahol altalanos miiveltséget
megalapozo, valamint érettségi vizsgara és felsofoku iskolai tanulmanyok

megkezdésére felkészito nevelés-oktatas folyik”

(2011. évi CXC. torvény a koznevelésrol 11.§ (1)).
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A technikum és a szakképzd iskola a szakképzé intézmény fogalmaba tartozik.
A szakképzo intezményben a szakmajegyzékben meghatdarozott szakmara felkészito
szakmai oktatas és szakképesitésre felkészito szakmai képzés folyik. A szakmai oktatas
a képzesi és kimeneti kovetelmények alapjan a) agazati alapoktatasban és b)
szakiranyu oktatasban torténik. A szakmai oktatds keretében — ha e térvény vagy a
Kormany rendelete eltéréen nem rendelkezik — az dagazati alapoktatassal és a
szakiranyu oktatassal parhuzamosan vagy attol fiiggetleniil a kézismereti kerettanterv
szerinti oktatas folyik.” (2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 19.§ (1)). A
szakképz6 intézmények kozil a technikum olyan kozépfoku oktatasi intézmény,

aminek:

,,a) az altalanos miiveltséget megalapozo, az érettségi vizsgara és a szakmai vizsgara
felkeészito, valamint a szakiranyu felsofokui iskolai tovabbtanuldst vagy munkaba dllast

eldsegito, illetve

b) érettségi végzettséggel kizardlag szakmai vizsgara felkészito, a szakmajegyzékben

meghatarozott szamu évfolyama van.”
(2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 20.§ (1)).
A szakképzo iskola pedig olyan kozépfoku oktatasi intézmény, aminek:

,a) az adott szakma megszerzéséhez sziikséges kozismereti oktatdst és szakmai
oktatast magaban foglalo, illetve b) kizardlag szakmai vizsgara felkészito, a

szakmajegyzékben meghatarozott szamu évfolyama van.”
(2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 21.§ (1)).

A harom iskolatipus kozotti legjellemzébb oktatasi-szakmai kiillonbség, hogy a
gimnazium elsésorban a felséfoklt tanulméanyokra, tovabbtanulasra késziti fel a
tanulokat, kizarolag kozismereti tantargyakat (természettudomanyok, magyar nyelv €s
irodalom, torténelem stb.) oktatnak, mig a technikum egyik célja szintén a 12.
évfolyamot kovetd érettségi megszerzése, de a tanulmanyok szakmai ismeretekkel
egésziilnek ki az elmélytiltebb kdzismereti oktatas karara. Harmadik tipusként pedig a
szakképzO iskoldban kizarolag egy adott szakma képzési koveteleményeinek

teljesitése a cél, minimalis kozismereti oktatds mellett. Az iskolatipusok kutatasba valo

crer
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a gimndziumba jarok céljai hosszl taviak, tavlatosak, elvonatkoztatottabbak, jo
eséllyel nyernek felvételt a felsdoktatdsba, a foglalkozas, szakteriilet irdnti
elkotelez6dés — néhany olyan kivételtdl eltekintve, mint az orvostudomanyok,
jogtudomany, természettudomany — csak évekkel késobb torténik meg. Ezzel szemben
a technikumban, annak ellenére, hogy az érettségi megszerzésével lehetové valik a
tovabbtanulas, mar nagyon erésen megjelenik a mieldbbi munkéba éllés, szakosodas,
szakmavalasztds igénye, kényszere. Ez egyuttal a munka- ¢és pénzkeresési
lehetéségeknek, az 6nalld egzisztencia megteremtésének a minél fiatalabb életévekre
val6 leszoritasat is jelenti. Szakképz0 iskolaban pedig egyértelmiien az a cél, hogy a
tanuld egy adott szakma szakemberévé valjon mar a fiatalabb életévekben, és a

tanulmanyokat kovetden — s6t mar az alatt — munkaba éalljon a valasztott szakteriileten.

Minél korabbi ¢életéveiben kezd el egy szakteriileten dolgozni egy fiatal, annal
hamarabb tesz szert rendszeres 6nalld jovedelemre. A sajat jogon szerzett keresettel
rendszerint egyiitt jar az 0nallé egzisztencia mieldbbi megteremtésének vagya is.
Minthogy a sajat jogon szerzett keresettel egyiitt novekedhet a fogyasztdi dontési-
koltési szabadsag (ennek jelentOségérdl lasd az 1. fejezetet), fokozodhat a javak
szerzését kozéppontba helyezd és a sikert anyagi egységekben mérd attitid is. Joggal
meriil 0l a szakképz6 intézmények (technikum és szakképzd iskola) valasztisa és a

materializmus kozotti kapcsolat feltarasanak igénye.

De az iskolavalasztisra nem csak személyes, belsd indittatasok hatnak.
Magyarorszagon 2020 szeptemberétdl a technikumok 9-10., a szakképzd iskolak 9.
osztalyaban tanulok jelentds Osszegli, rendszeres havi Osztondijra jogosultak. A
juttatds mértékét a szakirany( oktatds kozponti koltségvetésrdl szold torvényben
meghatarozott onkoltségének egyhavi 6sszegéhez viszonyitjak, ami jelenleg 167.400
Ft/h6, de 2022. jalius 01-t61 mar 100.000 Ft/ho Osszegre valtozik (2021. évi XC.
torvény a kozponti koltségvetésrol 68.§ (4) a) pont). Az Innovativ Képzéstamogato
Kozpont kozlése szerint (URLS) a technikum 9-10. osztalydban 2021/22. tanévben
havi 8.370 forint (az 6nkoltség 5%), 2022 szeptemberétdl 8.000 forint (az 6nkoltség
8%) 0sztondijban részesiilnek a tanulok. Szakképzo iskolaban ez az 6sszeg a 2021/22.
tanévben havi 16.740 forint (10%), ami 2022 szeptemberétl havi 16.000 forintra
(16%) valtozik. A technikum 11. és 12. osztalyaban, valamint a szakképzd iskolék 10.
és 11. osztilydban a tanuloknak lehetOséglik van dudlis jelleggel a sajat

szakteriiletiiknek megfeleld vallalkozasnal dolgozniuk szakképzési munkaszerzodés
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megkotésével, e mellett 0sztondijban a tovabbiakban nem részesiilnek. Ha a felsébb
évfolyamokon nincs lehetdségiik vallalkozasnal elhelyezkedniiik, akkor tanulményai
eredményeik alapjan jogosultak tovabbra is 6sztondijra. A tanulmanyi atlagok alapjan
megallapitott 0sztondij havi 6sszege 2021/22. tanévben 8.370 forinttél (2,00-2,99
atlag) 58.590 forintig (4,00-4,99) terjed.

10. A MAGYAR LAKOSSAG JOVEDELMI HELYZETE ES
FOGYASZTASANAK OSSZETETELE

A 3.5. fejezet foglalta 6ssze azokat a kutatasi eredményeket, amelyek bizonyitottak,
hogy Osszefiiggés van a materializmus és az egyén életterének, tarsas kornyezetének
fejlettsége, jovedelmi helyzete, anyagiakkal vald elégedettsége kozott. Annak ellenére,
hogy a jelen disszertacié célcsoportjat képezo tinédzserkoru fiatalokra fokuszalva nem
késziilnek vagyoni, fogyasztdsi, elégedettségi statisztikdk, érdemes megvizsgélni a

teljes népesség helyzetét.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban KSH) lakénépességet
Osszefoglald adatbazisa szerint (KSHa) Magyarorszag teljes lakossdga 2021-ben
9.730.772 f6 volt. A valamivel tobb mint 1,7 milli6 fét szamlalo Budapesten kiviili
Pest-megye és hat tovabbi régio'® kozott nagyjabol egyenletesen oszlik meg a
lakossag. A legalacsonyabb népességszammal, 871.105 fével (9,0%) Dél-Dunantual, a
legmagasabbal, 1.435.131 fovel (14,7%) Eszak-Alfold régio rendelkezik. A
munkajovedelmek alapjat képezd foglalkoztatottsag rata 15-64 éves korosztaly
korében (KSHb) a legkedvezdbb Budapesten (78%), ezzel egyiitt Kozép-
Magyarorszagon (77%), amit Nyugat-Dunantal kovet (76,4%), mig a legalacsonyabb

18 Kdzép-Magyarorszag nagyrégioé = Budapest és Pest megye

Ko6zép-Dunantil régié = Fejér megye, Komarom-Esztergom megye és Veszprém megye
Nyugat-Dunantil régié = Gydér-Moson-Sopron megye, Vas megye és Zala megye

Dél-Dunanttl régié = Baranya megye, Somogy megye és Tolna megye

Eszak-Magyarorszag régio = Borsod-Abauj-Zemplén megye, Heves megye és Nograd megye
Eszak-Alfold régio = Hajdu-Bihar megye, Jasz-Nagykun-Szolnok megye és Szabolcs-Szatmér-Bereg
megye

D¢l-Alfold régio = Békés megye, Bacs-Kiskun megye és Csongrad-Csanad megye
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Eszak-Magyarorszagon (67,3%). Nem meglepben éppen ellentétes a sorrend a
munkanélkiiliségi rata alapjan, ami a K6zép-Dunantili régidban a legalacsonyabb
(2,1%) — ebben az dsszevetésben Budapest csak a harmadik (2,9%) — az Eszak-Alfold
régidban pedig a legmagasabb (7,2%).

A teljes munkaiddben allok havi nett6 atlagkeresetét 2021-ben (KSHc) az 11.
szamu abra illusztralja. Lathato, hogy csak a Budapesten foglalkoztatottak keresete
haladja meg az orszagos atlagot, valamennyi régi6é az alatt marad, beleértve Pest
megyét is. Ez minden kétséget kizardan az egy fore jut6 GDP-vel magyarazhat6, ami
2020-ban (KSHd) messze Budapesten a legmagasabb 10,2 mFt/f6/év értékkel, Pest
megyében mar csak 3,9 mFt/f6/év, az orszagos atlag 4,9 mFt/f6/év, mig a
legalacsonyabb az Eszak-Alfoldon 3,2 mFt/fo/évvel. A termelékenység orszagos
atlaghoz val6 hozzdjarulésa is e szerint alakul, a fvaros az orszagos atlag 207,2%-at
allitja el6, mig ebben a tekintetben masodik legfejlettebb régid, Nyugat-Dundntal csak
a 95,2%-at.

11. abra: Teljes munkaiddben allok havi nett6 atlagkeresete (2021)
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Forras: sajat szerkesztés a KSHc alapjan

Hogy az atlagkeresetek alakuldsa mellett a haztartdsok mennyire elégedettek
anyagi helyzetiikkel, arra a KSH (KSHe) évente végzett elégedettségvizsgalatai
tudnak valaszt adni. A nyolc tényezd (pl. lakésaval, jelenlegi munkajaval stb.)
bevonasaval folytatott adatgylijtés sordn a megkérdezetteknek 0-tol 10-ig terjedd
skalat kell értékelnitik, 0-val kifejezve a leghatarozottabb elégedetlenséget és 10-zel a
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teljes megelégedettséget. A 12. szamu abra alapjan elmondjatd, hogy 2020-ban és
2021-ben csupan Budapesten és a kozép-dunantali régidban voltak az orszagos
atlagnal (5,8 mindkét évben) elégedettebbek.Fontos azonban figyelembe venni, hogy
az anyagi helyzettel leginkabb megelégedettek valaszai is csak 6,0-6,1-es atlagot

eredményzetek, ami 0-10 skalan kozepesen elégedettnek nevezhetd. A dolgozok

12. dbra: Haztartasok elégedettsége az anyagi helyzetiikkel (2020 és 2021)
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Forras: sajat szerkesztés a KSHe alapjan

atlagkeresete, a haztartdsok anyagi helyzete és azzal vald elégedettsége alapjaiban
hatdrozza meg a lakossag fogyasztoi dontési szabadsagat (lasd p. 13.), a fogyasztas
szerkezetét és dinamikdjat. Mindezek szoros Osszefliggésben allnak a targyi-anyagi
javakhoz vald ragaszkodds erdsségével, a javak boldogsagérzethez vald
hozzajarulasanak mértékével, a sikeresség anyagi javakban vald megitélésével, vagy
az ujabb és Ujabb szerzési-birtkolasi élmények iranti igénnyel. A lakossag helyzetének
megitélése¢hez érdemes megvizsgalni, hogy milyen javakra és szolgaltatasokra
mekkora aranyban koltenek. Ehhez nyujt segitséget a COIOCOP (Classification of
Individual Consumption by Purpose) szintli adatgylijtés, vagyis a haztartdsok

kolteseinek a fogyasztas célja szerinti csoportositasa.

93.



A COICOP moddszertana 12 termék- és szolgaltatdskor szerint osztalyozza a
haztartasok koltését, amik a kdvetkezok: 1) élelmiszerek és alkoholmentes italok; 2)
szeszes italok, dohanyaru; 3) ruhazat és labbeli; 4) lakasfenntartas, haztartasi energia;
5) lakberendezés, haztartasvitel; 6) egészségiigy; 7) kozlekedés; 8) hirkozlés; 9)
kultura, szorakozas; 10) oktatds; 11) vendéglatas és szallashely-szolgaltatas és 12)
egyéb termékek és szolgaltatasok. Ezek koziil a materializmus, az anyagi javakhoz
valo ragaszkodas erdssége szempontjabol fontos lehet a ruhdzat és labbeli; a
lakberendezés, haztartasvitel. Ugyanis a 3) €s 4) termékcsoportban jelenhetnek meg
leginkabb azok a javak, amikhez az egyén hosszabb tavon ragaszkodhat, illetve
amelyekbdl ujabb- és ujabb darabokat szeretne. Azonban az anyagi javakon kiviil
fontos lehet a kultura, szorakozds; és a vendéglatas és szallashely-szolgéltatas. A 9) és
11) koltési kategéridk ugyan nem javak, hanem olyan szolgaltatasok, amelyeknek
fedezete a haztartds diszkreciondlis, szabadon felhasznalhatdo jovedelme. A
materializmuskutatasban pedig az olyan, megkérdezettek altal értékelendd allitasok
konnotativ jelentése, mint a ,, Néha zavar az, hogy nem engedhetem meg magamnak
mindazt, amit szeretnék.” a ,,Szeretem a luxust.” vagy a ,, Boldogabb lennék, ha tobb
mindent megvasarolhatnék magamnak.” minden kiilonosebb bizonyitas nélkiil
vonatkozhatnak a 9) ¢és 11) szolgaltatdscsoportban elérhetdé élményekre. A fentiek
alapjan a magyarorszagi lakossag koltési szerkezetét a 3), 4), 9) és 11) termék- és

szolgaltataskor szerint mutatja be a 13. szdmu ébra.

A KSH COICOP mérése (KSHf) alapjan készitett savdiagramok jol illusztraljak,
hogy a lakossag Budapesten kolt a legtobbet a négy vizsgalt termékkategoriara (a
Budapesti COICOP-fogyasztas Osszes atlagos értéke kozel 1,8 mFt/fé/év, utolsd
helyen Eszak-Alfoldi helyezkedik el 1,13 mFt/fé/éves atlagértékkel) és az orszagos
atlag folott onallo teriileti egységként csak Pest megye szerepel. A vizsgalt
termékkategoriakra éves atlagban Eszak-Magyarorszagon és Eszak-Alfoldon koltenek
a legkevesebbet. Figyelemre méltd a fOvarosi kulturalis céli €és vendéglatasban
realizalt fogyasztds nagy ardnya az alapvetden nagyobb abszolut értéki
atlagfogyasztason beliil. Megallapithato, hogy a budapestiek kulttrara és szorakozasra
atlagosan 1,8-szor, vendéglatasra ¢és szallashely-szolgéltatdsra 2,5-szor tobbet
koltenek az orszdg tobbi régiojahoz képest. Ugyanezek az aranyok joval

mérsékeltebbek a ruhdzat és labbeli (1,4-szer tobb), illetve a lakberendezés,

haztartasvitel (1,3-szor tobb) esetében.
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13. &bra: Egy fore jutd éves kiadasok a COICOP modszertana alapjan Ft/f6/év
(2020)
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Forras: sajat szerkesztés a KSHf alapjan

Osszefoglalva megéllapithatd, hogy Magyarorszdgon a fovarosban keletkezik a
legnagyobb vésarloerd nettd atlagkereset és atlagos éves haztartasi jovedelem
formajaban. Ennek ellenére a haztartasok Budapesten sem kifejezetten elégedettek az
anyagi helyzetiikkel, Ggy sem, hogy a legmagasabb elégedettségi atlagértékkel
rendelkeznek. A materializmushoz szorosabban vagy lazdn kothetd koltések
szerkezetét vizsgalva — a jovedelmekhez hasonléan — kiemelkedd a fOvaros piaci
volumene. Az egy fore jutd éves atlagértékek valamennyi régidohoz képest

tobbszorosek.
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11. ELOTANULMANYOK

Bar jelen disszertacid kutatasi kérdéseit csak a kovetkezo, 11. fejezet tartalmazza, a
téma kontextusaban tobb pilot kutatas késziilt a doktori program soran. Habar az
adatgyiijtés eszkozei és az adatfeldolgozas modszerei a kutatasi design pontositasa
érdekében mindig valtoztak, a célkitlizések mindvégig a fiatalok materializmusanak
Osszefiiggésre gyakorolt hatdsara iranyultak. Ebben a fejezetben harom, 2017 és 2019

kozott folytatott eldzménykutatas eredményei keriilnek bemutatasra.

11.1. A 2017-es kvantitativ kutatas eredményei: a materializmus, az egyéni

célértékek és a kozosségi médiahasznalat 6sszefiiggései

2017-ben 189 6, 15 és 19 év kozotti kdzépiskolasok bevonasaval tortént kérdodives
megkérdezés eredménye a 6th International M-Sphere Conference konferencian keriilt
bemutatasra, illetve az International Journal Multidisciplinarity in Business and
Science folyo6iratban jelent meg (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2018). A kérddiv a
LOV értékkeészletet (Kahle et al. 1983) és a Goldberg-féle Youth Materialism Scale-t
(Goldbert et al. 2003) tartalmazta, amit a tovabbiakban a YMS rovidités jelol. A LOV
elemei koziil a biztonsag, a szorakozas ¢és az ¢€let élvezete, a jo kapcsolatok masokkal
és az dnmegvalositas bizonyultak a legfontosabbnak. A materializmus-skéla elemei
kozil pedig a ,, Felndttként olyan munkat szeretnék végezni, amelyért sok pénzt
kapok.” valamint a ,,Boldogabb lennék, ha tobb pénzem lenne arra, hogy
vasarolhassak.” éallitasok érték el a legmagasabb atlagot. FOkomponens-elemzéssel a
YMS-bol két faktor volt azonosithatd: a pénzkozpontusag, valamint a szerzés é€s
birtoklas faktor, amik értékkészlettel valo szignifikans kapcsolatait a 8. szamu tablazat

tartalmazza.
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8. tablazat: A Youth Materialism Scale faktorok és a List of Values értékkészlet

korrelacioi
P Pénzkozpontisag Szerzés, birtoklas

Egyéni célértékek YMS faktor faktor
Tarsadalmi elismerés ,310%* ,267%* ,232%*
Biztonsag ,210%* J231%* ,192%*
Anyagi siker ,343 %% L4971 %% -
Az alkotas érzése -, 183* -, 228%* -
Valahova tartozas ,170%* - ,182
J6 kapcsolatok "
masokkal 163 ) 160
Onmegvaldsitas - - ,182%
Onbecsiilés - - ,172%*

* 5%-os szignifikancia-szint mellett szignifikans; ** 1%-os szignifikancia-szint mellett szignifikans

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth, 2018

A korrelaciok feltarjak a materializmus tarsadalmi elismeréssel, anyagi sikerrel
¢s biztonsagra valo torekvéssel valo erds kapcsolatat, ugyanakkor az alkotés érzésének
nem-materialis jellegét. Erdekesség a valahova tartozas, a jo kapcsolatok, és az
onmegvalositas pozitiv korrelacioi, még ha a kapcsolatok gyengék is. Szintén
figyelemre mélto, hogy bar a szorakozas és az élet élvezete nagyon fontos volt a
megkérdezettek szdmara, nem volt szignifikans a kapcsolata a materializmussal.

A kutatési design részét képezta a Sheldon és Bryant (2016) kutatdsdban mar
érintett Uses & Gratifications-skéla (a tovabbiakban: U&G), ami azt vizsgalja, hogy a
valaszadok miért haszndlnak kozosségi portdlokat. A fokomponens-elemzéssel
megkiilonboztetett 6t faktor koziil négy mutatott szignifikans kapcsolatot a YMS

foatlaggal, vagy a materializmus faktorokkal (8. szamu tablazat).
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9. tablazat: A U&G és YMS faktorok kozotti korrelaciok

Szerzés, Pénz-

Uses & Gratifications YMS birtoklss kbzpontisig

Faktor 1: En-Kiterjesztés és aktiv tartalomalkotas

Megosztom az élményeimet

A fotéimmal megmutatom, hogyan élek, mi torténik

velem

) ok - -
Megosztom alkotasaimat 229

Rogzitem a torténéseket koriilottem
Felidézem magamnak a fontos pillanatokat.

Igyekszem minél jobb fotdkat késziteni és megosztani

Faktor 2: Megfigyelni masokat és tudni réluk

Kéovetem az ismerdseimet

Kovetem masok megosztasait ,190%* ,150%* 217%*
Nézem az ismerdseim fotoit

Like-olom azoknak a képeit, akik engem kdvetnek

Faktor 3: Feltlin6ség

Magamat, mint markat épitem

’ roor o r1s ’ " . - * kk
Igyekszem népszertivé valni, népszerti maradni 147 284

Keresem az olyan embereket, akikkel kdzos az
érdeklédésiink

Faktor 5: Baratsag
Tartom a kapcsolatot a barataimmal I5g*
Szérakoztatom magam ’

Képeket kiildok magamrol a barataimnak

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth, 2018

A kozosségi médiahasznalat befolyasat regresszid-elemzés bizonyitotta. A
tobbszOrds linedris regresszio-elemzés harom modelljének fliggd valtozoi az
anyagiassag fOatlaga, a szerzés, birtoklas és a pénzkozpontisag faktor. Az elemzésbe
bevont valtozokat, azok szignifikancidjat és a harom modell jellemzo6it a 9. szamu
tablazat foglalja Ossze. 5%-o0s szignifikancia-szint mellett mindhdrom modell
szignifikansnak bizonyult. A szerzés, birtoklas és az anyagiassag atlag esetében a
fiiggetlen valtozok jelentds mértékben befolyasoltdk a fliggd valtozd kimenetelét.
Amig a megfigyelés és a feltlindség mindharom fliggd valtozo hatdssal voltak, addig
a baratsag csak az anyagiassagot; a megkérdezettek neme pedig csak szerzés, birtoklast

befolyasolta.

98.



10. tablazat: Tobbvaltozds linedris regresszio a YMS és U&G faktorok bevonésaval

YMS Szerzés, birtoklas Pénzkozpontisag

Fiiggetlen valtozé

B p B p B p
En—kiterjesztés—faktor 0,163* 0,138* 0,177* 0,177* - -
Mésok megfigyelése 0257%%  0217%%  0,188%%  0,188%*  0,150* 0,150
faktor
Feltindség-faktor 0,336** 0,284** 0,184** 0,184**  0,147*  0,147*
Baratsag-faktor 0,161%* 0,136* - - - -
Nem - - 0,555%%* 0,269%* - -
R? 0,406 0,418 0,211
F-érték 9,096 9,740 4,318
Szignifikancia 0,000 0,000 0,015
A becslés standard hibaja 1,093 0,918 0,982

* 5%-os szignifikancia-szint mellett szignifikans; ** 1%-os szignifikancia-szint mellett szignifikans

Forras: Debreceni & Hofmeister-To6th, 2018

A tanulmany diszkusszidja egy kvalitativ kutatds igényét fogalmazta meg arra
vonatkozoa, hogy mit jelentenek a vizsgélt valtozok célcsoport szamara? Hosszas
elokészités és tobblépcsds modszertani finomhangolas utan erre 2018 tavaszan keriilt

SOr.

11.2. A 2018-as kvalitativ kutatas eredményei: a materializmus, boldogsag,

siker és élményfogyasztas dsszefiiggéseinek vizsgalata tinédzserek korében

A 2017-es kutatds nyoman mertiltek fel azok a kutatasi kérdések, amelyekre leginkabb
kvalitativ informéciokkal lehet valaszt adni. Mit jelent a tinédzserek szamara a siker
vagy a boldogsag? Mit jelent az élmény tinédzserkorban? A fogalmak jelentése
Osszefliggésben 4ll-e a birtokolt javakkal, vagy a pénzzel? Mit jelent a fiatalok szdmara
anyagiasnak lenni, mire gondolnak, ha pénzrél vagy statuszszimbolumrdl van sz6? A
12 résztvevOvel készitett interjusorozat, €s két szakgimndziumi osztallyal végzett
asszociacios kutatds eredményei a Vezetéstudomany tudomanyos folyoiratban

jelentek meg (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020).
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Az interjuk boldogsag-kolldzs (Chaplin et al. 2014) alkalmazasaval késziiltek. A
megkérdezetteknek Ot kategoria (emberek, anyagi javak, egyéni teljesitmeny, sport és
kikapcsolodas) képeibdl kellett sajat boldogsaguk kollazsat 0sszeallitani. Azokat a
dolgokat, célokat, tevékenységeket abrazold képeket kellett kivalasztaniuk, amelyek a
legnagyobb mértékben jarulnak hozza boldogsdgukhoz. Minden kategoria négy-négy
képet (opcidt) tartalmazott, kivéve a kikapcsolodast, abban hat opcid szerepelt. A
megkérdezettek minden kategoriabol egy-egy képet valaszthattak, de a
kikapcsolodasbol akar harmat is. Az emberek kategoéria a legaltalanosabb szarmazasi
¢s vonatkoztatasi csoportokat tartalmazta: csalad, baratok, iskolatarsak és szubkultura
abrazolas. Az anyagi javak katergoriaja jol ismert markakon keresztiil mutatott be
kiilonb6z6 javakat: auto, telefon, Uj ruha, pénz. Az egyéni teljesitmények csoportjaba
olyan opciok keriiltek, amiket a fiatalok addigi élettapasztalataik segitségével képesek
megérteni, mérlegelni és értékelni: iskolai teljesitmény, versenysikerek, alkotas,
médiakarrier. A sport opcioi a testedzés, futds, labdarugas, tenisz voltak. Ennek
magyarazata, hogy a testedzés nagyon népszerli a vizsgalt korosztaly korében; a futéas
pedig nem igényel sem felkésziiltséget, sem felszerelést, nincs anyagi vonzata és a
szabadulas, kimozduléas élményét hordozza magaban. Legnépszeriibb csapatsportként
a labdarugas, a felsobb tarsadalmi rétegek sportjaként pedig a tenisz keriilt a képek
kozé. A kikapcsolddas, hobbitevékenységek vegyes kategoriat alkottak, a
tinédzserekhez kozelalld tevékenységeket reprezentdlva: zene, olvasds, sajat szoba,
kempingezés, jatékkonzol, smink. Az interjialanyok felismerték és megértették a
képeken szerepld opciokat. Dontésiik soran el tudtak vonatkoztatni a markatol, vagy
az abrazolt tevékenység koriilményeitdl. Az altaluk kivalasztott képeket, vagyis
azokat, amik a leginkdbb hozzdjarulnak sajat boldogsagukhoz, a 10. szdmu tablazat

Osszesiti.
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11. tablazat: A boldogsag-kollazs eredményei

Interju Emberek Anyagi javak  Egyéni teljesitmény Sport Kikapcsolodas

zene (5) smink (2)

ruhak (3) iskola (4) természet (4) szoba
csalad (3) futas (5)
Személyes auté (2) sport (1) 2)
baratok (3) testedzés (1) )
pénz (1) alkotas (1) konyvek (2) online
jaték (1)
csalad pénz iskola futas zene, természet
Csoportos
csalad pénz sport futas zene, természet

Zarojelben az eléfordulas gyakorisiga

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020

Nem meglepd, hogy az emberek kategoriaban a csalad és a baratok dominaltak.
A résztvevok  megerOsitették  addigi  kutatasi  tapasztalatokat,  vagyis
boldogsagérzetiiket alapjaiban hatdrozza meg az emberi kapcsolatok mindsége.
Elmondték, hogy az anyagi javak inkabb funkcidikkal jarulnak hozza a személyes
boldogsaghoz. Ugyanakkor a pénz kiiszobfeltételként van jelen, elmondésuk szerint a
boldogsagahoz elengedhetetlen egy bizonyos foku anyagi jolét, példaul a haztartés
koltségeinek fedezete, az alapvetd sziikségletek kielégitése, koltési szabadsag. Az
egyeéni teljesitmények koziil leginkabb az iskolai teljesitmény jarult hozza a fiatalok
boldogsagérzetéhez. Ahogy a késdbbiekben latjuk, ez a tényezd a csoportfeladatoknal
1s kiemelt jelentdséggel birt. A tanulmanyi eredmények jelentdssége a tanuldk
¢lethelyzetébdl feltételezhetd: egyrészt az életcélok eléréshez, a karrierithoz
elengedhetetlenek, masrészt mindennapi sikertényezék. Mindamellett nem csak a
kiils6 elvaradsoknak vald megfelelést jelentik, hanem sajat szubjektiv mércét is. A
kollazs-modszer egy olyan mélyinterji része volt, melynek egyik kérdése az
elégedettségre vonatkozott. A résztvevok megerdsitették, hogy az iskolai érdemjegyek
valtozasa vagy kiegyensulyozottsiga az egyéni teljesitmény kudarc- vagy
az interjualanyok. Valaszaik megerdsitették eldzetes feltételezésiinket, miszerint a
futas, mint a legkevesebb targyi feltételt igényld mozgasforma a legkézenfekvdbb, de
a testedzés is fontos szdmukra az alakformalds miatt. A kikapcsolodas kategoriabol

nem okozott meglepetést a zene gyakori valasztdsa. A természet kozelsége szintén
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nagyon fontos a tanulok szamara. Magyarazataikban a kiszabadulés, feloldodas
motivuma jelent meg, valamint a tarsasdg és az élményszerzés, mint driverek. A
, Kivel?” kérdésre adott valasz sokkal fontosabb annal, hogy hol és hogyan

kapcsolddnak ki.

A mélyinterjuk mellet osztalykozosségben végzett asszocidcids feladattal arra
voltunk kivéancsiak, hogy mi jarul leginkabb hozza a fiatalok boldogsagdhoz; mit
jelentenek szamukra az olyan fogalmak, mint a pénz, siker, boldogsag,
statuszszimbolum, élmeény ¢és anyagiassag? A megkérdezettek feladata a fenti
fogalmakhoz kapcsolodd gondolatok térsitasa volt. E16szor annyi, a fogalmakra utald
a fontosabbakat megtartva, végiil a harom legfontosabbat rangsoroltdk. Az
asszocidciok 0sszesitése alapjan a boldogsaghoz tudtak tarsitani a legtobb (87 darab)
az anyagiassaghoz pedig a legkevesebb (53 darab) gondolatot. Ugyancsak a
boldogsagra jellemz6, hogy az asszocidciok 0sszes szamahoz viszonyitva a kiilonb6zd
gondolatok aranya itt a legalacsonyabb, vagyis a résztvevok hasonloféleképpen
értelmezték a fogalmat. Ugyanez az arany az anyagiassag €s a statuszszimbolum
esetében a legmagasabb, vagyis a résztvevok gondolattarsitasai szertedgazobbak. Ezt
a feltételezést erdsiti, hogy a tobb mint kétszer eléforduld (azonos) jelentéstarsitdsok

aranya az asszociaciok dsszes szaman beliil itt a legmagasabb.

Az asszociacios készlet sziikitése utan, a résztvevoknek ki kellett valasztaniuk
¢s sorba rendezniiikk a 3 legfontosabbnak vélt gondolattarsitast. Az igy kapott
eredményekbdl a 13. szdmu dbra gondolattérképe rajzolodik ki. Megallapithatd, hogy
a pénzrol alkotott elképzeléseik annak szerzésére, a sikerrel Osszefliggdk a kiilsd
megerdsitésre, a boldogsagra vonatkozok pedig a bensdséges emberi kapcsolatokra
vonatkoznak. A statuszszimbolumok koziil a telefon és a haz a legjellemzdébbek, az
élményt pedig a nyaralas és a baratokkal toltott id6 jelentik. Az anyagiassag pedig a
pénz megbrzését, el nem koltését jelenti a megkérdezettek szdmdara. A pénz
(vasarlas, kiilonbozo targyi javak) és egyéni allapot (siker). Mivel a munka mind az
Osszes valaszok, mind a rangsorolt asszociaciok kozott nagyon gyakori,
feltételezhetjiik, hogy a pénzrdl alkotott elképzeléseiket elsdsorban a pénz szerzésének

moddja dominalja. Nem csak a szlikitett harom, hanem az dsszes asszociacio alapjan
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elmondhato, hogy a pénz elkoltését jelentd gondolattarsitdsoknak nagyon alacsony

hanyada volt élményfogyasztas (pl. nyaralds), jellemzdbbek voltak a targyi javak.

14. abra: Asszociaciok gondolattérképe

““ @ h
i /

agiassag

Forras: Debreceni Hofmeister-To6th, 2020

Bar a kutatés érdekes eredményekkel, és nagyon hasznos kutatési tapasztalattal
szolgalt, ebben a targykorben a kvalitativ modszertan nem feltétleniil célravezetd,
aminek tobb oka van. Egyrészt a minta kivalasztasanal, a résztvevOk szamanak
novelésénél és a vizsgalatok szervezésénél nehézséget jelentett a kozépiskolak
bevonasa. A téma Ujszerlisége és az iskoldk altaldban elzark6zo hozzaalldsa miatt csak
olyan intézményben volt lehetdség a megkérdezésre, ahol kdzvetlen vagy kozvetett
személyes kapcsolat biztositotta azt. Tovabb nehezitette a kutatast, hogy az orarendi
kotottségek miatt csak az elérhetd és a kutatasra vallalkozd osztalykozosségeket
lehetett felkérni, a személyes és csoportos interjikra pedig az onként vallalkozo
didkokat. Masrészt a valaszadds soran nem lehet kisz{irni a résztvevok kérdezének valo
megfelelését. Mivel ebben a témakorben a mélyinterjukon, fokuszcsoportos
feladatokon kiviil nehéz, vagy rendkiviil draga (pl. valddi pénz koltésének
nyomonkdvetése) vizsgalatokat végezni, ezért 2019-ben egy ujabb kvantitativ

adatgytijtés tortént a disszertacid kutatdsi design-janak véglegesitéséhez.
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11.3. A 2019-es kutatas eredményei: a materializmus, az egyéni célértékek és a

médiahasznalat kapcsolatanak vizsgalata tinédzsereknél

A korabbi kutatasi tapasztalatok alapjan sziikségessé valt a materializmus az egyéni
célértékek kapcsolatdnak vizsgalata, kiegészitve az Onkéntes egyszertiséggel ¢s az
aldozatvallalasi hajlandosaggal. A mar ismert kozosségi médiahasznalat (U&G)
mellett az altalanos médiapreferenciak is a vizsgalat targyat képezték. A 85, 15-20
éves kozépiskolai tanulo altal kitoltott kérddiv validalt attitidskaldkat tartalmazott 1-
tol - 7-ig terjedd értékeléssel (1 = egyaltalan nem igaz, vagy nem fontos; 7 = teljes
mértékben igaz, vagy nagyon fontos). A materializmus a 15 itemes roviditett Richins
skalan (Richins, 2004), a célértékek a LOV értékkészlet segitségével, az onkéntes
egyszerliség a Shama-Wisenblit-féle skalaval (Shama & Wisenblit, 1984) az
aldozathozatali hajlanddsag pedig a Davis-féle skalaval (Davis et al. 2011) keriiltek
rogzitésre. A kutatds eredményei az Egyesiilet a Marketing Oktatasért és Kutatasért
XXVI. Orszagos Konferencigjan keriiltek kozlésre (Debreceni & Hofmeister-Toth,
2020).

A vizsgalt valtozok szignifikans kapcsolatait €s azok korrelacios egyiitthatoit a
11. szamu tablazat foglalja Gssze. A szerzés kézpontusdag dimenzid és a természet
védelmének negativ kapcsolata a birtoklas természeti aggodalmakkal wvald
szembenallasra enged kovetkeztetni. Ezt erdsiti az aldozathozatali és az Onkéntes
egyszerliség attitlidokkel valdo erds negativ kapcsolat is. Feltételezhetd, hogy a
kozosség érdekeinek és a természet egyenstlyanak érdekében teendd erdfeszitések
egyik gatja az egyén birtoklasi vagya. Mivel a szerzés pozitiv kapcsolatban all az
onbecsiiléssel, igy a lemondas nem pusztan jabb javakrol valdé lemondast jelent,
hanem az énképet rontd fenyegetés. Az egyes médiapreferenciak elsdsorban a siker
fontossagaval allnak Osszefiiggésben. Mig a nyomtatott médiumok negativ, addig a
vizualitasra €épitd filmek és internetes hirportalok pozitiv kdlcsonhatasban allnak a
siker anyagiassag dimenzioval. Figyelemre méltd, hogy a csaladtagjaikkal vald
kommunikéciot eldnyben részesitok szdmara a boldogsag nem az anyagi javak
gyarapitasat jelenti, mig az internetes hirportdilok haszndlata a magasabb anyagi

boldogsdaggal jar egyiitt.

104.



A 11. szdmu téblazat kapcsolatain til az aldozathozatali hajlandosag és az
Onkéntes egyszerliség harom célértékkel all szignifikans pozitiv kapcsolatban: az
alkotas érzésével (p < 0,05; p <0,05) a természet véedelmével (p <0,01; p<0,01)és a
biztonsaggal (p < 0,01; p <0,01). Mivel az alkotds érzése inkabb a bels6 személyes
fejlédést jelenti, akik szdmra ez fontosabb, vélhetéen kdnnyebben mondanak le anyagi
javakrol. A természettel valo pozitiv €s erds kapcsolatok (korrelacids egyiitthato értéke
aldozathozatalnal: 0,646; 6nkéntes egyszertiségnél: 0,499) a materializmusnal felvetett
Osszefliggést erdsiti. A biztonsag kapcsolatai pedig arra engednek kovetkeztetni, hogy
a biztonsag nem csak 1ét- vagy anyagi biztonsagot, hanem kornyezeti- tarsadalmi
biztonsagot is jelent. Hiszen az eredmények alapjan, akik szaméra ez fontosabb, 6k

hajland6ak lemondani ujabb javak szerzésérol.

12. tablazat: A vizsgalt valtozok szignifikans korrelacioi

Siker Szerzés kozpontisag Boldogsag
Onbecsiilés érték ,261%
Természet védelme érték -,328%%*
Elismertség érték ,220"
Aldozathozatali -
hajlandosag -383
Onkéntes egyszeriiség 597 %%
attittid ’
Ujsag -219%
Filmek ,219%*
Csalad -,263*
Internetes hirportal ,208%* ,224%
Konyv -,230* -, 311%*

**szignifikans kapcsolat p < 0,01 (Pearson)
*szignifikans kapcsolat p < 0,05 (Pearson)

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020
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A 2017-es kutatashoz hasonldan, a U&G-skalat dimenzidcsokkentést kovetden
vontuk be az Osszehasonlitdsba. A foékomponens-elemzés eredménye ezuttal 4,
egymastol jol megkiilonboztethetd faktor volt: én-kiterjesztés, emlékezés, masok
megfigyelése, elsodleges funkciok. A fokomponensek altal tomoritett allitasokat a 12.

szamu tablazat mutatja be.

13. tablazat: A U&G-skala faktoranalizisének eredménye

Faktor . Itemek Faktorsuly
elnevezése
Sajat magamat népszeriisitem ,827
En- Bejegyzéseimmel igyekszem népszertivé valni, népszerii maradni  ,809
kiterjesztés A fotéimmal megmutatom, hogyan élek, mi torténik velem , 727
Igyekszem minél jobb fotokat késziteni és megosztani ,607
Rogzitem az eseményeket, amik velem torténnek ,753
Emlékeztetem magam eseményekre (pl. sziiletésnap, névnap stb)  ,655
Emlékezés Megosztom az élményeimet ,649
Figyelem az eseménynaptart ,645
Felidézem a magamnak a fontos pillanatokat ,632
Kovetem masok megosztasait ,854
, Kovetem, mi tortént az ismerdseimmel ,733
Masok
megfigyelése Nézegetem az ismerdseim fotoit ,712
Megnézem masok bejegyzéseit ,641
Szorakozas ,706
Elsodl‘e,ges Kapcsolattartas a barataimmal ,663
funkciok
Képeket kiildok magamrol a barataimnak ,568

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth, 2020

A varakozasoktdl eltéréen az U&G faktorok kevés vizsgalt valtozdval alltak
kapcsolatban. A materializmus dimenziok koziil csupén a siker korreldl az emlékezés
faktorral (Pearson: 0,238; p < 0,05). Sem az aldozathozatali hajland6saggal, sem az
onkéntes egyszeriiség attitliddel nem mutattak szignifikdns kapcsolatot. Az egyéni
célértékekkel dsszevetve viszont szdmos kapcsolat bizonyithato, amik kivétel nélkiil

pozitiv korrelaciok. A masok megfigyelése taktor a jo kapcsolatok masokkal (Pearson:
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0,227; p < 0,05) a valahova tartozas fontossagaval (Pearson: 0,246; p < 0,05) és a
biztonsaggal (Pearson: 0,232; p < 0,05) all 6sszefiiggésben.

Nem vart moédon a kozosségi portalok elsddleges funkcidi szinte valamennyi
célértékkel pozitiv kapcsolatban alltak. Figyelemre méltd a szorakozas és az élet
élvezte (Pearson: 0,551; p <0,01) ajo kapcsolatok masokkal (Pearson: 0,441; p<0,01)
¢€s az onbecsiilés (Pearson: 0,408; p < 0,01) kolcsonhatasa. Mérsékelt Osszefiiggés
figyelhetd meg az 6nmegvalositassal (Pearson: 0,390; p <0,01) a valahova tartozassal
(Pearson: 0,365; p < 0,01) és az elismertséggel (Pearson: 0,329; p < 0,01) valo

Osszevetést kovetden.

12. KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

Jelen disszertacio kutatasi kérdéseit €s hipotéziseit a materializmus, €s elsdsorban a
fiatalkori materializmus szakirodalmanak feldolgozésa ¢és a sajat empirikus
kutatdsokbol levonhato kovetkeztetések hatirozzak meg. A kutatds célcsoportjat
tinédzserkort, kozépiskolai tanulmanyaikat végzOok alkotjak. A tudomanyos
célkitlizések kozott elsddleges a fiatalok értékpreferencidi és materialis attitiidje
kozotti kapcesolat feltardsa. Az eredmények hozzajarulhatnak annak megértéséhez,
hogy a fiatalok tinédzserkorban, a fogyasztodi szocializacio egyik meghatarozo
szakaszaban milyen értékeket tartanak sajatjuknak, hogyan viszonyulnak az Oket
kortilvevo targyi- €s anyagi javakhoz, valamint milyen értékek erdsitik vagy gyengitik
a materializmust. A materializmus és értékpreferencidk kapcsolatat kiegészitve az
onkéntes egyszerliség attitlidjével varhatdan megvalaszolhatdo majd annak kérdése is,
hogy mennyire nyitottak a fiatalok egy egyszerlibb fogyasztdi magatartasra. Tovabbi
tudomanyos célkitlizés, a fenti viszonyrendszert befolydsolo kiilsd tényezok
megismerése. A szakirodalmi attekintés arr6l tanuskodik, hogy a materializmus
fiatalkori elézményeinek és felndttkori kovetkezményeinek Osszefliggéseit mar
feltartak. Ezért jelen tézis arra tesz kisérletet, hogy eddig nem, vagy kevésbé kutatott
valtozokat vonjon be az egyéni értékkészlet és materializmus komplexumaba.
Kevésbé ismert a kozosségi médiahasznalat materializmussal €s értékpreferenciakkal

valéo kapcsolata. Vajon van-e kiilonbség az egyes platformok kozott a fenti
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Osszefliggésrendszerben? Mivel a tinédzserkori tarsas kapcsolatok fontos helyszine az
iskola, annak szellemiségével és a kdzépiskolai tanulmanyok céljaival egyiitt, ezért a
érdekes hozadéka lehet annak vizsgalata, hogy a harom kiilonb6z6 iskolatipust
valasztd fiatalok értékrendszere, materializmusa kozott vannak-e hatarozott
valasztovonalak, egyaltalan eltérések? Ebben a megkozelitésben nem a tanulmanyi
eredmények vagy és kognitiv képességek allnak a kozéppontban, hanem az a
feltételezés, hogy a fiatalok egy olyan, kozép-hossza tava ¢letstratégia alapjan
kotelezodnek el az adott iskolatipus mellett, aminek célja vagy az 6nall6 anyagi
egzisztencia mieldbbi megteremtése, vagy a tovabbtanulds, az iskolarendszer lehetd
legtobb szintjének teljesitése. A kozdsségi médiahasznalat és a valasztott iskolatipus
mellett tovabbi célkitlizés annak megismerése, hogy szadmit-e az értékek ¢és
anyagiassadg alakuldsaban a fiatalok ¢letteréiil szolgald régiok eltérd jovedelmi-,

anyagi helyzete és vasarloereje?

A kutatas gyakorlati jelentésége annak megvalaszolasaban rejlik, hogy milyen
szerepet jatszanak az anyagi javak, fogyasztasi cikkek azoknak a fiataloknak az
¢letében, akik néhany éven beliil 6ndllo jovedelemmel, és szabad valasztassal
rendelkezd fogyasztova valnak. A feltart Osszefiiggések a javakhoz ¢és
szolgaltatasokhoz kapcsolodd marketingilizenetek megfogalmazasat segithetik azaltal,
hogy megismerhetdvé valnak a fiatal fogyasztok értékpreferenciai, prioritasai és
latenciai. Az onkéntes egyszeriiséggel valdo azonosulds mértékének vizsgalata azért
fontos, mert a jovObeli, Oonalld jovedelemmel, sajat egzisztencidval rendelkezd
fogyasztok a fenntarthatdsagi torekvések, az energiafogyasztas mérséklése és az
ellatasi lancok sériilékenysége miatt konnyen kényszeriilhetnek sajat fogyasztoi
vagyaik mérséklésére. Ha mar fiatalon nyitottak a ,kevesebb tobb” szemléletére, a
kisléptékii fogyasztdi magatartasra, az a tudatosabb, megfontoltabb, st mindségibb
fogyasztas eldmozdulasat segitheti. A kutatas személyes célkitlizése a tinédzserkor,
mint a személyiségfejlodés, szocializacid egy fontos, 4tmeneti idOszaka jobb

megismerése, megértése a fogyasztova valas szempontjabol.

A célkitlizések azért relevansak, mert ebben az Osszefliggésben sem
Magyarorszagon, sem mas orszagban nem vizsgaltdk még a materializmust. A 3.
fejezetben bemutatott szakirodalmi eredmények arrol tantskodnak, hogy a
materializmust leginkabb a kiilonboz6 fogyasztdi szokasok valtozojaként vizsgaljak,

amik szilikségszeriien lesziikitik a kutatasi eredmények értelmezésének kereteit. Bar a
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konkrét fogyasztdi szokdsokra iranyuld kutatdsok jol magyarazhatd — és jellemzden
elézetesen elvarhaté — eredményekkel szolgalnak, kevés tanulmany véllalkozik a
materializmus nem egy adott kontextusra iranyuld, hanem atfogd, holisztikus

szemléletll, értelmezésére.

A 3.6. fejezet Osszefoglaldsa ramutat arra, hogy a materializmus konnotacidja
gyakran annak ellenére negativ, hogy nem lehet elvetni annak lehetdségét, hogy az
anyagi javak egy formalodo, alapvetden szemléld és mintakovetd életszakaszban
éppen az atmenettel valé megkiizdési stratégia eszkozéiil szolgalnak. Ezért jelen
disszertdci6 arra vallalkozik, hogy Osszevesse a javak fontossdgat, az
értékpreferencidkkal, kiilonos tekintettel a megvaltozott és egyre inkabb folyamatos
médiahasznalati szok4sok hatasara. Nem célja a disszertacionak az életkor szerinti
eltérések feltardsa, hiszen a kutatas fokuszaban egy jol beazonosithato csoport all. A
materializmus fogyasztoi szokasokkal vald dsszefiiggésének vizsgalata sem cél, mivel
a célcsoport nem rendelkezik szamottevd, sajat jovedelemmel, koltési lehetségei
korlatozottak. A tudomanyos, gyakorlati és személyes célkitlizések alapjan és a
materializmus szakirodalménak ismeretében az alabbi kutatdsi kérdések

fogalmazhatok meg:

1) Milyen személyes értkekkel dll 6sszefiiggésben a materializmus, melyek erdsitik
és melyek gyengitik a materializmust?

2) Mely értékek dllnak kapcsolatban az onkéntes egyszeriiséggel, mely értékek
erositik, és melyek gyengitik?

3) Milyen kapcsolat van a materializmus és az onkéntes egyszeriiség kozott?

4) Befolydsolja-e a kozosségi médiahaszndlat motivacioja a materializmus
alakulasat?

5) Van-e osszefiiggés az egyes kozosségi médiaportalok preferdlasa, hasznalati
gyakorisaga és a materializmus kozott?

6) Milyen Jsszefiigges van a kozépiskolaként vdalasztott iskolatipus és a
materializmus kozott?

7) Van-e kiilonbség a mas-mas iskolatipusokba jaro fiatalok onkéntes
egyszeriiséggel valo azonosuldsa kozott?

8) Kiilonboznek-e egymastol az eltérd jovedelmi kilatasokat mutato régiokban élo

fiatalok az értékek és az onkéntes egyszeriiség vonatkozasaban?
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9) Van-e kiilonbség az eltérd jovedelmi kilatasokat mutato régiokban élo fiatalok

materialis attitiidje kozott?

A kutatési kérdések megvalaszolasat olyan hipotézisek segitik, amelyeket vagy
a szakirodalomban bizonyitott kutatasi eredmények tdmasztanak ald, vagy kozvetlen
szakirodalmi elézmények hijan a kutatdsba vont valtozok természete alapjan
fogalmazhatok meg. Burrough ¢és Rindfleisch (2002) eredménye alapjan a
materializmus negativ kapcsolatban allt a Schwartz-értékkészlet kolletkiv értékeivel,
valamint az Onmeghaladas-onmegvaldsitas értéktengelyen is egyértelmiien az
onmegvalositassal  azonosithatd, semmint az Onmeghaladdssal. Hasonlo
kovetkeztetésekre jutottak Grouzet és tarsai (2005), akik - bar nem Schwartz-
értékkészlet alapjan — nemzetkdzi oktatasi kornyezetben kozel kétezer f0s egyetemista
megkérdezésével arra jutottak, hogy a pénziigyi siker inkédbb a hedonizmussal, illetve
olyan, kifel¢ iranyuld (extrinsic) célokkal allt Osszefiiggésben, mint az imazs,
népszerliség. A kifelé iranyuld célok bizonyitottan ellentétei voltak az olyan céloknak,
mint a kozOsség, a hovatartozds vagy az Onelfogadds. A fentiek, illetve az

értékkutatasok altalanos eredményei alapjan feltételezhetd, hogy

H1: Az individualista értékek (a) és onmegvalositast kifejezo értékek (b) erdsitik a

materialis attitudot.

H2: A kollektiv értékek (a) és az onmeghaladast kifejezo értékek (b) gyengitik a

materialis attitidot.

Az Onkéntes egyszerlis€ég elmélete szerint az egyszerlisodés csak belso,
személyes értékek mentén torténhet, a kiils6ségek, a kiilsé koriilményeknek vald
megfelelés ugyanis gatolja az egyszerliségben vald kiteljesedést. A sziikséglegek
end needs) anyagi javakkal nem kielégithetok, amik a Schwartz-cirkumplexében
leginkdbb az Onmeghaladast kifejez6 értékekkel ¢és a kolletkiv értékekkel
azonosithatok. Ezért feltételezhetd, hogy:

H3: Az onmeghaladast kifejezo értékek (a) és a proszocialis, a kézésség jollétére
iranyulo értékek (b) pozitivan befolyasoljdk az onkéntes egyszeriiséggel valo

azonosulast.
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A materializmus és Onkéntes egyszerliség kozvetlen vizsgalata nemhogy nem
tartozik a fogyasztaskutatds f6 sodraba, még a legutobbi emprikus kutatdsok is
ellentétes eredményeket bizonyitanak. Nepomuceno ¢és Laroche (2015) szerint
negativ, Kuanr és szerzotarsai (2020) szerint pozitiv kapcsolat van a két valtozo kozott.
Jelen disszertacid az Oonkéntes egyszeriiség 1ényegét abban a kontextusaban ragadja
meg, hogy a hagyomanyos fogyasztasi keretek elidegenedést jelentenek a megtermelt
javaktol - 1évén, hogy nem a fogyaszto allitja eld Oket — ezért feltételezhetd, hogy
valoban létezik egy olyan fogyasztdéi szandék, ami kevesebb anyagi joszag

birtoklasara, de azok jobb megbecsiilésére iranyul. Ezért:
H4: A materializmus negativ kapcsolatban dll az onkéntes egyszeriiséggel.

Ha a H4 feltételezés mégsem bizonyithatd, s6t, ha a kutatasi eredmények pozitiv
kapcsolatot mutatnak, az alatdmaszthatja azt a prekoncepciot, hogy a materializmus a
fogyasztdi szocializacid soran inkabb a megkiizdési stratégia eszkdzévé valik, és nem

elképzelhetetlen egy azzal parhuzamos egyszertisodés.

A koz6sségi médiaplatformokkal kapcsolatos eldfeltételezések a 3.4. fejezetben
bemutatott szakirodalmi eredményekbdl szarmaztathatok. A materializmusra iranyul6
kutatasok (Lou Kim, 2019, Islam et al. 2017, Davila et al. 2017) azt bizonyitjak, hogy
létezik a materializmus és a kozdsségi médiahasznalat kozott szignifikans pozitiv
kapcsolat. Bar a tarsas Osszehasonlitds kifejezetten nem képezi jelen disszertacio
vizsgélatanak targyat, mégis a kozosségi média olyan tarsas szintérnek tekinthetd,
amiben az egyén Osszevetheti sajat képességeit, eredményeit és ¢lethelyzetét
masokéval, amire Islam ¢és tarsai (2017) is felhivjak a figyelmet. Sheldon és Bryant
(2016) azt ramutattak arra, hogy a kozOsségi média hasznédlatdnak motivacioi
szignifikans pozitiv kapcsolatban dallnak a néarciuzmussal, ami egy kifejezetten
énkozpontu személyiségvonas. Az individualista Schwartz-értékek szakirodalomban
bizonyitott (Burrough & Rindfleisch, 2002) jelen disszerticioban feltételezett

kapcsolatrendszerébdl kiindulva, feltéelezhetd, hogy:

HS: A4 kézosségi médiahaszndlat motivacioi koziil az én-kiterjesztés (a) és masok

megfigyelése (b) pozitiv hatast gyakorol a materializmusra.

H6: A vizudlis kozosségi médiahasznalat gyakorisaga pozitiv dsszefiiggésben all a

materialis attitiiddel.
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Bar szakirodalmi eredmények nem tdmasztjak ald, a magyarorszagi iskolarendszer 8.

fejezetben bemutatott sajatossagai alapjan feltételezhetd, hogy:

H7: A gimnazistak kevésbé anyagiasak a technikumok (a) és a szakképzo iskolak (b)

tanuloihoz képest.

H8: 4 gimnazistak jobban azonosulnak az onkéntes egyszeriiseggel a technikumok (a)

és a szakképzos iskolak (b) tanuloihoz képest.

A magyar lakossag regionalis jovedelmi eltéréseibdl (9. fejezet) és a materializmus
anyagi helyzettel bizonyitottan szignifikdns kapcsolataibol (Gornik-Durosse &
Pyszkowska, 2020, Ozgen & Esyok, 2020, Li et al. 2018, Zawadska et al. 2018)
kiindulva feltételezhetd, hogy:

H9: A4 jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban €l fiatalok kevésbé anyagiasak a

rosszabb jovedelmi helyzettel rendelkezé régiokban élokhoz képest.

H10: 4 jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban élo fiatalok kevesbé jobban
azonosulnak az onkéntes egyszeriiséggel a rosszabb jovedelmi helyzettel rendelkezo

régiokban élokhoz képest.
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12.1. Az orszagos kutatasban alkalmazott skalak

12.1.1. Materializmus

A Richins és Dawson (1992) altal kifejlesztett skala (a tovabbiakban RVS) harom
dimenzion keresztiil vizsgalja a materializmust: szerzés-kozpontusag, anyagi siker,
boldogsag. Publikalasat kovetden a skala gyorsan népszeriivé valt a szakemberek
korében ¢és az ota is szdmos akadémiai és gyakorlati kutatas soran alkalmazzak. Az
eredetileg 18 allitast tartalmaz6 kérdéivnek Richins kidolgozta a 15, 9, 6 vagy
minddssze 3 allitassal elvégezheto roviditett verzioit is (Richins, 2004). Bar idovel
megjelentek Ujabb mérési eszkozok (Kasser — Ryan; Goldberg; Bottomley;
Manchanda) amiknek célja elsésorban sajatos célcsoportoknak vagy az adatgyiijtés
koriilményeinek valdo megfelelés volt, ha kvantitativ materializmus-kutatasrol van szo,
elsdsorban Richins-Dawson vagy roviditett Richins-skalat alkalmaznak. Az orszagos

adatgytjt a teljes, 18 allitast tartalmazo RV S-t tartalmazta (1. szdmua melléklet).

12.1.2. Ertékek

Az adatgy(ijtéshez hasznalt kérd6iv a Schwartz-értékkészlet 21 allitasat tartalmazta (2.
szamu melléklet). Két-két allitas jelol egy értéket, kivéve az univerzalizmust, amit
harom allitas jelolt. Ennél a mérési eszk6znék mindenképpen figyelembe kellett venni
a celcsoport jellegzetességeit €s a kérddivpanel Osszes allitdsanak szamat. Ugyanis
minden allitas, ami egy-egy adott Schwartz értékre vonatkozik, két mondatbol all. Mar
Kapitany és Kapitany (2012) is felhivtak a figyelmet arra, hogy az egy adott értékhez
tartozo két mondat kozott nem csak az ellentmondasok gyakoriak, hanem a két mondat
két teljesen mas személyes jellemvonasra vonatkozik. Ezért a kérdez6 nem lehet biztos
abban, hogy a valaszadod az els6 vagy a masodik, esetleg — ez lenne a legmegfelel6bb
— mindkét mondatot figyelembe veszi a véalaszopcio bejeldlésekor. Szamolva azzal,
hogy a teljes kérddiv 4 eldontendd (demografiai és iskolatipus) kérdés mellett 63
allitast tartalmazott, ezért minden Schwartz allitdsnak csak az els6 mondatat kellett
értékelniiik a valaszadoknak.

Bar moddszertanilag kockézatos az eljaras, de a tinédzsereket, életkori
sajatossagukbol adddoan kifejezetten megzavarhatjak a tobb vagy ellentétes értelmii
allitasok. gy egyrészt egyértelmiibb a célcsoport szaméara, masrészt a valaszadas

varhato becsiilt ideje €s ésszerti idokereten, 15 percen beliil maradt.
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12.1.3. Onkéntes egyszeriiség attitiid

Bar Shama ¢és Wisenblit (1984) az altaluk kifejlesztett mérdeszkozt Onkéntes
egyszeriiség értékek-skalanak (tovabbiakban VS) nevezeték, a skala korantsem
megszokott értékfogalmakat tartalmaz, hanem allitdsokat. Mivel az Aallitdsok
preferencidkra vonatkoznaak (3. szamu melléklet) ezért célszerilibb attitlid-skalanak
nevezni. Ot olyan személyes tulajdonsagra, elvre épiil, amelyeken keresztiil az
Oonkéntes egyszerliség alapmiivek szerzéi (pl. Elgin, Mitchell, Leonard-Barton) az
Onkéntes egyszerliséget magyaraztdk: anyagi egyszeriiség, emberi lépték,

onrendelkezés, okologiai tudatossag és személyes belsd novekedeés.

12.1.4. Kozosségi oldalak hasznadlatanak gyakorisaga

Ezzel a kérdéscsoporttal a Magyarorszdgon legnagyobb elérésii kozosségi
médiaplatformok haszndlati gyakorisaganak vizsgalata volt a cél. A kutatas a 9. abra
alapjan a vizualitason alapuld kozosségi médiaoldalak hasznalataval kapcsolatos
ismérvekre kerste a valaszt. A legnagyobb felhasznaldi bazissal rendelkezd Youtube
azért nem képezi a kérdoiv részét, mert inkabb tartalomfokusza platform és kevésbé
személyfokuszi (a felhaszndlok jelentds része 4alnéven hasznalja). Az
elézménykutatasokbol kidertilt, hogy a vizsgalt korosztaly korében a Pinterest-et alig
hasznaljdk (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2018). Végiil a kérdbéivpanel négy
platformra kérdezett ra: Instagram, Facebook Twitter és TikTok, a hasznalati
gyakorisag szintén négy kategdriabol allt: soha, néhany naponta, naponta legalabb
egyszer, folyamatosan be vagyok jelentkezve (4. szamu melléklet). A valaszok alapjan
egyrészt a valaszadok oOnbevallasa alapjan rangsorolhatova valtak a kozosségi

médiaoldalak, masrészt a hasznélati gyakorisag dsszevethetdvé valt mas valtozokkal.

12.1.5. Kozossegi médiahasznalat motivacioi

A kozosségi médiahasznalat gyakorisdga Onmagaban nem elegendd valtozo a
materializmussal €s értékekkel vald kapcsolat alaposabb megismerésére, fontosak a
valaszadok motivaciol. A 20 allitast tartalmazé Uses & Gratifications-skala (a
tovabbiakban: U&G) nem csak a motivaciok megismerésére, faktoranalizisre is

kivaléan alkalmas (Sheldon & Bryant, 2016).
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A U&G-skala alkalmazhatosagat befolyasolja, hogy az allitdsok egyaltalan nem
vonatkoznak k6zosségi médiaoldalak funkcidira, a funkciok kozotti preferenciakra (pl.
hirek kovetése), hanem kizarolag olyan altalanos motivacidkra irdnyul, amik mogott

az egyéni kiteljesedés, az egyén személyisége huizodik meg.

12.2. Alkalmazott modszertan

A disszertaciohoz felallitott kezdeti kutatdsi design alapjan a valtozok kozotti
kapcsolatot az egyik legosszetettebb eljarassal, PLS-SEM (partial least squares
structural equation modelling) modellezéssel szeretettem volna vizsgalni. Az
ADANCO szoftver segitségével, a valtozokbol kialakitott konstruktumok indikatorai
azonban — a Cronbach-alfa kivételével — nem feleltek meg a modszertani ajanlasoknak.
A konstruktumok 4tlagolt kivonatolt varianciaja (AVE) egy kivétellel (materializmus
szerzés kozpontusadg dimenzidja) nem haladta meg a 0,5 értéket. A valtozok kozotti
kapcsolatot méré modell SRMR (standardized root mean square residuals) joval a
0,05-6s kiiszobérték folott volt. A stlyozatlan legkisebb négyzetek eltérése (dULS)
szintén voOrds, azaz nem elfogadhat6 szint kapott. Ugyanez volt igaz a geodézikus
eltérésre (dG), ami egy mdasik modszer annak szamszerUsitésére, hogy mennyire
erosen tér el az empirikus korreldcids matrix az alkalmazott modell korrelacios
matrixatol. Az elméleti (theoretical) modell jo illeszkedését a minél kisebb indikétor

jelolné, de a dG is vOrds szintartomanyba keriilt, annak magas értéke miatt.

A vizsgalt valtozok modszertani megfeleldségének hibai okan az adatelemzés
soran egyszerlibb statisztikai vizsgalatok felé fordultam. A Schwartz-értékkészlet
hierearchikus klaszterelemzésével létrejott valaszaddi csoportok, az U&G-skala
fokomponens elemzésével létrehozott motivacios faktorok, a materializmus-skala
harom dimenzidja (boldogsag, siker, szerzés kozpontusag) és az dnkéntes egyszeriiség
foatlaga kozott kétvaltozos korreladcioszamitasokat, valamint egy- és tobbvaltozos
linearis regresszidelemzéseket végeztem. A statisztikai elemzéseken keresztiil
valamennyi hipotézisvizsgalatot el tudtam végezni, valamint az Osszes kérdésre

megalapozott valaszt tudtam adni.
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13. AZ ORSZAGOS KUTATAS EREDMENYEI

A materializmus, az értékek és a kozosségi médiahasznalat kozotti kapcsolat
feltarasahoz ¢és a disszertacid kutatasi kérdéseinek megvélaszoldsdhoz nagy
Mivel a célcsoport a legkisebb mérési hiba (bias) mellett, piackutatd kdzremiikodése
nélkiil leginkabb kozépfoku oktatdsi intézményeken keresztiil érhetd el, ezért a
vizsgalt populdci6 foldrajzi adatai, valamint az iskolarendszer alapstatisztikai
jelentették a kiinduld pontot az adatgyiijtés tervezésénél. Az adatgyiijtéshez késztett
kérd6iv 2021. november és 2022. februar kozott négy hulldmban, regiondlis
bontasban, az iskoldk vezetdjének kozvetlen megekeresésével jutott el a
célcsoporthoz. Magyarorszag foldrajzi tagolasa Budapest (1), Pest-megye (2) és hat

gazdasagi régid szerint tortént:

e Kozép-Dunantul (3): Fejér-, Komarom-Esztergom-, és Veszprém-megye

e Nyugat-Dunantul (4): Gyér-Moson-Sopron-, Vas-, ¢s Zala-megye

e D¢l-Dunantul (5) Baranya-, Somogy-, és Tolna-megye

e Eszak-Magyarorszag (6) Borsod-Abatj-Zemplén-, Heves-, és Nograd-megye

o Eszak-Alfold (7) Jasz-Nagykun-Szolnok-, Hajdu-Bihar-, és Szabolcs-Szatmar-
Bereg-megye

o D¢l-Alfold (8) Bacs-Kiskun-, Csongrad-Csanad-, és Békés-megye

A szdmok a zardjelben a régid sorszamat jeloli. A négy idOpontban
kezdeményezett kapcsolatfelvételek szamat a 14. tablazat foglalja 6ssze. Az dsszesen
206 megkeresésre 23 tamogato €s 6 elutasitod valasz érkezett, 177 levélre nem kiildtek
valaszt. Az elutasitd valaszokban jellemzdéen két okra hivatkoztak: a tanarok és
osztalyok adminisztracios leterheltségére, illetve arra, hogy az iskola részt vesz mas

felmérésben, kutatasban, projektben.
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14. tablazat: Kozvetlen iskolai megkersések régionkénti 6sszefoglalasa

Régio 2021. november 23.  2022. januar 10. 2022. januar 17. 2022. februar 01.

L 11 L 11 L 11 L 11
1 2 2 0 0 2 0 0 0
2 1 1 2 2 4 4 0 7
3 2 5 2 2 4 4 0 0
4 2 9 2 2 4 4 7 7
5 8 2 2 2 3 4 6 6
6 4 4 2 2 2 4 6 6
7 4 5 2 2 3 5 4 4
8 6 3 2 2 4 4 4 6
Osszesen 29 31 14 14 26 29 27 36

I.: Gimnazium

II: Technikum, szakképz6 iskola

Forras: sajat szerkesztés

Csak feltételezhetd, hogy a megkeresések tobb mint 80%-ban hasonld okok
miatt nem érkezett valasz, illetve, hogy az iskolatitkarsag sziirdjén keresztiil egyaltalan
eljutott a cimzettig, aki minden esetben az intézmény vezetdje volt. A 2020
marciusaban kialakult jarvanyligyi helyzet, és a jarvany megfékezésére iranyuld
intézményi intézkedések ismeretében a 11%-os valaszadasi hajlandosag még sem
kudarcos eredmény. Nem lehet ugyanis figyelmen kiviil hagyni, hogy a koronavirus
jarvany miatti intézkedések bevezetése (2020. marcius) ota a szemeélyes megkérdezés
lehetdsége — amellett, hogy nem is adna lehetdséget ilyen széles regionalitasra — a
jarvanyhelyzet miatt szinte ellehetetleniilt. Ezzel egyiitt az online megkérdezés
hatékonysaga is kérdéses, hiszen a digitalis oktatds miatt az oktatok ¢€s tanulok
képernydideje, online elfoglaltsaga, leterheltsége egyforman ¢€s jelentésen nétt, ami
nem kedvez sem a valaszaddsi hajlanddsadgnak, sem a kérddiv tovabbkiildési

hajlandosaganak.
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15. tdblazat: Valaszadok megoszlasa iskolatipusonként és régionként

Gimnazium Technikum Szakképzé iskola
Tanulok Tanulok  Sajat mintan | Tanuldk — Sajat mintan
Sajat mintan
aranya aranya  beliili aranya beliili
beliili aranya

2019 2019 ardanya 2019 ardanya
Budapest 29,3% 3,6% 22,4% 5,9% 10,2% 31,1%
Pest 9,9% 0,6% 5,5% 7,1% 7,0% 0,0%
Kozép-

39,2% 4,2% 27,9% 13% 17,2% 31,1%
Magyarorszag
Ko6zép-

9,2% 20,7% 10,4% 16,8% 12,4% 7,5%
Dunantul
Nyugat-

8,7% 27,2% 12,2% 5,5% 10,6% 0,0%
Dunantul
Dél-Dunantual 7,9% 19,5% 7,2% 25.2% 12,0% 29.2%
Eszak-

10,1% 11,2% 11,5% 0,4% 14,0% 0,0%
Magyarorszag
Eszak-Alfold 13,8% 5,3% 15,7% 17,6% 18,9% 22,6%
Dél-Alfold 11,1% 11,8% 15,2% 21,4% 14,9% 9,4%
Osszesen 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Forras: sajat szerkesztés

A sajat minta Osszetételét a teljes, magyarorszagi kozépiskolai tanuldlétszam
regionalis ¢és iskolatipus szerinti aranyaival Osszevetve (15. szamu tablazat)
megallapihatd, hogy az 513 elemszamli minta sem régidra, sem iskolatipusra
vonatkozdan nem reprezentativ. Ennek ellenére jelen disszertacié témajaban hasonlo,

hazai, az orszag minden részére kiterjedd adatgytijtés eddig nem késziilt.

13.1. Minta alapstatisztikai

A nemek aranya a mintaban viszonylag kiegyenlitett, az §sszes valaszad6 57,5%-a nd.
Az iskolatipusok kozott dominans a technikum (46,4%) és a szakképzd iskola (20,7%)
a fennmarad6 32,9% gimnaziumba jar. A 15. szdmu abra kordiagramjarol leolvashato,
hogy a valaszadasi hajlanddsag a dél-dunantuli régidban volt a legmagasabb, az észak-
magyarorszagi régioban pedig a legalacsonyabb. Az iskolai évfolyamokat tekintve a
valaszadok 40,7%-a tizedik osztalyba jar, 30% tizenegyedikes, és 29,2 %

tizenkettedikes.
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15. abra: Valaszadok régidk szerinti megoszlasa a régiok dsszevonasa nélkiil

3,0% 3%

A‘ 24.2% = Dél-Dunantual

0,
10,3% = K6zép-Dunéntil

= Dél-Alfsld
11,5% J = Eszak-Alfold
= Nyugat-Dunanttl

16.2% = Budapest

14.6% PR\ ® Eszak-Magyarorszig

= Pest-megye
15,8%

Forras: sajat szerkesztés

A minta egyenletesebb megoszlasa érdekébe a  legalacsonyabb
valaszaddarannyal rendelkez0 régiok Osszevonasra keriiltek szomszédos régiokkal.
Ennek megfeleléen a tovabbi elemzésekben Pest-megye Budapesttel egylittesen
képezi Kozép-Magyarorszag régiot, Eszak-Magyarorszag pedig Eszak-Alfolddel
egyiitt alkotja az Eszaki régiot. Az osszevonast kovetden a regionalis megoszlast a 16.

szamu abra illusztralja.

16. dbra: Véalaszadok régiok szerinti megoszlasa a régiok 6sszevondsa utan

13,8%

11,5% = K6zép-Magyarorszag
= Nyugat-Dunantul
= K6zép-Dunantul

15,8% —\‘

= Dél-Dunantul
18,5% = Eszaki régié

= Dél-Alfold
16,2%

Forras: sajat szerkesztés
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13.2. A materializmus alapstatisztikai

A Richins-Dawson-féle 18 allitast tartalmaz6 materializmus skala harom dimenzidra
bontva vizsgalhatd: boldogsag, anyagi siker, szerzés-kézpontusag. A skala allitasait
atlag szerinti rangsorban és dimenzionkénti bontasban a 18. szamu tablazat foglalja
Ossze. A skdla sajatossaga néhany, a materializmussal ellentétes értelmd, reverz allités,
amiket R-rel jeloli a tablazat. Példaul a ,, Minden targyi feltétele megvan annak, hogy
élvezzem az életet. (R)” éllitast a valaszadok ugyanugy 1-t6l 7-ig értékelik, mint a
., Boldogabb lennék, ha tobb mindent megvasarolhatnék magamnak.” allitast. A reverz
allitasnal azonban a minél nagyobb pontszam, vagyis a minél nagyobb fokl egyetértés,
gyengébb materializmust jelent, ezért a reverz allitasokat az adatelemzés el6tt at kell
koédolni. A kodolas eredményeképpen a ,, Minden targyi feltétele megvan annak, hogy
élvezzem az életet.” 4&llitds alacsony atlaga nem a birtokolt javakkal wvald
elégedetlenséget, hanem épp ellenkezbleg, a megelégedettséget jelenti. A skala

megbizhatdsagat a Cronbach alfa 0,7 f6l6tti értéke (o = 0,715) bizonyitja.

A dimenzidk kozil a szerzés-kozpontusag érte el a legmagasabb
atlagpontszamot (atlag = 4,01, szoéras = 0,908), amit a boldogsag (atlag = 3,70, szoras
= 1,161) kovetett. A legkevésbé pedig az anyagi siker tekintetében anyagiasak a
valaszadok (atlag = 3,45, szoras = 0,979). Mindharom esetben érdemes figyelembe
venni, hogy az allitdsok kozépérteke 4, tehat a megkérdezettek két dimenzio
tekintetében a kozepesnél gyengébb materializmust, mig a szerzés-kozpontusag

tekintetében kdzepes erdsségili materializmust tantsitottak.
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16. tdblazat: A materializmus allitasok atlag szerinti sorrendje

Allitas Atlag Szoras
Az olyan targyakat szeretem, amik masokra hatassal vannak. 4,12 1,707
Nem tenne boldogabba, ha a targyaim jobbak lennének. (R) 4,04 1,916
2
n Boldogabb lennék, ha tobb mindent megvasarolhatnék
S 3,95 1,916
3 magamnak.
Q Jobb lenne az életem, ha lenne egy-két olyan targyam, ami
A ) 3,82 2,070
most nincs.
Minden targyi feltétele megvan annak, hogy élvezzem az
2,59 1,669
életet. (R)
Az ¢életben az egyik legfontosabb sikertényezo az anyagi javak
4,07 1,848
megszerzése.
Tisztelem azokat az embereket, akik értékes lakassal, hazzal,
3,96 1,879
o autoval, 6ltozékkel rendelkeznek.
23 .
M Nem érdekel, hogy masok olyan targyakat birtokolnak,
7 ) o 3,46 2,131
5 amelyek sikerességiiket fejezik ki. (R)
> Nem t6r6dom azzal, hogy masok milyen targyakkal
Z, 3,23 1,999
< rendelkeznek. (R)
A targyaim tiikrozik azt, hogy milyen sikeres vagyok. 3,04 1,719
Az olyan targyakat szeretem, amik masokra hatassal vannak. 3,00 1,655
A targyaim szamomra nem fontosak. (R) 5,17 1,761
A vasarlas nagy 6romet okoz nekem. 4,24 1,952
&)
§ Szeretem a luxust. 4,15 1,748
H
Z Nem bonyolitom az életemet azzal, hogy kiilonboz6 targyak
g 4,11 1,778
([5] megszerzésén gondolkodjak. (R)
M Az anyagi javak birtoklasa szamomra kevésbé fontos, mint
% . o o 4,00 1,621
E ismerdseim szamara. (R)
ﬁ Altalaban csak azokat a termékeket vasarolom meg, amelyekre
2] 3,26 1,685
sziikségem van. (R)
Szeretek olyan targyakat vasarolni,amik nem kifejezetten
3,17 1,773

praktikusak.

Forras: sajat szerkesztés
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13.3. Az onkéntes egyszeriiség statisztikai

Az Onkéntes egyszerliség attitlidskala allitasai atlag szerinti sorrendjét a 17. szamu
tablazat tartalmazza. Ebben a skaldban nincsenek reverz allitdsok, minden allitas az
Oonkéntes egyszertiségre valo torekvés iranyaba mutat. A kornyezeti és tarsadalmi
fenntarthatésdg vonatkozdsdban biztatd, hogy a megkérdezettek atlagpontszama
kozépérték folotti, a legmagasabb atlagot pedig egy olyan allitds mutatja, amelyik a
személyes fejlodést preferalja az anyagi gyarapodéssal szemben. Az alapstatisztikak
alapjan a megkérdezett fiatalok nyitottnak tlinnek egy tudatosabb, megfontoltabb,
visszafogottabb fogyasztéi viselkedésre. Hogy valéban igy van-e, az egy
attitlidskalabol természetesen nem deriilhet ki. A Cronbach alfa értéke az onkéntes

egyszerliség skalara szamitva 0,750, ami alapjan a skala megbizhato.

17. tablazat: Onkéntes egyszertiség allitisok atlag szerinti sorrendben

Onkéntes egyszeriiség allitas Atlag Szoras

A személyiségem fejlodése sokkal jobban érdekel, mint az anyagi

5,23 1,515
gyarapodasom.
Ugy hiszem, egy termék funkcidja fontosabb annal, mint az, hogyan
& ) & ! & 4,97 1,541
néz ki.
Hiszek abban, hogy a kicsi vagy kevés is lehet szép, példaul a kisebb
) & & PP 4,93 1,704
autdkat jobban szeretem a nagyobbaknal.
Hiszek az anyagi egyszeriiségben, példaul csak olyan dolgokat
?, siesy £ P Y £ 4,50 1,734
vasarlok, amikre valoban sziikségem van.
Elhataroztam, hogy fogyasztoként jobban fogom kontrollalni az
életemet, példaul, tartozkodom az elére nem tervezett 4,50 1,641
impulzusvasarlasoktol.
U ondolom, hogy dko-, kérnyezeti szempontbdl felelsen
e & Y P 4,43 1,555
viselkedem.
Onkéntes egyszeriiség atlag 4,76 1,078

Forras: sajat szerkesztés
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13.4. A Schwartz-értékkészlet statisztikai

A Schwartz-értékkészlet allitasait a 10 alapérték szerint csoportositva, atlag szerint
rendezve a 18. szamu tablazat foglalja 6ssze. A fiatalok szdmara a legfontosabb érték
a joindulat, ami Schwartz értékmodelljében egy kolletkiv, dnmeghaladast jelentd
érték. Mivel tinédzserkorban kiillondsen fontos a baratokkal, a tarsas kdrnyezettel apolt
viszony, nem meglepd a legmagasabb atlagpontszam. Hasonloképpen az 6romok
atélésre iranyulo individualista hedonizmus, és a szintén individualista ondllosag is jol
illeszkednek a vizsgalt korosztaly attitiidjébe. Ertéktesztek esetében a legfontosabb
értékek mellett érdemes az elutasitott allitdsok felé fordulni. A konformitds és a
tradicio egyarant kollektiv értékek, utobbi konzervativizmust is jelol. A Schwartz-
cirkumplexben (17. &bra) abrazolt mintadtlag alakuldsa jol szemléletei az egymassal
ellentétes  értékparokat:  joindulat-hatalom, ondllosag-tradicio,  hedonizmus-

konformitas. Kifezetten fiatalos, tinédzserekre jellemz6 preferencidkat latunk.

17. &bra: A Schwartz-cirkumplex mintaatlaggal

Joindulat

Univerzalitas Konformitas
Onallosag Tradicio
Oszténzés L/ Biztonsag

Hedonizmus Hatalom

Teljesitmény

Forras: sajat szerkesztés
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A 21 Aallitast egyedileg vizsgalva megallapithaté, hogy holtversenyben a
joindulat (Fontos szamara, hogy becsiiletes legyen a barataihoz.) és a hedonizmus
(Fontos szamara, hogy jol érezze magat.) értékeket kifejez6 allitdsok mutatjdk a
legmagasabb atlagpontszamot. Masodik legfontosabb a biztonsag (Fontos szamara,
hogy biztonsagos koriilmények kozott éljen.), harmadik pedig az onallésag (Fontos
szamara, hogy sajat maga dontson arrol, amit csinal.) allitasai. A leginkabb elutasitott
allitds a konformitas értékhez tartozott (Azt gondolja, hogy az embereknek azt kell
csinalniuk, amit masok mondanak nekik.), amit a hatalom (A4zt akarja, hogy az
emberek azt csinaljak, amit mond.) és a tradicié (4 hagyomdanyok fontosak szamara)

allitasai kovettek.

18. tablazat: A Schwartz-allitasok dsszevont atlag szerinti sorrendben

Atlag Széras

Joindulat atlag (kollektiv-6nmeghaladas) 5,17 ,940
Fontos szamara, hogy becsiiletes legyen a barataihoz. 5,44 ,991
Fontos szamara, hogy segitsen a koriilotte €16 embereknek. 4,89 1,204
Hedonizmus atlag (individualista) 5,05 ,963
Fontos szamara, hogy jol érezze magat. 5,44 ,996
Minden lehetdséget megragad, hogy jol érezze magat. 4,65 1,270
Onallosag atlag (individualista-nyitottsag) 4,79 1,020
Fontos szamara, hogy sajat maga dontson arr6l, amit csinal. 5,16 1,132
Fontos szamara, hogy 11j dolgokat talaljon ki, hogy kreativ legyen. 4,42 1,376
Biztonsag atlag (kollektiv-konzervativizmus) 4,79 1,027
Fontos szamara, hogy biztonsagos koriillmények kdzott éljen. 5,41 1,053
Fontos szamara, hogy a kormany biztositsa biztonsagat. 4,18 1,479
Univerzalizmus atlag (kollektiv-6nmeghaladas) 4,71 1,019
Komoly meggy6zddése, hogy az embereknek 6vniuk kell kornyezetiiket. 4,85 1,260
Fontosnak tartja, hogy minden ember egyforma banasmodban

o i ]s 5 4,73 1,482
részesiiljon.
Fontos szamara, hogy meghallgassa azokat, akik masmilyenek, mint 6. 4,54 1,350
Teljesitmény atlag (individualista-6nmegvalositas) 4,61 1,043
Fontos szamara, hogy megmutassa képességeit. 4,74 1,272
Fontos szamara, hogy nagyon sikeres legyen. 4,49 1,302
Osztonzés atlag (individualista-nyitottsag) 4,49 1,203
Szereti a meglepetéseket, és szeret mindig 01j dolgokat csinalni. 4,71 1,313
Keresi a kalandokat és szeret kockazatot vallalni. 4,27 1,481
Tradicio atlag (kollektiv-konzervativizmus) 3,80 1,091
Fontos szamara, hogy szerény ¢€s visszafogott legyen. 4,04 1,471
A hagyomanyok fontosak szamara. 3,57 1,476
Hatalom atlag (individualista-6nmegvalésitis) 3,64 1,202
Fontos szamara, hogy gazdag legyen. 3,76 1,509
Azt akarja, hogy az emberek azt csinaljdk, amit mond. 3,53 1,474
Konformitas atlag (kollektiv) 3,36 ,914
Fontos szamara, hogy mindig megfelelden viselkedjen. 4,58 1,293

Azt gondolja, hogy az embereknek azt kell csinalniuk, amit masok

mondanak nekik. 2,14 1,292

Forras: sajat szerkesztés
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Az attitlidok azonositasara, attitidok kozotti kapcsolat feltarasara a Schwartz-
értekkészlet gyakran vetik klaszterelemzés ald, hogy a megkérdezetteket
értékpreferenciaik  szerint  csoportositsak. A nem  hierarchikus  K-kozép
klaszterelemzés a Schwartz-értékkészlet két dimenzidjara, az individualista
(onallosag,  Osztonzés, hedonizmus, teljesitmény, hatalom) ¢és Kkollektiv
(univerzalizmus, joindulat, konformitas, tradicio, biztonsag). Az elézetesen lefuttatott
klaszterelemzések azt mutattak, hogy értékdimenzionként 3-3 klaszterrel érdemes az
esetek csoportositasat elvégezni. Ennél tobb klaszter nehezen értelmezhetévé, két
klaszter pedig tulzottan leegyszerlsitOvé tette volna a klaszterstruktirat. A
klasztereket, a klasztereket alkoto értékeket azok végleges klaszterkdzéppontjaval és

a klaszterek esetszamaval egylitt a 19. szdmu tablazat tartalmazza.

Az individualista értékek dimenzidjdban a megkérdezettek klaszterei a
vezéregyeniség, a koveto és a mérsékelt cimkével jellemezhetdk a legjobban. A tobbi
klaszterhez képest a vezéregyéniségek szdmara valamennyi individudlis érték a
legfontosabb, de mind koziil kiemelkedik a hatalom, ami a mintaatlagnal joval
nagyobb értéket mutat. A kévetok szintén mintaatlag koriili vagy a folotti értékekkel
birnak, ugyanakkor a hatalom értéke jocskdn a mintaatlag alatt marad. Innen
eredeztethetd az elnevezésiik: a motivacioik vezéregyéniségekéhez hasonlok ugyan,
de a masok folotti kontrol, a vezetd szerep szdmukra nem fontos. A visszafogottak

valamennyi ért€k tekintetében a mintaatlag alatti preferencidkat mutatnak.

A Kkollektiv érteékdimenzio szerinti klaszterek az idealista, normakovetd és
kiilonc elnevezéseket kaptdk. Az idealistak valamennyi értéknél atlag folotti
preferenciat mutatnak, elnevezésiikket a joindulat, a tradicio, a biztonsag és
univerzalizmus jocskdn mintaatlag folotti fontossdga indokolja. A normakovetok
klaszterkozéppontjai tiikrozik leginkabb a mintaatlagot, ezért a kdzosségi értékekkel
leginkabb azonosulni képes valaszadokrdl van szo. Végiil a kiiloncok szdmara a
legkevésbé fontosak a kdzosségi értékek, nem csak a legalacsonyabb atlagot mutato
konformitas, de a jocskan mintaatlag alatti joindulat is arra enged kovetkeztetni, hogy

sajat utjukat jarjak, és nem kiilondsebben toroddnének masok jollétével.
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19. tablazat: Schwartz-értékklaszterek

E:fgls(f;(ll(uahsta Klaszterek klaszterkozépponttal Mintastlag
Visszafogott Vezéregyéniséeg  Koévetd

Onallésag 3,66 5,23 5,01 4,79

Hatalom 3,23 4,57 2,81 3,64

Teljesitmény 3,61 5,36 4,39 4,61

Osztonzés 3,29 5,08 4,58 4,49

Hedonizmus 3,92 5,44 5,32 5,05

Esetek szama n=119 n=214 n=180 N=513

Kollektiv értékek Klaszterek klaszterkozépponttal Mintatlag
Normakoveto Kiilonc Idealista

Univerzalizmus 4.41 3,05 5,29 4,71

Biztonsag 4,66 3,27 5,22 4,79

Konformitas 3,02 2,88 3,71 3,36

Tradicio 3,07 2,99 4,52 3,80

Joindulat 5,15 3,32 5,58 5,17

Esetek szama n=194 n=57 n=262 N=513

Forras: sajat szerkesztés

Az individualista és kollektiv értékdimenzid alapjan képzett klaszterstruktarak
jelentéstartalméat megerdsiti a klaszterek bevondsaval végzett kereszttabla-elemzés,
aminek eredményeit a 20. szamu tablazat foglalja 6ssze. A kereszttabla Pearson-féle
Khi-négyzet probdja a valtozok szignifikans kapcsolatat (Pearson = 106,126, p <
0,001) jelzi. A kereszttabla egyik érdekessége, hogy a visszafogottak és a
normakévetok kozel egyenletesen oszlanak meg mas-mas klaszterekben, ami erdsiti a
visszafogott klaszter és a normakoveto klaszter kdzéputas jellemvondsat. Masrészt a
kovetok egyik fele a normakévetokhoz tartozik, ami erdsiti azt a feltételezést, hogy
inkabb igazodnak a masok, a kozosség altal felallitott normékhoz, masik fele azonban
az idealistdk csoportjaval keriilt k6z0s metszetbe, amit a vezéregyéniségekkel egyiitt
vald mozgas magyarazhat. A legérdekesebb kapcsolat a vezéregyéniségek ¢és az
idealistak metszete, ugyanis mindkét klaszter a sajat értékdimenzidjanak legmagasabb
értékpreferencidju  klasztere. Ez elsé ranézésre furcsa eredmény, hiszen a
vezéregyeniségeket az alacsony kollektiv értékpreferencidkat mutatd kiiloncok kozé

varnank.
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Az eredmények alakulast magyarazhatja a megkérdezettek életszakaszanak, a
tinédzserkornak azon sajatossaga, hogy az egyén egyszerre szeretne minden aron
eleget tenni sajat vagyainak, személyes céljainak (individualista érté¢kek) mikozben a
kozosség megbecsiilt tagja szeretne lenni (kollektiv értékek). Ez a dichotomia
tinédzserkorban messze nem egyértelmi, a tinédzser és tarsas kdrnyezete jellemzden

nem tudatositja, igy szamos személyes konfliktus forrasa.

20. tablazat: Individualista és kollektiv klaszterek kereszttablaja

Klaszterek Visszafogott Vezéregyéniség Koveto Osszesen
Normakovetd 42 74 78 194
Kolonc 43 9 5 57
Idealista 34 131 97 262
Osszesen 119 214 180 513

Forras: sajat szereksztés

13.5. A kozosségi médiahasznalat statisztikai

A kozosségi oldalak hasznalatanak gyakorisdga a 21. szamu tablazatban 6sszefoglalt
sorrendek szerint alakult. Az eredmények tobb tanulsdggal szolgalnak. Egyrészt
megerdsitik a Twitter alacsony elérését €s bedgyazottsagat a tinédzser korcsoportban.
Az alacsony globalis és magyarorszagi eléréshez hasonldan (7. fejezet) a magyar
felhasznalok korében sem kifejezetten népszerli a platform. Ugyanakkor fontos
figyelembe venni, hogy a megkérdezés a 2022. februar 24, az orosz-ukran habort
kitorése eldtt véget ért. A haborus eseményeknek a frontvonalban 1évok és a haborus
Ovezetekben ragadt lakossag 4ltali, a Twitter-en és Telegram-on vald kozvetitése
hatassal lehet a platform hasznalati hajlandésagara. Err6l azonban médiapiaci

informaciok a disszertacié megirasanak idején még nem allnak rendelkezésre.

Kiilonos a Facebook helyzete a vizsgalt korcsoportban, hiszen a vilag vezetd
kozosségi portalja a szakirodalomban bemutatott tendencidk szerint egyre kevésbé
népszerl fiatalok korében. Ezt jelen kutatas eredményei is bizonyitjak, a Facebook a
is elgondolkodtatd, mert sajat Facebook profil Iétrehozasa 13 éves kortdl
engedélyezett, a megkérdezésben résztvevok pedig éppen 15-19 év kozottiek, vagyis

abban az ¢letszakaszban jarnak, amelyikben, ha valami népszeriinek szamit, akkor
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tomegesen €s gyakran élnének vele. Mivel a megkérdezettek alig 40%-a hasznalja napi
rendszerességgel a Facebook-ot, ezért a jovoben megkérddjelezhetd a dominancidja a
vizsgalt, felndvekvo korosztalyban. Ez a feltételezés természetesen csak Facebook
hagyomanyos kozosségi médiaplatformjara igaz, jelen vizsgalatnak nem képezik
részét olyan Uj feliiletek, mint a Meta, sem a specifikus szolgaltatasok, mint a
Marketplace, illetve a kutatds nem tért ki a Messenger hasznalatara, ami vélhetéen
domindns a sajat piacan. A magyarorszagi online médiapiaci statisztikdk (9. abra)
alapjan (kozel 5 milli6 Messenger felhasznéald) valdszint. hogy egy sajat bevallasa
szerint Facebook-ot soha nem hasznal6é valaszadd napi gyakorisaggal hasznélja a

Messenger-t.

A preferencidk atalakulasat jol tiikkrozi a TikTok napi hasznalatanak gyakorisaga.
Bar a TikTok-valaszok 0Osszege alig haladja meg a Facebook-ét, mégis egy
Magyarorszagon kevesebb mint négy éve indult kozdsségi portadlnak a 14 éves
elényben 1évOvel szemben jelentds eredménynek szamit. A TikTok-preferencidk
Instagram-valaszokkal valo egyiittes értelmezése meger6siti a vizualitason alapul6
kozosségi média¢lmény dominanciajat. Bar az Instagram egy, a koztudatban régota
beagyazott platform, a heti és napi gyakorisagok Osszege még nem haladja meg a

Facebook-ét.

21. tablazat: A vizsgalt kozosségi oldalak hasznalatanak gyakorisaga

Twitter TikTok Instagram Facebook
Soha 374 136 51 30
Megoszlas 72,9% 26,5% 9,9% 5,8%
Nagyon ritkan 78 47 53 142
Megoszlas 15,2% 9,2% 10,3% 27,7%
Heti gyakorisaggal 28 124 159 140
Megoszlas 5,5% 24.2% 31,0% 27,3%
g?apliorisdgga 1 33 206 201 250
Megoszlas 6,4% 40,2% 48,7% 39,2%
Osszesen 513 513 513 513
Megoszlas 100% 100% 100% 100%

Forras: sajat szerkesztés
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A kozosségi portalok hasznalatanak gyakorisagat érdemes két részre bontani:
soha és ritkan hasznalok, valamint heti és napi gyakorisaggal hasznalok csoportjara.
A 18. szamu dbra a két gyakorisagi csoport valaszainak megoszlasat mutatja az 6sszes
valasz (N = 513) ardnyédban. Az oszlopdiagramok megerdsiti azt a feltételezést, hogy
a vizsgalt korcsoportban a TikTok beérte a Facebook-ot. Szinte egyforma a két

platform ritka vagy gyakori hasznalatanak alakulasa.
18. abra: K6zosségi oldalak soha/ritka és heti/napi gyakorisagu hasznalata

m Soha és ritkin W Heti és napi gyakorisaggal
100,0%

90,0%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Twitter TikTok Facebook Instagram

Forras: sajat szerkesztés

Még egyértelmiibb a TikTok térnyerése a Facebook-kal szemben a 19. szdmt
abra oszlopdiagramja alapjan. A diagram harom gyakorisagi csoportot kiilonboztet
meg: soha nem hasznalja, ritkan, illetve gyakran (a heti és napi gyakorisag
Osszevonasaval) hasznélja. A gyakori valaszkategoridban a TikTok éppen megeldzi a

Facebook-ot, mikdzben az Instagram-hasznélat intenzitasa kiemelkedo.
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19. dbra: K6z06sségi oldalak hasznaldnak gyakorisdga harmas bontasban
Twitter ®TikTok ®Instagram ™ Facebook
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Soha Ritkan Gyakran

Forrés: sajat szerkesztés

13.6. A Uses & Gratifications-skala statisztikai

A U&G-skala atlag szerint rangsorolt allitasait a 22. szamu tablazat foglalja dssze. A
kérdés ugy szolt: ,,Mennyire jellemzok rad az alabbi motivaciok a kézosségi
médiahasznalat (Facebook, Instagram, Tiktok stb) soran?” A legjellemzdbb
motivacio, kapcsolatba lépjek a bardtaimmal, magasan kiemelkedik a listabol, és a
kovessem a bardtaimat éllitassal egylitt megerdstitik a kozdsségi portalok eredeti
céljainak - kapcsolattartas, kozosségépités - fontossagat. Erdekes eredmény, hogy sjat
onértékelésiik alapjan a megkérdezettekre a legkevésbé jellemzd a népszerliség, sajat
maguk népszeriisitése. Mindez azért meglepd, mert szinte barmelyik k6zosségi portal
idévonalat figyelve masodpercenként keriilnek megosztasra ujabb ¢€s jabb sajat
tartalmak, életképek, pillanatképek, aktualis személyes élmények. A népszeriiség
legalacsonyabb atlagéara két magyarazat lehetséges: egyrészt nem biztos, hogy a sajat
posztot sajat tartalommal (pl. fénykép, szelfi, hangulatkép stb) Onmaguk
népszertsitéseként értelmezik, ami relevans felvetés, hiszen a népszeriiség,
népszerlsités napjainkra egy Ondllo szcénavd valt a kozdsségi médidban, a
befolyasoloknak (influenszereknek) koszonhetéen. Masrészt a rangsor fels6hazaban

kozépso érték (4) folott szerepelnek olyan allitasok, mint a ,, ldssam, mit osztanak meg
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masok” vagy a ,,lassam a barataim vizalis dllapotfrissitését”, vagyis egy passziv,
megfigyeldi szerep altalaban kozelebb 4ll a megkérdezettekhez az Onalld

tartalomalkotasnal és az idOvonal ,,uralasanal”.

22. tablazat: Uses & Gratifications allitasok rangsora

Mennyire jellemzok rad az alabbi motivaciok a kozosségi

médiahasznalat (Facebook, Instagram, Tiktok stb) soran? Atlag Szérds
kapcsolatba 1épjek a barataimmal 5,75 1,488
kovessem a barataimat 4,88 1,757
ez jo szoérakozas 4,86 1,747
emlékezzek bizonyos eseményekre 4,30 1,916
lassam, mit osztanak meg masok 4,16 1,768
lassam a barataim vizualis allapotfrissitéseit 4,10 1,826
nézegessem masok posztjait 3,98 1,820
talaljak olyan embereket, akikkel k6zos az érdeklédésem 3,92 1,984
emlékezzek valami fontosra 3,85 2,059
megemlékezzek egy eseményrol 3,42 1,937
lajkoljam a kovetdim fotoit 3,04 1,890
muvészit alkossak 2,84 1,956
dokumentaljam a koriilottem 1évé vilagot 2,78 1,786
megmutassam a fotos képességeimet 2,69 1,911
fotokon keresztiil abrazoljam az életemet 2,69 1,850
vizualis allapotfrissitést nyujtsak a barataimnak 2,68 1,788
megosszam az ¢letemet masokkal 2,60 1,737
ez meno 2,57 1,869
népszeri legyek 2,29 1,745
magamat népszeriisitsem 2,20 1,690

Forras: sajat szerkesztés

A U&G-skdla 20 allitasa kifejezetten alkalmas faktoranalizishez. A
fokomponens-elemzés eldzetes lefuttatasat kovetden harom allitds mutatott annyira
alacsony loadingot, hogy ki kellett zarni Oket a végleges elemzésbol. A
faktoranalizisbdl kizart allitasok a ,, kapcsolatba lépjek a barataimmal”, a ,, lajkoljam
a kovetoim fotoit”, és ,,a talaljak olyan embereket, akikkel kozos az érdeklodésem”. A
17 allitasra roviditett U&G-skala maradéktalanul megfelel a faktoranalizissel szemben
tamasztott kovetelményeknek: a valtozoparok korrelacidinak, az anti-image
kovarianciamatrix €s korrelaciomatrix hiivelyikujjszabéalyanak, a Kaiser-Meyer-Olkin
kritériumnak és a Bartlett-tesztnek (Sajtos Mitev, 2007). A 136 valtozopar mindegyike
szignifikansan korrelal, az anti-image kovarianciamatrix f64tlojan kiviili elemek éppen
25%-a nagyobb 0,09-nél, az anti-image korrelaciomatrix elemeinek értéke 0,847 és

0,954 kozott alakult. A Kaiser-Meyer-Olkin 0,902, ami azt jelenti, hogy a valtozok
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kivaléan alkalmasak faktoranalizisre, amit a Bartlett-teszt is meger6sit (p = 0,000). Az
esetek tobbszori lefuttatasaval és az allitasok jelentéstartalmanak figyelembevételével
a Principal Component Analysis (PCA) modszerrel lefuttatott és Varimax mddszerrel
rotalt haromfaktoros struktira bizonyult a legmegfelelobbnek tovabbi vizsgalatok
elvégzésére. A faktorstruktira altal magyardzott varianciat a 23. szdmu tablazat
foglalja 6ssze. Az Gsszesitett varianciahdnyad mutatd alapjan az lathatd, hogy a harom
komponens (faktor) a minta teljes variancidjanak 64%-4t magyardzza, ami

megfelelének mondhato.

23. tablazat: A U&G-skala faktoranalizisének eredménye

Kezdeti sajatérték

(Initial Eigenvalues) Komponens 1 Komponens 2 Komponens 3

Sajatérték (Total) 7,593 1,811 1,484
Varianciahanyad (% of Variance) 44,666 10,651 8,727

Osszesitett varianciahanyad

(Cumulative %) 44,666 55,316 64,044
Faktoranalizis utani értékek

(Extraction Sums of Squared Komponens 1 Komponens 2 Komponens 3
Loadings)

Sajatérték (Total) 7,593 1,811 1,484
Varianciahanyad (% of Variance) 44,666 10,651 8,727
Osszesitett varianciahanyad 44,666 55316 64,044

(Cumulative %)

Rotacié utani értékek
(Rotation Sums of Squared Loadings)

Sajatérték (Total) 4,841 3,354 2,692

Komponens 1 Komponens 2 Komponens 3

Varianciahanyad (% of Variance) 28,477 19,732 15,834

Osszesitett varianciahanyad

(Cumulative %) 28,477 48,209 64,044

Forras: sajat szerkesztés

A faktorok Osszetételét a faktorsulyok (loading) csokkend sorrendjében.24.
szamu tablazat mutatja. Hasonlo strukturat eredményezett a 2017-es elézménykutatas
(8.1. fejezet) azzal a kiilonbséggel, hogy a 2017-es mintabol otfaktoros struktira
késziilt: én-kiterjesztés, aktiv tartalomalkotas, passziv megfigyelés, feltiinoség,
emlékezes és baratsag elnevezésekkel. A 8.1. fejezetben az emlékezés faktor azért nem
szerepel, mert akkor egyik korrelacios egylitthatoja sem volt szignifikdns, igy a

korabbi el6tanulméanyba nem keriilt be. A tdblazat kommunalitds oszlopdban szerepld
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értekek azt mutatjak, hogy az Osszes faktor mekkora hanyadat magyardzza az adott
valtoz6 variancidjanak. Mivel valamennyi valtozo 0,25-nél nagyobb értéket vesz fel,
ezért elegendd magyarazd erdvel birnak. A faktorsulyok az adott valtozo sajat
komponensében betoltott szerepét szamszeriisitik, minél magasabb értéket vesz fel a

faktorsuly, az adott valtozo annal fontosabb a faktor értelmezéséhez.

24. tablazat: U&G faktorok Osszefoglalo tablaja

Faktorsiilyok (loading)

- K lita
U&G-skila allitasai En- Masok o ommunatia
Lo , , Emlékezés s
kiterjesztés megfigyelése
magamat népszerlisitsem ,867 , 788
népszeri legyek ,837 747
¢l
mc?gosszam az életemet 704 667
masokkal
ualis Allapotfrissite
VIZ’u’a isa apo:[ rl'ss1test 703 677
nyujtsak a barataimnak
fotokon keresztiil 698 640

abrazoljam az életemet
ez mend ,661 ,588

dokumentaljam a

. 651 ,595

koriildttem 1év6 vilagot ’
fotd
m’egmu’tas‘sam a fotds 619 521
képességeimet
miivészit alkossak ,554 412
14 i k
as,sam, mit osztanak meg 812 716
masok
14 .
’assam a.ba’rzftallm vizualis 738 634
allapotfrissitéseit
kovessem a barataimat ,751 ,647
nézegessem masok posztjait ,652 ,480
ez jo szorakozas ,651 ,482
emlékezzek valami fontosra ,830 , 791
1ékezzek bi
emlé ’ezze bizonyos 804 744
eseményekre
1ékezzek

megemlékezzek egy 786 760

eseményrol

Forras: sajat szerkesztés
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13.7. A materializmus 6sszeiiggéseinek vizsgalata

A materializmus-skala  boldogsag, anyagi siker ¢és szerzés-kozpontusag
dimenzidatlagai figyelemre méltd és bizonyithato eltérést mutatnak nem, régio,
iskolatipus és osztaly szerinti csoportositasban. Nem szerinti bontasban a Kolmogorov

Smirnov ¢és Shapiro  Wilk tesztek mindharom materializmus-dimenzional
megerdsitik, hogy az értékek normal eloszlastiak. Ezért az atlagok 6sszehasonlitasa
variancia-analizissel (ANOVA) elvégezhetd. Az ANOVA eredményei alapjan
azonban csak a boldogsag dimenzidatlaga tér el szignifikanstan (F = 5,242, p =0,022),
a nok boldogsagérzetéhez kevésbé (n = 295, atlag = 3,604) a férfiakhoz jobban (n =
218, atlag = 3,840) hozzajarulnak az anyagi-targyi javak.

Az Osszevont régiok szerinti csoportositds normalitds-tesztje egyik materializmus-
dimenzié esetében sem szignifikans, vagyis a hdrom atlag normal eloszlast kovet
minden régioban. Ugyanakkor az ANOVA teszteredményei szerint a dimenziok koziil
csak a boldogsag atlaga mutat szignifikdns eltérést (F = 2,999, p = 0,011). A
régionkénti eltérésekt a 20. abra sugardiagramja abrazolja, zolddel a teljes mintaatlagot

(N =513), kékkel pedig a régionkénti atlagot.

20. abra: A materializmus boldogsag dimenzidjanak régionkénti alakulasa

Ko6zép-Magyarorszag

Dél-Alfold Nyugat-Dunantul

Eszaki régio Ko6zép-Dunantul

Dél-Dunantul

Forras: sajat szerkesztés
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Elmondhat6, hogy hatbdl négy régidé a mintaatlagot reprezentalja, és csak két
régid atlaga tér el attol. Dél-Dunantilon a targyi-anyagi javak némileg jobban
hozzajarulnak a megkérdezettek boldogsagérzetéhez, Nyugat-Dunantulon éppen
ellenkezdleg. E két eltéréstdl eltekintve az orszag kiilonb6zo pontjain €16 fiatalok
homogénnek tekinthet6k materializmus vonatkozéasaban, vagyis a H9 hipotézist el kell

utasitanunk.

Gimnazium, technikum, és szakképzd iskolatipus szerint csoportositasban a
normalitas tesztek a valtozoparok felénél szignifikansak, vagyis nem bizonyitjak
minden kétséget kizdrdan a materializmus-dimenzidk értékeinek normal eloszlasat. A
nem-parametrikus Kruskal =~ Wallis teszt azonban — a nem és régid szerinti
elemzésekhez hasonldéan — csak a boldogsag dimenziénal mutatott szignifikans eltérést

(teszt-statisztika = 14,378, p < 0,001).

21. abra: A materializmus boldogsag dimenzidjanak alakulasa iskolatipusonként

Gimnazium

—\

Szakképzo iskola Technikum

Forras: sajat szerkesztés

A 21. szamu é&bra sugardiagramjan (zolddel a teljes mintadtlag, kékkel az
évfolyamonkeénti atlag) lathatd, hogy a targyi-anyagi javak boldogsagérzethez valo
hozzajarulasa gimnaziumok esetében a legalacsonyabb (atlag = 3,467, szoras = 1,145),
szakképz6 iskolakndl valamivel magasabb (atlag = 3,621, szérds = 1,161), de még
mintaatlag (atlag = 3,705, szords = 1,160) alatti, a technikumba jaroknal viszont
jelentdsen meghaladja azt (atlag = 3,910, szoras = 1,139). A gimnazistak atlag alatti
szignifikans eltérései megerdsitik azt a feltételezést (H7a és H7b), hogy szamukra

kevésbé fontosabbak a targyi-anyagi javak mas iskolatipushoz képest.
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A normalitas tesztek az évfolyam (10, 11. és 12.) szerinti csoportositasban sem
erdsitik meg a materializmus-dimenziok értékének normal eloszlasat, ezért az
eltérések szignifikancidjat nem-parametrikus tesztek bizonyitottak. A harom dimenzi6
koziil kettd, a boldogsag (teszt statisztika = 12,896, p = 0,002) és az anyagi siker (teszt
statisztika = 9,677, p = 0,008) eltérései szignifikansak.

22. 4dbra: A materializmus boldogsag dimenzidjanak alakulasa a kiilonb6z6 iskolai
¢vfolyamokon

Forrés: sajat szerkesztés

A 22. abran zolddel materializmus boldogsag dimenzidjanak teljes mintaatlaga
(N = 513), kékkel pedig az évfolyamonkeénti atlaga olvashatd. Két évfolyam mutat
jelentOs eltérést, mig a 11. osztalyban (4tlag = 3,443, szoras = 1,066) mintaatlag (atlag
= 3,705, szoras = 1,202) ala siillyed a targyi-anyagi javak boldogsagérzethez valo
hozzajarulasa, majd 12. osztalyban (atlag = 3,913, szoras = 1,151) jocskdn a mintatlag

161é emelkedik.

A 23. abra sugardiagramja az anyagi siker atlagdnak alakuldsat mutatja meg az
egyes évfolyamokon (kék) a teljes mintaatlaghoz képest (zold). Az atlagok alakulasa
a boldogsaghoz hasonlé mintazatot erdsiti meg, még akkor is, ha ezek az anyagi siker
eltérései a boldogsagéhoz képest kisebb mértékiiek. Mig 11. osztalyban (4tlag = 3,534,
szoras = 0,968) mintaatlag (atlag = 3,460, szoras = 0,980) ald siillyed a targyi-anyagi
javaknak a siker értelmezésében betdltott szerepe, majd 12. osztalyban (atlag = 3,533,

szoras = 0,960) jocskan a mintaatlag folé emelkedik.
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23. abra: A materializmus anyagi siker dimenzidjanak alakulésa a kiilonb6z0 iskolai
évfolyamokon

Forrés: sajat szerkesztés

13.8. Az onkéntes egyszeriiség osszeiiggéseinek vizsgalata

Az Onkéntes egyszerliség foatlaganak nemek szerinti eltérése nem szignifikans. A
foatlagértékek dsszevont régiok szerinti alakuldsa sem kdvet normal eloszlast, ezért —
a korabbiakhoz hasonldéan — nem-parametrikus tesztek bizonyitjak a hat régi6 kozotti

eltérések szignifikanciajat (teszt statisztika = 25,693, p <0,001).

24. abra: Az Onkéntes egyszerliség régionkénti alakulasa

Ko6zép-Magyarorszag

Dél-Alfold Nyugat-Dunantul
\/
Eszaki régio K6zép-Dunantul
Dél-Dunantul

Forras: sajat szerkesztés
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A regionalis atlagok 24. abran a regionalis atlag (kék) tobb esetben is eltér a
mintaatlagtol (zold). A kdzép-magyarorszagi (atlag = 4,453, szoras = 1,143) és a dél-
dunantali (atlag = 4,538, szoras = 1,069) valaszadok onkéntes egyszeriisddésre utalo
attitidje valamivel a mintaatlag (atlag = 4,760, szoras = 1,078) alatt alakult. Veliik
szemben a DéI-Alfold régio (atlag = 4,992, szoras = 0,938) valaszadoi kissé, a nyugat-
dunantuliak pedig jocskan (atlag = 5,200, szoras = 0,966) a mintaatlag f616tti onkéntes
egyszeriséget mutatnak. A H10 hipotézis tehat csak részben igaz, mert a legjobb
jovedelmi kilatasokat mutatdo Kozép-Magyarorszag régidban valoban alacsonabb az
Onkéntes egyszeriisodést jelzd attitiid, ugyanakkor a masodik legmodosabb Nyugat-
Dunantulon éppen az ellenkezdje igaz. Utobbi eredméyne nagyon kozel all az onkéntes
egyszerlisodés alpelvéhez, miszerint a valodi €s Oszinte egyszerlisodést az 6nszandéka
lemondas jellemzi, vagyis a kisléptékii fogyasztas belds elhatarozasbol és nem anyagi-

gazdasagi kényszerbdl kell, hogy megtorténjen.

Az dnkéntes egyszerliség sem az iskolatipusok, sem az évfolyamok szerint nem
normdl eloszldsu. Ugyanakkor a Kruskal Wallis-teszt alatamasztja az eltérések
szignifikancidjat mind az iskolatpusok (teszt statisztika = 10,836, p = 0,004), mind az
évfolyamok (teszt statisztika = 7,741, p = 0,021) esetében. A gimnaziumokban (atlag
=4,924, sz6ras = 0,940) a mintaatlag (atlag = 4,761, szérds = 1,078) f6l6tt alakult az
onkéntes egyszerliség szintje, tecnikumokban pontosan a mintadtlagot tiikkr6zi, mig
szakképz0 iskoldkban mintaétlag alatti (atlag = 4,494, szoras = 1,234). Az eredmények
igazoljak a HS8 hipotézis felvetését, vagyis a gimnazistdk jobban azonosulnak az
Onkéntes egyszerliséggel a technikumok (HS8a) és a szakképzd iskoldk (HS8b)
tanuloithoz képest. Kiegészitésképpen ¢évfolyamonként joval kisebb mérteki
eltérésekrdl beszélhetiink: 10. osztalyban (atlag = 4,560, szoras = 1,175) mintaatlag
(atlag = 4,761, szoéras = 1,078) alatti, tizenegyedikben a folotti, mig 12. osztalyban

pontosan a mintaatlag kortil alakul.

13.9. A Schwartz-értékkészlet osszefiiggéseinek vizsgalata

A kutatasban vizsgalt tiz értek ndk és férfiak kozotti eltérésének igazolasa eldtt az
eddigiekhez hasonloan a valaszok normal eloszlasardl kellett megbizonyosodni. A
Kolmogorov Smirnov és Shapiro Wilk-tesztek ebben az esetben sem jeleztek normal
eloszlast. A nem-parametrikus tesztek négy értéknél bizonyitottak a szignifikans

eltérést: hatalom (teszt statisztika = 5,511, p = 0,019), biztonsag (teszt statisztika =
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5,887, p = 0,015), univerzalizmus (teszt statisztika = 6,938, p = 0,008) és joindulat
(teszt statisztika = 12,635, p < 0,001). Az egyes értékek csoportatlagainak
mintadtlagtol vett kiilonbségét a 25. szamu abra reprezentalja. Jol 1athato, hogy a férfi
(kék) valaszadok a hatalom tekintetében nagyobb, minden mas érték esetében kisebb
értéket vesznek fol a mintadtlaghoz képest. Az Osszefiiggésvizsgalatok és a 10.1.3.
fejezet klaszterelemzése alapjan levonhatd az a kovetkeztetés, a kollektiv értékek
(biztonsag, univerzalizmus ¢€s joindulat) a nok (z6ld) szadmara fontosabbak, mig az
individualista értékek koziil egyediil a hatalom fontossagdban kiilonboznek
egymastol ndk és férfiak. Ezen kiviil a n6k valamivel fontosabbnak tartjak azokat az
értékeket (univerzalizmus és joindulat), amik az 6nmeghaladasban, a mindenkori
énallapot fejlesztésében jatszanak szerepet, mint a férfiak. Ugyanakkor a biztonsdgot
a férfiak joval kevésbé, az onmegvaldsitashoz kithetd hatalmat pedig sokkal inkabb

tartjak fontosnak a ndkhoz képest.

25. abra: Schwartz-értékek nemek kozotti eltérései

0,200
0,150
0,100
0,050
0,000
Hatalom onsag U zalizmus dulat
-0,050
-0,100

-0,150

-0,200

Forras: sajat szerkesztés

A Schwartz-értékek régionként sem kovetnek normal eloszlast, ezért nem-
parametrikus teszttel ellendrizhetOk az orszagrészek kozotti eltérések. A tiz érték koziil
hat mutat szignifikans eltérést: az dnallosag (teszt statisztika = 16,523, p = 0,005), az
univerzalizmus (teszt statisztika = 53,576, p < 0,001), a teljesitmény (teszt statisztika
= 13,485, p = 0,019), a biztonsag (teszt statisztika = 21,858, p < 0,001), a tradicio
(teszt statisztika = 17,078, p = 0,004) és a joindulat (teszt statisztika = 14,572, p =
0,012). A hat érték mintaatlagtol valod tavolsagat a 26. abra mutatja be. Bar Nyugat-
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Dunantul és DéI-Alfold régiokban valamennyi érték fontossdga mintaatlag folott
alakul, de mind koziil kiemelkedik az univerzalizmus (kollektiv-6nmeghaladés) és a
nyugat-dunantaliaknal a tradicio (kollektiv-konzervativizmus). A tobbi régio
valamennyi érték fontossaga (Eszaki régio biztonsdg kivételével) tekintetében
minatatlag alatt szerepel, de figyelemre méltd6 a kozép-magyarorszagiak messze

legalacsonyabb univerzalizmusa (kollektiv-6nmeghaladas).

26. abra: Schwartz-értékek regionalis eltérései

0,800
0,600

0,400

0,000 I 3 I

Telje51 y Onal Blzt ag Umverz 1Zmus Jom lat
-0,200

-0,400

-0,600
Ko6zép-Magyarorszag B Nyugat-Dundntul B K6z¢ép-Dunantul

B D¢l-Dunantul W Eszaki régié m Dél-Alfold

Forras: sajat szerkesztés

Megallapithato, hogy a kollektiv-konzervativ értékek a nyugat-dunanttli és dél-
alfoldi fontosabbak a tinédzserek szamra, mint az orszag mas teriiletein. De a
nyitottsagra iranyul6 onallosag és az Snmegvaldsitast jelentd teljesitmény is er@sebb a

két régioban.

A Schwartz-értékek iskolatipus szerinti bontdsban sem mutatnak normal
eloszlast. A nem-parametrikus tesztek hét értéknél mutatnak szignifikans eltérést: az
onallosag (teszt statisztika = 10,714, p < 0,005), az univerzalizmus (teszt statisztika =
32,701, p < 0,001), a teljesitmény (teszt statisztika = 17,769, p < 0,001), a biztonsdag
(teszt statisztika = 19,928, p < 0,001), a konformitas (teszt statisztika = 9,062, p =
0,011), a tradicio (teszt statisztika = 13,232, p = 0,001) és a joindulat (teszt statisztika

=8,132,p=0,017). A 27. abra sugardiagramjanak narancs vonala jel6li a mintaétlagot,
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amit a technikumok valaszadoinak atlaga szinte tokéletesen lekovet. a szakképzo
iskoldk 4tlaga valamennyi Schwartz-értéknél mintaatlag alatt alakul, mig a
gimnazistak szdmra az 0sszes érték fontosabb a mintaatlagnal. Kiilonosen az énallosag
(individualista-nyitottsag), a teljesitmény (individualista-6nmegvalositas), az
univerzalizmus (kollektiv-onmeghaladas) és a biztonsag (kollektiv-konzervativizmus)
értekek fontossdga emelkedik a mintadtlag f6lé. Pontosan ugyanezek az értékek
szakképzO iskolakba jar6 fiataloknadl mintaatlag alatt szerepelnek. Ezzel az
eredménnyel azonosithato egy kiilonbség az iskolatipusok kozott. Kijelenthetd, hogy
a szakképzdsokhoz képest a gimnazistak szdmara fontosabb a fenti négy érték, a
technikum pedig a személyes értékkészlet vonatkozasaban is kdzéputas jelleget mutat

a szakmaszerzést és tovabbtanulast megcélzo iskolatipusok kozott.

27. abra: Schwartz-értékek iskolatipus szerinti eltérései

Onallosag

Jéindulat Univerzalizmus

Tradicio Teljesitmény

Konformitas Biztonsag

Gimnazium Technikum Szakképz6 iskola ~——— Mintaatlag

Forras: sajat szerkesztés
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A Schwartz-értékklaszterek osszefiiggéseinek vizsgalata

A 10.1.3. fejezetben beazonositott értékklaszterek nem, régid €s iskolatpus szerinti
csoportositasban mutatnak szignifikdns eltéréseket. A valaszadok nemének
bevonasaval végzett kereszttablaclemzés egyediil az individualista ért¢kdimenzid
klasztereinél bizonyitja az esetek megoszlasanak alakulasat. A 25. szamu tablazatban
lathatd, hogy a vezéregyénisegek és a kovetok taborat dontéen ndk alkotjak és ez a
megoszlas statisztikailag szignifikéns, vagyis a vizsgalt életszakaszban a dominancia,

illetve mérsékelt hatalmi torekvések mellett a dominans viselkedés inkabb a ndkre

jellemzd.

25. tablazat: Individualista klaszterek nemek szerinti eltérései
Individualista klaszterek Férfi No6 Pearson 2 p-érték
Visszafogott 64 55
Klaszteren beliili megoszlas 53,8% 46,2%

Vezéregyéniség . 86 128 8,300 0.016
Klaszteren beliili megoszlas 40,2% 59,8%

Kovetd 68 112

Klaszteren beliili megoszlas 37,8% 62,2%

Forras: sajat szerkesztés

Régionkénti bontasban a Kkollektiv dimenzié klaszterei mutnak olyan
megoszlast, ami statisztikailag szignifkdns. A. 26. szdmu tablazat alapjan elmondhato,
hogy a normakovetdk tobbsége a dél-dunantali régiokbal keriil ki, mig a legkevesebb
normakoveté valaszadot a Nyugat-Dunantil régié adja. Ugyanez igaz a kiiloncok
klaszterére és részben az individualistik klaszterére azzal a kiilonbséggel, hogy
utdbbinal a Nyugat-Dunantulé a masodik legnagyobb arany. Az is jol lathato, hogy az
Eszaki régio kivételével valamennyi régioban a valaszadok tobbsége idealistaként
jellemezhetd, kisebbségiik normakdvetd és csak legkisebb hanyaduk kiilonc. A
klaszterek mintazatara magyarazatot jelenthet a vizsgalt €életkori csoport — kamaszkor

— egyik meghataroz6 motivacidja: az egyéniség megszilardulasa.
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26. tablazat: Kollektiv klaszterek regionalis eltérései

Kollektiv L 1L v V. VL Pzearson [,)- '
klaszterek X érték
Normakdvetd 28 10 31 57 39 29

Klaszteren

beliili 14,4% 5,2% 16,0% 29,4% 20,1%  14,9%

megoszlas

Kiiléne 14 1 9 18 10 5

Klaszteren

beliili 24,6% 1,8% 15,8% 31,6% 17,5%  8,8% 38,122 <0,001
megoszlas

Individualista 29 48 43 49 46 47

Klaszteren

beliili 11,1% 18,3% 16,4% 18,7% 17,6%  17,9%

megoszlas

1. K6zép-Magyarorszag, I1. Nyugat-Dunanttl, I1I. K6zép-Dunantul
IV. Dél-Dunantul, V. Eszaki régio, V1. Dél-Alfold

Forras: sajat szerkesztés

A klaszterelemek iskolatipus szerinti megoszldsa mindkét értékdimenzid
esetében szignifikans eltérést mutat (27. szdmu tablazat). Valamennyi dimenzidban a
technikumokba jarok adjdk az Osszes klaszter legnagyobb hanyadat, amire
magyardzatot adhat, hogy a teljes minta 46,4%-a ehhez az iskolatipushoz tartozik.
Erdekesebb eltérés a valaszadok iskolatipuson beliili megoszlasa. A gimnaziumok és
technikumok tanul6i dontden vezéregyéniségek és individualistak, mig a szakképzd
iskolékba jarok inkabb visszafogottak vagy kévetok, és normakovetok. Bar a fenti —
inkabb szociologiai jellegli - kiilonbségek feltarasa eredetileg nem célja a
disszertacionak, itt — az egyedi Schwartz-értékekhez hasonloan (27. szdmu ébra) - egy
hatarozott torésvonal azonsoithatd, aminek lehet kihatasa az anyagias attitlidre és a

kozosségi média hasznalatdnak motivaciodira.
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27. tablazat: Individualista és kollektiv klaszterek iskolatipusonkénti eltérései

Szakképzo

Individualista klaszterek Gimnazium Technikum iskola Pearsony®> p-érték
Visszafogott 28 50 41
Klaszteren beliili megoszlas  23,5% 42,0% 34,5%
Vezéregyéniség 86 102 26

. 26,109 <0,001
Klaszteren beliili megoszlas ~ 40,2% 47,7% 12,1%
Koveto 55 86 39
Klaszteren beliili megoszlas  30,6% 47,8% 21,7%

Szakképzo

Kollektiv klaszterek Gimnazium Technikum isﬁ;la pz0 Pearsony®> p-érték
Normakovetd 54 92 48
Klaszteren beliili megoszlas  27,8% 47,4% 24,7%
Kiilonc 12 21 24

. 30,209 <0,001
Klaszteren beliili megoszlas  21,1% 36,8% 42,1%
Idealista 103 125 34
Klaszteren beliili megoszlas  39,3% 47, 7% 13,0%

Forras: sajat szerkesztés
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13.10. Uses & Gratifications faktorok alakulasa a kozosségi média platformok

gyakorisaganak fiiggvényéban

A kozosségi médiahasznalat gyakorisaganak és a Uses & Gratifications-skala
faktorainak (25. szamu tablazat) Osszevetésével megdallapithatd, hogy az egyes
kozosségi médiaoldalak hasznalatdhoz jellemzéen milyen motivacio tartozik. Az
alabbi elemzésben a harom U&G-faktor: az én-kiterjesztés, a masok megfigyelése és
az emlékezés értékei voltak a fliggd valtozok, a platformhaszndlat gyakorisaga pedig a
fliggetlen valtozo. A fiiggd valtozo normal eloszlasa Kolmogorov Smirnov és Shapiro
Wilk tesztekkel ellendrizhetd. A tesztek egyik kozosségi médiaplatform esetében sem
erdsitették meg a valtozok normal eloszlasat, ezért a motivacids faktorok atlagai
kozotti eltérések vizsgalatdhoz nem-parametrikus Kruskal — Wallis-teszt keriilt
alkalmazasra. Az alabbi dbrdk oszlopdiagramjai az egyes k6zosségi médiaportalok
hasznalatanak gyakorisdga szerint abrdzoljak a motivacidés faktorok atlagainak
alakuldsat. A 28. szamu abra az egyes portalokat soha nem hasznalok valaszait, a 29.
szamu abra a portalokat ritkdn hasznalok valaszait, a 30. szamu &bra pedig a gyakori

(heti és napi rendszerességii) valaszokat Osszesiti.

28. abra: A motivaciok eltérései az egyes kozosségi oldalakat soha nem hasznaldk

kozott
0,000 -
Insfagia Fa 0 I Twitter
-0,100
-0,200
-0,300
-0,400
-0,500
-0,600
-0,700

En-kiterjesztés M Masok megfigyelése M Emlékezés

Forras: sajat szerkesztés
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29. dbra: A motivaciok eltérései az egyes kozosségi oldalakat ritkan hasznalok
kozott

0,300 0,262

SIaI

0,200
0,100
0,000
-0,100

|
lalol II 8

-0,159

-0,200 -0,174

-0,238
-0,300

® En-kiterjesztés M Mésok megfigyelése M Emlékezés

Forrés: sajat szerkesztés

30. &dbra: A motivaciok eltérései az egyes kozosségi oldalakat gyakran hasznalok

kozott
0,450
0,400
0,350
0,300
0,250
0,200
0,150
0,100
0,050
0,000
Instagram Facebook TikTok Twitter

B En-kiterjesztés M Masok megfigyelése M Emlékezés

Forras: sajat szerkesztés
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Az Instagram esetében valamennyi motivacios faktor eltérése szignifikans,
vagyis a gyakoribb hasznalat leginkabb erdsodik a mdsok megfigyelése (49,091, p <
0,001), az én-kiterjesztées (27,908, p < 0,001), illetve mérsékelten, de fokozdodik
emlékezes (26,721, p < 0,001) szandéka. Mindemellett a platformot egyaltalan nem
hasznalok motivéacios értékei messze a mintadtlag alattiak, ami tovabb erdsiti a

hasznalati gyakorisag ¢s motivacio kozotti 0sszefiiggést.

A Facebook tesztértékei hasonld eredményt mutatnak, az én-kiterjesztés
(17,698, p <0,001), a masok megfigyelése (27,514, p <0,001) és az emlékezés (12,184,
p = 0,003) motivacidja is novekedett a hasznalat gyakorisdgaval. Az Instagram-hoz
képest kiillonbség, hogy az én-kiterjesztés a masok megfigyelésével azonos mértékben
er6sodott a gyakori hasznalok korében (30. szamu abra). A 28. szdmu abra
érdekessége, hogy a Facebook-ot egyaltalin nem hasznalok én-kiterjesztés
motivécioja alig marad el a mintaatlagtol. Ez a jelenség 30 valaszadoét érint, koziilik
minddssze 8-an vannak, akik egyaltalan nem hasznaljak egyik kdzdsségi portalt sem,
21-en hasznalnak Instagram-ot heti, illetve napi rendszerességgel, és egy {6 kizarolag
TikTok-ot hasznal, de azt napi rendszerességgel. Feltételezhetd, hogy a Facebook
keriilése nem csokkenti az én-kiterjesztés motivacidjat, mivel az mas portalokon

(Instagram, TikTok) kielégitést nyer.

A TikTok Kruskal Wallis-tesztje az el6z6 két platformtol eltéréen az én-
kiterjesztés (34,463, p < 0,001) és a masok megfigyelése (46,184, p < 0,001)
motivaciok sokkal nagyobb aranyl erdsodését mutatta a hasznalat gyakorisagaval
parhuzamban, s6t, az emlékezésé (13,684, p = 0,003) is ndtt, de sokkal kisebb

mértékben.

Bar a megkérdezettek koziil a Twittert hasznaljak — ritka és gyakori hasznalat
Osszesen - a legkevesebben (27,1%) mégis érdemes megvizsgalni ugyanebben az
Osszefiiggésben. A masik platformhoz képest kiilonbség, hogy a Kruskal Wallis-teszt
csak az én-kiterjesztésnel (12,737, p = 0,002) és a masok megfigyelésénél (6,774, p =
0,034) jelzett szignifikdns eltérést, ezért nem szerepel a grafikonokon az emlékezés.
Az atlagok alakulasanal feltlind, hogy mig a Twittert soha nem hasznalok motivacioi
a mintaatlag kortl alakultak (28. szdmu dbra), mar a platform ritka hasznélataval is az
én-kiterjesztés atlaga minden mas atlagnal nagyobb (29. szamu abra) a gyakori

hasznalok korében pedig mindkét motivacios faktor atlaga a teljes minta egyik
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legmagasabb értéke. Az okok foltarasdhoz érdemes az egyedi eseteket kozelebbrol
megvizsgalni. A Twittert soha nem hasznalok kdrében magasnak mondhaté a tobbi
kozosségi portal Osszesitett (heti és napi) gyakorisdgu haszndlata: Instagram 77%,
Facebook 64%, TikTok 61%. A Twittert ritkdn hasznéalok kozott még fokozottabb
Instagram-aktivitas lathat6 (a heti és napi gyakorisag aranya 86%), mig a Facebook
(62%) ¢és TikTok (68%) nagyjabol hasonld ardnyokat mutat. A Twittert gyakran
hasznalok korében azonban megugrik az Instagram (89%) és a TikTok (79%) gyakori
hasznalata, mikdzben a Facebook-¢ tovabbra is 67%. Ezek a mintazatok arra engednek
kovetkeztetni, hogy a Twittert nem hasznalok csoportja egyébként erdésen kotddik mas
portalokhoz, a Twittert gyakran hasznalok csoportja pedig valdszinlileg még
erdsebben, sot, feltételezhetd, hogy a Twittert is én-kiterjesztés és masok megfigyelése
c€ljabol haszndlja.

Mivel az Instagram kifejezetten, a TikTok kizarélagosan, a Twitter pedig — a
fésodor tekintetében legalabbis — vizualis tartalomkdézlésre iranyul, ezért a fenti
eredmények megerdsitik azt a feltételezést, hogy a vizudlis portalok gyakori hasznélata

egylitt jar az én-kiterjesztésnek és masok megfigyelésének erésebb igényével.

13.11. A kozosségi médiahasznalat osszefiiggéseinek vizsgalata

Az alabbiakban a kutatasba bevont kdzosségi médiaportalok hasznélatdnak és nem
hasznalatanak dsszefliggései keriilnek bemutatasra. A 28. szamu tablazat az egymassal
szignifikans kapcsolatban all6 valtozoparok statisztikait tartalmazza. Megallapithato,
hogy az Instagram-ot €s a TikTok-ot tobbségében nok hasznaljak, illetve az ezeket a
platformokat nem hasznalok kozott tobbségben vannak a férfiak. Erdekesség, hogy a
Twitter valamivel tobb férfi hasznalja, mint n6. A Cramér V-mutatd szerint gyenge
asszociacios kapcsolat van a vélaszadok neme és a platformhasznalat gyakorisaga
kozott. Ha a lambda értéke nulla értéke, akkor a fliggetlen véltozd ismerete nem
csokkenti a platformhasznalatra adott eldrejelzési hiab, vagyis a valaszadok nemének

(fiiggetlen valtozd) nem jelzi elére a platformhasznalatot (fiiggd valtozo).
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28. tablazat: K6z0sségi médiaportalok hasznalatanak nemek szerinti alakulésa

Nem

Instagram hasznilja Hasznalja  ? p-érték Cramer V. A
Férfi 60,8% 40,5%
7,752 ,005 ,123 ,000
N6 39,2% 59,5%
. Nem 1 2 Sy
Twitter hasznalia Hasznilja g p-érték Cramer V. A
Znalj
Férfi 38,2% 54,0%
10,250 ,001 ,141 ,000
N¢§ 61,8% 46,0%
. Nem - ) -y
TikTok hasznilja Hasznalja g p-érték Cramer V. A
Férfi 57,4% 41,5%
16,718 <,001 ,181 ,000
N6 42,6% 58,5%

Forras: sajat szerkesztés

A kozosségi médiaoldalak hasznalatanak regiondlis eltéréseit a 29 szamu
tablazat tartalmazza. Az Instagram-ot nem-hasznalok koziil a legnagyobb aranyt a
kozép-dunantaliak képviselik, mig az aradnyaiban legtobb hasznalot Dél-Dunantul
régi6 adja. Ugyanez igaz a Facebook-ra, de ebben az esetében az alavetden kis szamd,

platformot nem-hasznal6 sokasagbol (n = 30) kiemelkedik K6zép-Dunantul.

A TikTok az Instagram-hoz hasonld mintazatot ad, azzal a kiilonbséggel, hogy
a nyugat-dunantuli valaszadok még kisebb ardnyban vannak jelen a platfomon, illetve
kiemelkedd a dél-duantuli felhasznalok ardnya. A Cramér V-mutat6 a TikTok esetében
a mutatja a legerésebb asszociacios kapcsolatot (,198), ugyanakkor a lambda egyik
kozosségi portal esetében sem bizonyitja a régio, mint fiiggetlen valtozo eldrejelzd

képessegét.

Iskolatipusonkénti Osszevetésben az lathatdo (30. szdmu téblazat), hogy a
Facebook-ot ¢és TikTok-ot nem hasznalok legnagyobb aranyat gimnazistdk adjak.
Mindkét platform esetében domindnsak a technikumba jarok, ami a Facebook esetében
nem meglepd, hiszen a teljes minta (N = 513) 94%-a hasznélja a Facebook-ot, és a
minta tobbségét technikumok tanuldi (46,4%) adjak. A TikTok ennél érdekesebb,
hiszen azt csak a megkérdezettek 73,4%-a hasznélja, vagyis a technikumokba jaro
fiatalok TikTok-jelenléte erdsebb. A Cramér V-mutaté mindkét esetben a vizsgalt
valtozok kozotti gyenge asszociacids kapcsolatot jelzi. A lambda szerint pedig az

iskolatipus egyik esetben sem képes eldre jelezni a platformhasznalatot.

149.



29. tablazat: K6z6sségi médiaportalok hasznalatanak régiok szerinti alakuldsa

Instagram 1:em Al Hasznalja p-érttk  CramérV A
asznalja
Kozép-Magyarorszag  5,9% 14,7%
Nyugat-Dunantal 17,6% 10,8%
Ko6zép-Dunantual 33,3% 14,3%
18,071 ,003 ,188 ,000
Dél-Dunantal 17,6% 24,9%
Eszaki régid 9,8% 19,5%
Dél-Alfold 15,7% 15,8%
Nem e 2 - .
Facebook hasznalia Hasznalja g p-érték  CramérV A
Znalj
Kozép-Magyarorszag ~ 10,0% 14,1%
Nyugat-Dunantul 16,7% 11,2%
Ko6zép-Dunantul 40,0% 14,7%
15,727 ,008 175 ,000
Dél-Dunéntal 13,3% 24,8%
Eszaki régio 10,0% 19,0%
Dél-Alfold 10,0% 16,1%
. Nem 1 ) o .
TikTok hasznilja Hasznalja g p-érték  CramérV A
Ko6zép-Magyarorszag  8,1% 15,9%
Nyugat-Dunantul 18,4% 9,0%
K6zép-Dunantul 21,3% 14,3%
20,160 ,001 ,198 ,000
Dél-Dunantal 16,2% 27,1%
Eszaki régio 19,9% 18,0%
Dél-Alfold 16,2% 15,8%

Forras: sajat szerkesztés
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30. tablazat: K6zosségi médiaportalok hasznalatanak iskolatipus szerinti alakulasa

Facebook :::Izlnélja Hasznalja 2 p-érték CramérV A
Gimnazium 60,0% 31,3%

Technikum  23,3% 47,8% 10,979 ,001 ,146 ,000
Zﬁgépz{i 16,7% 20,9%

TikTok :::znélja Hasznalja 2 p-érték CramérV
Gimnazium 47,1% 27,9%

Technikum  38,2% 49,3% 17,026 <,001 ,182 ,000
iiﬁiépza 14,7% 22,8%

Forras: sajat szerkesztés

A platformok hasznalatanak harmas bontésa (soha, ritkdn, gyakran) a valtozok
kozotti kapcesolat szignifikancidjanak bizonyitdsa mellett azt erdsiti meg, hogy a
gyakori Instagram ¢és TikTok felhasznalok kozott még inkébb tobbségben vannak a

173

nok.

A platformhaszndlat harmas tagoldsa régionkénti bontadsban nem segiti a jobb
interpretaciot, ezért nem keriil kozlésre. Az iskola tipusa szerinti 6sszehasonlitdsban
1j informacio, hogy a technikumba jarok 50,8%-a gyakran hasznalja az Instagram-ot,
mig a gimnazistak kozel fele (49,7 %) inkébb ritkdn a szakképzdsok tobbsége (59,4%)
pedig inkdbb gyakran hasznalja. Fontos figyelembe venni, hogy az Instagram
hasznéalata bindris (hasznalat és nem-hasznala) statisztikai elemzése nem volt
szignifikans, tehat a harmas hasznalati gyakorisag ebben az esetben megbizhatdbb
valtoz6. Annak feltételezését, hogy a vizualitasra épiilé kozdségi platformokat inkadbb
szakmaorientalt iskolakban hasznaljak, megerdsitik a TikTok statisztikai. A harmas
gyakorisdgi szinttel vizsgalt haszndlat szignifikdns eltéréseket mutat. A
gimnazistadknak mindossze 23%-a hasznalja gyakran a platformot, ami az Osszes
gyakori hasznélo 18,9%-at jelenti. Ugyanezek az ardnyok technikumba jariik esetében
46,6% ¢és kimagaslo, 53,9%; szakképzosok esetében pedig 52,8% hasznalja gyakran a
Tiktok-ot
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13.12. Kapcsolatvizsgalatok

13.12.1. A Uses & Gratifications motivacios faktorok értékkapcsolatainak

vizsgalata

Az egyes Schwartz-értékek és a U&G motivacioés faktorok kozotti kapcsolat
kétvaltozoés korrelacié alkalmazédsaval vizsgalhatd. A 32. szamu tablazat
Osszefoglalasa alapjan hatarozott torésvonal azonosithatd az én-kiterjesztés €s a masok
megfigyelése, valamint emlékezés motivaciok kozott. Az én-kiterjesztés szignifikans
korrelacios egyiitthatdinak eldjele negativ, vagyis minél fontosabbak az egyén
szamara a hedonizmus, az univerzalizmus, a joindulat és a biztonsag értékek, annal
kevésbé motivalt az én-kiterjesztésben kdzosségi médiahasznalat soran. Kijelentheto,
hogy az dnmeghaladésra val6 torekvés, a biztonsag irdnti igény és annak vagya, hogy
az egyén jol érezze magat ellentétesek a személyiség és a sajat készitésli tartalmak

kozosségi médiaoldalakon valo kiterjesztésével, megosztasaval.

A masok megfigyelése és az emlékezés motivacidjdnak szinte valamennyi
Schwartz-értékkel valod Osszevetése pozitiv eldjelll egyiitthatét eredményez, ami azt
jelenti, hogy az adott érték fontossaga és az adott motivacid jelentdsége egy irdnyba
mozognak. Erdekes 6sszefliggés a biztonsdg értéknek és a masok megfigyelésének
kozotti — egyik legerdsebb — korrelacio, illetve a hatalom értékének valamennyi
motivacios faktorral vald pozitiv elgjelli egyiitthatdja. Mivel utobbi a legerdsebb
kapcsolat, megallapithatjuk, hogy a kozosségi médidban folytatott én-kiterjesztés
erdsebb hatalmi torekvésekkel jar egyiitt. Figyelemre méltd tovabba a konformitds
kapcsolatrendszere, ami alapjan feltételezhetd, hogy a kozdsségi médiahasznalat

egyfajta tarsas norma, elvarasrendszer része.
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31. tablazat:

U&G faktorok és Schwartz-értékek korrelacioja

Individualista I I II1. Kollektiv 1L II1.
Onallosag ,004%* Univerzalizmus -, 146%*  (088* ,097*
Osztonzés ,097%* ,200%*%  Joindulat -,220%*%  189%* ,093*
Hedonizmus -,106* ,180%* ,193**  Konformitas ,133%* ,155%* ,150%*
Teljesitmény L167%* ,133%* Tradicid ,108%*
Hatalom ,218%% ,152%* ,093* Biztonsag -, 125%% 0 201** ,164%*
Onmeghaladas I IL IIL Onmegvalésitas 1L IIL
Univerzalizmus -, 146**  088* ,097%* Teljesitmény ,167%* ,133%%*
Joindulat -,220%*%  189%* ,093% Hatalom ,218%* ,152%% ,093*
Nyitottsag L. IR 1. Konzervativizmus 1L, 1.
Onallosag ,004% Tradicié ,108%
Osztonzés ,097* ,200%* Biztonsag -, 125%% 0 201%* ,164%*

L En-kiterjesztés

1L Masok megfigyelése

111 Emlékezés

**: 1% szignfikancia-szint mellett szignifikans
*: 5% szignifikancia-szint mellett szignifikans

Forras: sajat szerkesztés

A motivacios

faktorok értékei

egyik Schwartz-értékdimenzid

szerinti

csoportositasban sem mutatnak normal eloszlast, ezért nem-parametrikus teszttel

ellendrizhetd a csoportok kozotti eltérés. Mind a két dimenzidoban valamennyi

motivacio eltérése szignifikans, amit a 33. szamu tablazat foglal ossze.

32. tablazat: U&G motivacios faktorok alakulasa a Schwartz-értékdimenzidk szerint

En-kiterjesztés Masok megfigyelése Emlékezés
. ., teszt- ;. teszt- - teszt- -
Dimenzi6 statisztika  * -értck statisztika P -érick statisztika P -érick
Individualista 20,175 < 0,001 10,042 0,007 16,359 < 0,001
Kollektiv 20,614 < 0,001 16,076 < 0,001 16,304 < 0,001

Forras: sajat szerkesztés
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A motivaciés faktorok mintaatlagtol vald eltérését az individualista
értékdimenzi6 klasztereiben a 31. szamu dbra mutatja be. A mdsok megfigyelésére és
az emlékezésre iranyuld motivaciok messze a visszafogott klaszter tagjai kozott a
legalacsonabbak, ellenben az én-kiterjesztés motivacio itt a legmagasabb. A
vezéregyéniségek valamennyi motivaciondl magas értéket mutatnak, mig a kovetdk a

legkevésbé motivaltak az én-kiterjesztésre.

31. abra: U&G motivaciok alakulasa az individualista klaszeterekben
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En-kiterjesz{és megfigyelése mlékezés

-0,100
-0,200
-0,300

-0,400

B Visszafogott M Vezéregyéniség Kovetd
Forras: sajat szerkesztés

Erdemes megvizsgalni, hogy a klaszterek kozott hogyan alakul a kiilonbozé
kozosségi médiaplatformok hasznalatdnak gyakorisdga. A klaszterek kozosségi
médiahasznéalat gyakorisdga szerinti megoszldsa csupan az Instagram esetében
szignifikans (y*> = 13,542, p = 0,009), a Cramér V-mutatd (,113). pedig gyenge
asszociacios kapcsolatot mutat. Megallapithatd, hogy mig a visszofogottaknak és
kovetdknek egyarant minddssze 42%-a hasznalja gyakran az Instagram-ot, addig a
vezéregyéniségek 58%-a gyakori hasznald, és kozilik keriil ki a legkevesebb nem-
hasznalo (7%). Ebbdl kovetkezOen a gyakori hasznalok fele vezéregyéniség (50%),
megeldzve a kovetoket (30%) €s a visszafogottakat (20%)
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Erdekes mintdzatot mutatnak a kolletkiv értékdimenzio klasztereinek
motiviacios faktorai (32. abra). Mig a normakovetdk és idealistdk motivacioi
mintadtlag koriil alakulnak, addig a kiiloncok nem kis mértékben térnek el attol.
Lathato, hogy a kiiloncok legerdsbb motivacidja a kozosségi médiahasznalat sordn az
én-kiterjesztés. Hogy ez a motivacid melyik portdl esetében mutatkozik meg
leginkdbb, az sajnos nem deriil ki az adatokbol, mert egyik esetben sem mutat
szignifikdns megoszlast a platformok ¢és klaszterek Osszevetése. Ennek oka
valoszintileg az, hogy a kiiloncdk a teljes minta minddssze 11%-at teszik ki (n = 57),
igy példaul TikTok vonatkozasaban hidba ennek az almintdnak a legnagyobb hanyada
gyakori, legkisebb hanyada pedig nem-haszndlo, az eltérés statisztikailag nem

szamottevo.

32. dbra: U&G motivacidk alakulasa a kollektiv klaszeterekben
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Forras: sajat szerkesztés
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13.12.2. A materializmus kapcsolatainak alakuldsa

A kutatds célkitlizéseinek teljesitése ¢érdekében sziikséges megvizsgéalni a
materializmus-dimenzidok atlagainak alakuldsat a vizsgalt kozosségi portalok
hasznalati gyakorisaga alapjan. Az Instagram hasznalata vagy nem-hasznalata
szerinti csoportositasban a boldogsag €s az anyagi siker dimenzidk atlagainak eltérése
nem szignifikans, a szerzés-kozpontusdagé azonban igen. A szerzés-kozpontiusag
foatlaganak értékei normal eloszlast kovetnek, amit a Kolmogorov Smirnov (p = 0,200
és p = 0,052), illetve a Shapiro Wilk-teszt eredményei (p = 0,605 és p = 0,159)
bizonyitanak. A normal eloszlas alapjan elvégezhetdé a variancia-analizis, aminek
eredménye az atlagok szignifikans eltérését (F = 12,517, p < 0,001) és a valtozok
kozotti gyenge kapcsolatot mutatja (n = 0,155). Kimondhato, hogy az Instagram-ot
egyaltalin nem haszndlok tovabbi javak szerzésére irdnyuld attitlidje joval
alacsonyabb (atlag = 3,591, szoras = 1,010) az azt hasznalokéhoz képest (atag = 4,060,
szoras = 0,885).
33. 4dbra: A materializmus anyagi siker dimenzidjanak alakulasa kiilonb6z6
platformok hasznalati gyakorisaga szerint
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0,300
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Forras: sajat szerkesztés

A vélaszadok harmas tagoladsa (soha, ritkan és gyakran hasznalok) még
szofisztikaltabb eltérést eredményez. Mivel ebben az esetben a normalités tesztek nem
erdsitették meg a valtozok normal eloszlasat, ezért a nem-parametrikus Kruskal

Wallis-teszt bizonyitotta, hogy a 33. dbran lathat6 oszlopdiagram alakulésai az anyagi
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siker és Instagram vonatkozasaban szignifikansak (teszt statisztika = 29,045, p <
0,001). Ugyanez igaz a szerzés-kozpontusagra, aminek a nem-parametrikus probaja
szintén az atlagok szignifikans eltérését bizonyitotta (teszt statisztika = 37,925, p <

0,001).

A Facebook hasznalatanak binaris hasznalata (hasznalja vagy nem hasznalja)
nem all sszefliggésben a materializmus egyik dimenziojaval sem. A harmas tagolas
azonban az Instagram-hoz hasonlé eredményekhez vezetett. Normal -eloszlas
hidnyaban a nem-parametrikus teszt bizonyitotta, hogy mind a 33. 4bran olvashat6
anyagi siker (teszt statisztika = 22,538, p < 0,001), mind az 34. 4bran olvashato
szerzés-kozpontusag (teszt statisztika = 21,479, p < 0,001) szignifikanasan eltérnek a
mintaatlagtol a Facebook hasznalatanak gyakorisdga szerint. A gyakori hasznalok
értékei az Instagram-hoz hason6 mértékben emelkednek a mintadtlag f61¢, ugyanakkor
érdemes megfigyelni, hogy az Instagram nem-haszndlata sokkal gyengébb szerzés-
kozpontl attitliddel jar egylitt, mint a Facebook nem hasznélata, ami tovabb erdsiti a

vizualitason alapul6 k6zosségi médiaportalok szerepét a materializmus alakuldsaban.

34. dbra: A materializmus szerzés-kozpontisag dimenzidjanak alakulasa kiilonb6zo
platformok hasznalati gyakorisaga szerint
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Forras: sajat szerkesztés
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A boldogsag dimenzi6 atlaga szignfikdnsan eltér (teszt statisztika = 13,493, p <
0,001) a Twittert hasznalok (atlag = 4,006, széras = 1,125) €s nem hasznalok (atlag =
3,593, szoras = 1,155) kozott. Hasonloképpen szignifikans az anyagi siker dimenzid
(teszt statisztika = 5,376, p = 0,020), bar ebben az esetben nincs latvanyos kiilonbség
a Twittert nem hasznalok (atlag = 3,4037, szdrasa 0,9636) és hasznalok (atlag = 3,608,
szorasa 1,011) kozott. Szintén szignifikdns a szerzés-kozpontusag atlagainak eltérése
(F = 8,700, p = 0,003) a hasznalok (atlag = 3,942, szoras = 0,920) és nem hasznalok
(atlag = 4,206, szoéras = 0,848) kozott. Mivel az utobbi esetben a csoportonkénti
értékek bizonyitottan normal eloszlasuak (Kolmogorov Smirnov: p = 0,200 és p =
0,200, Shapiro Wilk: p= 0,365 és p =0,358), ezért variancia-analizis modszer mellett

az éta (1) is kiszamithat6, ami gyenge kapcsolatot mutat a valtozok kozott (0,12).

Mivel a boldogsdg és az anyagi siker dimenzidban a normalitas tesztek nem
ersitették meg a valtozok normadl eloszlasat, ezért a nem-parametrikus Kruskal
Wallis-teszt bizonyitotta, hogy a 35. 4bran lathatdé oszlopdiagram alakuldsai a
boldogsag és Twitter vonatkozasaban szignifikansak (teszt statisztika = 14,338, p <
0,001). Ugyanez igaz az anyagi sikerre, aminek a nem-parametrikus probaja szintén
az atlagok szignifikdns eltérését bizonyitotta (teszt statisztika = 7,108, p < 0,029). A
szerzés-kozpontusag foatlaganak értékei a Kolmogorov Smirnov (p = 0,200, p =
0,200, p=0,200), illetve a Shapiro Wilk-teszt (p =0,365,p=0,631, p=0,282) alapjan
normal eloszlastiak. Ennek alapjan a variancia-analizis elvégezhetd, ami a csoportok
kozotti szignifikans eltérést (F = 4,363, p < 0,013) és a valtozok kozotti gyenge
kapcsolatot mutatja (n = 0,130).

A TikTok (35. dbra) eredményei hasonloak a Twitter-hez, binaris (hasznaldk és
nem hasznaldk) csoportositasban szignfikansan eltér a boldogsag dimenzio atlaga
(teszt statisztika = 6,302, p = 0,012), habar a hasznalok (atlag = 3,775, szoras = 1,152)
¢s nem hasznalok (atlag = 3,510, szoras = 1,164) kozott nincs latvanyos eltérés.
Valamivel nagyobb kiilonbség lathaté az anyagi sikernél (teszt statisztika = 20,690, p
< 0,001) ahol a nem hasznalok atlaga (3,117, szoéras = 0,985) joval alatta marad a
hasznalokénak (atlag = 3,582, szoras = 0,950). A szerzés-kozpontusag esetében pedig
még nagyobb eltérés mérhetd (teszt statisztika = 19,377, p < 0,001) a hasznélok javara
(atlag = 4,125, szoéras = 0,895) a nem hasznélokkal szemben (atlag = 3,702, szoras =
0,873).
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A harmas tagolas a boldogsag dimenzidban nem normadl eloszlasu, de szignifikansan
kiilonbozik (teszt statisztika = 12,370, p = 0,002). Az anyagi siker sem normal
eloszlasu, de szignifikans (teszt statisztika = 48,989, p < 0,001), ahogyan a szerzés-

kézpontusag, aminek teszt statisztikaja 47,573, p-értéke pedig kisebb mint 0,001.

35. 4dbra: A materializmus boldogsag dimenziojanak alakulasa kiillonb6zo
platformok hasznalati gyakorisaga szerint
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Forras: sajat szerkesztés

Kovetkeztetésképp megallapithatd, hogy az anyagi siker preferencidja és a
szerzés-kozpontu attitid valamennyi vizsgalt kozosségi portal esetében egylitt
emelkedik a hasznéalat gyakorisagdval. Az anyagias boldogsdgé azonban csak a
Twitter és TikTok esetében valtozik szignifikansan. A Twitter-nél mar a ritka
hasznalat is az atlagosnal magasabb materializmussal jar egyiitt, ami arra vezethetd
vissza, hogy a Twittert hasznalok altaldban intenzivebben hasznaljak a kozosségi
portalokat. Az eredmények megerdsitik, hogy a vizualitdson alapuld kozdsségi
portalok haszndlata er6sebb materializmussal jar egyiitt (H6 elfogadva). Bar a fenti
diagramok alapjan az Instagram mintdzata nem kiilonbozik érdemben a Facebook
mintdzatatol, egy eltérést mégis érdemes megfigyelni: az Instagram-ot soha nem-
hasznalok szerzésre iranyuld attitlidje a legalacsonyabb. Hasonloképpen a TikTok-ot

nem hasznalok anyagi siker preferencidja messze a mintaatlag alatt alakul.
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A 34. szamu tablazat a materializmus dimenzidk és az egyes Schwartz értékek
korrelacios egylitthatoit tartalmazza azoknal a véltozoparokndl, amelyeknek a
kapcsolata szignifikdns. Az 0sszesen harminc valtozoparbol négy 5%, tizenkettd pedig
1% szignifkancia szint mellett szignifikdns. A materializmus kutatdsban kiemelt
figyelem harul az egyiitthatok eldjelére. A pozitiv eldjel két valtozo azonos irdnyban
valtozik, vagyis, ha fontosabb az adott érték, akkor az anyagiassag is erdsodik és
forditva. Ezzel szemben a negativ eldjel a valtozok ellentétes mozgasat jeldl, tehat ha
az adott érték fontosabba valik, akkor az anyagiassag mérséklodik €s forditva. Lathato,
hogy, ha egy érték tobb materializmus dimenzidval is korrelal, akkor mindegyik
egyltthato azonos eldjeld. Ezért a korrelacids egyiitthatok eldjele szerint az értékeket
két csoportba lehet sorolni: materialis ¢s nem-materialis értékek. Nem-materialis
értekek a joindulat, az 6nallésag, az univerzalizmus €s a tradicio, a materialis értékek
pedig a biztonsag, a teljesitmény, az Osztonzés, a hatalom és a konformitas.
Megfigyelhet6, hogy a pozitiv és negativ eldjeli értékek szinte tokéletesen
illeszkednek a 19. szdm1 tdblazatban bemutatott Schwartz-értékdimenzidkhoz. Ennek
alapjan a 34. szamu tablazat a materialis értékeket piros, a nem-materialis értékeket

kék szinnel illusztralja.

33. tablazat: Materializmus dimenziok és Schwartz-értékek korrelacioja

Individualista I II. I11. Kollektiv I II. I11.
Onallosag L1117 Univerzalizmus S 126%% 23] %*
Osztonzés ,097* Joindulat -,110* -, 143%*
Hedonizmus Konformitas ,253%*
Teljesitmény ,140%* ,173%%* ,137%% Tradicio -, 176%*
Hatalom ,255%% ,400%* ,327%* Biztonsag J155%% ,096*
Onmeghaladis I IL 1L Onmegvalésitas I IL 1L
Univerzalizmus -,126%% - 231%%  Teljesitmény ,140%* L1 73%* L137%*
Joindulat -, 110% -,143**  Hatalom ,255%%* L400%%* ,327%*
Nyitottsag I IL. III. Konzervativizmus I IL. IIL.
Onallosag - 111% Tradicio -, 176%*
Osztonzés ,097* Biztonsag L155%* ,096%*

Iv. Boldogsag

V. Anyagi siker

VL Szerzés kdzpontiisag

**: 1% szignfikancia-szint mellett szignifikans

*: 5% szignifikancia-szint mellett szignifikans

Forras: sajat szerkesztés
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Az indidvidualista ¢és kollektiv ¢értékdimenziok klasszifikacidja alapjan
megallapithatd, hogy mig az individualista értékek inkédbb materidlisak, addig a
kollektiv értékekrdl ez korantsem egyértelmli. Mindenesetre az eredmények a
kollektiv értékeknek inkabb a nem-materidlis jellegét mutatjdk. Az 6nmeghaladas-
onmegvalésitas tengely két végén elhelyezkedd értékek materializmus-kapcsolatai
alapjan egyértelmii, hogy az oOnmeghaladas ¢értékei nem-materidlisak, az
onmegvaloésitas értékei pedig materialisak. Ez a megkiilonboztetés azonban nem allja
meg a helyét a nyitottsag ¢és a konzervativizmus tengely végpontjai kozott.
Megfigyelhetd6 tovabba, hogy az individualista értékdimenzidban ¢és az
onmegvalositasra vald torekvésben jelennek meg a legerdsebb materializmus

kapcsolatok a hatalom értéknek kdszonhetden.

A materializmus dimenzidk atlagainak értékklaszterenkénti vizsgalata is
mutatott szignifikdns eltéréseket (36. abra). Az individualista értékdimenzio
klasztereinél az anyagi siker dimenzid értékei nem kdvetnek normal eloszlast, ezért a
nem-parametrikus ~ Kruskal Wallis-teszt ~ alakalmazéasaval bizonyithatdo a
vezéregyeniségek, kovetok és visszafogottak kdzotti eltérések (teszt statisztika 27,466,
p <0,001). Ugyancsak nem-parametrikus teszttel bizonyithatd a szerzés-kézpontisag

dimenzi6 atlagainak eltérése (teszt statisztika 25,578, p <0,001).

36. abra: Materializmus dimenziok atlagainak eltérései az individualista
klaszterekben
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-0,300 -0,200 -0,100 0,000 0,100 0,200 0,300

Szerzés-kozpontisag Anyagi siker
Forras: sajat szerkesztés
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A kollektiv értékklaszterekben minddssze egyetlen materializmus-dimenzio
mutat szignifikans eltérést (teszt statisztika = 12,598, p = 0,002), a szerzés-
kozpontusag. A minddssze 57 {6t szamlald kiiloncok szerzés-kozponta attitlidje

messze a mintadtlag f616tt alakult.

37. dbra: A szerzés-kdzpontlisag atlaganak eltérései a kollektiv klaszterekben
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Forras: sajat szerkesztés

Az eltérések nagysaga alapjan megfigyelhetd bizonyos értékklasztereknek a
kozosségi médiahasznalat motivacidiban €s a materializmusban betoltott szerepe. A
kovetok (individualista klaszter) a legkevésbé szerzés kdzpontiak és az én-kiterjesztés
is szamukra a legkevésbé fontos. A kiiloncok (kollektiv klaszter) szerzés-kozpontusaga
¢és én-kiterjesztése valamennyi klaszterhez képest a legmagasabb, mikdzben a masok
megfigyelése motivacidja a legalacsonyabb. Ha elfogadjuk, hogy a kollektiv
értékdimenzid inkabb a kozosség jollétére iranyul az egyéniség hattérbe szoruldsa

mellett, akkor a materiélis és motivacids jegyek a kiiloncok 6nzo jegyeit erdsitik meg.
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13.12.3. Az onkéntes egyszeriiség kapcsolatrendszere

Az Onkéntes egyszerliség egyes Schwartz-értékekkel torténd osszevetése valamennyi
esetben szignifikdns korrelaciot eredményez. A 38. abra savdiagramja a
valtozoparonkénti korrelacios egylitthatokat illusztralja a kapcsolat erdsségének
sorrendjében. A korrelacios egyiitthatok sorrendje alapjan megallapithatd, hogy az
univerzalizmus a leger6sebb valtozoparja az egyszeriisodésnek, de a joindulat, a
tradicio és az onallosag 1s erds kapcsolatot mutatnak. Szinte kivétel nélkiil kollektiv
értékek, ami megerdsiti az egyszeriiség, a fenntarthatosag, a kornyezeti tudatossag
szemléletének kozosségi voltat. Mind koziil a hatalom értéke viszonyul ellentétes
eléjellel az egyszertisddéshez, még ha a kapcsolat mértéke elhanyagolhato is (nagyon

kozel all a nulldhoz, ami a valtozok korreldlatlansagat jeldli).

38. abra: Az onkéntes egyszeriliség ¢s a Schwartz-értékek kapcsolata

Univerzalizmus 0,546
Joindulat 0,385
Tradicio 0,354

Onallosag 0,340
Biztonsag 0,244

Konformitas 0,206

Teljesitmény 0,192

Hedonizmus 0,163
Osztonzés 0,126

-0,094  NHatalom
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Forras: sajat szerkesztés

Latvanyos 0sszefiiggés rajzolodik ki a materializmus dimenzidk és az 6nkéntes
egyszerliség Osszevetésebdl. A Pearson-korrelacidos egylitthatok, szignifikans
kapcsolat mellett, a kdvetkezoképpen alakulnak: boldogsag = -0,178 (p < 0,001),
anyagi siker = -0,192 (p < 0,001), szerzés-kozpontusag = -0,498 (p < 0,001). Az
egyiitthatok eldjele egyrészt megerdsiti azt a feltételezést, hogy a materializmus és az
Onkéntes egyszerliség ellentétes iranyu attitiidok, vagyis minél anyagiasabb valaki,

anndl kevésbé torekszik az egyszeritisoddésre, €s forditva.
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A kornyezeti tudatossag, fenntarthatésag, de akar az egyeszeriisodés
gyakorlatanak gyakori velejardja a kozosségi médidban valo aktivitds. A U&G
motviacios faktorokkal 0sszevetve megallapithato, hogy az én-kiterjesztés (Pearson =
-,091, p=0,005) és az emlékezés (Pearson =,120, p = 0,001) szignifikans kapcsolatok
ugyan, de erdsségiik elhanyagolhat6. Az eldzetes feltételezéseket megcafold eredmény
lathatd azonban a kutatasban vizsgalt k6zdsségi portalok hasznalati gyakorisaganak és

az onkéntes egyszeriség atlaganak 6sszevetésébol.

39. abra: Onkéntes egyszeriiség alakulasa a kozosségi médiaoldalak hasznalati
gyakorisdga szerint
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Forras: sajat szerkesztés

A 39. szamu abra oszlopdiagramjai szerint a kozosségi médiat (kiilondsen a
TikTok-ot és a Facebook-ot) gyakran hasznalok mutatkoznak a legkevésbé
hajlamosnak az Onkéntes egyszerlisodésre. Ennek megfelelden a kozosségi
platformokat (kiilondsen a Facebook-ot) soha nem haszndlok valljak magukat a

leginkébb nyitottnak egy egyszerlibb fogyasztoi egzisztenciara.
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13.13. Hatasvizsgalatok

13.13.1. Egyvaltozos linearis regresszio-elemzések

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz azt kell megvizsgalnunk, mely értékek
befolyasoljak a materializmus egyes dimenzidinak alakuldsat. Ehhez els6 1€pcsében
egyvaltozos linedris regresszio-regelemzések késziiltek. A regresszidszamitasoknak
azok a Schwartz-értékek a fliggetlen valtozoi, amelyek szignifikansan korrelaltak a
fliggd valtozoként hasznalt materializmus dimenzidval (lasd. 34. szamu tablazat). A
35. szamu tablazatban az lathatdé, hogy bar a materializmus-skala boldogsag
dimenzidjanak valamennyi paramétere szignifikdns, mégis sériil a biztonsag érték
boldogsagra gyakorolt hatdsanak vizsgalati eredménye mivel a reziduumok nem
kovetnek normal eloszlast. Megéllapithatd azonban, hogy a hatalom fontossaga
befolyasolja a legnagyobb mértékben (R? = 0,065) a boldogsag anyagi javakkal vald

azonositasat.

Az anyagi siker esetében harom fliggetlen valtozo, a konformitds, a teljesitmény
¢s a hatalom hibatagjainak eloszlasa nem normal eloszlas, emiatt a szignifikans
paramétereik ellenére sem interpretalhatok. Ez azért sajnélatos, mert éppen ezek az
értékek befolyasolndk legnagyobb mértékben — kiiléndsen a hatalom (R? = 0,160) — a
siker anyagi javak birtoklasaval valo azonositasat. Bar az univerzalizmus, az énallosag
¢és a joindulat é4ltal magyarazott regresszios modell minden paramétere megfelel a

modszertani elvarasoknak, a magyarazderejiik gyenge.

A fentiektdl eltéréen a szerzés-kozpontisag valamennyi fliggetlen valtozoja
minden tekintetben — a reziduumok normal eloszlasanak tekintetében is — megfelel a
modszertani elvardsoknak. Az egyes értékek magyardzoerejét figyelembe véve
kijelenthetd, hogy a megkérdezett fiatalok hatalmi torekvései (R* = 0,107)
befolyasoljak leginkabb azt, mennyire vagynak jabb €s tjabb anyagi javak szerzésére.
Megerdsiti a kollektiv értékeknek a materializmus enyhitésében jatszott szerepét az
univerzalizmus erés magyarazo ereje (R? = 0,053) és a regresszios egyenes negativ
lejtése. Vagyis minél inkabb jellemz6 az univerzalizmus érték a fiatalokra, annal
inkdbb csokken az jabb anyagi javak szerzésére iranyul6 szandékuk. Megallapithato,
hogy a fiatalok materializmusat - annak harom dimenzidja szerinti értelmezésben —
els6sorban a hatalmi torekvések ¢és az egyéni teljesitmények erdsitik, az

univerzalizmus, a tradicio és a joindulat pedig gyengitik.



34. tablazat: A materializmust befolyasolé Schwartz-értékek egyvaltozos

regresszios modelljei

Boldogsag R R’ F F sig. fiig gﬁ; flen konft ans t t konstans  t sig
Hatalom ,255 ,065 35,492 <001 ,246 2,808 5,957 17,720 <,001
Teljesitmény ,140 ,020 10,253,001 ,156 2,985 3,202 12,953 <,001
Anyagi siker R R’ F F sig. fiig gﬁ; en konftans t t konstans  tsig
Univerzalizmus ,126 ,016 8,243 ,004 -,121 4,029 -2,871 19,828 <,001
Onallésag ,111 ,012 6,323 ,012 -,106 3,968 -2,515 19,188 <,001
Joindulat ,110 ,012 6,302 <,001 - 115 4,054 -2,510 16,832 <,001
igi;ie: tisdg R R? F F sig. fiig ;’; flen konftans t t konstans  t sig
Hatalom ,327 ,107 61,179  <,001 ,247 3,113 7,822 25,696 <,001
Univerzalizmus  ,231 ,053 28,721 <001 -,205 4,980 -5,359 26,974 <,001
Tradicio ,176 ,031 16,355  <,001 -, 146 4,570 -4,044 31,896 <,001
Joindulat ,143 ,020 10,629  ,001 -, 138 4,726 -3,260 21,270 <,001
Teljesitmény ,137 ,019 9,750 ,002 ,119 3,464 3,122 19,205 <,001
Osztonzés ,097 ,009 4,872 ,028 ,073 3,684 2,207 23,863 <,001
Biztonsag ,096 ,009 4,727 ,030 ,085 3,607 2,174 18,905 <,001

Forras: sajat szerkesztés

Hogy a kozosségi médiahasznalat motivacios tényezdi befolyasoljak-e a
materializmus alakulasat, arra adnak valaszt a 38. szdmu tdblazat eredményei. Lathato,
hogy a boldogosagot valamennyi faktor erdsiti, de legjobban az én-kiterjesztés
szandéka. Akarcsak a 36. szamu tablazat esetében, itt is figyelembe kell venni, hogy
két, az anyagi sikert befolyasold modell — masok megfigyelése és emlékezés fiiggetlen
valtozok - érvényessége sériil a hibatagok nem normal eloszldsa miatt. A fiatalok
szerzés-kozpontu attitlidjét csak a mdsok megfigyelése és az én-kiterjesztés
motivacioja befolyasolja szignifikansan, az emlékezés paraméterei (F-, és t-statisztika)

nem szignifikansak.

A B értékek eldjelét és a determinicios egyiitthato (R?) nagysagat
figyelembevéve megallapithatd, hogy a boldogsag anyagi javakon keresztiili
alakulasat gyengén erdsitik a fliggetlen valtozok. Bar az én-kiterjesztés a boldogsag
szorasanak mindossze a 3,5%-4t magyardzza, siker anyagias megitélésének

alakulasaban kozel 10%-ban (R? = 0,096), a szerzés-kézponti attitiid alakulasaban
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5,8%-ban (R? = 0,058) jatszik szerepet. Mdsok megfigyelésének szandéka szintén

jelentékenynek mondhat6 10,4%-ban felel a szerzés-kozpontu attitiid er6sodéséért.

Osszességében megallapithatdo, hogy a fiatalok materidlizmusat, anyagi

javakhoz valo erds ragaszkodasat mind az én, az egyéniség sajat tartalmakon keresztiili

fokozottabb kiterjesztése, mind masok altal megosztott hasonld tartalmak iranti

fokozottabb érdeklddés erdsiti. Vagyis a kozosségi médiahasznélatban érvényre jutd

aktiv, cselekvd, tartalomalkotisra — egyuttal mdasok figyelmének felkeltésére,

lenytigdzésére — iranyuld szdndék, valamint a masok ¢letének megismerésére iranyulo

passziv, befogadd érdeklddés egyarant fokozza a fiatalok anyagi javakhoz valo

kotodését.

35. tablazat: A materializmust befolyasold k6zosségi médiahasznalati motivaciok

egyvaltozos regresszios modelljei

. 2 : B B ;
Boldogsag R R F F sig. fiiggetlen  konstans t konstans  tsig
En-kiterjesztés 187 ,035 18,509  <,001 217 3,704 4302 73,536 <,001
Masok 133018 9,133,003 154 3,704 3,022 72882 <001
megfigyelése
Emlékezés ,092 ,008 4,368 ,037 ,107 3,704 2,000 72,547 <,001

.. 2 . p p .
Anyagi siker R R F F sig. fiiggetlen  konstans t t konstans  tsig
En-kiterjesztés 310 ,096 54,394  <,001 ,304 3,459 7,375 84,013 <,001
Szerzés 5 . p B .
kozpontusag R R F Fsig. fiiggetlen  konstans ! t konstans 1 sig
Misok . ,322 ,104 59,283 <001 ,293 4,013 7,700 105,677 ,000
megfigyelése
En-kiterjesztés 241 ,058 31,619 <001 ,219 4,013 5,623 103,082 <,001

Forras: sajat szerkesztés

A HS5 hipotézis részben megerdsitést nyert, hiszen az én-kiterjesztés valamennyi

materializmus dimenzié alakuldsara szignifikans hatast gyakorol (H5a). Az allitas

masik fele azonban nem minden esetben igaz, ugyanis az anyagi sikert nem a masok

megfigyelésének motivacidja (HSb).
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Az onkéntes egyszeriiségnek a materializmus dimenzidkkal (fiiggetlen
valtozok) szamitott egyvaltozds linearis regresszids modelljei a hibatagok nem normal
eloszlasa miatt nem érvényesek. Mivel a 2. kutatasi kérdés ugy szol, hogy: Milyen
kapcsolat van a materializmus és az onkéntes egyszeriiség kozott?, illetve a kérdés
megvalaszolasat tdmogatdé H4 hipotézis is csak a két valtozd kozotti kapcsolat
ellentétes iranyat feltételezi, ezért a regresszio-elemzésben a fiiggd ¢és fliggetlen
valtozo szerepe felcserélhetd. Az Onkéntes egyszerliséget regresszorként hasznélo
valamennyi modell érvényes (a hibatagok eloszlasa normal eloszlds) és a hatas
szignifikans. Az egyvaltozos modellek paramétereit a 37. szamu tablazat foglalja

0ssze.

36. tablazat: Az dnkéntes egyszerliség hatasa a materializmus alakuldséara
egyvaltozos regresszios modellekben

i 2 . B B t .
Boldogsag R R F F sig. fiiggetlen  konstans ! konstans 1518
Onkeéntes 178 032 16,687 <001  -191 4,616 4,085 20,185 <001
egyszeriiség
Anyagi sikert R R? F Fsi k p t ! t sig

yas 8- fiiggetlen  konstans konstans
Onkéntes 192 037 19,583 <001  -175 4,290 4425 22277 <001
egyszerliség
Szerzés- 2 , p p t .
kozpontiisag R R F F sig. fiiggetlen  konstans ! konstans 1518
Onkeéntes 498 248 168,682 <001  -419 6,010 12,988 38128 <001
egyszerliség

Forras: sajat szerkesztés

Az Osszefiiggések alatamasztjak a H4 hipotézis feltételezését, vagyis a
materializmus €s az dnkéntes egyszertiség kozott negativ kapcsolat tapasztalhato. Igaz,
az ok-okazat vizsgalata az adatelemzés soran mindenekel6tt az dnkéntes egyszerliség
iranyaba késziilt el, vagyis az eldzetes varakozasok szerint a materializmusnak kellene
az egyszeriisodéssel vald azonosulast befolyasolni. Ezek a valtozok azonban
felcserélhetdk, mert csak nagyon szigort kutatdsi megkozelitésben feltételezhetd
egyiranytl kapcsolat. A szakirodalomban nincs olyan elméleti vagy empirikus
kovetkeztetés, ami megkérddjelezné, hogy eredendden az Onkéntes egyszeriiség

befolyésolhatja-e a javakhoz vald ragaszkodas erdsségét.
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Szintén a reziduumok nem normadl eloszldsa miatti érvényességi problémak
meriilnek fel az egyes Schwartz-értékekkel becsiilt modellek esetében. Ezek koziil — a
modellek szignifikans paraméterei (F-érték és t-érték) ellenére — csak az
univerzalizmus, a konformitas és a joindulat hibatagjai kdvetnek normal eloszlast. A
38. szdmu tablazat teszteredményei alapjan megallapithatd, hogy a magyardzo
valtozok koziil leger6sebben az univerzalizmus noveli az onkéntes egyszeriiség
szandékat, a teljes szoras kozel 30%-at magyarazva (R? = 0,298). Masodik legerdsebb
valtozoként a joindulat nevezhetd meg 14,8%-0s determinans egyiitthaté mellett. A
konformitas pedig gyengén ugyan, de mégis szignifikdnsan jarul hozza az 6nkéntes
egyszerisodés szandékanak erdsodéséhez. Bizonyithatd tehat, hogy a fiatalok
értékkészletének onmeghaladast mutatd (H3a) és kollektiv, a kozosség jolétére
iranyulo értékek befolyasoljak leginkabb az egyszerlisddésre, egyszeriibb életre valo
nyitottsagot (H3b). Ki kell emelniink az univerzalizmus értékét, ami az onkéntes
egyszerliség legerOsebb pozitiv eldjelil és a szerzés-kdzpontisag legerésebb negativ
eléjelt elézményvaltozoja.

37. tablazat: Az dnkéntes egyszertiséget befolyasold Schwartz-értékek egyvaltozos
regresszids modelljei

Onkéntes 2 . p p t ,

egyszeriiség R R F F sig. fiiggetlen  konstans ! konstans 1sig
Univerzalizmus ,546 ,298 217,387 <,001  ,578 2,040 14,744 10,808 <,001
Konformitas ,206 ,043 22,718  <,001 244 3,944 4,766 22,197 <,001
Joindulat ,385 ,148 88,863 <001  ,442 2,478 9,427 10,070 <,001

Forras: sajat szerkesztés

13.13.2. Tobbvaltozos linearis regresszio-elemzések.

A kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz kovetkezd 1épésként tobbvaltozds linearis
regresszids modellek becsiilték a fliggetlen valtozok egylittes hatasat. A Schwartz-
értékek Osszefiiggésében a regresszorok kijelolésekor érdemes figyelembe venni a
Schwartz-cirkumplex (lasd 5. dbra) klasszifikacioit: az individualista és kollektiv
ertékdimenziokat, valamint az onmeghaladas-onmegvalositas és nyitottsag-
konzervativizmus értékparokat. A regresszioszamitasokba azok a Schwartz-értékek
keriiltek bevondasra a fiiggetlen valtozokent, amelyek szignifikansan korrelaltak a

fliggd valtozoként hasznalt materializmus dimenziéval (1asd. 34. szamu tablazat).
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A 40. szamu tablazat az individualista értékdimenzio, egyben az 6nmegvalositas
értékpar regresszids paramétereit foglalja dsszet. Bar az egyvaltozos modellekben (39.
szamu tablazat) még mindkét regresszor szignifkansan befolydsolta a boldogsag

alakulasat, k6zos modellbe keriilve csak a hatalom pozitv hatdsa szignifikans.

38. tablazat: A materializmus boldogsag dimenzidjanak Schwartz-értékekkel
szamitott, tObbvaltozos regresszidja

. Adj. . p p t .
2
Boldogsag R R R? ¥ Fsig. fiiggetlen konstans Konstans t tsig.
Hatalom 235 4995 <001
256,065,062 17,842 <001 2,725 11,787
Teljesitmény ,027 ,494 ,621

Forras: sajat szerkesztés

A 40. szamu téblazat paraméterei az individualista értékdimenzid anyagi
sikerre gyakorolt hatdsat szamszertsitik. A harom fliggetlen valtozobol allo
modellben a teljesitmény hatdsa nem szignifikans. Ugyanakkor ennek a modellnek van
az eddigi legnagyobb magyardz6 ereje, vagyis az 6nallosag és a hatalom egyiittesen a
sikere anyagiakkal valo azonositasat 19,6%-ban magyarazza. Bar az anyagi sikerre
egyvaltozos modellekben szdmos Schwartz-értek volt szignifikans hatassal (lasd 35.
szamu tablazat), a tobbvaltozos modellek koziil egyediil az individualista dimenzid
felelt meg a becsléssel szembeni elvarasoknak. A kollektiv értékdimenziora épiild
modellnek ugyanis a hibatagjai nem kovettek normal eloszlast, az dnmeghaladas
(teljesitmény, hatalom) és Onmegvalodsitas (teljesitmény, hatalom) értékparjainak
egyiittes alkalmazasaval szamitott modellben pedig a fiiggetlen valtozok hatdsa nem

volt szignifikans.

39. tdblazat: A materializmus anyagi siker dimenzidjanak Schwartz-értékekkel
szamitott, tobbvaltozds regresszidja

- Adj. . B y] t )
2
Anyagi siker R R R? F Fsig. fiiggetlen  konstans konstans tsig.
Onallésag -,201 -4,750  <,001
Hatalom 442 ,196 191 41302 <001 327 2922 13355 8864 <001
Teljesitmény ,067 1,436 ,152

Forras: sajat szerkesztés
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A 41. tablazatban Osszefoglalt paraméterek négy tobbvaltozoés modellt
jellemeznek, amiket a tablazat belsd vizszintes tengeleyei valasztanak el. A négy
modell rendre: a kollektiv értékdimenzid, az omnmeghaladas és onmegvalositas,
valamint a konzervativizmus értékpar. Az individualista értékdimenzioval és a
nyitottsag értékparral (60nallosag, 6sztonzés) késziilt szamitas hibatagjai nem kovettek
normal eloszlast. A kollektiv értékekbdl allo modell a javak szerzésére iranyulo attitiid
szorasanak 11,2%-4at magyarazza, bar a joindulat érték hatdsa nem szignifikéns. A S-
értékeinek eldjelei érdekesen alakulnak, mert amig az univerzalizmus ¢€s a tradicio
fontossadga csokkenti a szerzés-kozpontu attitlidot, addig a biztonsag éppenhogy
noveli. Az énmeghaladas értékpar hatasa nagyon gyenge, 5,3%, raadasul a joindulat
érték hatdsa nem szignifikdns. Ugyanez igaz a konzervativizmusra (biztonsag és
tradicid) bar annak mindkét fliggetlen valtozdja szignifikans hatdsrol arulkodik: a
biztonsag noveli, a tradici6 fontossaga csokkenti a javak szerzésének vagyat. Az
onmegvalositas értékpar fiiggetlen valtozoi (hatalom és teljesitmény) koziil csak a
hatalom hatasa szignifikdns, de a modell igy is a fiiggd valtozo alakuldsanak 10,7%-
ért felelés. Ez az értékpar voltaképpen az 0sztonzés nélkiili individualista
értekdimenziot is jelentheti.

40. tablazat: A materializmus szerzés kozpontiisag dimenzidjanak Schwartz-
értékekkel szamitott, tobbvaltozds regresszidja

Szerzés- 2 Adj. . p p t .
kozpontusag R R R? ¥ Fsig. fiiggetlen konstans Konstans t tsig.
Univerzalizmus -,221 4,475 <,001
Biztonsag 227 5,386 <,001
335 ,112 ,105 16,012 <,001 4,690 19,281 )
Tradicid -,092 2.401 ,017
Joindulat -,072 1389 ,165
Univerzalizmus -,200 491 (; <,001
231,053,050 14,351 <,001 5,006 21,906 >
Joindulat -,010 -,188 ,851
Hatalom ,256 7,118 <001
328,107,104 30,684 <,001 3,180 17,997
Teljesitmény -,022 -,524 ,600
Biztonsag ,126 3,216 ,001
224,050 1,047 13,498 <,001 4,068 19,269 )
Tradicio -,173 4.698 <,001

Forras: sajat szerkesztés

171.



A Schwartz-értékek egy- és tobbvaltozos regressziés modelljei alapjan
megeredsithetd az els6 és masodik hipotézis, vagyis az individualista (Hla) és az
onmegvaldsitasra torekvést kifejezo értékek (H1b) erdsitik a materializmust, mig a

kollektiv értékek (H2a) és az onmeghaladast szolgald értékek (H2b) enyhitik azt.

A harom materializmus-dimenzio onkéntes egyszeriiségre gyakorolt egylittes
hatasat becslo regresszios modellben csupan a szerzés-kozpontusag hatasa szignifikans
(konstans = 7,159, f=-0,593, t sig. <0,001), viszont a modell hibatagjainak eloszlasa
nem kovet normdl eloszlast, ezért az Osszefliggés interpretaciora nem alkalmas a

magas magarazéerd (R? = 0,249) ellenére sem.

Az individualista értékek egyiittesen az onkéntes egyszeriliség szorasanak
15,8%-at magyarazzak (42. szamu tablazat). Az 6t érték koziil az 0sztonzés és a
hedonizmus magyarazdereje nem szignifikans. A f-értékek eldjelét figyelembe véve
megallapithatd, hogy az 6nallosag és a teljesitmény novelik, mig a hatalmi torekvések

csokkentik az 6nkéntes egyszeriiségre valo nyitottsagot.

A kolletktiv értékek onkéntes egyszeriiségre gyakorolt hatisa (R?> = 0,327)
valaemmyi tobbvaltozos regresszios modell koziil a legerdsebb, habar két fiiggetlen
valtozo, a konformitas és a biztonsdg magyarazoereje nem szignifikdns. mivel az
Osszes szignifikdns p-érték eldjele pozitiv, ezért megallapithatd, hogy a kollektiv

értektdimenzid fokozza az dnkéntes egyszeriisiiodés szandékat.

Az egy- és tobbvaltozds regresszid-elemzéseket dsszefoglalva megallapithato,
hogy az univerzalizmus és joindulat, mint az dnmeghaladast jelzd értékek egyénileg
¢és tobbvaltozos modellben is erdsitik az onkéntes egyszerlisodés szandékat, vagyis a
H3a megerosititést nyert. A kollektiv értekek koziil egyvaltozés modellben a
konformitas szignifikansan hat az egyszerisddésre, de tobbvaltozos modellben mar
nem, ugyanakkor a tradicio éppen a tobbvalotzos eljarasban fejti ki magyarazo erejét.
A Dbiztonsadg negativ eldjele miatt azonban végiil a H3b hipotézis csak részben

bizonyithato.

A Schwartz-cirkumplex egymasra merdleges tengelyeinek végpontjai koziil
egyedil az onmegvalositas értékpar (hatalom és teljesitmény) bevonasaval szamitott

regresszios modell nem interpretalhat6 a hibatagok nem normal eloszldsa miatt.
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41. tiblazat: Az individualista és kollektiv értékdimenziok hatasa az 6nkéntes

egyszerliségre
egy?gffgstgg R R' Algzj F Fsig. ﬁig(gﬁztlen konftans konsttans t tsig.
Onallésag ,327 6,296 <,001
Hatalom -,203 -4,867 <,001
Teljesitmény ,397 ,158 ,149 18974 <,001 ,176 3,167 11,339 3,253 ,001
Hedonizmus -,013 =223 ,824
Osztonzés ,005 ,125 ,900
Univerzalizmus ,462 437 <,001
Tradicio ,126 ,127 ,003
Joindulat ,572 327 321 49,337 <,001 ,106 1,415 ,093 ,048
Konformitas ,078 ,066 ,103
Biztonsag -,025 -,024 ,573

Forras: sajat szerkesztés

A cirkumplexben ezzel atellemben elhelyezkedd onmeghaladas értékpar)
azonban az onkéntes egyszeriség szorasanak 30,4%-at (F = 111,600, p < 0,001)
magyarazza pozitiv eléjelll f-érték (univerzalizmus = 0,518, t sig = < 0,001; joindulat
=0,110, t sig = 0,037), vagyis az onmeghaladas serkenti az onkéntes egyszerlisddés
igényét. Hasonloképpen pozitiv (biztonsadg f = 0,182, t sig = < 0,001; tradicio g =
0,312 t sig < 0,001) kapcsolat bizonyithatd a konzervativizmus értékpar esetében. A
hibatagok normal eloszlasa mellettt a regresszidos modell 15,4%-at (F = 46,405, p <

0,001) magyardzza az onkéntes egyszeriiség szorasanak.

Osszeségében megallapithatd, hogy a fiatalok személyiségének proszocialis
értékpreferenciai (onmeghaladas) erdsitik az egyszertisodés felé mutatd fogyasztoi
magatartast. Ugyancsak az egyszeriibb fogyasztoi életvitel irdnyaba hatnak az egyén
valtozasra vald nyitottsdgat tiikkr6z6 értékek. Mindezzel Osszhangban a
konzervativizmust jelold értékek is bizonyitottan az egyszerlisodést tamogatjak,
vagyis nem csupan a hagyomanyokhoz vald ragaszkodasat, azok tiszteletét, illetve a
biztonsagos, stabil kdrnyezet vagyat hordozzak magukban, hanem egy ,.kevesebb

tobb”, megelégedett, nem sovargo6 attitlidot is.
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14. OSSZEFOGLALO FEJEZETEK

14.1.

Kutatasi kérdések és tézisek megvalaszolasa

Az orszagos adatgylijtésbdl szarmazé minta statisztikai elemzése alapjan

hipotézisvizsgalatok eredményeit az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

42. tablazat: Hipotézisvizsgalatok 0sszefoglalo tablazata

Hipotézis Crrees Vizsgalat
P Allitas 8
szama eredménye
Hla Az individualista erdsitik a materialis attitiidot. megerdsitve
Az onmegvalositast kifejezo értékek erdsitik a materidlis " or
Hlb onmeg ifej megerdsitve
attitiidot.
H2a A kollektiv értékek gyengitik a materialis attitiidot. megerdsitve
Az onmeghaladast kifejezd értékek gyengitik a materidlis .
H2b onmeg: e gyens megerdsitve
attitiidot.
Az 6nmeghaladast kifejezo értékek pozitivan befolyasoljak a .
H3a 12 onmeg ” ,lfj ol pozih Jolydsoljak az megerositve
onkéntes egyszeriiséggel valo azonosulast.
H3b A proszocidlis, a kézdsség jollétére iranyulo értékek pozitivan részben
befolyasoljak az onkéntes egyszeriiseggel valo azonosulast. megerdsitve
A materializmus negativ kapcsolatban all az énkéntes s
H4 v megerdsitve
egyszeriiséggel.
A kozosségi médiahaszndlat motivdcioi koziil az én-kiterjesztés .
H5a o , - megerdsitve
pozitiv hatast gyakorol a materializmusra.
A kozésségi médiahaszndlat motivdcioi koziil A masok ,
H5b , o , S elutasitva
megfigyelése pozitiv hatast gyakorol a materializmusra.
A vizualis kozosségi médiahasznalat gyakorisaga pozitt or
H6 [ VIZUARS ROZ0SSCgL lahasznaal gy 1saga poziiv megerositve
osszefiiggésben all a materialis attitiiddel.
H7a A gimnazistak kevésbé anyagiasak a technikumok tanuloihoz részben
képest. megerdsitve
H7b A gimnazistdk kevésbé anyagiasak a technikumok a szakképzé részben
iskolak tanuloihoz képest. megerdsitve
A gimnazistak jobban azonosulnak az onkéntes egyszeriiséggel .-
HS8a gimnaz J ! qzono: “ gysz &8 megerositve
a technikumok tanuléihoz képest.
A gimnazistak jobban azonosulnak az onkéntes egyszeriiséggel .-
H8b SHMRAZISIGR JooDaH az0no ;4= 85 &8 megerdsitve
a szakképzos iskolak tanuldihoz képest.
A jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban élo fiatalok
H9 kevésbé anyagiasak a rosszabb jovedelmi helyzettel rendelkezo  elutasitva
régiokban élokhoz képest.
A jobb jovedelmi kilatasokat mutato régiokban él6 fiatalok
kevésbé jobban azonosulnak az onkéntes egyszeriiséggel a részben
rosszabb jovedelmi helyzettel rendelkezo régiokban élokhoz megerdsitve

képest.

Forras: sajat szerkesztés
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A hipotézisvizsgalatok alapjan a kutatdsi kérdéskere az aldbbi valaszok adhatok

1) Milyen személyes értkekkel dll osszefiiggésben a materializmus, melyek erdsitik

és melyek gyengitik a materializmust?

A H1 ¢és H2 hipotézis vizsgalatabol kiindulva az individualista értékek koziil
egyedi fiiggetlen valtozoként a hatalom, a teljesitmény, az 0sztonzés és az 6nallosag
mutat szignifikdns magyarazo er6t, tobbvaltozoés modellben viszont csak a hatalom és
az Onallosag ereje €érvényesiil. Ezzel egyiitt az dnmegvalositas értékhalmazabol a
hatalom az az érték, ami a legjobban erdsiti az anyagi javakhoz vald vonzodast. A
kollektiv értékek koziil egyénileg az univerzalizmus, a tradicid, a joindulat és a
biztonsag negativ hatdsa szignifikans, tobbvaltozds vizsgalatban viszont a joindulaté
mar nem. Megallapithat6, hogy a materializmus boldogsdg — amit kizardlag az
onmegvalositas értékei magyaraznak - és anyagi siker dimenzidjat viszonylag kevés
érték befolyasolja, a szerzés kdzpontiisag azonban az értékek széles skalajaval mutat
kapcsolatot. Az értekezés elméleti megkozelitésében ez ugy is értelmezhetd, mint a
javak egyéni boldogulasban, felemelkedésben, megkiizdési stratégidban jatszott
szerepe. A fentiek alapjan az is bizonyitast nyert, hogy altalaban véve a javak iranti
vagyakozas, a fogyasztas kiterjesztése, bovitése nem csupan kiilsé hatdsok, hanem
sokkal mélyebb, belsd indittatasoknak kovetkezménye. Errdl tantskodik a szerzés-

kozpontu attitidot magyarazo értékek széles spektruma.

2) Mely értékek dllnak kapcsolatban az onkéntes egyszeriiséggel, mely értékek

erositik, és melyek gyengitik?

Valamennyi kutatasi eredményt figyelembe véve megallapithatd, hogy az
univerzalizmus ¢€s a joindulat, mint az dnmeghaladast jelzé értékek egyénileg és
tobbvaltozos modellben is erdsitik az onkéntes egyszerlisodés szandékat, vagyis a H3a
megerdsitést nyert. A kollektiv értékek koziil egyvaltozés modellben a konformitas
szignifikdnsan hat az egyszerlisddésre, de tobbvaltozés modellben mar nem,
ugyanakkor a tradici6 éppen a tobbvaltozos eljarasban fejti ki magyarazé erejét. A
biztonsdg negativ eldjele miatt azonban végiil a H3b hipotézis csak részben
bizonyithato. Ha elfogadjuk azt, hogy a biztonsagra vald torekvés az egyéni
megklizdési stratégia része, akkor a biztonsag Onkéntes egyszeriiséget csokkentd
hatdsa tovabb erdsiti azt a feltételezést, hogy a javak szerzése, birtokldsa erdsitheti az

egyén onrendelkezését, egzisztencialis érziiletét.
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3) Milyen kapcsolat van a materializmus és az onkéntes egyszeriiség kozott?

A disszertacid egyik fontos kérdése, hogy az egymasnak -ellentmondd
szakirodalmi eredményekhez képest az onkéntes egyszerlis€g pozitiv vagy negativ
kapcsolatban all-e a materializmussal? A feltételezést (H4), miszerint a materializmus
negativ kapcsolatban all az onkéntes egyszertiséggel, a disszertacid két iranybol is
vizsgalta. A materializmus dimenzidi feldl (mint fiiggetlen valtozok) sem az egy-, sem
a tobbvaltozos regresszids modellek nem tudtdk megerdsiteni a hipotézist. A valtozok
kozotti erds €s szignifikans hatds ellenére a hibatagok nem normal eloszldsa miatt az
eredmények nem bizonyitjak a materidlis attitid magyarazé erejét. Megforditva a
kapcsolatot azonban valamennyi egyvaltozos modell interpretdlhatd és szignifikans
hatasr6l tanuskodik, vagyis az Onkéntes egyszerliség negativan befolyasolja a
materializmus alakulasat. A 3. kutatasi kérdésre adott valaszt a kapcsolatvizsgalatok

szignifikans korrelacioi (lasd 157. oldal) is megerdsitik.

4) Befolydsolja-e a kozosségi médiahaszndlat motivacioja a materializmus

alakulasat?

A megerdsitett H5a és az elutasitott H5b hipotézis jelentése alapjan kijelenthetd.
hogy a mind a boldogsagérzet anyagi javakkal vald fokozasa, mind a siker anyagi
javakon keresztiili azonositasa, és mind az Ujabb javak szerzésére iranyuld attitiid
magyarazhatdé a kozosségi média én-kiterjesztés motivaciojaval. Vagyis a fiatalok
minél szivesebben osztanak meg sajat készitésli vagy sajat magukat abrazolo tartalmat,
annal erdsebb az anyagi javakhoz vald kotddésiik mindhdrom materializmus-
értelmezésben. Az eredmények nem igazoltdk azonban vissza teljesen azt a
feltételezést, hogy a passziv, befogadd részvétel, illetve masok megosztisainak
figyelemmel kovetése a materializmust altaldban befolyasolnd. Az anyagi sikert
ugyanis egyediil az én-kiterjesztés szandéka magyardzza, vagyis a materializmusnak
ez a részhalmaza a tarsas Osszehasonlitastol, a szocialis hatasoktol fliggetlen. A
regresszids modellek fiiggetlen valtozoinak eldjelét figyelembe véve elmondhato,
hogy tarsas Osszehasonlitds tekintetében a tinédzserek anyagias boldogsag és
sikerértelmezéséhez inkabb a masokra gyakorolt hatds (én-kiterjesztés) jarul hozza,
mig a szerzésre, birtoklasra iranyul6 attitlidét inkabb az online tarsas kozegben tett

megfigyelések alakitjak.
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5) Van-e Osszefiiggés az egyes kozosségi médiaportalok preferaldasa, hasznalati

gyvakorisaga és a materializmus kozott?

A motivacids faktorok kiilonb6z0 portalok kozotti Gsszehasonlitasa azt
bizonyitotta, hogy az én-kiterjesztés és masok megfigyelése a vizualitdson alapuld
kozosségi portalok hasznalataval valtozik (lasd 142. oldal), ezért kozvetetten az is
megallapithat6, hogy az Instagram, TikTok és Twitter gyakoribb hasznélata a tarsas
Osszehasonlitas aktiv (tartalomalkotd) és passziv (befogado) jellegén keresztiil erdsiti

(H6) a fiatalok anyagiassagat.

M¢ég konkrétabban az egyes portdlok hasznalatanak harmas gyakorisdgaval
Osszevetve a materializmust, az lathato, hogy fiatalok anyagi siker és szerzés-kdzponta
attitlidje akkor a legalacsonyabb, ha nem hasznaljak az Instagram-ot, és legmagasabb,
ha gyakran hasznaljdk a TikTok-ot. A Twitter-nek mar ritka haszndlata is joval atlag
folotti materializmussal jar egylitt, de ennek oka, hogy azok a tinédzserek, akik csak
ritkan hasznalnak Twittert, mas platformot is intenziven hasznalnak. Bar a Facebook,
- mivel esetében a materializmus mas portalokhoz hasonl6 mintazatot mutat — akar
meg is kérddjelezhetné a vizualis platformokra vonatkozo kovetkeztetéseket, de fontos
figyelembe venni, hogy a Facebook gyakori hasznéalata — a Twitter-hez hasonléan —
mas platformok intenzivebb hasznalataval jar egyiitt. Ami mégis a vizualis platformok
jelentdségét tamasztja ald, az az anyagias boldogsag, amit csak a Twitter és a TikTok
esetében mutat szignifikans eltérést, viszont épp ezekben az esetekben talalkozunk a

legerdsebb anyagiassaggal (1asd 35. abra).
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6) Milyen Jsszefiiggés van a kozépiskolaként vdalasztott iskolatipus és a

materializmus kozott?

Bar a materializmus dimenziéi koziil egyediil a boldogsag értékei tértek el
szignifikansan a harom iskolatipus kozott, ezért csak részben, de megallapithato, hogy
a gimnazistak szamara kevésbé fontosak a targyi-anyagi javak mas iskolatipushoz
képest (H7a és H7b részlegesen megerdsitve). Mindemellett a technikumok tanul6inak
boldogsagérzetéhez jarulnak hozza leginkabb a birtokolt vagy birtokolni kivant javak.
Ebben a kutatasi eredményben érvényesiilhet a gimnaziumok -elvonatkoztato,
tavlatokban gondolkodo, tovabbtanuldsra 6sztonz6 1égkdre, valamint a technikumok
hétkoznapi megélhetésre fokuszaldo, mihamarabbi 06ndlld egzisztenciat siirgetd
atmoszféraja kozotti kiilonbség. Az eredmények egyuttal megerdsitik a technikum

iskolatipus kdzéputas jellegét.

7) Van-e kiilonbség a mas-mas iskolatipusokba jaro fiatalok onkéntes

egyszeriséggel valo azonosuldsa kozott?

Igen, a materializmushoz (6. kutatési kérdés) hasonlo eltérések azonosithatok és
bizonyithatok. Mig a gimnazistdk a mintaatlag f6l6tt azonosulnak az egyszerlisodés
szemléletével, addig a szakképzd iskolak tanuloi egy atlagos fiatalhoz képest kevésbé
nyitottak az egyszerlisodés felé¢ (H8a és H8b megerdsitve). A technikumba jardok jfent

a gimnaziumok ¢és a szakképzd iskolak eredményei kozott helyezkednek el.

8) Milyen értékek mentén kiilonboznek egymastol az eltéré jovedelmi kilatasokat
mutato régiokban élo fiatalok az értékek és az onkéntes egyszeriiség

vonatkozasaban?

A Schwartz-értékek régionkénti alakuldsdra nem vonatkozik hipotézis, mert a
kutatasnak sem sajat, sem szakirodalmi eldzményei nem voltak az eredmények varhato
kimenetelésre. Az eltérések azonban hipotézisvizsgalat nélkiil is azonosithatok. A
haztartdsok jovedelmi helyzetét tekintve Budapesten, azzal egyiitt Kozép-
Magyarorszagon feltételezhetd a fiatalok jobb anyagi helyzet az orszagos atlaghoz
képest. Ez természetesen korantsem jelenti azt, hogy ebben a térségben élnének a
leggazdagabb fiatalok, vagy minden fiatal jobb anyagi koriilmények kozott élne, de
mégis az atlagok képezik a kiindulo értékeket. Megallapithato, hogy a Budapesten és
Ko6zép-Magyarorszagon ¢l tinédzserek korében valamennyi szignifikans eltérést

mutatd érték preferencidja az orszdgos minta alatt alakul. Kiilondsen igaz ez az

178.



univerzalizmusra, ami messze a legalacsonyabb, de érdekes, hogy a biztonsagiot és az
onallosagot is a legkevésbé tartjdk fontosnak. A régiok koziil egyediil Dél-Dunantul
eredményei alakulnak a kozép-magyarorszagihoz képest nagyon hasonldéan, méghozza
annak ellenére — vagy éppen amiatt, hogy a dél-dunantali térség az alacsonyabb
jovedelmet mutato régiok tdborat erdsiti. Mintadtlagtol valod pozitiv eltérés Nyugat-
Dunantul és D¢l-Alfold régidoban tapasztalhatd, eldbbiben kiilondsen magas az
univerzalizmussal, a tradicioval ¢és a teljesitményel valdé azonosulds, ami taldn az
osztrak hataron tuli munkavallalason, az ipari klaszteresedésen, a torténelmi varosok
(Gy6r, Szombathely, Sopron, Kdszeg) szellemiségének hétkdznapokban jatszott
szerepén keresztiil magyarazhaté. Erdekes osszefliggés, hogy mig a hét gazdasagi
régid koziil Nyugat-Dunantil a mésodik (K6zép-Magyarorszag mogott) a haztartasok
atlagos jovedelmének alakulaséban, addig Dél-Alfold csak az 6todik. Osszességében
megallapithatd, hogy a kollektiv-konzervativ értékek a nyugat-dunantili és dél-alfoldi
fontosabbak a tinédzserek szamra, mint az orszag mas teriiletein. De a nyitottsagra

iranyulo 6nallosag és az onmegvalositast jelentd teljesitmény is erdsebb a két régioban.

Az Onkéntes egyszeriiséggel vald azonosulds mintazata (24. szamu abra)
tokéletesen leképezi a Schwartz-értékek kozotti szignifikans eltéréseket. Vagyis a
fiatalok Nyugat-Dunanttl és Dél-Alfold régioban az orszagos atlaghoz képest joval
inkabb, Ko6zép-Magyarorszagon ¢és Dél-Dunantilon joval kevésbé nyitottak a
mérsékelt, kisléptékli és egyszerli fogyasztdéi magatartasra. Az eredmények

megerdsitik az onkéntes egyszerliség kollektiv értékekkel valo kapcsolatat.

Osszefoglalva a kérdésre, hogy a hdztartasok jovedelmi helyzete, fogyasztasi
lehetdségei szerint kiilonb6zd régidkban kiilonboznek-e az értékpreferencidk nem
adhatd egyértelmii valasz. Bar a régiok kozotti eltérés bizonyithatd, de az orszagos
atlaghoz képest feliil (Nyugat-Dunantul és Dél-Alfold), illetve alul reprezentalt
(Kozép-Magyarorszag és Dél-Dundntul) régiok mas és mas jovedelmi helyzetet
mutatnak. Tehat az eltérés oka nem a gazdasagi fejlettségben keresendd. Ugyanez igaz
az Onkéntes egyszeriiségre, a H10 hipotézis részleges elfogadasa (lasd 133. oldal)
alapjan ugyanis tovabb erdsddik — de még nem bizonyitott — annak valdszinlisége,
hogy az egyszerlibb fogyasztoi €let, magatartas, kisléptékii fogyasztas nem az anyagi

helyzettel all 6sszefiiggésben.
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9) Van-e kiilonbség az eltérd jovedelmi kilatasokat mutato régiokban élo fiatalok

materialis attitiidje kozott?

A kérdés megvalaszolasdhoz minimalis, de szignifikans eltéréseket vehetd
figyelembe (20. szdmu abra), amik alapjan az értékek €s az onkéntes egyszertisoddés
regionalis eltéréseihez hasonld kovetkeztetések vonhatok le. A Nyugat-Dunantuli és
Dél-Dunantuli régioban alacsonyabb a materializmus szintje az orszagos atlaghoz
képest, ami nem jelent eltérést a régiok jovedelmi helyzete kozott materializmus
tekintetében (H9 elutasitva) vagyis a 9. kutatési kérdésre a valasz: nincs. Az eredmény
ugyanakkor ujabb oldalr6l erdsiti meg a materializmus kollektiv értékekkel és az
Onkéntes egyszeriiséggel alkotott negativ kapcsolatat, hiszen ezekben a régiokban az
orszagos atlagnal erdsebbek a kollektiv értékek ¢és erdsebb az Onkéntes

egyszerlisodéssel vald azonosulas is (H10 részben megerdsitve).

14.2. Konkluzio

A kutatasi eredmények alapjan bizonyithatd, hogy a materializmus az egyéni
boldogulasra és torekvésre iranyul6 individualista értékekkel pozitiv, mig a kollektiv,
proszocialis értékekkel negativ kapcsolatban all. Mindebbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy az anyagi javak szerepe jelentds az egyéni boldogulds, az elért teljesitmények
megitélésében, és gyengiil a javakhoz vald ragaszkodas, ha erdsodnek a tarsas

kapcsolatokrol, illetve a kozosségi érdekek.

A materializmus és az Onkéntes egyszertiség szakirodalomban bizonyitott
pozitiv (Kuanr et al. 2020) és negativ (Nepomuceno & Laroche, 2015) 0sszefiiggései
kozil jelen értekezés a negativ kapcsolat meglétét igazolta, ami megerdsiti a két
valtoz6 kozotti ellentétet. Az értékekkel Osszevetve megallapithato, hogy a kollektiv
¢s az onmeghaladasra iranyulo értékek allnak pozitiv kapcsolatban az egyszerlisodés
szandékaval. Vagyis a kisléptékii fogyasztdi magatartds, a fogyasztds sajat
elhatarozasbol torténd korlatozasa a kozosség érdekeivel, és a mindenkori személyes

1étallapot meghaladéasara valo torekvéssel all 6sszefliggésben.

Ko6z0sségi médiahasznélat vonatkozasaban megerdsitést kapott a feltételezés,
miszerint a vizualitdson alapuld platformok (pl. Instagram, TikTok) pozitiv
kapcsolatban allnak a materializmussal. A hasznalat motivacigjat figyelembe véve
nincs kiilonbség a sajat tartalomalkotas és megosztas, illetve masok megosztasainak

megfigyelése kozott, mindkét motivacio pozitiv kapcsolatban all az anyagiassaggal.
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Mas szdval a tartalomformalas és tartalomfogyasztas szandéka a kozosségi médiaban

egyarant erdsitheti a javakhoz val6 ragaszkodast.

A kiilonb6z0 iskolatipusokban tanulé tinédzserek értékpreferenciait és attitiidjét
Osszevetve bebizonyosodott, hogy a jellemzdéen feldsoktatdsra, tovabbtanulasra
késziilo, elsdsorban kozismeretre épiilé oktatasi kornyezetben tanuld gimnazistak
kevésbé anyagiasak ¢és hajlamosabbak az Onkéntes egyszerlisodésre a szakmat
tanulokkal  (technikum, szakképzo iskola) szemben. Kovetkeztetésként
megallapithat6, hogy a technikumok nem csak a kozismereti (gimnéazium) és szakmai
(szakképzd iskola) tanulméanyok tekintetében mutatnak kézéputas jegyeket, hanem az
az anyagiassag ¢€s az Onkéntes egyszerliség vonatkozasaban is a két véglet kozott

helyezkednek el.

Végezetiill elmondhatd, hogy a régidk gazdasagi fejlettségi szintjébdl
eredeztethetd jovedelmi, vagyoni helyzet nincs hatdssal sem a materializmus, sem az
értekek, sem az Onkéntes egyszerliség alakuldsara. Ez az Osszefliggés felhivja a
figyelmet arra, hogy a vizsgalt valtozok mélyebben gyokerezd jelenségek, azokat

O6nmagaban nem befolyésolja a jovedelmi helyzet.

14.3. Az értekezés gyakorlati jelentsége

Bar az értekezés célja alapvetéen a marketingismertekhez vald hozzjarulés, és a
vizsgalt Osszefiiggésrendszer is inkdbb elméleti és elvonatkoztatott, az eredmények
mégis szolgalnak néhany gyakorlati tanidccsal. A 2003-2007 kozott sziiletettek
korében mérsékelt anyagiassag, az individualista €s kollektiv értékek kozotti vivodasa
¢és az Onkéntes egyszeriiség szandéka ismerhetd f6l. Mindebbdl, €s a valtozok kozaotti
kapcsolatok iranyabol az kovetkezik, hogy egy, az arupiacra 6nallo jovedelemmel és
egzisztenciaval hamarosan becsatlakoz6 tarsadalmi réteg alapvetéen nyitott az

egyszerlisodésre, illetve a kollektiv értékek erdsitésén keresztiil nyitotta valhat.

Az Onkéntes egyszerlisddés egy fenntarthatobb, tarsadalmilag igazsagosabb, és
kornyezettudatosabb fogyasztoi tarsadalom feltétele. Bar egy feleldsebb fogyasztoi
tarsadalomban a sziikségletek tovabbra is javakon és szolgaltatasokon keresztiil
kertilnek kielégitésre, de a fogyasztok képesek hedonista fogyasztéi vagyaik
megfékezésére, a boldogsidgot €s megelégedettséget nem Ujabb és ujabb javak

szerzésében, birtoklasaban keresik.
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A vizsgalt korosztaly nyitottsaga az Onkéntes egyszertiség felé elsésorban a
fogyasztoi tudatossagot, feleldsséget célzd marketingszakemberek szamara hasznos
kutatasi eredmény. Az ebben a gondolatkdrben megfogalmazott lizenetek vélhetéen
hatékonyan érnek célba. A politikai-, tdrsadalmi-, gazdasagi dontéshozok szintén
hasznos eredményeket talalhatnak az értekezésben. Szamukra elsésorban a tinédzserek
értékpreferencidjukon keresztiil megragadhatd szimbolumrendszere lehet hasznos.
Arra kovetkeztethetlink, hogy az individualista és kollektiv értékek kozil a joindulat,

a hedonizmus, az 6nallosag ¢és a biztonsag a legfontosabbak.

14.4. Kutatasi javaslatok

Az értekezésben kozponti szerep jutott a nagy elemszamu orszagos kutatasnak. Az
adatelemzés tobb tanulsaggal szolgalt. Fontos lenne magyar nyelvii skélakkal,
statisztikusok bevonésaval elvégezni a Richins-skéla pszichometriai vizsgalatat, mert
sem a boldogsag, sem a siker dimenzié nem eredményez elfogadhatéd indikatorokat

Osszetett statiszikai vizsgalatok soréan.

A Schwartz-értékkészletet is érdemes minden jovdbeli esetben feliilvizsgalni és
modszertani ajanlasokat gytlijteni, mert a teljes tesztben az egyes értékekhez tartozo
allitasok valoban ellentmondasosak vagy tobbértelmiiek. Fiataloknal csak egy

allitassal alkalmazando.

Az Onkéntes egyszerliséget inkabb magyarazzak az értékpreferencidk, mint a
materializmus, érdemes lehet ebben a kontextusban tovabbi kutatasokat

kezdeményezni.

A kozosségi média vonatkozasaban célszerli lenne egy atfogd tanulméanyon
keresztiil javasolni a kozosségi platformok szocializacios szintérként valo elismerését.
Ez kiilonosen fontos és iddszerli lenne annak tiikrében, hogy immar elérhetdk
metaverzumok, amelyekben virtualis avataron keresztiil — a fizioldgiai sziikségleteken
kiviil — mindennemii sziikséglet kielégithetd és szinte teljes értékii élmények

gytjthetok.
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MELLEKLETEK

1. SZAMU MELLEKLET

Richins-Dawson Materialism Value Scale

Mennyire igazak rad az alabbi allitasok?

1 = egyaltalan nem,; 7 = teljes mértékben

1.

R

*

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

Néha zavar az, hogy nem engedhetem meg magamnak mindazt, amit szeretnék.
Szeretem a luxust.

Jobb lenne az életem, ha lenne egy-két olyan targyam, ami most nincs.

A vasarlas nagy 6romet okoz nekem.

Altalaban csak azokat a termékeket vasarolom meg, amelyekre sziikségem van.
Boldogabb lennék, ha t6bb mindent megvésarolhatnék magamnak.

Nem érdekel, hogy mdasok olyan targyakat birtokolnak, amelyek
sikerességiiket fejezik ki.

Minden targyi feltétele megvan annak, hogy élvezzem az életet.

Az olyan targyakat szeretem, amik masokra hatassal vannak.

Nem t6r6dom azzal, hogy méasok milyen targyakkal rendelkeznek.

Az életben az egyik legfontosabb sikertényezd az anyagi javak megszerzése.
Az anyagi javak birtoklasa szdmomra kevésbé fontos, mint ismerdseim
szamara.

A targyaim tiikrozik azt, hogy milyen sikeres vagyok.

Tisztelem azokat az embereket, akik értékes lakassal, hazzal, autdval,
0ltozékkel rendelkeznek.

Nem tenne boldogabb4, ha a targyaim jobbak lennének.

Szeretek olyan targyakat vasarolni, amik nem kifejezetten praktikusak.

Nem bonyolitom az életemet azzal, hogy kiilonb6zd targyak megszerzésén
gondolkodjak.

A targyaim szdmomra nem fontosak.
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2. SZAMU MELLEKLET
Schwartz-értékkészlet

Ertékeld, hogy mennyire jellemeznek téged az alabbi allitasok.

1 = egyaltalan nem hasonlit ram; 6 = teljesen hasonlit ram

1.

R o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

Fontos szdmara, hogy 1j dolgokat talaljon ki, hogy kreativ legyen.

Fontos szdmara, hogy gazdag legyen.

Fontosnak tartja, hogy minden ember egyforma banasmodban részesiiljon.
Fontos szdmara, hogy megmutassa képességeit.

Fontos szdmara, hogy biztonsagos koriilmények kozott éljen.

Szereti a meglepetéseket, és szeret mindig 0j dolgokat csinalni.

Azt gondolja, hogy az embereknek azt kell csindlniuk, amit masok mondanak
nekik.

Fontos szamara, hogy meghallgassa azokat, akik masmilyenek, mint 6.
Fontos szamara, hogy szerény és visszafogott legyen.

Fontos szdmara, hogy jol érezze magat.

Fontos szdmara, hogy sajat maga dontson arrol, amit csindl.

Fontos szamara, hogy segitsen a koriilotte €16 embereknek.

Fontos szdmara, hogy nagyon sikeres legyen.

Fontos szamara, hogy a kormany biztositsa biztonsagat.

Keresi a kalandokat és szeret kockazatot vallalni.

Fontos szdmara, hogy mindig megfelelden viselkedjen.

Fontos szamara, hogy tiszteljék masok. Azt akarja, hogy az emberek azt
csinaljak, amit mond.

Fontos szadmara, hogy becsiiletes legyen a barataihoz.

Komoly meggy6zddése, hogy az embereknek dvniuk kell kornyezetiiket.
A hagyomanyok fontosak szamara.

Minden lehetdséget megragad, hogy jol érezze magat.
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3.SZAMU MELLEKLET

Onkéntes egyszeriiség attitiidskéla

Mennyire igazak rad az alabbi allitasok?

1 = egyaltalan nem; 7 = teljes mértékben

1.

Hiszek az anyagi egyszerliségben, példaul csak olyan dolgokat vasarlok,
amikre valoban sziikségem van.
Hiszek abban, hogy a kicsi vagy kevés is lehet szép, példaul a kisebb autokat

jobban szeretem a nagyobbaknal.

. Ugy hiszem, egy termék funkcioja fontosabb annal, mint az, hogyan néz ki.

A személyiségem fejlodése sokkal jobban érdekel, mint az anyagi
gyarapodasom.

Elhatdroztam, hogy fogyasztoként jobban fogom kontrolldlni az életemet,
példaul, tartézkodom az eldre nem tervezett impulzusvasarlasoktol.

Ugy gondolom, hogy 6ko-, kornyezeti szempontbol felelésen viselkedem.
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4. SZAMU MELLEKLET
Ko6z0sségi oldalak hasznalatdnak gyakorisaga

Milyen gyakorisaggal hasznalod az alabbi kozosségi portalokat és

fajlmegosztokat?
Naponta legalabb Folyamatosan be
Soha Néhany naponta
egyszer vagyok jelentkezve
Instagram D D D D
Facebook D D D D
Twitter D D D D
TikTok O O O M|
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5.SZAMU MELLEKLET
Uses & Gratifications-skala
Mennyire jellemzok rad az alabbi motivaciok a kozosségi médiahasznalat
(Facebook, Instagram, Tiktok stb) soran?
1 = egyaltalan nem,; 7 = teljes mertékben
1. kapcsolatba 1épjek a barataimmal.
lassam a barataim vizualis allapotfrissitéseit.
ez jo szorakozas.
kovessem a barataimat.
lassam, mit osztanak meg masok.
lajkoljam a kovetdim fotoit.
fotokon keresztiil 4brdzoljam az életemet.

nézegessem masok posztjait.

0 ® Ny Nk w D

emlékezzek bizonyos eseményekre.

—_
=]

. megosszam az ¢letemet masokkal.

—
—

. dokumentéljam a koriilottem 1évo vilagot.

—_
[\

. megemlékezzek egy eseményrol.

—_
(98]

. emlékezzek valami fontosra.

—
~

. népszerl legyek.

—
9]

. €z meno.

—_
o)

. magamat népszeriisitsem.

—_
3

. vizualis allapotfrissitést nyujtsak a barataimnak.

—
o0

. talaljak olyan embereket, akikkel k6z0s az érdeklddésem.

—_
\O

. muvészit alkossak.

[\
=)

. megmutassam a fotds képességeimet.
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