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1. Kutatasi el6zmények és a téma indoklasa

1.1. Kutatasi probléma
A sziilok és a gyerekek kozosen toltott ideje ugyan novekvo tendenciat mutat (Bianchi 2011),

a szilok aggodalma mégis erdsodik azzal kapcsolatban, hogy elegendd idot forditanak-e a
gyermekeikre (Milkie et al. 2004; Nomaguchi et al. 2005; Roxburgh 2006). Ezenkiviil egyre
tobb kutatéas vizsgélja a sziildi stresszt, valamint a sziiléi szerep és a mentalis egészség kozotti
Osszefliggéseket (e.g. Ruppaner et al. 2019; Rizzo et al. 2013; Nomaguchi — Milkie 2020). A
,,8Ziil61 paradoxon” koncepcid a sziildséggel kapcsolatos pozitiv elvarasok és azon empirikus
bizonyitékok kozotti eltérés leirasara szolgal, ami a sziildség ¢és a mentalis egészség kozotti
negativ iranyl Osszefiiggésére mutat ra (Rizzo et al. 2013; Nomaguchi — Milkie 2020). Az
elmult évtized kutatdsai azt mutatjak, hogy a csecsemok és kisgyermekek sziilei jobb mentalis
egészségrol szamolnak be, mint az idésebb — kiilondsen a tinédzserek — sziilei (Luthar —

Ciciolla 2016; Meier et al. 2018).

Ezzel 6sszefiiggésben a sziiloséggel kapcsolatos kulturalis elvarasok és tapasztalatok
is nagymértékben megvaltoztak az elmult néhany évtizedben a nyugati tarsadalmakban, ami a
modern sziiléi kultira kialakulasat eredményezte (Hays 1996; Nelson 2010; Furedi 2001).
Sharon Hays vezette be és irta le az intenziv anyasadg koncepcidjat (1996), amely azt allitja,
hogy az anyasag er6forras-igényessé valt: az anyaknak sok id6t €s energiat kell forditaniuk
gyermekeikre, hogy biztositsak a megfeleld fejlodésiiket (Hays 1996). Tovabba a novekvo
kockézattudat is hozzdjarult a sziiléség valtozasaihoz (Furedi 2001). Ezért a sziil6i

monitorozas és feliigyelet is fontos elemévé valt a modern sziiléi idealnak. Kovetkezésképpen

ey

ey

modellek elészor az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban jelentek meg, az
utobbi években ezeken az orszagokon tul is elterjedtek (Dermott — Pomati 2016; Gauthier et
al. 2021).

A mindségi id6 koncepcidja — mint az egyik sziiléi eréforras — nagyon fontos
aspektusa lett az 0j sziil6i idealnak (Snyder 2007; StGeorge — Fletcher 2012). Ezzel
Osszefiiggésben, egyre nagyobb tudoményos vita van arrél, hogy a gyerekek kognitiv és foleg

mentalis fejlddésének szempontjabol a kozosen toltott id6 mennyisége vagy mindsége szamit
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(Hsin — Felfe 2014). Ugyanakkor, kevés empirikus ismeret all rendelkezésiinkre ebben a
kérdésben (Craig et al. 2014). Tovabba, a sziilok novekvd idonyomésa befolydsolhatja a
kozosen toltott 1id6 mennyiségét, és a sziildi bevonodas mértékét is (Kutrovatz 2017).

Emellett jelentds dilemmava valt, hogy a sziilok hogyan navigaljak a kamaszok

technologiahasznélatdt. A technikai eszk6zok hasznalata 1) képességek ¢és tudasok
megszerzését teszik lehetové, melyek novelhetik a gyerekek kognitiv eredményességét
(Camerini et al. 2018). Masrészrol, a szorakozassal ¢€s kozosségi médiaval toltott képernyo-
1d6 az olyan fejlesztd tevékenységekre szant idot veszi el (time-displacement’ megkozelités
(Putnam 1995)), mint az iskolai feladatok, a maganorak, vagy iskolan kiviili tevékenységek
(Camerini et al. 2018). Kovetkezésképpen, novekvé érdeklédés oOvezi a gyerekek
technologiahasznélatdval kapcsolatos sziil6i medidcids stratégidkat a kozbeszédben és
tudomanyos diskurzusban. A sziil6i mediacié azokat a kommunikdcios és viselkedési
stratégiakat jelenti, melyeket a sziilék a gyerekek képerny6- és internethasznalatanak
befolyasolasara hasznalnak (Clark 2011; Livingstone et al. 2011). Ezért a kamaszok
technologiahasznélatdnak medialasa az intenziv sziiléség keretrendszerében is egy nagyon
relevans téma.
A legtobb sziiléséggel foglalkoz6 kutatas a kisgyerekkorra fokuszal, eredményeik a
kisgyerekkor fontossagat hangsulyozzak (Waldfogel 2016; Milkie et al. 2015; Bianchi —
Robinson 1997; Fomby — Musick 2018; Gracia — Garcia-Roman 2018). Ugyanakkor, legtijabb
eredmények az USA-bdl azt mutatjak, hogy a sziilékkel toltott kozos 1d6 az iddsebb gyerekek
szamara még elonydsebb lehet, mint a fiatalabbaknak (Milkie et al. 2015: 358). Tovabba,
fontos kiemelni, hogy a sziilokkel to6ltott id0 mennyiségének novekedése elsdsorban
csecsemOket és kisgyermekeket érinti, mig a hét évnél iddsebbek esetében csokkenés
mutatkozott a sziilokkel toltott kozos tevékenységekre forditott id6 tekintetében (Harcsa
2014).

Ezenfelill, az empirikus kutatdsok azt mutatjdk, hogy a szoérakoztaté technologiak
hasznalata — mint a videojatékok, és egyéb tartalmak vasarldsa — jelentds szerepet jatszik a
tinédzserek é€letében (Gardner — Davis 2013; Pew Research Centre 2018). Kovetkezésképpen,

a kutatas a kiskamaszokra — 12 és 16 év kozottiekre — és a sziileikre fokuszal.

1.2. Empirikus elozmények és kutatasi kérdések
A kutatas célja annak a feltardsa, hogy a modern sziiloség hogyan alakitia a kozos idovel

kapcsolatos percepciokat és a gyerekek technoldgiahaszndlataval kapcsolatos sziilGi



medidcios stratégiakat. A tézis azt vizsgélja, hogy milyen szerepet jatszanak a fenti sziil6i
gyakorlatok a mai sziil6ségben.

A disszertacio a sziilékkel toltott id6 kiillonboz6 aspektusaira — Kvantitativ és kvalitativ —, és
kiilonosképpen a csaladtagok szubjektiv percepcidira fokuszal. Egyrészrél a ndvekvo
idényomas negativan befolyasolhatja a kozosen toltott idét (Bianchi et al. 2006; Roxburgh
2006; Ruppanner et al. 2019), ezért a kutatads a sziil6i id6 hajszoltsagat és fokuszaltsagat
vizsgalja. Masrészr6l, a sziiléi determinizmushoz — miszerint a sziil6i gyakorlatoknak az a
célja, hogy a gyerekek készségeit ¢s képességeit fejlessz€k, annak érdekében, hogy a
gyerekek késébbi eredményességét biztositsak (Faircloth 2014; Lareau 2003; Nomaguchi —
Milkie 2020) — kapcsoloddéan a kognitiv fejlesztésnek és a latokorbovitésnek fontos
jelentdsége van a kamaszkorban, ezért a kutatas azokra a tevékenységekre fokuszal, melyek
relevansak ebbdl a szempontbol. Ennek megfelelden, a kutatds a mindségi id6 két elemét: a
tartalmas ("enrichment”) id6toltést és a fokuszalt idot vizsgalja.

A sziiléi mediacios stratégidkat illetden Steinfeld (2021) amellett érvel, hogy a
korlatozé ¢€s aktiv medidcios stratégidk egyiittes alkalmazasa jarul hozza leginkdbb ahhoz,
hogy a kamaszok kés6bbi onszabalyozasat kialakitsa A korlatozas a hozzaférésre, tartalomra
¢s a kozosségi média hasznélatara vonatkozik, olyan szabdlyokat jelent, melyek kijeldlik,
hogy hogyan és mikor lehet hasznalni a kiilonb6z6 eszkozoket. Az aktiv mediacio — amely
gyakran egyiittjar a kozos hasznalattal — ezzel szemben azt a célt szolgalja, hogy a gyerekeket
helyes technologiahasznalatra tanitsa a tartalommal és hozzaféréssel kapcsolatos targyalasok,
interpretalasok és megbeszélések altal (Kutrovatz et al. 2018). Az intenziv sziilé1 ideallal
kapcsolatban, a korlatozo stratégia kifejezetten hatékony lehet abban, hogy a képerny6 1dot €s
igy a hasznalatbol eredd kockéazatokat csokkentse (Naab 2018). Ezzel szemben, az aktiv
mediacio eldsegitheti a specialis készségek és tudasok megszerzését, melyek hozzajarulhatnak
a gyerek helyes online viselkedésének kialakuldsdhoz és a digitélis irastudasuk er6sddéséhez.

Kovetkezésképpen, a tézis azt vizsgalja, hogy a sziilokkel toltott 1d6 ¢és a
technologiahasznalattal kapcsolatos sziildi stratégidk eltéré formai hogyan befolyéasoljak a
szlildség szubjektiv mindségét. Tovabba, a kutatas feltarja, hogyan tekintenek a sziilék a
kozos idore, mennyire tudatosan medidljak gyerekeik technologiahasznalatat, és milyen
szandékok vezérlik ezeket a gyakorlatokat. Ezeknek a tényezOknek a megismerése segithet
megérteni a mai sziildség fontos jellemzoit, ¢és gyakorlatai mogoétt meghuzodd

mechanizmusokat Magyarorszagon. Ennek vizsgélatara iranyul az els6 kutatasi kérdés:



RQ1: Mi hatarozza meg a sziil6ség szubjektiv minoségét? Hogyan érzékelik a
sziilok a kozosen toltott ido és a technoldgiahasznalat medialasanak intenziv

gyakorlatait?

Az intenziv sziiléséggel kapcsolatos elvarasok az anyédkat és apéakat hasonloan érintik, de a
feladatok ellatdsa egyenldtlen maradt, a sziiléi gyakorlatok a nemek szerint egyenl6tleniil
oszlanak el, és tobb stresszt és frusztraciot okoznak a néknek, mint a férfiaknak (Ishizuka
2019, Faircloth 2014). Ezenkiviil, a sziiléséggel jaro idonyomas nem csokken a gyerekek
novekedésével (Ruppanner et al. 2019). Ugyanakkor, amig a sziildséghez kapcsolodo
elvarasok a kozéposztalybeli norméakhoz igazodnak, (Dermott — Pomati 2016), egyre tobb
kutatas szdmol be arrdl, hogy az intenziv sziil6i ideél alacsonyabb tarsadalmi osztalyokban is
jelen van, bar a sziildség gyakorlatainak masok a formai (Nomaguchi — Milkie 2020).

A sziil6i mediacioval kapcsolatban a fentiekhez hasonld mintazatokrdl szamolnak be a
korabbi kutatdsok. Ezek szerint az anyadk gyakrabban alkalmaznak valamilyen stratégiat a
gyerekek képernyOhasznalatanak befolyasoldsara, mint az apak (Symons et al. 2017), és a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziildk is gyakrabban medidljdk a
technoldgiahasznalatot. Hasonloképpen, a sziilok digitalis készségei is meghatarozdak ebben
a tekintetben, €s ez a tényez0 jelentOsen Gsszefiigg a sziilo tarsadalmi statuszaval (de Almeida
et al. 2012; Barbovschi et al. 2015).

A sziiléi gyakorlatok kutatdsa hozzajarulhat a sziildséghez kapcsolodo tarsadalmi
elvarasok mélyebb megértéséhez, ami eltérd lehet a nemek €s a tarsadalmi rétegzddés szerint.
Ezért a sziilos€ég dimenzidinak vizsgalata fontos szerepet jatszhat abban, hogy megértsiik az
egyenldtlenségek fennmaradasanak és novekedésének a mechanizmusait. Kovetkezésképpen
a masodik kutatési kérdés arra irdnyul, hogy a sziil6k neme, tarsadalmi-gazdasagi statusza és
a sziildség vizsgalt gyakorlatai kozotti Osszefliggéseket feltarja, ezaltal a sziil@ség
egyenlOtlenségeire fokuszaljon:

RQ2: Hogyan befolyasolja a sziilok neme és tarsadalmi-gazdasagi statusa a
sziiléség szubjektiv értékelését? Milyen nemi és tarsadalmi-gazdasagi Kkiilonbségek

vannak a sziil6kkel toltott id6 percepciéban és a mediacios stratégiak mintazataiban?

A csaladi dinamikakat vizsgalo kutatasok tipikusan a sziildkre fokuszalnak, €s kevésbé a
gyerekek perspektivajanak feltérképezésére (Milkie et al. 2010; Kremer-Sadlik — Paugh 2007;
Christensen 2002). Ugyanakkor, a gyerekeket vizsgalo kevés szamu kutatas ellentmondasos

eredményekre jutott. Ezek meger0sitik, hogy az egyiitt idé toltott id0 mindségének
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dimenzidjat a csaladtagok szubjektiv értékelése hatarozza meg (Galinsky 1999, StGeorge —
Fletcher 2012). Néhany kutatas ramutatott arra, hogy a gyerekek a rutin tevékenységeket,
mint a kozos tévézés vagy vacsora, tartjak igazan fontosnak (McKee et al. 2003; Nidsmen
2003). Galinsky (1999) arrdl szamolt be, hogy a sziil6k és gyerekek eltéréen értékelik a
kozosen toltott idot.

A tézis megvizsgalja és Osszehasonlitja mindkét, a sziillé6 és a gyerek szubjektiv
percepcidit, elégedettségét és véleményét a kozdsen eltdltott iddvel kapesolatban. Az utolsd
kutatasi kérdés a tinédzserek percepcidira fokuszal; a sziiléség mindségére gyakorolt
hatasokat hasonlitja Gssze a sziil6 és gyerek valaszainak alapjan:

RQ3: Mennyiben térnek el sziilok és gyerekek kozos idovel kapcsolatos
percepcioi a sziiléség szubjektiv értékelésének meghatarozasaban? Melyik sziil6i idot

értékelik leginkabb a kamaszok?



2. Kutatasi modszerek

2.1. Kutatasi dizajn és adatok
A jelen vizsgalat egy tagabb kutatasi projekt® része, amely elsésorban a sziilék és kamasz

gyermekeik (12-16 év) kozosen eltoltott idejével és a technoldgiahasznalat sziil6i
medialasaval kapcsolatos percepciodira fokuszal Magyarorszagon.

A projekt kevert modszertant alkalmaz: az orszdgos reprezentativ kérddiv adatait —
melyek kapcsolt sziil6-gyerek valaszokat tartalmaznak — félig strukturalt, szintén kapcsolt
interjuk egészitenek ki. A kevert modszertani kutatasi dizajn egy elméleti keretrendszerbe
integralja és kapcsolja 0ssze a kvantitativ és kvalitativ adatokat, az eltéré megkozelitéséket s
kutatasi poziciokat (Creswell — Plano Clark 2007). Ez a kutatasi megkdzelités lehetévé teszi,
hogy a kvantitativ mddszertanok altalanosithatdsaga és magyardzo jellege, illetve a kvalitativ
modszerek feltaré céljai egyiitt érvényesiilhessenek (Hesse-Biber 2010). Jelen kutatas
egymasra épiilé magyarazo kutatasi dizajnt alkalmaz, melyben a kvantitativ rész dominal.

A survey adatok 2017 novemberében 1000 magyar csalad korében keriiltek felvételre
F2F CAPI modszerrel. A kutatas célja az volt, hogy a tinédzserek és sziileik kozdsen toltott
idével kapcsolatos percepcidit, a kamaszok technologiahaszndlatit, képernyd idejét, a
sziil0séget, a jollétet és a sziilok munka-maganélet egyensulyat feltarja. 12 és 16 év kozotti
kamaszok és csaladjaik random mintavételi modszerrel keriiltek kivalasztdsra, az orszagos
minta a hdztartdsok szintjén a magyar régiok és a telepiiléstipusok (Budapest, megyeszékhely,
varos ¢€s kozség) szerint reprezentativ. Egyéni szinten a minta a célcsoport csalddjait
reprezentalja a gyerekek kora és neme szerint. Az apak tekintetében 40% kvotat alkalmaztunk.

A kvalitativ szakasz megtervezéséhez a survey adatok elsddleges eredményei
szolgéltak alapul. Ezek szerint a sziilokkel t6ltott id6 és a mediacids stratégidk mintazatai
nagymértékben eltérnek a sziillok tarsadalmi és gazdasagi statuszanak ¢és nemének
tekintetében. Ezért ez a két jellemz6 volt a legfontosabb tényezd — a gyerekek kora mellett — a
kvalitativ szakasz célcsoportjanak meghatarozasaban, hogy a kiilonbségeket alaposabban
feltarhassuk. A status valtozok koziil a sziilok iskolai végzettségét valasztottuk, mert ez volt a
legkdnnyebben elérheté adat az interjualanyokrol. Kovetkezésképpen, a sziilok iskolai
végzettsége szerint két csoport Osszehasonlitdsa volt a cél, minél tobb valaszadd apa

bevonasaval. A kvantitativ adatgyiijtéshez hasonloan a kvalitativ minta is sziil6-gyerek

! The project has been funded through the National Research, Development and Innovation Fund project
(‘Versenyfutas az iddvel”’ NKFIH K120086; Kutatasvezetd: Beata Nagy, Csc.)



parokra épiilt, 12-16 év kozotti kamaszokat vontunk be a kutatasba. Végiil 2019 els6 felében
29 csaladban készitettem interjukat. Mivel a kutatds a foglalkoztatds szempontjabdl aktiv
sziilokre fokuszalt, igy ot szililét kizartam az elemzésbol, és 24 sziildi interjut elemeztem. A
sziil6k atlagéletkora 46 év volt, az anyak feliilreprezentaltak (17). A legtobb csalad (18) a
fovarosban élt; masok Budapest kornyékén. A legtobb sziild jonak itélte meg a haztartasuk
anyagi helyzetét, 6t egysziilds csalad szerepelt a mintaban.

Habar a sziilok iskolai végzettség szerinti megoszlasa kiegyensulyozott volt, az inaktiv
munkaerdpiaci status miatt foként az alacsonyabb iskolai végzettségiieket kellett kizarni.
Tovabbd, mivel fehérgallérosok és vallalkozok feliilreprezentaltak voltak a kvalitativ
mintaban, az iskolai végzettség végiil nem ragadta meg igazan a valaszadok tarsadalmi
helyzetét. Igy az elemzés soran az iskolai végzettség mellett a foglalkozas tipusat is
figyelembe vettik a két eltérd tarsadalmi-gazdasagi csoport meghatdrozasanal.
Kovetkezésképpen, magas statusuak kozé tartoztak a fehérgallérosok, menedzserek ¢és
szellemi munkat végz6 vallalkozok, akiknek legnagyobb része fels6foku végzettséggel
rendelkezett (n=17). Az alacsony statusu csoportot (n=7) a kék-galléros sziilok és egy

kozépfokt végzettséggel rendelkez6 vallalkozo alkottak.

2.2. Elemzési stratégiak
A vizsgélat kvantitativ részében kétvaltozos elemzéseket alkalmaztam a fobb

szociodemografiai mintazatok feltarasara. Ezutan tobbvaltozos binaris logisztikus regresszids
modellekkel elemeztem, hogy a mindségi 1d6 kiilonboz6 aspektusai és a sziiloi medialas
kiilonb6zd formai hogyan befolydsoljak a sziiléség szubjektiv mindségét, milyen nemi és
tarsadalmi-gazdasagi kiilonbségek vannak a hatdsokban, és hogyan térnek el a sziilék és
gyerekek percepcidinak hatdsai. A tarsadalmi-gazdasagi statust illetéen itt szintén két
csoportot hasonlitottam 0Ossze: az elemzésben a fehérgallérosokat és vallalkozokat magas
statusuaknak, mig a kék-gallérosokat alacsony statustiaknak tekintettem. A tobbvaltozos
modellekben az atlagos margindlis hatast becsiiltem meg, hogy a kiilonb6zd valtozok
hatdsnagysagat 6ssze lehessen vetni (Bartus 2005).

A kvalitativ szakaszban Braun ¢és Clark (2006) altal definidlt tematikus elemzés
modszerét kdvettem. A szerzék amellett érvelnek, hogy a tematikus elemzés modszere témak
meghatdrozasaval lehetévé teszi az adatok jellemzd mintazatainak elemzését és leirdsat
(Braun — Clarke, 2006:79). Mivel a jelen kutatas egymasra épiilé magyarazo6 dizajnt alkalmaz,
és az elemzésben a kvantitativ adatok dominalnak, a kvalitativ adatok elemzése az

eredmények gazdagabb és arnyaltabb magyarazatat szolgalja, ezért elmélet-orientalt elemzést
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hasznaltam. A meghatarozott témak az elméleti megkdzelitésen alapuld kutatasi kérdésekhez
kapcsolodnak, mint példaul a mindségi idd kiilonbozo tipusai, a sziildi mediacids stratégiak,
vagy a kozos i1d0 értékelése €s a kamaszok képernyd idejével kapcsolatos percepciok.
Ugyanakkor, nyitott és reflexiv maradtam mas fontos, a kutatasi kérdésektol fliggetlen, de az
elméleti keretrendszerbe agyazott témak meghatarozasara. Osszefoglaloan, egy tipikus
szemantikus megkozelitést alkalmaztam: a témékat szemantikus szinten azonositottam,

amelyek az adatok explicit jelentéséhez kapcsolodnak.
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3. Az értekezés tudomanyos eredményei

3.1. Intenziv sziiloség

o A sziilokkel toltott id6 tekintetében a fokuszalt id bizonyult a legfontosabb tényezonek,

a sziil6ség szubjektiv mindségét pozitivan befolyasolja. Ez azt jelenti, hogy amikor a
szll6 a kamasz gyerekével toltott idot jellemzden nyugodtnak itéli meg és tobbnyire tud
a gyerekre koncentralni, akkor magasabbra értékeli a sziilségét.
Hasonloképpen, a kvalitativ eredmények azt mutatjak, hogy a sziilok azt értékelik
igazan a kozosen toltott idoben, ha tudnak osztatlan figyelmet szentelni a gyereknek,
meg tudnak élni spontan pillanatokat vagy vannak rendszeres csaladi szokasaik és
rutinjaik. A sziil6i beszamolok alapjan a mindségi idonek ezt a fajtajat a mindennapi
ritusok és mindségi pillanatok-ként azonositottam. Ez az id6toltés tobbnyire a
hétkoznapok mindennapi gyakorlataihoz kotddik, és lehetdvé teszi a csaladtagok
szamara, hogy kapcsolodjanak egymashoz, és megéljék a kozos, meghitt pillanatokat. A
hétkoznapok spontan pillanatait nagyon magasra értékelték az interjialanyok, amely
intenziv kotddést tesz lehetdveé a sziilok és gyerekek kozott.

o A mindségi 1d6 masik aspektusa — tartalmas id6toltés — azonban negativan befolyasolja
a szilildség szubjektiv mindségét, szemben a korabbi varakozéasainkkal. A survey adatok
azt mutatjak, hogy amikor a sziilok til gyakran jatszanak kdzosen, sport vagy kulturalis
tevékenységekben vesznek részt a tinédzser gyerekeikkel akkor rosszabbul értékelik a
szil6i mindségiliket, mint azok a sziilok, akik kevesebb alkalommal vesznek részt
ezekben a tevékenységekben. A kvalitativ interjikban ez a tartalmas id6toltés tipikusan
a hétvégi szervezett programokhoz kapcsolodik. A kvalitativ adatok azt mutatjak, hogy
ezeknek a tevékenységeknek az elsddleges célja a fokuszalt idéhoz hasonldéan az
egylittlét érzésének és a kapcsoldodasnak a megteremtése. Ugyanakkor, ezek a
programok hivatottak kompenzalni a hétkdznapok idohianyat és elésegiteni a gyerekek
fejlodését is.
azt mutattdk, hogy az aktiv mediaciot alkalmaz6 sziilok magasabbra értékelik a
szubjektiv sziil6i mindségiiket. Ezzel szemben, a korlatozé mediacio feltételezett pozitiv
hatdsa kevésbé igazolhaté az eredmények alapjan — foként a magasabb statustiak

korében volt pozitiv az dsszefiiggés. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények azt mutatjak,
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hogy a korlatozas a legdominansabb stratégia a sziilok korében, mivel nagyon
hatékonynak bizonyul a képernyd id6é csokkentésében, a sziilok altalanos percepcidjat a
technoldgiahasznalattal kapcsolatban pedig elsésorban a kockazatokkal kapcsolatos
tudatossag jellemzi.

Fontos megjegyezni, hogy a korlatozas stratégiaja ellentmond a mai sziil6i ideédlnak,
mivel nem teszi lehetdvé az Onszabalyozéas kialakulasat és a kozos targyalasokat,
eroforras-igényes sziiléi gyakorlatnak bizonyult. Tovabba az aktiv medidlds olyan
mintazatait azonositottam, melyek az intenziv sziildség jellemzdire reflektalnak — mint
az szakértoi iranymutatds vagy az allandé targyalasok a képernydhasznalatrol és annak
szabalyair6l. Fontos eredmény az is, hogy szemben sajat gyakorlataikkal az aktiv

medialast tartottak a sziilok egy idedlis stratégianak.

Osszefoglaloan, a fokuszalt id6 biztositdsa a gyerek szamara és a technoldgiahasznalat aktiv
kiskamaszok sziileinek korében Magyarorszagon. A tartalmas id6toltés kontraproduktiv lehet
a sziiléség szubjektiv mindségének tekintetében, mivel ezek a programok ellentétben allnak a
kamaszok novekvo fliggetlenségi torekvéseivel. Végiil, a médiahasznalat korlatozasa jellemzd
sziiléi gyakorlat a sziilok korében, ugyanakkor ez a fajta kontroll ellentmond a modern
szilildség értékeinek, ami megmagyarazhatja azt a kvantitativ eredményt, miszerint nincsen

szignifikans kapcsolat a korlatozas és a sziildség szubjektiv mindsége kozott.

3.2. Nemi és tarsadalmi-gazdasagi kiilonbségek

o Az anyék ¢és apak perspektivdjat 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy a fokuszalt 1d6
jelentdsebb hatdssal bir az apak szubjektiv sziiléségének megitélésére, amig az anyak
esetében inkabb a médiahasznalat aktiv medialasa és a hétvégi kozos 1d6toltés nagyobb
mennyisége mutattak relevans pozitiv kapcsolatot a fiiggd valtozoval. Ugyanakkor az
apak korében kizarolag a fokuszalt idonek volt szignifikans hatasa, mig az anyak
szubjektiv értékelését a kozds id6 mas aspektusai is befolyasoltdk. Azok az anyak
értékelték pozitivabban a sziildségiiket, akik fokuszalt idét és nyugodt id6t tudtak
eltolteni a gyerekeikkel, tobb 1d6t tudtak a kozos tevékenységekre szanni hétvégén, és

aktiv medidcios stratégiat kovettek a gyerek képernydhasznalatinak szabalyozasara.
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Ugyanakkor, a hétkoznap eltoltott tobb id6 és a tartalmas idotoltés az anyak esetében
negativ kapcsolatot mutatott a szubjektiv sziil6ség mindségével.

A kvalitativ eredmények is azt mutattak, hogy az anyaknak nagyobb teher a mindennapi
¢let megszervezése, sokkal gyakrabban panaszkodnak idényomadsrol, idéhianyrol a
gyerekekkel toltott id6 kapesan, ami akadalyozza a kozos mindségi id6 eltoltését. Ezzel
szemben az apdk a kozds tevékenységeket, a tartalmas programokat emelték ki a
gyerekkel eltoltott idovel kapcsolatos narrativakban.

Hasonloképpen, a technologiahasznalattal kapcsolatos szabalyok betartasa is inkabb
anyai feladat, de 1ényegesebb kiilonbségek jelentek meg a gyerekek neme szerint. A
gyerekek neme nagymértékben befolyasolta a médiahasznalati szokasaikat, a sziilok
stratégiai pedig ezekhez a szokasokhoz igazodnak. A fiuk korében jellemzObb a
videgjatékozas, amit a sziilok hatékonyabban tudnak kontrollalni, mivel tobbnyire
helyhez kotott. Ugyanakkor az okos eszkdzok hasznalata — beleértve a gyerekek sajat
mobiltelefonjat és a lanyok kozosségi médias tevékenységeit — sokkal nagyobb kihivast
jelentenek a sziil6knek.

A sziiléség szubjektiv mindségének meghatarozasa tekintetében a sziiléi mediacio és a
hétvégi kozds 1d6 mennyiségének szerepe tér el szignifikdnsan a magasabb ¢és
alacsonyabb statusu sziilok kozott. A magasabb statusuak akkor értékelik magasabbra a
sziil61 mindségiiket, ha foként aktiv mediacidt alkalmaznak vagy korlatozzak a gyerek
képernybhasznalatat, mig ezek a gyakorlatok nem befolyasoltdk az alacsonyabb statusu
szlilok értékelését. Tovabba, az id6 mennyiségének tekintetében ellentmondasos hatast
mutattak az eredmények: azok az alacsony statusu sziildk, akik tobb id6t toltottek a
gyerekiikkel, magasabbra értékelték a sziildi mindségiiket, mig a magas statustiaknak a
tobb 1d6 alacsonyabb értékeléssel jart egyiitt. Ugyanakkor a mindségi id6 két aspektusat
vizsgalva — fokuszalt és tartalmas id6 — megallapithatd, hogy ezek hasonloképpen és
hasonlé mértékben fliggenek Ossze a sziildség szubjektiv értékelésével a két eltérd
foglalkozasi csoportban. Amig a fokuszalt idé pozitiv Osszefiiggést mutat a sziil0ség
értékelésével, addig a tal sok tartalmas 1d6toltés — foként az alacsony statusuak korében
— negativ kapcsolatot mutat.

A kvalitativ eredmények erdsitik ezeket az eredményeket: a mintaban szerepld alacsony
statusu csalad korében kevéssé gyakoriak a csaladi hagyomanyok és mas rutinok, mint a
kozos étkezés, vagy egyeb hétkdznapi rutinok, amik az Gsszetartozas érzését erdsithetik.
Az alacsonyabb statusuak hajszoltabbak és kevesebb erdforrassal rendelkeznek a

hétvégi programok, vagy csaladi nyaralasok megszervezésére. Ugyanakkor a sziildség
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tekintetében Ok szintén fontosnak tartjadk a mindségi id6 eltoltését a gyerekeikkel. Mégis
a sziil6i id6vel kapcsolatos attitlidokben van eltérés a kiilonboz6 statust sziilok kozott: a
magasabb statusuak a hétkoznapi rutintevékenységeket (pl.: bevasarlas, f0z€s) is
egyfajta lehetoségnek tartjak mindségi 1d6 eltoltésre a gyerekeikkel. Ezek a
tevékenységek az alacsonyabb statusu sziilok korében tovabbi haztartasi feladatként
jelennek meg.

A képernyOhasznalat medialasat illetéen a magasabb statusu sziilok tudatosabban és
kovetkezetesebben alkalmazzak a stratégidkat: az aktiv medidcio és a hasznalat
hatdsainak koz0s targyaldsa jellemzébb volt a koriikben. Mégis a magas statustiak
sokkal kritikusabbak a sajat szerepvallalasuk — foleg a korlatozas — tekintetében, mivel
az nehezen egyeztethetd 0ssze a modern sziildség elvarasaival. Az alacsony statusuak
korében azonban gyakoribb a passzivitdas a gyerekek technologiahasznalatanak
kezelésének kérdésében. Voltak a mintdban olyan sziildk is, akiknek nincsen elegendd
tudasa vagy éppen erdforrasa, és energidja a szabalyok betartatdsara, a keretek allando
Ujratargyaldsara. Jellemzden az alacsonyabb statustak szenvednek hidnyt ezekbdl az
er6forrasokbol.

Végiil, a kvalitativ adatok arra is ramutattak, hogy a kamaszok képerny&hasznalati
szokasai befolydssal birnak arra, hogyan és mikor tudnak a csaladtagok kozdsen 1dot
tolten1 egymassal. Azokban az esetekben, ahol komoly ¢és tudatos korlatozo
intézkedéseket alkalmaznak, a sziilok kdvetkezesen tiszteletben tartjak a képernydzésre
szant 1d6t, és igyekeznek egyenstlyozni a csaladi programokba valéo bevonds és a
képernyd 1d6 kozott. Raadasul, a magas statusuak tudatosan hasznaljadk a kozos
1dotoltést, és csalddi programok alternativdjat arra a célra, hogy a gyerekek

képernydzéssel toltott idejét csokkentsék.

Osszefoglaloan, a sziildség a kamaszok esetében is az anydkat terheli nagyobb feleldsséggel:

kiilonosképpen fokuszalt i1d6 eltdltése és a gyerekek médiahasznalatanak medialasa

elsésorban a ndk feladata. Tovabba, a sziilok tarsadalmi-gazdasagi statusa, és ezzel

Osszefiiggésben a digitdlis irastudasuk és a technoldgidhoz valé hozzdallasuk jelentdsen

meghatdrozza hogyan navigdljak a gyerekek képernydhasznalatat, tovabba, hogy mennyi és

milyen mindségli 1d6t toltenek a gyerekeikkel. A tézis ravilagit az intenziv sziildség

idedaljanak relevanciajara a magasan iskolazott, jomodu sziil6k korében. Az eltérd attitlidok a

hétvégi 1dbtoltéssel kapcsolatban a kiilonbozd statust sziilok kozott azt mutatjak, hogy az
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id6hiany jobban sujtja az alacsonyabb statusuakat és ravilagit a magas statusuak tilzott sziili

elvarasaira.

3.3. A sziilok és gyerekek perspektivajanak osszehasonlitasa

o A sziilok és gyerekek percepcidinak vizsgélatakor a leird eredmények nagyon hasonlo
mintazatokat mutattak. A kismértékii eltérés a sziiléi figyelemben és a kozos jaték
gyakorisdgaban mutatkozott meg: jellemzden a gyerekek e tekintetben jobbra értékelik
a sziileiket, mint a sziilok sajat magukat.

. A magyaraz6 modellekben a sziilé és gyerek perspektivak hatasait hasonlitottam Ossze,
mely szerint a fokuszalt id6 a kamaszok értékelése szerint szorosabb Gsszefiiggést mutat
a sziilokkel kapcsolatos értékelésiikkel. Ugyanakkor a kamaszok sziilokrdl alkotott
véleményét nem befolyasolja érdemben masik vizsgalt tényezd. A sziildk szubjektiv
értékelését illetden az eredmények azt mutattak, hogy a fokuszaltsag mellett a kozos ido
mennyiségének is gyenge pozitiv hatdsa volt: amennyiben a sziilék tobb id6t tudnak
eltolteni a gyerekiikkel, akkor magasabbra értékelik a sziil6i teljesitménytiket. A
kamaszok percepcioival kapcsolatos eredmények azt a nézetet erdsitik, hogy a gyerekek

masképp érzékelik, és mashogy gondolkodnak a sziilékkel toltott idordl, mint a sziileik.

Osszegzésképpen, az intenziv sziildség olyan médon alakitja a sziilkkel toltott kozos idét,
hogy a magyar sziilok és kiskamasz gyerekeik a spontdn és fokuszalt idotoltést értékelik
igazan magasra, mig a gyerek tehetségének eldsegitése kevésbé képezi részét a mindségi
1dordl vald gondolkodasnak.

A sziiléi mediacié tekintetében és az intenziv sziildség norméjat figyelembe véve
elmondhat6, hogy a sziildk jellemzden magasfoku kontrollt, és tudatos mediacids stratégiakat
— aktiv mediaciot mint elvart normat — alkalmaznak, és alternativ programokat kinalnak, hogy
a gyerekek képernyd el6tt toltott idejét csokkentsék. Ennek foleg az a célja, hogy az esetleges
online kockazatoktol megovjak a gyerekeket, tamogassék a fejlédésiiket tigy, hogy kozben
segitsék az autonomidjuk és fiiggetlenségiik erdsodését. Tovabba, mivel a magas statusu
szliloknek tobb mindségi 1dd all rendelkezésiikre, €és jellemzOen az aktiv medialast és a
korlatozast alkalmazzak, az eredmények ramutatnak, hogy a vizsgélt sziildi gyakorlatok
eréforras-igényesek, ¢és a sziiléi idedl elvarasainak valdo megfeleléshez sziikséges
kompetencidk és eréforrasok egyenlétleniil oszlanak meg a kiilonb6zo tarsadalmi-gazdasagi
statusu sziilok kozott. Az eredmények azt mutatjak, hogy foként a ndk feladata a fent vizsgalt

sziilé1 gyakorlatok alkalmazdsa — megallapithatd tehat, hogy az intenziv sziildség magas
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standardjai elsdsorban az anyadkra vonatkoznak. A kamaszok sziil6kétol eltérd perspektivaja is
azt a feltételezést erdsiti, hogy a sziilok gyakorlatait a tdrsadalmi elvarasok nagymértékben

alakitjak.

Jelen vizsgalat hiarom modon jarul hozzd az intenziv sziiléség boviild nemzetkodzi
irodalmahoz (Faircloth et al. 2013; Ennis 2014; Gauthier et al. 2021).

Elséként, a kutatds megkozelitése €és a célcsoport valasztdsa boviti az intenziv
sziiloséggel kapcsolatos diskurzust. Masrészrol, kevert moddszertan alkalmazasa komplex
modon tarja fel a sziildi gyakorlatokat Magyarorszagon, és segiti az intenziv sziildi modell
mélyebb megértését a Kelet-Eurdpai kontextusban. Masrészrél, a sziildség két teriiletének —
sziilokkel toltott 1d6 és a technoldgiahasznalat medialasa — Osszekapcsolasa egy elméleti
keretrendszerbe szintén az intenziv sziil6ség gyakorlatainak korét tagitja. Az eredmények
ramutatnak, hogy a modern sziiléi elvarasoknak valdo megfelelés — pl.: széles korben
tdmogatott nézet a tartalmas programok fontossagarol — tovabbi terheket r6 a sziil6kre, foként
az anyakra ¢s a kék-gallérosokra. Ezenfeliil, a tézis ravilagit arra is, hogy a médiahasznalat
szll61 medialasa egy Uj teriilete a sziildi gyakorlatoknak, kiilondsképpen az aktiv mediacio és
a korlatozas tartozik a mai sziil6ség elvart normai kozé.

Masodszor, a kamaszok vizsgdlata még mindig hidnyzik a mai sziiléi modelleket
elemzd empirikus irodalombol (Waldfogel 2016; Milkie et al. 2015), igy a tézis bdviti a
tinédzserekkel kapcsolatos tapasztalatokat ezen a téren, és hozzdjarul annak &rnyaltabb
megértéséhez, miért alacsonyabb a sziilok onbecsiilése €s boldogsaga, amikor tinédzsereket
nevelnek. Tovabba, az eredmények ramutatnak a kamaszokkal elt6ltott mindségi idé fontos
aspektusaira, nevezetesen, hogy a tinédzserek kifejezetten magasra értékelik, ha a sziil6k
osztatlan figyelmet tudnak rajuk forditani, és jellemzden nyugodt a sziilokkel kozdsen eltoltott
1d6.

Végiil, a tézis segiti a mindségi idé koncepcidjanak megértését, €s felfedi, hogy annak
eltéré aspektusai hogyan lehetnek elonyodsek a szubjektiv sziildi mindség szempontjabol. A
kvalitativ eredmények, és a kvantitativ adatok a fokuszalt id6 jelentdségérél megmutatjak,
hogy a fokusz és figyelem aspektusa és az egyéni percepciok jobban megragadjak a mindségi
id6 hatasat, mint az egyes tevékenységekkel toltott id6 vizsgalata. Kovetkezésképpen, ennek

az aspektusnak a bevondsa a mindségi 1d0 vizsgalataiba kozponti jelentdséggel bir.
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