Gazdalkodastani

Doktori Iskola

TEZISGYUJTEMENY

Szathmari Attila

Hivatasos sport a tarsadalmi jollét szolgalataban:

A fenntarthato (slow) sport koncepcidja

cimd Ph.D. értekezéséhez

Témavezeto:

Kocsis Tamas Ph.D.

egyetemi docens

Budapest, 2021



Gazdasagfoldrajz, Geo6kondmia és
Fenntarthato Fejlédés Tanszék

TEZISGYUJTEMENY

Szathmari Attila

Hivatasos sport a tarsadalmi jollét szolgalataban:

A fenntarthato (slow) sport koncepcidja

cimd Ph.D. értekezéséhez

Témavezeto:

Kocsis Tamas Ph.D.

egyetemi docens

© Szathmari Attila



Tartalomjegyzék

L. BEVEZEEAS. .ttt ettt h e et be bt e bt e bt e b e e et e e be s be e be e beesheeeateeats 5
000 I = 1o 1o SRS 5
1.2 ADSZEFAKE. c..eeeeeeee et bbbt sr e s st st e b sre e st esares 5
1.3 KULATAST KEIEE ..ttt st st e e b e s esanes 6
1.4 EIMEBIEET NATLET ...ttt b e bt e et e s be s bt e b e she e st e sbe e be e 8

1.4.1 Fenntarthatdsag: vélasz az erGforrdsok KimerGlésére ..........oovvvivcciieeeeciieeeccieee e 8
1.4.2 A hivatasos sport és szabadidGsport KettGSSEge. .......uuevviiiiiiiiiieieciieeeeee e 11
1.4.3 A fenntarthatdsag, sportoldi identitas és a hivatasos sport kapcsolata .........ccceeeeevveeennnee. 12

1.4.4 Az er6s fenntarthatdsag a hivatdsos sport és szabadid&sport rendszerszint( vizsgdlata a

természet, tarsadalom és gazdasag keretében. ........ccocvveeiciiiei i 15

P2 Y, o To 13- T =1 o HEOR TP P TS UTUURUUTRRURRRRRUPN 16
2.0 KVAlITAtiV KUTATAS .ottt et st st et sbe e st st st e et e e neeesae e 17
2.2 KVantitativ KUTATAS....cc.eeiiiiii ittt 19

T 1 ¢ Te [ 0 1= T 1Y PSSP 21
3.1 A kvalitativ kutatds €redmMeENYEi........ccccciiiieiiiiie e rarae s 21
3.1.1 Els6-szintl értelmezés: a hivatasos sport legfontosabb elemei .........ccccccveieeninnnnie. 21

3.2 A kvantitativ kutatds @redmMeENYei .......ccuuiiiieiiie e e et 24
3.3 A fenntarthatd (slow) sport f6bb 0SSZETEVGi......cccuveiiieiiiiieiee e 26

4. Osszegzés, tovabbi kérdések, varhatd eredmeények .........ccoecveveveiieeeiieeceee e 27
5. HIVAtKOZASOK JEEYZEKE ... eveie ettt e te e e et e e et te e e e te e e e e s abe e e e eabaaeeeeanees 30



Motto:

,Mert, ha egy értékrend tartosan miikodeési zavarokkal kiizd a tarsadalmi gyakorlatban,
akkor elobb-utobb megindul a benne levé értékek tarsadalmi erozioja; fokozatosan elvesztik
hiteliiket, gyongiil vonzerejiik, nem képesek mar vezérelni az emberi tudatot s magatartast; de
arra nagyon is képesek, hogy a hivatalos ritualé kegyszereivé vilva akadalyozzak uj,

miikodokepes értékek kialakulasat. Az értékrend megujulasat.”
/Hankiss Elemér, 1983 - Tarsadalmi csapdak, Diagnozisok,

Magveto Kiado, Budapest, 248.0./



1. Bevezetés

1.1 El6sz6
Noha soha nem voltam hivatasos sportold, a sport, mint t¢éma mindig is foglalkoztatott.

Sportkommentatorként folyamatosan kapcsolatba keriiltem aktiv, vagy mar visszavonult
hivatasos sportolokkal, egylitt dolgoztam veliik kiilonb6z6 miisorokon, kozvetitéseken. A veliik
folytatott informalis beszélgetések jelentették az elsé impulzust azzal kapcsolatban, hogy
érdemes lenne ezt a bizonyos szempontbo6l kiilonleges vildgot mas szempontbdl is vizsgélni.
Hogy az elemzés terén a fenntarthatdosidgra és a tarsadalmi vonatkozasokra helyezném a
hangsulyt, ahhoz fontos 16kést adott egy konyv, Serge Latouche: Nemnovekedés diszkrét baja
(2011), amely Iényegi, addig nem latott 6sszefiiggésekre hivta fel a figyelmem. A kutatast az a
felismerés ¢és ellentmondas inditotta el bennem, amelyet a hivatasos sportolok élete kapcsan
tapasztaltam. Nevezetesen, hogy noha elért teljesitményiikkel példaképpé valtak, sokan
kozilik mégsem tekintették teljesnek, harmonikusnak, Ujra ugyanigy megélenddnek a
tapasztaltakat. Vajon miért alakult ki ez a kettdsség, ténylegesen 1étezik-e? Mennyire ,,fair”,
hogy olyanok lehetnek a fiatalok példaképei, akik nem kovetnék a sajat utjukat, nem tennék
mindezt 0jra? Mit is jelenthet ez pontosan? Es mi hianyzhat ahhoz, hogy kévetends,
megismétlendd legyen ez az Ut? Egyéni, sportoléi nézdpontbol a jollétet (életmindség)
kapcsoltam a dilemmdhoz, ami disszonanciaként jelent meg a hivatasos sportoloknal.
Rendszerszinten (mert gy éreztem, hogy a probléma nem egyedi és nem egyéni) pedig a
fenntarthat6sagot, amelyet megfeleld vizsgalodasi keretként alkalmaztam az ellentmondés
megértéséhez, késdébbiekben pedig a feloldasdhoz. A probléma tobb hatérteriiletet érint, hiszen

a pszicholdgia és szociologia is erdsen megjelenik a gazdalkodastudomany mellett.

Ezekbdl alakult ki doktori kutatdsom alapja, melyet az elkdvetkezd oldalakon részletesebben

kifejtek.

1.2 Absztrakt
A kutatas a hivatasos sportolok egyéni tapasztalatainak felfejtésébol €s a fenntarthatosag/jollét

szakirodalmanak megismerésével indult, melyek elvezettek oda, hogy a felismeréseket egymas
mell¢ allitsam a kiils6 szemléldk (érintettek) nézeteivel. Ez lett a kérddives kutatds, amely mar
rendszerszintli elemzést és koncepcid-épitést is lehetové tett. A PCA (fékomponenselemzés)
komponensek (jovo, kozosség, dekommodifikacid (nem-aruforma, teljesitmény) és IPA-

elemzés elvezetett azokhoz a kulcstényezokhéz, melyek nélkiilozhetetlennek tiinnek a
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fenntarthat6 sport, mint rendszer és a minél teljesebb, harmonikusabb egyéni-sportoloi jollét és

ezen keresztiil a tdrsadalmi jollét elérésé¢hez. Kozben pedig a sportoldi identitas és backcasting

kutatas keretében egy fenntarthatd vizié kutatdsa is megvaldsult, am ezek mar talmutatnak a

doktori disszertacio keretein.

1.3 Kutatasi keret
Osszefoglalém harom cikkre épiil:

1.

Attila Szathmari: Building sustainability in sport: A clear offside or chance for a ,,slow”
rebirth? (Vezetéstudomdny / Budapest Management Review, XLVIIL. EVF. 2017. 11.
SZAM/ ISSN 0133-0179. https.//doi.org/10.14267/VEZTUD.2017.11.04.). A cikk célja,
a sport ¢és fenntarthatosadg elméleti keretének, kapcsolddasi pontjainak megmutatasa,
jollétre gyakorolt hatdsanak elemzése.

Attila Szathmari & Tamas Kocsis: Who cares about Gladiators? An elite-sport-based
concept of Sustainable Sport. (Sport in Society,
https://doi.org/10.1080/17430437.2020.1832470). A tanulmany célja a fenntarthato
sport fogalmanak meghatarozdsa a hivatasos sport és fenntarthatésag kapcsolatanak
bemutatdsa okan.

Attila Szathmari: ‘I wouldn't do anything differently ... although I don't let my child go
in that direction’: Successful Hungarian Olympians’ understandings and experiences
at the close of elite sport careers. Vezetéstudomany / Budapest Management Review,
52(5), 68-78. https://doi.org/10.14267/VEZTUD.2021.05.06) A cikk célja feltarni,
hogy az identitdsépités milyen aspektusai befolyasoljak a hivatasos sportolok identitasat

¢s egyéni fenntarthatosagat?



Kutatasi fokuszok és publikacidk kapcsolata

FENNTARTHATO (SLOW) SPORT

Szakirodalmi attekintés a sport és fenntarthatdsag témakorében

Szathmari, A.: Building sustainability in sport: A clear offside or chance for a ,slow” rebirth? Vezetéstudomany

Hivatasos sportoloi
mélyinterjuk (IPA)

Szathmari, A.: ‘I wouldn't do
anything differently ... although I
don't let my child go in that
direction’: Successful Hungarian
Olympians’ understandings and
experiences at the close of elite
sport careers, Vezetéstudomany

»Az élsportold jovdje, a jovo
élsportja” (kérddiv)

Szathmari A.& Kocsis, T.: Who
cares about Gladiators? An elite-
sport-based concept of Sustainable
Sport, Sport in Society

Hogyan képes a hivatasos sport a
kdzosség szocidlis igényeit

kielégiteni? Milyen a sport és a

Mit jelent a sport a hivatasos hivatésos sportolék tarsadalmi

sportol6 szamara? megitélése Mo.-on?

A fenntarthatdsag értelmezése és alapos megértése az egyik leginkabb felgyorsult és versennyel atitatott tarsadalmi
alrendszerben, a hivatasos sportban.

Kutatdsom kozéppontjaban az a kérdés all, hogy: mikor tekintheté a hivatdsos sport, mint
tarsadalmi alrendszer fenntarthatonak, és milyen feltételekkel allithatd az egyéni és tarsadalmi
jollét szolgalataba? Kozéppontjaban a sport leginkabb figyelemmel kisért szelete, a hivatasos
sport all. Ezt a fenntarthatdsag, a “slow’ és a Nemnovekedés, mint elméleti keret segitségével
vizsgalom mélyinterjuk kvalitativ elemzésével és kérdéives adatgytijtéssel. A kutatasi cél a
fenntarthatosag €s a hivatasos sport kapcsolatanak vizsgalata, a 1étezé problémak megértése €s

a fenntarthatd sport alapelemeinek feltdrasa. Tovabba a Fenntarthatdé (’slow’) - sport



koncepcidjanak megalkotdsa ¢és kiterjesztése a tadgabb értelemben vett kornyezetre, a

tarsadalomra és gazdasagi életre, ezzel segitve egy fenntarthatobb modell kialakitasat.

1.4 Elméleti hattér

1.4.1 Fenntarthat6sag: valasz az er6forrasok kimertlésére
A fenntarthatosag fogalma addig, amig csak a természeti kornyezetre vonatkoztattak, konnyen

megfoghatd volt. Igaz, magat a szot csak par évtizede hasznaljak, tartalma mar a XVIIIL.
szazadban Malthusnal (1798) felmeriilt. O arrol elmélkedett, hogy Nagy-Britannia
lakossaganak ilyen iitemii novekedésével a sziikségletek hogyan lesznek kielégithetok a limitalt
foldteriileten megtermelhetd javakbol. Aztan a XIX. szazadban Jevons (1865) mar a ndvekvo
energiafogyasztas kapcsan szolt a kimeriilé szénkészletekrdl. Mignem a Brundtland riportban

(1987) megfogalmaztak:

., Kielégiteni a jelen generacio sziikségleteit, ugy, hogy a jovo generacioja is képes legyen azt

)

megtenni.’

Azaz, az, hogy ne veszélyeztessiik tulfogyasztassal unokdink jolétét, mar nem csak a természeti
kornyezetre vonatkozott. Két fontos meghatarozas: a sziikséglet ¢és az eréforrasok sziikossége
kapcsolatba allitotta a szegénység, a természeti kornyezet €s a tarsadalmi egyenldség kérdését.

Am a mondat igy is tobb kérdést felvet. Tényleg ki kell-e elégiteni a felmeriil sziikségletet,

crer

Littig és Giessler (2005) még az 6koldgiai rendszer €és az eréforrasok megdrzését allitotta a
fenntarthatosag fokuszaba ¢és ennek elérésére az emberek életmodjaban szeretett volna
valtozasokat eldidézni. KésObb nyilvanvalova valt, hogy pusztan az okologiailag stabil és
egészséges kornyezet nem elégséges az emberi sziikségletek kielégitéséhez, hanem ennek
gazdasagi, szocidlis és kulturdlis aspektusat is célszerli vizsgalni. Az egymastdl ugyan
fiiggetlen, &m mégis Osszekapcsolodd gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti rendszereknek

hosszu tavon stabilnak kell maradniuk ahhoz, hogy a civilizacié vivmanyai megmaradhassanak.

A fenntarthat6ésag fogalomkore igy harompilléresre boviilt, melyben a kdrnyezeti szempont
mellett a gazdasagi €s tarsadalmi is fontos szerepet kap. (S6t, Roth és Valentinov (2020) még
ezen is tulmutatva egymassal kolcsonhatasban 1évé tarsadalmi alrendszerek, mint a vallés,
egészség, gazdasag, tudomany, miivészet, média, politika, jog, oktatds és sport, illetve ezek
egyedi kornyezetérdl, egyedi fenntarthatosagarol értekezik) Ezekkel a bdévitésekkel az
értelmezési lehetdségek széles tarhaza nyilt meg. Jones, Selby és Sterling (2010) szerint olyan
feltételeknek kell teljesiilnie, hogy az ember és kornyezete kdlcsonds jolétben, biztonsagban és
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a talélés esélyével tudjon létezni. Joval altalanosabban Senge (2008) azt javasolta, hogy a
fenntarthatosagba tartozzon bele minden, ami a jovo egészséges kdzosségi 1étéhez hozzajarul.
McMichael és kollégai (2003) pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy maximalizalni kell
annak az esélyét, hogy a kornyezet és tarsadalmi feltételek segitsék a biztonsag, a jolét és az
egeészség elérését. Ehrenfeld (1978) mindezeket korabban a biodiverzitas, az emberi jogok, az

egyenldség, a nyitottsag €s - tobbek kozott - a tisztelet dimenziokkal latta el.

Retorikai sikon, a mindennapi nyelvhasznédlatban gazdasagi, kornyezeti és szocialis
kérdésekben a fenntarthatdsadg divatszova valt, viszont a tudoméanyos nyelvezetben komoly
diskurzus 6vezi, hogy mit is jelent pontosan. Noha ennek megvitatdsa a kutatasom keretein
talmutat, a téma szempontjabol egy meghatarozott eleme részletesebb kifejtést igényel. A
fenntarthat6sag gyenge és erds értelmezése (Malovics & Bajmocy, 2009) kozotti kiillonbség
meghataroz6 a kutatas egyes elemeinek értelmezésében. Az elkiilonités eldszor Pearce (1989)
munkdjaban jelent meg, majd — tobbek kozott — Neumeyer (1999) elemezte részletesebben a

gyenge ¢€s erds fenntarthatdsag kiilonbozdoségét:
2.abra

Gyenge és erds fenntarthatosag

Gyenge fenntarthatdsag Er6s fenntarthatdsag

A gyenge ¢és erds fenntarthatosag kozti kiilonbséget a kutatok jellemzdéen a természeti és a
mesterséges toke viszonyaban latjdk. A gyenge fenntarthatdésag elmélete értelmében a
természeti és a mesterséges toke egymassal alapvetden helyettesité viszonyban all. igy a

fenntarthat6sag kritériumanak teljesitéséhez elég, ha a két toketipus egylittes értéke nem
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csokken, azaz a természeti er6forrds megsemmisiilésével legaldbb ugyanolyan értékii
mesterséges toke jon létre. Az erds fenntarthatosdg elmélete értelmében a természeti toke
mesterséges tokével nem, vagy csupan nagyon kis mértékben helyettesithetd, és ezért abszolut
kiils6 fenntarthatosagi korlatot alkot, amelynek egy minimalis szintjét meg kell Orizni a jovo
generaciok jolléte, a fenntarthatosag érdekében. Ez egyben azt is jelenti, hogy a gyenge
fenntarthat6sag esetén a gazdasagi novekedés elfogadhatd, az erds értelmezés szerint a
fenntarthatésag megallapodott (Daly, 1977) vagy nemnovekedés-orientalt (Latouche, 2011)
gazdasaggal értelmezhetd. Ennek kovetkeztében az Okoldgiai kozgazdasagtanban
megkérddjelezodik a természet pénzbeli értékelése ¢és a dontések hatékonysag- ¢és
optimumelviisége — a jolét optimalizaciodja, illetve a hatékony allokacié nem is elsérangt célok.
Norton ¢és szerzdtarsai (1998) ezeket csupan a harmadik helyre rangsorolja az 6kologiai
fenntarthatosag és az igazsagos (generacion beliili) elosztas mogé. De ha a mesterséges €s a
természeti tOke inkabb egymas kiegészitdi, semmint helyettesitdi, ahogy azt az dkoldgiai
kozgazdaszok allitjak, akkor a gazdasagi alrendszer terjeszkedése még szorosabban behatarolt.
Nincs értelme az ember alkotta t6ke novelésének a megmaradd természeti toke rovasara, ha
egyszer a kétféle toke egymas kiegészitdje. Lényeges elem a szocialis igazsagossag, amelynek
az alapja a lehet0ségekhez vald hozzaférés esélyegyenléségének biztositasa, €s a tarsadalmi
terhekbdl vald kozos részesedés; az €letmindség folytonos javitdsara valo torekvés, amely
magaban foglalja az egészséget - a teljes testi, lelki és szocialis jolétet -, s ehhez kapcsoldddan
az anyagi jolétet, az egészséges kornyezeti feltételeket, a demokratikus jogokat, a biztonsagot,

a mindenki szamara elérhet6 oktatast stb.

A gazdasag ¢és tarsadalom kozotti kapesolatot feltérképezve Polanyi Karoly (2001/1944) *nagy
atalakulasként’ irta le azt a folyamatot, ahogy a tarsadalmat rendezé magatartasi elvek koziil a
piaci s€éma valt meghatarozdova, a tarsadalmi rendszer atalakult a piacgazdasag torvényei altal
szabalyozott tarsadalmi rendszerré. Ebben a rendszerben a globdlis vallalatok tarsadalmi
feleldssége az, hogy onkorlatozassal olyan tarsadalmi védohalo teremtéséhez jaruljanak hozza,
amely megtartja a munkaerdt emberi entitdsdban, azaz emberi tulajdonsagainak 6sszességében,
hozza kell jarulnia a természet széthullasanak megelézéséhez, és elfogadnia a pénzrendszer
tarsadalmi, kozosségi irdnyitottsagat (Szalay, 2008). A felelds gondolkodas tehat tilmutat a
csupan a részvényesek érdekeinek megfeleld jovedelemtermelésen, hanem magaba foglalja a
gazdasagi mellett a kornyezeti és a tarsadalmi szempontl eldnydk Osszhangjanak
megteremtését is (Freeman, 1984). Ez vezetett el a fenntarthatdsag kérdéséhez, amely erds vagy

gyenge jelzovel illethetd (Daly, 1977; Kerekes et al., 2018); €s a tarsadalmi jovoképességhez
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(Szanto, 2018), ahol az emberi sziikségletek kontrollja belsé vagy kiilsé is lehet (Kocsis, 2018;
Heikkurinen et al., 2016).

1.4.2 A hivatasos sport és szabadid6sport kett6ssége
A XX. szazad mésodik felében a globalizacido erdsddésével, a televizid térnyerésével, a

szabadid6 megnovekedésével, valamint a fogyasztasi szokdsok megvaltozdsa révén egyre
inkabb tlizletté valt a sport (Andrés et al., 2019). A jelenkori tdrsadalomban, és ezen beliil a sport
vilagaban zajlé folyamatokat egyarant meghatarozza a globalizacio, mint kulturalis, gazdasagi
jelenség, a kapitalizmus, mint gazdasagi rendszer és mint a ,,dolgok miitkddésének logikaja”, az
infokommunikaciés forradalom, valamint a fogyasztoi tarsadalomként aposztrofilt,
meglehetdsen felgyorsult 1étmod, és ebben a kontextusban a sport kordbban 1étez6 tarsadalmi
funkcidi is megvaltozni latszanak (Doczi, 2011). Ugyanakkor, a fenti konstellaciobol ad6do
valsagjelenségek, mint példaul a globalis klimavaltozés és az ebbdl (is) kovetkezd kornyezeti
katasztr6fak, a Covid-19 pandémia, és a tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenségek folytonos

novekedése, egyre gyotrobb kérdésként vetitik elénk a fenntarthatdsag dilemmajat.

A sport hivatalos definicioja a tevékenység fizikai és mentalis tényezoit emeli ki:

wMinden fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi
eronlet fejlesztését szolgdlja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo szintii
versenyeken eredmények elérése céljabol” (European Sports Charter, 1992).

A fogalmi meghatdrozas egyszerre nagyon tag, és nagyon sziik. Ezért is volt sziikségszerii ezt
a keretet tovabb bontani, és feltenni kozgazdasagi szempontbo6l azt a kérdést, hogy mi a csere
targya? Ezen kérdés mentén Dénes €s Misovitz (1994) illetve Nagy (1995) ¢élesen elkiilonitette
a masok sportolasat, a szorakoztatast csere targyava tevd hivatasos vagy professzionalis (elit-,
teljesitmény-, latvany-) sportot a rekreacids vagy szabadiddsporttol, ahol a testmozgés jelenti a
csere targyat. A kifejezés jol mutatja a kettdé kozotti f0 kiilonbségeket, hiszen eldébbiben a
sportold pénzt kap tevékenységéért a sportolasért, amelyet hivatasként tiz. Utobbiban viszont
altalanosan elfogadott az egészségmegdrzes szerepe. Fogyasztdi szempontbdl tehat egy aktiv-
passziv hatarvonal keriilt meghuzasra (a pontos magyar terminusok meghatdrozasa jovdébeli

feladat lehet - 1. tablazat).
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1. tablazat

Hivatasos sport és szabadidésport dsszehasonlitasa

Peak form

Accelerated

ELITE SPORT LEISURE SPORT
PROFESSIONAL SPORT AMATEUR SPORT
LABELS WESTERN LOGIC EASTERN LOGIC
HEROIC ORIENTATION AESTHETIC ORIENTATION
POWER & PERFORMANCE PLEASURE & PARTICIPATION
Profession Hobby
ACTIVITY
Competitive Non-competitive
Income Recreation
GOAL Progress Health
Performance Community
Workforce Consumer
ATHLETE’S ROLE
Competitor Participant
Attention Doing sport
EXCHANGE
Attraction Equipment
Training Cooperation
Selection Involvement
CHARACTERISTICS Exclusive opposites Complementary opposites

Fun

Slow

(Forras: sajat szerkesztés Dénes & Misovitz (1994),; Nagy (1995),; Horne et al., (2005),; Coakley (1994, 2016);

Pang&Macdonald (2016); Kocsis&Szathmari (2020) alapjan.)

1.4.3 A fenntarthat6sag, sportoléi identitas és a hivatasos sport kapcsolata

A fenntarthatésag egyik alappillére (a gazdasagi és kornyezeti mellett) a tdrsadalmi
fenntarthat6sag, melynek kulcsszavai az életmindség, oktatds, egyenldség, kozosségek
fejlesztése stb. Ezek azok az értékek, amelyek most €s a jovO generdciok szdmara egyarant
fontosak. Kulcstilozoéfiai eleme a ,,slow”, stratégiai jelentdségli mind a kdrnyezet, mind a jollét
szempontjabol. Szoros kapcsolatban all a Nemnovekedés eszmerendszerével. Felgyorsult
vilagunkban, ,,A nagy gyorsulasban” (Steffen et al., 2015) a Nemndvekedés a 1étez6 gazdasagi
logikat megkérddjelezve keresi a nem novekedésorientalt 1étezés feltételeit. A feladatot
egyszerisiti, ha taladlunk egy olyan alrendszert, amely kozérdeklddésre tart szamot, belsd
logikaja egyszeriibben megfoghato, nyelvezete kozérthetobb. Ilyen alrendszer a sport, ezen
beliil a hivatasos sport, amely nagy érdeklddés mellett zajlik, a sikerek komoly publicitast

kapnak, mukodési logikdja pedig megfeleltethetd a novekedésorientalt gazdasagi logika

Osszefliggéseinek, sok esetben letisztultabban is megmutatja azokat.
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Meglep6 modon mégis kevés kutatd probalta meg eddig a tarsadalmi fenntarthatosag fogalmat
a hivatasos sport koré épiteni. Sokkal inkabb a sporttevékenységek a béke vagy a sport, a
kulturalis kiilonbségek ¢és tolerancia kapcsolatat vizsgaltak (Barker et al., 2011; Dagkas, Benn
& Jawad, 2011). Lawson (2005) mind a szabadiddsport, mind pedig a hivatasos sport teriiletén
kiilon elemezte a fenntarthatosdgot, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kettd teljes
mértékben kiilonvalaszthaté egymastol. Ugy latta, hogy alapfilozofidjuk gyokeresen eltér
egymastol, ennek megfelelden a fenntarthatosagnak nagyon kicsi a relevanciaja a hivatasos
sporttal kapcsolatban, amely kulcsszavai az edzés, kivalasztés, csicsra jaratas €s tobbek kozott
a terhelés, mikdzben teljes mértékben Osszeegyeztethetd a szabadidOsport értékeivel, mint
példaul a részvétellel, élvezettel, egyiittmiikodéssel vagy 6rommel. Eszrevétele szerint a
szabadiddsport képes szocialis halozat kialakitasara, kozosségi identitas fejlesztésére, javithatja
az emberi egészséget, jO hatassal lehet a jollétre €és az emberi tokére is. Loland (2006) az
emberkozponta perspektivak fontossagat hirdeti az olimpiai sportok, tehat a hivatdsos sport
fenntarthat6saga kapcsan. Arra hivja fel a figyelmet, hogy az emberiség feleldssége az egység
létrehozasa, az 6kologiai rendszer komplexitasanak és kiilonbozdségének elismerése. Ebbdl a
nézOpontbol feltehetd a kérdés, hogy a sporton keresztiil a hivatasos sport hogyan hat az
emberek €s a tagabb értelemben vett kornyezete kapcsolatara. Lawson (2005) definicidja szerint
mindezek az emberi téke fejlodéséhez vezetnek. A sporton keresztiil az emberek ugyanis
példaképekké valhatnak. Megmutathatjak, hogy a versenyképesség és a kemény munka hogyan
¢lhet egylitt az Gszinteséggel, a szolidaritassal €s az empatiaval. Azért is kiilondsen jelentds,
mert a hivatasos sport komoly fesziiltségeket termel és éppen a sportolok azok, akik képesek
ezt megvaltoztatni. A fenntarthatosag gondolatkdrének elterjesztése segithet a trend

megfékezésében.

Rendszerlogikdja és kockdzatos kovetkezményei miatt egyes sporttudosok a sportoloi
identitashoz kapcsolodo koncepcidkhoz fordultak, hogy megkérddjelezzék ezt a dualizmust, és
megvizsgaljak, hogy sportoldéi szempontbol a hivatadsos sport fenntarthato-e? (Dohlsten,
Barker-Ruchti & Lindgren, 2020). A fenntarthatosag kiilonféle dolgokat jelenthet, és az
egyének kissé eltéré modon mérlegelhetik az utdbbi koncepcid kiilonbozd aspektusait (Kirdly
etal., 2013). Dingle és Mallen (2020) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a sport, mint alrendszer
meglehetdsen Osszetett, ezért nehéz megfelelni a fenntarthatdésag kovetelményeinek, mivel
ehhez sportolokat, edzdket, egyesiileteket, sportesemények szervezdit, dontéshozokat, a
gazdasagi Okoszisztéma képviseldit és a sporttal kapcsolatos tarsadalmi szervezeteket is be

kellene vonni amennyiben a fenntarthatosag hossza tavu gondolkodason és eldremutato
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tervezésen, valamint a rovid tavu alternativak elutasitdsan alapul. Ez egyrészt a fenntarthatosag
okologiai aspektusainak eldmozditdsat jelenti - a sport zolddé tételét -, masrészt a gazdasagi
fenntarthatosag, a hosszu tavli megtériilés és tervezhetdség eldsegitését (Preuss, 2019). Jones,
Selby ¢és Sterling (2010, p.19.) szerint a fenntarthatdsag ,,olyan allapotot vagy feltételrendszert
jelent, amellyel az emberi €s a természeti rendszerek a kdlcsonds jollét, a biztonsag €s a talélés
allapotaban a végtelenségig folytatodhatnak”. Lindsey (2008) az egyéni fenntarthatdsagot a
személyes identitas, a képesség €s / vagy a hozzaallas hosszabb tavi elmozduldsaként hatarozza
meg. A korabbi kutatisok kiemelt figyelmet szentelnek a lélektani aspektusoknak. fgy a
sportolok korai kiégése kapcsan Coakley (1992) azt vizsgalta, hogy tarsadalmi jelenségrol,
vagy egyéni problémardl beszélhetiink-e? Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a tarsadalmi
szervezetekben van a hiba, és azok 4talakitasa megkeriilhetetlen. Mig a kutatok azt sugalljak,
hogy a hivatasos sport teljesitmény iranti igényei és a forrasok korlatozzak a hivatasos sportolok
egyéni fenntarthatosagi lehetdségeit, azt is jelzik, hogy a rovid €letpalya nem zarja ki a hosszabb
tava karrier fenntarthatosagat mas teriileteken (Vveinhardt, Fominiene & Andriukaitiene, 2019;

Szathmari, 2021).

Egyre tobb munkahely/karrier valik fenntarthatatlannd a magas munkaltatoi és kontextualis
igények, foglalkozasi stressz, kiégés, valamint a munka és a maganélet egyensulyanak hianya
miatt (Richardson & McKenna, 2020). A hivatdsos sport fizikai, pszichologiai és érzelmi
igényei gyakran kiégéssel, kronikus stressz- és sériilésszinttel végzddnek, ami a sportolok
karrierjének végéhez is vezethet (Thelwell, Weston & Greenless, 2007). Richardson és
McKenna (2020) azzal érvelnek, hogy bar a magas szintii teljesitmény iranti igény korlatozhatja
az egyéni sportoloi fenntarthatosagot, ez ,.kezelhetd” mértékii. Am fennéll a veszélye, hogy
negativan befolyasolhatja a sportolok részvételi motivacidjat, és ezaltal a késobbi

teljesitményiiket.

A mentdlis egészség kapcsan Fletcher és Sarkar (2012) az olimpiai bajnokok stressztiird
képességét vizsgalta, az egyéni jollét kérdését pedig Lundqvist (2011) elemezte. Az edzdk
fenntarthat6sagban betoltott szerepének kdzéppontba allitdsaval Annerstedt és Lindgren (2014)
a torédést, mint kulcsszot taldlta kiemelkedden fontosnak. A profi karrier lezarasaval jaro
nehézségeket, a foglalkoztatds és az emberi téke kapcsolatat pedig Ling és Hong (2014)

vizsgalta.

Kutatdsomban az egyéni fenntarthatdsagot a sportolokra, mint emberi 1ényekre és a személyes

sziikségletekre fokuszalva vizsgalom. Lawson (2005) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
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hivatasos sport fenntarthatdésaga - a benne rejlé logika miatt - torékeny. Ez a torékenység
szorosan Osszefligg a sportolok identitasképzésével. Azok a sportolok, akik a karrierjiik
befejezése eldtt képesek atalakitani és megodrizni identitasukat, jobban képesek megbirkozni a
veszteséggel, mint azok, akik karrierjiik végéig, vagy akar késobb is erdsen elkotelezettek
sportolodi identitasuk irdnt. A sportoldk identitdsa magaban foglalja a szerepiikh6z kapcsolddo
kognitiv, affektiv, viselkedési ¢és tarsadalmi szempontokat (Brewer, Van Raalte & Linder,
1993). ,,Mint minden szerepidentitas, ugy a sportold identitasa is a kiilonboz6 tarsadalmi
interakciokban a jelentések felépitésének €s értelmezésének folyamatan keresztiil alakul ki.
Ebben az értelemben a sportolok a sportszerephez kapcsolodo, tarsadalmilag felépitett
normakat, értékeket és meggydzddéseket hasznalnak a korildttik 1évd vilag megértésének
eldmozditasara” (Ryan, 2018, p.1.). Igy a sportolok identitas-Gsszetevéjének megértése
l1étfontossagu feladat a sportolok tapasztalatainak vizsgalatakor, és az identitasnak a hivatasos
sportban az egyéni fenntarthatésaggal kapcsolatos kutatdsa betekintést nyujthat ebbe (Cosh,
LeCouteur, Crabb & Kettler, 2013). Mig az egyén identitdsa kiilonb6z6 dimenziokbdl éallhat,
valdszinii, hogy ezek egyike dominans lencsévé valik, amelyen keresztiil a vilagot szemléli
(Lally, 2007). Az identitas kialakitasaval kapcsolatos elképzelések igy hozzéjarulhatnak annak
megértés¢hez, hogyan miikodhet fenntarthat6 modon a sport, mint alrendszer. Ebben
nélkiilozhetetlen annak vizsgélata, hogy a sportolok hogyan értelmezik sajat sport-
palyafutasukat, beleértve azt is, hogy mit tartanak fontos tényezdknek a sikeriik, harmonikus
¢letiik szempontjabol, és mit latnak problémanak. Ebben az értelemben arra toreksziink, hogy
megértsiik az egyéni fenntarthatésag miikodését, mint a hivatasos sport rendszerszintii
kovetelményei és az egyes sportolok személyes sziikségletei €s lehetdségei kdzotti megfelelés

mintazatat (Schubring & Thiel, 2014).

1.4.4 Az er6s fenntarthatdsag a hivatasos sport és szabadid6sport rendszerszinti
vizsgalata a természet, tarsadalom és gazdasag keretében.
A mélyebb megértéshez érdemes egy rendszerbe foglalni a fenntarthatdsagot, a hivatasos ¢és

szabadiddsporttal, mint tarsadalmi alrendszerekkel. A profit-maximalizalds gazdasagi logikaja
(hatékonysag és versenyképesség kvantitativ méréssel, pénziigyi mérdszamokkal) a gazdasagi
rendszer jellemzéje. Am ha e logikan tal, azt meghaladdan érvényesiilnek tovabbi tarsadalmi—
kornyezeti szempontok, akkor ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a gazdasag nem “kebelezte

be” a tarsadalmat és a kdrnyezetet és érvényesiil az erés fenntarthatdsag.'

' Lasd még a Nemnovekedés-koncepcioval kapesolatban (Kallis, Kerschner & Martinez-Alier, 2012;
Liegey et, al., 2013; Harangoz6, Csutora & Kocsis, 2018).
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A sport lizletté valasa meglehetdsen 1) keletli folyamat a gazdasag tobbi teriiletéhez képest,
hiszen a profizmus ¢és a sport {lizleti alapokra helyezése — néhany sportag kivételével - csak a
20. szazad utols6 harom évtizedében indult el (Andras, 2003; Dénes & Misovitz, 1994). Ennek
megfeleléen a sport a novekedés logikaja szerint rendezddik: a ,termelékenység”, a
hatékonysag novelése, a szamszerti mérhetdség, az értékelés, az 6sszehasonlitas és a hierarchia
jellemzik. Ezért a sport kritikdja egyben fontos tarsadalomkritika is. A sport tiikrozi a
tarsadalom fejlédését, és a buktatok még inkdbb lathatobba valnak. Ezért sziikséges a kutatas,
hogy a sport Ujra jaték lehessen, és ne a kapitalista pénztermelés tovabbi eszkdze (Liegey et al.,
2013).

A Nemnovekedés szellemisége a kornyezeti €s tarsadalmi fenntarthatdségra, valamint a békés
¢és konvividlis, tehat tartalmas tarsas egyiittélésen alapuld tarsadalmi miikddésre helyezi a
hangsulyt, ¢és meghaladja az olyan — a jelenlegi produktivizmusra ¢épiild gazdasagi
mechanizmusok mogott meghuzodo — alapvetéseket, mint a Homo oeconomicus emberképe; a
munka tarsadalma; a korlatlan novekedés lehetdsége ¢és sziikségessége; vagy a teljes
foglalkoztatottsag ideédlja. Ezek az alapvetések az irdnyzat képviseléi szerint ,,a
gondolatvilagunkba vésddott hamis hiedelmek”, és arra hivjak fel a figyelmet, hogy ezek
megkérddjelezése megnyithatja az utat egy olyan diskurzushoz, amely egy fenntarthatobb és
igazsadgosabb tarsadalom felé terelhet minket (Koves, 2017).

A kutatas f6 célja annak megértése, hogy az erds fenntarthatdsadg alkalmazhatod, értelmezhetd-
e a hivatasos sport teriiletén is, hogy formalisan megvizsgalja a magyar hivatasos sportolok
tapasztalatait, hogy a hivatasos sport hogyan kapcsolddik a sportoldi identitds és az egyéni
fenntarthatosag Osszetevoihez? A kutatadsi eredmények hozzdjarulhatnak a téma mélyebb
megértéséhez, az erds fenntarthatosag jelentdségének felismeréséhez nem csak a sport

teriiletén, de a tagabb értelemben vett kornyezet és gazdasag viszonyrendszerében is.

2. Modszertan

A kutatds harom f0 része az elméleti hattér megteremtése, a hivatasos sportolokkal késziilt
mélyinterji (kvalitativ), és a sport jelen allapotat feltir6 nagy mintaszamu kérddives
adatgyljtés (kvantitativ) nemcsak idoben, de a fobb érintettek tekintetében is szerteagazo. Ezek
kozott egy olyan logikai kapcsolat is fennall, mely szerint a mélyinterjuk segitették a nagy

mintaszamu kvanitativ kutatas kérdéiv-allitdsainak meghatarozasat.
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2.1 Kvalitativ kutatas
Az interpretativ fenomenoldgiai analizis (IPA) egyre gyakrabban alkalmazott kvalitativ kutatasi

modszer elsdsorban a pszichologidban. Az IPA alapjai a fenomenoldgidhoz ¢és a
hermeneutikdhoz kapcsolddnak, amelyek azt hangsulyozzék, hogy az egyén tapasztalata csak
annak kontextusaban értelmezhetd. Az IPA személykozpontl megkozelitésével lehetove teszi,
hogy a kutat6 egy adott tapasztalatot ,,bennfentes perspektivabol” szemléljen, a kutatasban részt
vevd személyt szakértoként kezelve. A modszer idiografias elkdtelezettséggel, az adott
tapasztalat minél részletesebb feltarasara és annak megértésére torekszik, azt értelmezve, hogy
a vizsgalatban részt vevo személy hogyan értelmezte azt (Kassai et al., 2017). Az IPA-kutatés
célja egy adott jelenséggel - jelen esetben a hivatasos sportoloi 1éttel - kapcsolatos személyes
tapasztalat feltardsa. Mivel az [PA-vizsgélat célja, olyan megélt tapasztalat feltarasa, amely
fontos a vizsgalati személy szamara az IPA modszertanat alkalmazé kutatdsok nagy része az
egészség- és klinikai pszichologia teriiletén végez kutatasokat (Smith, 2011). Am egyre gyak-
rabban hasznalt mddszer a piackutatas teriiletén is. Kvalitativ kutatds segitségével megérthetd
a vasarlok/fogyasztok adott szolgéltatassal kapcsolatos tapasztalata, értékelése (pl.: Fett, Bruns,

Lischka & Wittmann, 2009).

Az TPA tehat interpretativ, hermeneutikai moédszer, amely sajatossag tobb szinten is
megnyilvanul a kutatas soran. A kutatdi kérdés nyitott, exploracids (nem magyarazatot célzo),
a folyamatra (és nem a végeredményre) fokuszal, és a jelentést célozza (nem okokat vagy
kovetkezményeket). A kutatasi kérdés egy specidlis kontextusra vonatkozik (és nem példaul
kontextusok Osszehasonlitdsara). A kutatas elején kétszintli kutatoi kérdés fogalmazhatd meg.
Az els6 szintli kutatdi kérdést egy masodik szintli kutatoi kérdés koveti, amely mar elméletileg
megalapozott lehet (Somogyi et al., 2018).

Az elemzés kovetkezd 1épése a kibontakozod témék (emerging themes) megalkotasa
(Pietkiewicz & Smith, 2014), ilyenkor a kutat6 az interjuk egészét, azaz a vizsgalati személy
narrativait felbontja egy mdas szempont szerint, mint az interjuban megjelend résztvevoi
perspektiva. Ilyenkor nagyobb hangsuly keriil a kutatd szervezd és értelmezd szerepére, aki a
kibontakozé témak mentén egy ,,uj egészt” hoz létre. Késobb a kutatonak lehetdsége van
pszicholdgiai konstruktumok beemelésére az értelmezési folyamatra (pl.: ,,szelf” — amelyet az
interjualany feltételezhetéen nem hasznalt).

Az IPA-kutatas sordn célzott mintavétellel dolgoztunk. A minta tagjai egy kiilonleges jelenség
vizsgélatahoz biztositanak hozzaférést, akik egy ,,perspektivat” képviselnek, nem pedig egy

populacidt. Az IPA idiografias elkotelezettségii, a jelenséget egy meghatarozott kontextusban
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részletesen vizsgalja, ezért kis elemszammal és homogén mintaval dolgozik a vizsgalni kivant
jelenségen (Rubin & Rubin, 2012). Smith és munkatarsai (2009) példdja nyoméan a
homogenitast gy képzelhetjiik el, hogy ha példaul hivatasos sportolok tapasztalatara vagyunk
kivancsiak, akkor a minta legyen homogén abban az értelemben, hogy a vizsgalati személyek
hasonl6 ideje sportoljanak, hasonldak legyenek naluk a sportagi sajatossagok (egyéni/csapat
sportag, népszeriiség, hazai/nemzetkdzi sikeresség, olimpiai bedgyazddottsdg, tdmogatasi
rendszer), vagy hogy mennyi ideje inaktiv hivatasos sportoldk az interju idépontjaban. Larkin
¢s munkatarsai (2011) sajat tapasztalataik alapjan 3—6 f6s mintat javasolnak. Ennyi még nem
tul sok a részletes elemzéshez, viszont éppen alkalmas az egyes esetek kozotti hasonlosagok és

kiilonbségek leirasara.

A minta kivalasztdsdnal a Miles és Hubermann-féle (1994) csoportositas szerint az intenzits
alapu, kritérium és dsszehasonlithaté mintavételi technikékat alkalmaztuk. Ezeknek 1ényege,
hogy olyan informdcioban gazdag eseteket vizsgaljak, amelyek intenziven, de nem
sz¢lsOségesen irjak le az eseteket. Illetve olyan alanyokkal dolgozzak, akik ugyanazzal a

relevans jellemzokkel rendelkeznek.

2. tablazat

Az interjualanyok alapadatai

Résztvevd Nem Eletkor Sport Legjobb nemzetkézi eredmény Legjobb hazai eredmény
Al Férfi 35 Atlétika Eurdpa bajnoksag legjobb 25 nemzeti bajnok
A2 Férfi 34 Asztalitenisz Nemzetkozi ifjusagi bajnok ifjusagi bajnok
A3 NG 31 Uszas Olimpiai érmes nemzeti bajnok
A4 NG 39 Atlétika Olimpiai legjobb 25 nemzeti bajnok
A5 Férfi 44 Atlétika Olimpiai legjobb 15 nemzeti bajnok

Ot 8 mélyinterjura kivalasztott sportoloval dolgoztunk, akik a fenti szempontok szerint
homogénnek tekinthetok. Az egyik kritérium maga a sporttevékenység: jelen esetben, hogy
egyéni sportagban (Uszas, atlétika) versenyzé sportolok legyenek a minta tagjai. Erre azért volt
szlikség, mert feltételezésiink szerint a csapatsportagban szereplok masképp, intenzivebben élik
meg siker/kudarc, elvarasok és egyéb lelki tényezok hatédsait, emellett a csoportdinamika
hatasainak kezelése bonyolulttd tette volna a kutatdsi folyamatot, igy ezt a hatast kisziirtik.
Fontos kritérium a siker szerepe: hazai sikerességet tekintve magyar bajnoki cimig jutok,
nemzetkozileg jegyzett, Olimpidkon megfordult, ott helyezést, érmet, ezaltal komoly pénzbeli
tamogatast is szerzO hivatdsos sportolok lettek a homogén minta szerepldi. Célunk azon
sportolok vizsgalata, akik pusztan eredmény-szempontli, mérhetdé megkozelitésben

eredményesnek tekinthetok. Végezetiil az id6 szerepe is fontos kritérium, profi karrierjiiket
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lezar6, eldtte viszont tObb mint egy évtizeden keresztiil sportold versenyzokrdl van szo, akik
igy megfeleld tavolsagbol, és ralatassal birnak ¢életiik ezen szakaszara. A sporttdl nem szakadtak

el, valamilyen forméban tovébbra is ,,rendszeren” beliilinek szamitanak.

A kapcsolatfelvétel korabbi ismeretség alapjan tortént. Ez biztositotta, hogy a fent emlitett
intenzitasi kritériumnak mindannyian megfeleljenek. Az interju felvétele az alanyok
munkahelyén tortént, szdmukra ismert, megszokott kornyezetben. A korabbi ismeretség

biztositotta a nyilt, 6szinte 1égkdrt, és azt, hogy ezekben a témdkban batran megnyilvanuljanak.

Az IPA-adatgylijtés célja, hogy minél tobb informdciora tegyiink szert az adott jelenséggel
kapcsolatban, ezért a kordbbi tapasztalatokat is felhasznalva félig strukturdlt interjut
alkalmaztam erre a célra. Mivel elsdsorban az interjualany interpretacioinak feltarasa a cél, az
elére meghatarozott interjitervet nem volt sziikkséges mindenaron tartani (Brown, 2005.) Am
fontos volt, hogy rakérdezziink a vizsgalni kivant jelenségre, példaul egy sériilés, kudarc, vagy
siker megélése kapcsan: mit jelent az interjialanynak, hogyan latja magat a sériilés, kitlizott cél
elérése alatt, hogyan latja magat egészségesen és sikeresen, és hogyan latta magat a sériilés elott
vagy a cél felé vezetd ut nehézségei soran. Ez utdbbi szempont megjelenése az interju soran
lehetové teszi az interjualany identitasalakulasanak vizsgalatdit az adott tapasztalattal

Osszefiiggésben.

A félig struktaralt interjuk (Melléklet) 60 és 90 perc kozotti id6tartamtiak voltak, melyekrdl szo
szerinti atiratot készitettiink, amelyben a jelentdsebb nonverbalis elemeket (mint nevetés,

hosszabb csend) jeloltiink, majd lejegyeztiik.

2.2 Kvantitativ kutatas
A szakirodalom, sajat tapasztalat és a fenti kvalitativ kutatas (félig strukturalt interji) alapjan

egy 23 allitasbol allo kérdoivet készitettlink, melyhez 1-5 fokozata Likert-skalat alkalmaztunk.

Ez jelentette a kiindulopontot a kvantitativ kutatas kérdéiveihez. (3. tablazat):
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CiMKE
LESS_UNEQUAL

CAREER
RESPECT

LESS_CONFLICT
PROUD

NAT_HAPPINESS
SPORTMANSHIP

USEFUL
LAB
MEDIA

ENTERTAINMENT
MONEY

BET
DOPING_DANGER
BURNOUT
EVERYEFF_REV

HEALTH

LIFELONGSUCCESS

GOODSITUATION

HEALTHDEMANDING

GOODCOMPETITION

IDOL
MYCHILD

3. tablazat

A hivatasos sportoloi kérddiv cimkéi és allitasai

ALLITAS
A hivatasos sportnak fontos szerepe van a tarsadalmi egyenlétlenségek
csokkentésében.
A hivatasos sport jelenti az egyik legnagyobb karrierlehetéséget a
fiataloknak.
A hivatasos sportol6 a sporton keresztul tarsadalmi megbecsulésben
részesul.
A hivatasos sport segitségével csdkkenthetd a népek kozotti ellentét.
A magyarok buszkék lehetnek a hivatasos sportban elért
eredményeikre.
A sportsikerek hozzajarulnak a nemzet boldogsdgahoz, joliétéhez.
A hivatasos sportban a palyan és azon kivul is érvényesul a
sportszerliség elve.
A hivatasos sport hasznos idétoltés.
Inkabb a laboratériumban délnek el a dolgok, mint a sportpalyan.
A média inkabb art az hivatasos sportnak, mint hasznal.

A hivatasos sport szerepe a szdérakoztatas.

A hivatasos sportban tulzottan megnétt a pénz szerepe.

Jét tesz a hivatdsos sportnak, hogy egyre tébb mindenre lehet fogadni.
A tiltott teljesitmény-fokozas (dopping) veszélyezteti a hivatasos sport
alapvet6 értékeit.

A hivatasos sportoldi l1ét rovidségébdl adodd eredménykényszer
kiégéshez vezet.

Helyes, hogy az eredmény érdekében a hivatasos sportolok minden
eszkdzt bevetnek. (Reverse coded!)

A sport segit a hivatasos sportol6 szervezetének egészségesen
tartadsaban.

Egy hivatasos sportol6 egy életre meg tudja alapozni a boldogulasat.
A magyar hivatasos sportolék helyzete jo.

A sport olyan koévetelményeket tamaszt, ami a hivatasos sportold
egeszségének rovasara megy.

A teljesitménykényszer hosszu tavon is a legjobbat hozza ki a hivatasos
sportolokbadl.

A hivatasos sportoldk jelentik a fiatalok el6tt a kévetendd példat.
Szeretném, ha a gyermekem egyszer hivatasos sportol6 lenne.

A kérddéivet 388-an toltotték ki két hullamban. Az els6ben 2016 janudr-februdrjaban egy sport-
témaju kozosségi media feliileten (https://eurosport.hosszabbitas.hu), és a személyes facebook
oldalamon (N=216), a masodikban 2016 4prilis-méjusaban a Corvinus egyetemen volt
lehetoség a  kérdéiv  kitoltésére. Ez  utdbbi alkalmaval 150  alapképzésben,

Kornyezetgazdasagtan kurzuson résztvevd hallgatd valaszolt (hallgatoi minta) a kérdésekre.

A mintdban enyhén feliilreprezentaltak a férfiak (52,8%), nagyjabol hasonld ardnyban tartalmaz
hivatasos sport multtal rendelkezoket (52,6%) és nem rendelkezdket (47,4%). A valaszadok

majdnem felének legmagasabb iskolai végzettsége az érettségi (46,9%), ennek f6 oka, hogy a
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kérdbivezés egy része az egyetemi hallgatok kozott tortént. A valaszadok majdnem
haromnegyede varosban nétt fel (71,5%).

A két minta messze all attdl, hogy a magyar tarsadalmat reprezentativ mdédon lefedonek
nevezhessiik, &m a kisérleti projektként tervezett minta alkalmas arra, hogy képet adjon a

sportot érintd problémakrol, ezért nem is cél az eredmény egész tarsadalomra torténd kivetitése.

3. Eredmények

3.1  Akvalitativ kutatas eredményei

3.1.1 Els6-szinti értelmezés: a hivatasos sport legfontosabb elemei
A kvalitativ kutatasi alapkérdésem: ,,Mit jelent a sport a sportold szamara?”. Ebben a

viszonyrendszer az, ami meghatarozd, az adja a sportolas értelmét, hogy mit jelent a résztvevo,
benne ¢16 sportold szamara. A kérdés a kutatas egészére vonatkoztatva ugy integralhato, hogy
a fenntarthatosag sportra vonatkoztatasaban a rekordok, az ellenfél legydzése iranti
elkotelezddés, mas szoval tobbre vagyas, litkdzhet-e olyan korlatokba, mint a természeti
kornyezetiink esetén az eréforrasok szitkdssége? Ott az er6forrasok mértéktelen felhasznalasa
jelenti a 6 korlatot, még akkor is, ha a folyamatos innovacidknak kdszonhetden a hatékonysag
javul (visszacsapd hatas, népességnovekedés). Ha a sportban az embert feleltetjiik meg a
természeti kdrnyezetnek, és ennek hatarait vizsgéaljuk, akkor azt kell keresniink, hogy mi a
kivanatos kozvetleniil az embernek. Mi az, ami ugyan révid tdvon bizonyithatéan hatékonysag-
javulast, eredményeket hoz, de hosszu tavon nem tdmogatja az emberi jollétet. Ennek fizikai €s
lelki tényez61 mellett az emberi kornyezet vizsgalata is része. Kérdés, hogy elérte-e, tullépte-e
azt a pontot a sport, a hivatasos sportold, ahol ez az egyensuly felborult? Van-e tér még a
sportoldi hatékonysag-javulasnak hosszabb tavi karokozas nélkiil. Mit lehet tenni annak
érdekében, hogy az egyensuly helyreélljon a révid-hossza tava érdekek kozott?

Az elemzés kovetkezo 1épése a feltarulod témak (emerging themes) definialasa (4. tablazat). Az
elsd interju kodolasakor hangsulyosséa valt az érzelmi felfokozottsag, ahogyan a sportold az
edzdjérdl, sziilokrol, korosztalyarol beszélt, tobb olyan motivumot hasznalva (vagy, szerelem,
védoéburok), amely egy parkapcsolat-analogiara utalnak. Az érintettek koziil ez a harom csoport
megjelent az dsszes interjuban, igy kiilon témaként szerepel. Meghatarozo volt az edzéshez és
versenyhez vald hozzaallas is. Mint ahogy mindegyik interjuban jelen volt a vilag
megismerésének lehetdsége, a sport egészségre gyakorolt hatdsa és a karrier lezarasanak

problematikdja is.
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SZULOK SZEREPE

4. tablazat

A kédolasi folyamat soran feltarulé témak

VAGY

TESTI/LELKI EGESZSEG

magad ura vagy
nem voltak harcok
csaladi nyomas --> tanulas

EDZES

sport, mint szerelem
edzd szerelembdl --> riilt
kénnyebb Gt vs. tanulds

EDZOK SZEREPE

mindig faj valami
edz6 fizikailag --> pszicholdgus lelkileg
nagy terhelés --> visszait

KULFOLD

monoton, iszonyu
jatékossag <---> kiverni az eredményt
nem edzettem --> igy is eljutottam

VERSENY

szerencse, felel§sség
nincs maganélet - sajat feje utan
nem csinalt ki-felfigyelt-fel volt épitve

JOVOKEP

vildglatas
osztondij
pénz, jobb kérilmények

KOROSZTALLYAL KAPCSOLAT

igazsagtalansag
boldogsag
orok fajdalom

sport, mint véd6burok
zart vildg: mocsok ---> tisztabb, egyszeriibb
fekete lyuk, légures tér

csak magadra szamithatsz <--> tarsasag
ciki nem tanulni
hazasodas, gyerek késébb

IDENTITAS: MIVE VALTAM?
soha nem adom fel
holnap jobb lesz
legaljan kezdeni
példakép, pozitiv személyiségjegyek

Ezt kovetden arra torekedtiink, hogy azonositsuk az Osszefiiggéseket (példaul iddrendi
kapcsolatokat) a felmeriild témak és azok kozott az atfogd témak kozott, amelyek tobb altémara
kiterjedhetnek. Az interjuk atirataibol szarmazé idézetek felhasznalaséval és az interjuk kozotti
mintak és témacsoportok feltdrasaval megprobalhatd tovabb kibontakozé témak - un. ,,master
themes” - értelmezése. Az elemzés soran a kutatdé megérti, hogy az interjualany hogyan
értelmezte tapasztalatait; ez a masodlagos értelmezés a , kettds értelmezés™ folyamata, ahol a
kutatd masodik, tudomanyosan és szisztematikusan elvégzett értelmez0 munkéja az IPA
reflektiv fenomenoldgiai attitlidjének részének tekinthetd - szemben az interjualanyokéval,
amelyek ,,természetes” pre-reflektiv megfigyelések (Smith et al., 2009). A folyamat kdvetkezo
Iépéseként a feltaruld témak kozotti kapesolatokbdl kibontakozd elsddleges €s masodlagos
témak tablazata késziilt el (5. tablazat). A szdveg Ujraolvasasa és atrendezése soran harom
kibontakoz6 téma koré rajzolodtak ki a torténetek: (a) a hivatasos sportoldk karrierje soran az
edzok/mentorok kézponti szerepe; az élsport mint (b) ,,védoburok’; és (c) a sportoldi identitas

fejlodésével 0sszefiiggésben a , tarsadalmi kapcsolatok™.
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5.

tablazat

Az IPA folyamat soran azonositott és kibontakozott elsddleges és masodlagos témak

ELSODLEGES

Idézetek

Elvdrds volt az
uszoda [edzbk]
részérdl is, hogy
azért a
tanulmdnyok
folytatddjanak.'

...mert eredmény
kell mindendron

...manapsdg az
keriil a tarsadalom
fokuszaba, az
emberek
fokuszadba, aki
valami értéktelent
csindl sajnos.’

...6s alternativdkat

. kindlni neki és nem

produkdlni, hogy &

[az edzd] is tudja

bizonyitani a sajdt
létét.’

...0z edz6m miatt
voltam szerencsés,
hogy nem csindlt ki

kvdzi a legelején,
hogy akkor legyen
eredmény, szépen

fel volt épitve..."

elengedni a kezét,
amikor
abbahagyja.’

Csak a nagyon
Grilt marad ott,
akdr minimdlis
pénzért is,
szerelembdl
csindlja.”

‘Hasonlé koruak
hamarabb
meghdzasodtak,
hamarabb sziiltek,
vagy lett gyerekiik.
Nincs arany
kézéput, csak
végletek vannak.'

A sportolot
mindenki szereti,
féleg ha sikeres, és
hogy utdna az
életben soha nem
tudsz olyat
csindlni, hogy
mindenki feltétel
nélkiil elfogadja és
szeressen.'

‘Bejdrtam a vildgot
azzal, hogy
szaladgdlok és
ugrdlok.”

...a testemnek is
jot teszek, de nem
annyira, mert az
élsport azért nem
egészséges.'

Meg tudom érteni
azokat az
embereket, akik -
durvan fog
hangzani -
kiugranak az
ablakon, hogy ha
befejezik.'

Nagyon légiires tér
volt, ott éreztem,
hogy nem taldlom

a helyem a
korosztalyomban.'

, Edz6/mentor szerepe Védéburok Tarsadalmi kapcsolatok
TEMAK 5 s
MASODLAGOS Kognitiv
L Novekedés Hian Korosztal Problémak . . Gyermek perspektiva
TEMAK Y Y disszonancia Y persp
Koncepcio,
. , oneP Kivaltsagok,
Elismertség, mikodé rendszer, | L, L,
. , , osszehasonlitas, Mentalitas, L, L ,
Kulcssszavak kapcsolatok, edz6, életpalya, .. L, L, Hit, értékek Motivacid, jatékossag
, N .| kilépés, integracid, egészség, atmenet
érzelmek, szeretet emberkdzpontu, .,
. massag
hosszutav

‘Nem csindlnék
semmit mdsként...
azért az én
gyerekem nehogy
ebbe az irdnyba
menjen.’

‘Sydney [olimpiai
részvétel] olyan volt,
mikor egy gyereket
elvisznek a
vidémparkba.’

[Visszavonuldsom
utdn] nekem
nagyon nehéz volt
és komoly
probléma, hogy

Kicsikkel jatékosan
kellene. Ez a
teljesitménykényszer

kifolyik az id6 a  a legnagyobb hiba és
kezem koéziil, és  legnagyobb probléma
elcsusznak napok, a vildgban.'

ordk, hatdridék,
mindenféle.’

Szerintem a
legsulyosabb
probléma az, hogy
egy versenyzd
addig szamit, amig

...néhdny évig fogni a
kezét és ott lenni
mellette, ahogy
6ndlldsodik és atdll a
hétkdznapi életre,

Mizzgfe’;y Zé,oé hogy ezzel ne egyediil
s g9 kelljen megkiizdenie.'
ember...

Az 0jboli atolvasasok és ujrarendezések legizgalmasabb felfedezése az (a) edzok szerepének

kozponti helyzete. Szoros kapcsolatban all a legtobb altémaval (sziilok, edzés, verseny, vagy).

Szerepe kiemelkedd a sportolok felfedezése (,,valamit latott bennem™), a megfeleld kezelése

(,,nem csinalt ki), hosszl tavu tervezése (,,fel volt €pitve”) kapcsan. Mindezt ,,megbecsiilés

nélkiil”, jellemzden ,,csak az Oriilt marad ott, és szerelembdl csindlja” helyzetben. A sportolok

elmondésa alapjan az edzdjiilk/mentoruk a sportoldi karrier soran igen fontos kapcsolatnak

tekinthetd. Szerepe a sportoldi jollét, és az egész rendszer fenntarthatésaga szempontjabol

jelentds.

A masik kibontakozo6 f6téma a (b) ‘védoburok’ szimbolummal foghaté meg, melyben fontos a

szerepe az ellentmonddsoknak: a belsd ¢és kiils6 vilag, illetve a jelen és az aktiv sportoldi mult

Osszehasonlitdsa mentén. A sport, mint kiilondlldo kis vildg jelenik meg, védéburokkal

koriilvéve, amely elvalaszt, megvéd, és egyuttal nehézzé teszi a befejezést is. Egy ,,zart vilag”,
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amelynek megvannak a ,,maga mocskai”, de mégis egyszeriibb, tisztabb(!) és “nem annyira
fert6zott, mint a kiils¢ vildg”. Konnyebb utat jelenthet, mint a tanulds és bizonyos
privilégiumokkal is jar. Szoros kapcsolatban all a korosztallyal (altéma), azzal a csoporttal,
mely, mint bizonyos szocidlis helyzetet elfoglald csoport a folyamatos 6sszehasonlitas alapjat
képezi, ezéltal a szubjektiv szocidlis énkép (amely a szubjektiv jollét meghatidrozd eleme)
Iényegi részévé valik. A folyamatos dsszehasonlitas: ,,hdzasodas, sziilés, gyerek hamarabb”
kapcsan fontos a tudatositas szerepe is, hogy mit adott a sport és miért cserébe. A védéburok
megszinését kovetd allapotot jelemzden a ,fekete lyuk” és a ,légiires tér” fejezi ki, ami a
megfeleld hossza tava gondolkodés hianyara utal, a sportolo sport utani életének, kilatasainak
nehézségeit jeleniti meg szemléletesen. A leirtak alapjan csak keveseknek adatik meg a

zO0kkendmentes valtas.

A harmadik fétéma a (¢) tarsadalmi kapcsolatok és sportoldi identitas kérdése. Mindez a
gyermek motivummal foghaté meg, amely mindharom nézdpontban (sportold, sziild, edzd)
megtalalhat6. Fontosak az értékek, edzoként a jatékossag, sziiloként viszont eldtérbe kertil, az
a dilemma, hogy a gyermek vajon ugyanezt a palyat valassza-e, amely talan a legerdsebb jelzés
arra vonatkozdan, hogy a kivdnatos egyensuly rovid- és hosszi tava érdekek kozott

felbomloban van.

3.2 A kvantitativ kutatas eredményei

A két adatgyijtés soran kapott mintdk eltérd tulajdonsagai ellenére nem talaltunk szignifikans
eltérést (p>0,95) a valaszok kozott. Ezért a két mintdt a késobbi elemzés szempontjabol
egyseégesnek tekintettiik. A Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) mutato6 (0,704) és a Bartlett-proba (2
=931,219; p =,000) értékei is jelzik, hogy lehetséges és célszerli dimenzidszamot csdkkenteni.
Az elemzési stratégia ennek érdekében a kovetkezd. Elsé 1épésként a kérddiv
adatstruktardjanak vizualizacioja érdekében (1) multidimenzios skaldzast (MDS) hajtottunk
végre. Ezutan négy-komponensti fokomponens-elemzés (PCA) kovetkezett, melynek célja a

mélyebb strukturdk megértése, és az MDS-tengelyek értelmezése.

Az MDS kétdimenzids megoldasara a Young-féle négyzetes tavolsagok S-stress formulajat
alkalmaztuk. A Stress érték 0,167, amely — Sturrock €és Rocha (2000) alapjan — két dimenzidoban
23 elem esetén megfeleld érték. Ebbdl kiindulva elkészitettiik az 3. abrat, amely a “fenntarthato
sport”-koncepcid egyfajta alaptérképének tekinthetd (a valtozok csoportositasat, a halmazok

bejelolését késobb, a fokomponens-elemzés alapjan végeztem).
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3.abra

A hivatasos sport alapi fenntarthato sport térképe multidimenzids skalazas (MDS) és 4-komonensii
fokomponens-elemzés (PCA) alapjan.

LAB®

MEDIA
ENTERTAINMENT
[ ]

® CAREER
GOODSITUATION °
IDOL® °
GOODCOMPETION
o NAT HAPPINESS °
LIFELONGSUCCESS °
® USEFUL MYCHILD

LESS_UNEQUAL. K
SPORTSMARSHIP
LESS_CONFLICTe ® HEALTH

(Cimkék és allitasok a 2. tablazatban)
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3.3 Afenntarthaté (slow) sport f6bb 6sszetevdi

Kétszintli kutatasunk soran a hivatasos sport problémai, alapelemei kapcsan a 6. tablazat alapjan
négy f6 komponenst kiilonboztettiink meg. A 6. tablazat az élsporttal kapcsolatos allitdsok rotalt
komponens-matrixat tartalmazza. A PCA-n alapuld informéciok segitettek abban, hogy a
valtozok segitségével elkészitsiik és strukturaljuk a Fenntarthatd Sport térképét (3. tablazat). Ez
a folyamat értelmet adott a feltaruld tengelyeknek is: A TELJESITMENY és a JOVO a
vizszintes tengelyre, mig a KOZOSSEG és az ARUFORMA a fiiggdlegesre keriilt.

6. tablazat

Az hivatasos sport-alapu Fenntarthato (slow) sport rotalt komponens matrixa.

FUTURE | COMMUNITY | COMMODITY | PERFORMANCE
LIFELONGSUCCESS 0.686 0.298
CAREER 0.588 0.259
HEALTH 0.582
GOODSITUATION 0.569 0.357
GOODCOMPETION 0.531
MYCHILD 0.506 0.369 -0.274
ENTERTAINMENT 0.492 0.296
LESS_UNEQUAL 0.625
USEFUL 0.316 0.607
NAT_HAPPINESS 0.605
PROUD 0.531 0.449
SPORTSMANSHIP 0.531
LESS_CONFLICT tEhi12
IDOL 0.358 0.470
LAB 0.658
BURNOUT 0.617 0.293
HEALTHDEMANDING -0.357 0.562
MONEY 0.548
MEDIA 0.485
RESPECT 0.251
DOPING_DANGER
EVERYEFE REV

Rovid leirasuk a kovetkezd: (3. abra és 3. tablazat alapjan)
(1) JOVO. Vilaszadéink szerint a hivatasos sport kivalo karrierlehetéséget jelent, benne
egy ¢letre sz016 siker lehetdségével, és el tudjak képzelni, hogy gyermekiik — addig,
amig az egészségre nem artalmas (nem tulzottan ‘healthdemanding’) — a hivatasos

sportold legyen. A verseny- ¢és teljesitménykényszer is hozzajarulhat az erds
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személyiségjegyek kialakitasdhoz. Noha a ‘Szodrakoztatas’ faktornak van a legkisebb -
am még igy is jelentds — hatasa a JOVO-n beliil: masok szérakoztatisa egy fontos
tényez0 akkor, amikor az egyén jovdje a tét.

(2) KOZOSSEG. A sport képes csokkenteni a konfliktusokat és a tarsadalmi
kiilonbségeket, ezaltal hozzdjarul a nemzet boldogsagdhoz. A hivatdsos sportolok
példaképek lehetnek. A vélaszadok biiszkék az hivatasos sportolokra, €s hiszik, hogy a
hivatasos sport egy hasznos tevékenység. Ezen meggy6zddések jelentik az alapelemeit
a KOZOSSEG-i komponensnek (karrier, tisztelet és ‘mychild’ szintén fontos elemek.)

(3) ARUFORMA. Ez az 6sszetevd azt fejezi ki, hogy laboratériumi eljarasok (dopping) és
a média inkabb artalmas a sport helyzetére. Amikor a sport tulontul nagy igénybevételre
kényszeriti a sportolot, az konnyen kiégéshez vezethet. A pénz szerepe megndtt — nem
fliggetleniil a ‘szorakoztatds’ faktortol. Mivel ebben a komponensben az allitasok
negativ megfogalmazasban szerepeltek, ezért az ‘aruforma’ komponens fenntarthatéd
sportra gyakorolt hatdsanak szamszerlsitésére az ellentét-értékeket hasznéltuk: nem
meglepd modon a KOZOSSEG és ARUFORMA a két egymastol legtavolabb allo
komponensek a rendszerben. Ennek kovetkeztében a dekommodifikdcio (nem-
aruforma), amire leginkabb sziikség van és ami jelen esetben a pénz és csere szerepének
hattérbe szurulasaval jarna.

(4) TELJESITMENY. Teljesitmény és tisztelet egyiitt jar a modellben. Ambar a
teljesitmény Ujrafogalmazasa sziikséges: a tiltott teljesitményndvelés (dopping)
veszélyezteti a sport alapvetd értékeit. A valaszadok szerint nem jo, hogy a hivatasos
sportolok minden eszkozt felhasznalnak a minél jobb teljesitmény elérése érdekében.
(ebbdl az okbol az ‘everyeff” komponenst a multidimenzios skéaldzas alkalmazasakor

ellenkezd eldjellel szerepeltettiik.)

4. Osszegzés, tovabbi kérdések, varhatd eredmények

A kutatds célja a fenntarthatosag értelmezése és alapos megértése az egyik leginkdbb
felgyorsult és versennyel atitatott alrendszerben, a hivatdsos sportban. A siker érdekében
modelleztem, hogy mit jelent a hivatasos sport a tdrsadalom nézdpontjabol, €¢s milyen hatasa
van a jollétre és fenntarthatosadgra. A kutatds kvalitativ részében hires olimpikonok és mas
hivatasos sportolok — korunk, felgyorsult vilagunk gladiatorai — interju forméajaban mondtak el
véleményiiket. Ezt kovetden (a kutatas kvantitativ részében) a megszerzett tapasztalatokbol

kiindulva megszerkesztettem a Fenntarthatéd (slow) sport — kérddivet, melyre sportot szeretok
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¢s kovetdk, vagy korabban szervezett formaban kiilonb6z0 sportagakat tizok é€s alapszakos
egyetemi kornyezetgazdasagtan hallgatok adtak valaszokat. Ezekbdl alakult ki egy kép a
hivatasos sport jelenlegi helyzetérdl, alapértékeirdl és azokrol a tényezokrodl, amelyek veszélyt

jelentenek ra.

Feltérképeztem a hivatasos sporttal kapcsolatos egyéni értékeket és latasmodokat, hogy
létrehozzam a sport idealizalt képét, a Fenntarthato (slow) sportot. Fékomponens-elemzéssel
négy-komponensi struktura-feltarast végeztem. A feltaré modell segitségével megalkottam a
Fenntarthaté (slow) sport koncepcigjat, ami megprobal valaszt adni a sport gyakorlati
problémaira, és elméleti valaszokat ad tagabb gazdasagi-tarsadalmi kérdésekre is.

Ezek alapjan a Fenntarthatd (slow) sport (1) Jovo-fokusza: neveli és kezeli a felnovekvod
generacio tagjait, hosszutavu tervezéssel lehetdvé teszi a kiegyensulyozott karrier megélését
olyan kornyezetben, amelyben az emberek életre szolo fejlddési lehetdségei biztositottak; (2)
elOsegiti a kozosségépitést olyan értékek egyéni és tarsadalmi szintli kozvetitésével, mint az
egylittmiikodés, boldogsag ¢és sportszeriiség; (3) egy egészséges média-sport kapcsolat
kialakitasaval eléri a dekommodifikaciot (nem-aruformat), amely ereddjeként a pénzt nem
célként, hanem eszkozként kezeli, a sportolokat pedig emberként semmint targyként; és végiil,
ezeknek megfelelden, (4) Gjrafogalmazza a teljesitményt, mely tiszteletet parancsol, tamogatva

a jovo-fokuszt, a kozosségépitést és a dekommodifikaciot (nem-aruformat).

A kutatds arra is ravilagit, hogy mit is jelent egy sikeres sportoldi életit azoknak, akik azt
megélték. Lathattuk, hogy a kognitiv disszonancia létezik. Megéllapitottam, melyek azok a
negativ tényezok, amelyek a sportoloi 1€t felgyorsulasan keresztiil hatassal vannak a jollétiikre
és javasoltam, hogy a hosszl tavu tervezés, az emberként tekintés és a “slow-megkozelités”
segithet a kezelésben. Bizom benne, hogy ez a kutatas 6sztonzi a szervezeteket abban, hogy az
atmenet idOszakaban segitsék a sportolokat, ezzel is csokkentve a jollétiiket érintd negativ
hatasokat. Hangsulyozom, hogy a hivatasos sport fenntarthatobbd valasdban az
edz6knek/mentoroknak és az ¢letpalya-tervezésnek alapvetd fontossagu szerepe van.

A kutatas egy masik, kozvetett, de nem kevésbé fontos célja, hogy eldirdnyozzon egy kivanatos,
fenntarthat6 gazdasagi-tarsadalmi modellt, melyben a sport egy tdgabb emberi kornyezet része.
A hatékonysag ndovelése €s az eredménykdzpontiusag hosszl tdvon a jollétet veszélyeztetheti.
A kérdés az, hogy vajon a hatékonysag hajhdszasa — szdmszertiisitve, és sokszor pénzben

kifejezve — elérte-e azt a pontot, ahol mar elveszett az egyensuly?

Tovabbi kutatasok sziikségesek ahhoz, hogy jobban megértsiik, hogy a sport, kiilondsen az itt
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nagyobb hangsullyal vizsgalt hivatasos sport, hogyan jarulhat hozza a jolléthez, illetve milyen
intézményrendszer segitheti ebben. A Fenntarthaté (slow) sport eszmerendszerének
hatékonyabb népszeriisitése érdekében célszerli lenne még tobb tarsadalmi csoport vizsgélata.
Szintén fontos lehet a hivatasos sportolok tovabbi bevonasa a kutatasba, annak feltérképezésére,
hogy mit jelent szamukra a hivatasos sport, milyen értékeket tarsitanak hozza, és hogyan jarul
hozza testi és lelki egészségilikhoz. Az eredmények megfeleld alapot nyujthatnak egy jovobeli
sport-backcasting kutatashoz (Kiraly et al., 2013), melynek f6 célja egy fenntarthatod jovokép
megalkotdsa azon kérdés mentén, hogy miként nézne ki a hivatasos és a szabadidOsport a
Fenntarthat6 (slow) sport vilagaban.

Atfogobb kvantitativ elemzés is sziikséges lehet. Ertékes lenne latni és lattatni, hogy mas
orszagokban, kultirdkban is fenndallnak-e hasonldé probléma-vetiiletek, amelyeket
Magyarorszagon azonositottunk. Hogyan strukturalhaté egy atfogébb minta alapjan a
tarsadalom a hivatasos sport alapu Fenntarthatdo sport - kérdéiv mentén? Milyen
pszichografikus egyéni gazdasagi tényezOk befolyasoljak a vélaszokat? Megvalaszolva a
kérdéseket kozelebb keriilhetiink ahhoz is, hogy milyen Ut vezet egy fenntarthatobb tarsadalmi
1ét és jollét felé. A fent emlitett tényezok egyben ennek a kutatasnak a korlatai. A fenntarthato
sport definicionk egy korlatozott, kozepesen nagy (N = 366) magyar mintan alapul, amelyet
mind mennyiségi, mind mindségi szempontbdl ki kell terjeszteni (példdul a tarsadalom

sz¢lesebb rétegeinek és / vagy a kiilonb6z6 kulturdk tagjainak megszolitasaval).

A Fenntarthatd (slow) sport hivatasos sporton keresztiil kibontott/meghatarozott koncepcioja
végeredményben altalanos érvényili, nem kiilon a hivatasos sportra vagy a szabadiddsportra
iranyul (A slow sport megnevezést a tudomanyos €letben komoly vita 6vezi: A Sport in Society-
s cikkiink biralati folyamataban a hivatasos sport €s ‘slow’ kapcsolatat oxymoronként kezelték,
radikalis elutasitassal fogadtdk, a kettd Osszefiiggésében a fenntarthatd sport kifejezést
kezdeményezték, melyet elfogadtunk). Minthogy a koncepcié a hivatdsos sportra épiilt (az
egyik leginkabb versenyre szocializalodott és felgyorsult emberi alrendszerre) gy gondolom,
hogy a koncepcidé megalapozott. Amennyiben egy ennyire eredménycentrikus, teljesitmény és
versenyorientalt alrendszerben megvan a mod és megvannak az eszkdzok a fenntarthatdsag
iranydba mozdulésra, akkor miért ne lehetne alkalmazni mas, kevésbé a novekedési logika
mentén miikodo alrendszerbe, akar a gazdasagi rendszer egészébe? Az iizenet, hogy minden
sport keretében végzett mozgasforma fenntarthatdé kell, hogy legyen: jovoorientalt,
kozosségépitd, dekommodifikalt (nem-aruforméju) és az embert kell, hogy kdzéppontba

helyezze. Ezzel parhuzamosan a teljesitményt és annak mérését is arnyalni sziikséges.
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