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1. Kutatasi el6zmények, a téma indoklasa

1.1. A téma relevanciaja

Ez a disszertacio azt vizsgalja meg, hogy Magyarorszagon a kiilonboz6 életeseményeknek milyen hatasa
van a szubjektiv jolétre. Ennek a kérdésnek a vizsgdlata nagy érdeklddést valtott ki a nemzetkdzi
tudomanyos kozegben. Sokak szerint a szubjektiv jolét a demografiai valtozasok motorja lett a jelenlegi
fejlett tarsadalmakban, mivel az egyéneket ma a “boldogsag keresése” érdekli a leginkabb (Billari, 2009;
Caldwell és Schindlmayr, 2003; Hobcraft, 2006). igy a disszerticié téméja hozzajarulhat a nagyobb
makroszintli folyamatok megértéséhez is. Példaul, Billari (2009) azt a hipotézist fogalmazta meg,
miszerint a termékenység csdkkenésének az az oka, hogy a gyermekvallalas nem teszi kell6en boldogga

az embereket.

Ez a disszertacio az élett paradigmat hasznalja elméleti keretként, amely azt hangsulyozza, hogy az
egyéni szintli életutak hozzd tudnak jarulni a makrészintii valtozdsok megértéséhez. Ezen elmélet
alapjan, az egyének a demografiai valtozasok agensei, igy a makrdszintii demografiai valtozasokat
kutatoknak az egyéni szinten torténé dontések formalodasat kell vizsgalniuk (Elder, Johnson ¢€s
Crosnoe, 2003; Hitlin és Kirkpatrick, 2015; Kok, 2007). Az egyéni dontések vizsgalata alapjan érthetd
meg példaul a termékenység csokkenése vagy a korai nyugdijba vonulas elterjedése is. igy a kutatasom
egyik kiemelt célja az, hogy felderitse a makroszintii demografiai folyamatok mogott meghtizodo

mikroszintii mechanizmusokat.

Tovabba a szubjektiv jolét valtozasanak a vizsgalata fel tudja hivni a figyelmet azokra a csoportokra is,
amelyek nagyobb kockazatnak vannak kitéve egy adott életszakaszban (Ferraro és Shippee, 2009).
Mivel ez életutak egyre instabilabba és kiszamithatatlanabba valtak, az egyes életesemények hatasa is
egyre heterogénebb lett (Kohli, 2007; Macmillan, 2005). Tovabba az ¢lettit elmélet kihangsulyozza azt
is, hogy az egyes életszakaszok szorosan Gsszefiiggnek egymassal. Igy a tarsadalmi csoportok eltérden
tapasztalhatjdk meg ugyanazt az életeseményt, mivel e tarsadalmi csoportok eltérd eldonyoket és
hatranyokat halmoznak fel az életiik soran (Kohli, 2007; Kok, 2007). igy ez a kutatis az egyes
¢életesemények kiilonboz6 csoportokra gyakorolt heterogén hatdsat is megvizsgalja. Példaul kiilon
figyelmet szentel az egyediilallo sziilok helyzetének targyaldsara, valamint az Onkéntesen €s nem
onkéntesen nyugdijba vonulok 6sszehasonlitasara. E disszertacid ezen csoportok vizsgalatan keresztiil

az ¢lettit sordn kialakuld egyenldtlenségeket is vizsgalja.

Bar a nemzetkdzi kutatasokban az életesemények szubjektiv jolétre gyakorolt hatasa irant egyre
novekvobb az érdeklddés, mi még keveset tudunk errél a témarol Magyarorszagra vonatkoztatva.
Azonban a kérdés vizsgalata kiemelkedéen fontos lenne, mivel altalaban Magyarorszagon az egyik
legalacsonyabb a szubjektiv jolét az OECD orszagok koziil (Guriev és Zhuravskaya, 2009). Erdekes
tovabba, hogy a gazdasagi fellendiiléssel parhuzamosan altalaban névekedni szokott a szubjektiv jolét
atlaga is, Magyarorszagon azonban a 1980 és 2004 kozotti gazdasagi javulas a szubjektiv jolét
csokkenésével jart egylitt (Sacks, Stevenson és Wolfers, 2010). Tovabba Magyarorszag eltér gazdasagi,
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tarsadalmi és kulturalis tekintetben is a sokat vizsgalt (tobbségben nyugat eurdpai) orszagoktol, ami
feltehetden a korabbi kutatasokhoz képest eltéré eredményekhez vezethet az életesemények és a
szubjektiv jolét kapcsolatanak a vizsgalatakor. .Példaul Magyarorszagon alacsonyabb az életszinvonal,
amely korlatozhatja az egyéneket a “boldogsaguk keresésében” (Draxler és Van Vliet, 2010; Manning,
2004; Polese és mtsai., 2014). fgy ez a disszertacio kiilon figyelmet fordit a magyar kontextus
targyalasara. Végezetiil, Magyarorszagon még senki sem kisérelte meg az életesemények és a szubjektiv
jolét kozotti oksagi viszony megbecslését, annak ellenére, hogy a nemzetkozi szakirodalomban egyre
kifinomultabb mddszerekkel kutatjak a témat (Baetschmann, ¢s mtsai., 2016; Balbo és Arpino, 2016;
Sironi és Billari, 2013).

A korabbi hazai kutatasok a témaban jellemzden statisztikai egyiitt jardsok vagy keresztmetszeti
elemzéseken alapultak. (Hajdu és Hajdu, 2013; Lengyel és Janky, 2002; Molnar és Kapitany, 2006;
Murinko, 2007). Ez a kutatas el6szor hasznalja a parositds modszerét a magyar helyzet vizsgalatara. A
longitudinalis adatokon torténd parositdsi modszerrel mar bizonyos események (példaul a
gyerekvallalas) hatasat vizsgaltak a nemzetkozi irodalomban, azonban a nyugdijba vonulas hatdsat igy

még nem kutattak.
1.2. Kutatasi kérdések
A fentebb leirt célok eléréséhez a kdvetkez6 kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

Az els6 kérdés azt targyalja, hogy hogyan hat a gyermekvillalas az altalanos szubjektiv jolétre
Magyarorszagon. Ez a kérdés tovabbi alkérdéseket is tartalmaz, e szerint a gyermekvallalas hatasat
nemcsak (1/a) altalaban vizsgaltam, de kiil6n (1/b) a sziil6 neme szerint és (1/C) a gyerekek szama szerint
is.

A masodik kérdés a nyugdijba vonulas dltalanos szubjektiv jolétre gyakorolt hatasat méri fel magyar
viszonylatokban. Ttt is két alkérdést kiilonitettem el. El6sz0r is megvizsgaltam, hogy milyen hatasa van
a (2/a) nyugdijba vonulasnak altalaban. Majd Gsszevetettem, hogy (2/b) milyen eltér6 hatdsa van a
nyugdijba vonuldsnak azokra, akik ezt az életeseményt Onkéntesen vallaltak azokhoz képest, akik a

munkaerd-piaci helyzetiiknél fogva szorultak ki a munkaerdpiacrol, €s mentek nyugdijba.

Végiil ez a disszertacio azzal kérdéssel is foglalkozik, hogy az egyes haztartasi ¢életciklusok, hogyan
befolyasoljak az egyes életteriiletekkel valo elégedettséget. A kdvetkezo életciklusok hatasat vizsgalom
meg; (3/a) fiatal, gyermek nélkiili; (3/b) tarssal és fiatal, gyerekkel egyiittéld; (3/c) tarssal és idésebb,
gyerekkel egyiittéld; (3/d) egyediilallo sziild; (3/e) kozépkoru, gyermek nélkiili; (3/f) iddskort, gyermek
nélkiili, tarssal €l9; és végil (3/g) idéskoru, gyermek és partner nélkiil ¢él16. Tovabba a kovetkezd
¢letteriiletekkel valo elégedettséget vizsgaltam: elégedettség az élete eddigi alakuldséval, jovobeli
kilatasokkal, életszinvonallal, csaladi kapcsolatokkal, egészségi allapottal, munkaval, lakassal,

lakokornyezettel, jovedelemmel és mindent egybe vetve az élettel.

Mind a harom kérdéssel egy kiilon empirikus fejezetben foglalkozom. fgy az els6 és a masodik fejezet

egy adott életesemény hatasat vizsgalja a szubjektiv jolétre, nevezetesen a gyermekvallalast és a
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nyugdijba vonulast. Ezekben a fejezetekben a szubjektiv jolét az élettel valo altalanos elégedettséget
méri. Ennek a két tanulmanynak az az elénye, hogy longitudinalis adatbazist hasznal, amely pontosabb
statisztikai becslést tesz lehetove (1asd a kovetkezo fejezetben). Ezzel szemben a harmadik tanulmany
nemcsak az élettel valo altalanos elégedettséget méri, hanem lehetévé teszi az egyes életteriiletekkel
valo elégedettség vizsgalatat is. Azonban ez a tanulmany egy keresztmetszeti adatbazist hasznal, amely
torzitottabb becslést eredményezhet. Igy a harmadik és a masik két tanulméany kiegészitik egymast,
mivel az els6 kettd a longitudinalis adatbazisnak kdszonhetden pontosabb becslést tud adni az oksagi
kapcsolatokra, amig a harmadik elésegiti az egyes események hatasanak mélyebb megértését a tobbféle

¢letteriiletekkel valo elégedettség vizsgalataval kapcsolatban.
1.3. Adatok

A fentebb leirt harom kutatasi kérdést kiilonbdz6 adatbazisokon vizsgaltam. Az elso és a masodik kérdés
targyalasdhoz egy longitudinalis, amig a harmadik kérdés vizsgalatdhoz egy keresztmetszeti kutatas

adatait hasznaltam.

Longitudinalis adatok:

Az elsé és a masodik empirikus tanulméany elemzése az Eletiink Fordulopontjai panel vizsgalat négy
hullaman alapszik. Az els6 hullam adatainak felvételére 2001-ben, a masodikra 2004-ben, a harmadikra
2008-ban ¢és végil a negyedikre 2012-ben kerilt sor. A disszertacid azonban csak azoknak a
hullamoknak az adatait hasznalja, amelyben a szubjektiv jolétre vonatkozo kérdés szerepel (ez az elsd,
masodik és a negyedik hullam). Az els6 hulladm adatai reprezentativak voltak a magyar 18-75 év kdzotti
lakossagra. A késébbi hullamokban minden vizsgalat soran kiegészitették a lekérdezettek korét az ujabb

és jabb fiatal korosztallyal. igy az utolsé hullam a 18-86 év kozottiek valaszait tartalmazta.

A longitudinalis adatokra jellemzd a minta egy részének a lemorzsolodasa. Ebben a kutatasban a kezdeti
valaszadonak (16363 f6) csak a fele (8103 f6) vet részt az utols6 hullamban is. A lemorzsolddas
leggyakoribb oka a valaszmegtagadas volt. Az elsé és a masodik hulldm kozott a minta 6%-a
morzsolodott le valaszmegtagadas miatt, amig ez az arany 11%-ra nétt a negyedik hullamra. Azonban
aminta elonye a tobbi longitudinalis kutatdshoz képest az, hogy alacsony az 0j, ismeretlen helyre t6rténd
koltozés miatti lemorzsolodas (8%). A lemorzsolodas — a tobbi hianyz6 adathoz hasonléan — torzitast
okozhat az eredményekben. Ennek kezelésére szelektiv lemorzsolodast kompenzald sulyokat

hasznaltam a becslések soran (bévebben a stulyokrol lasd Bartus [2015]).

Keresztmetszeti adatok:

A harmadik tanulmany adatai 1000 {6s, orszagos, véletlenszer(i mintavételen alapulnak, felvételiiket az
Ipsos Zrt. munkatarsai végezték 2014 marciusaban. A kérddivet Neulinger Agnes, Melles Katalin és

Rado Marta allitotta dssze.

A megkérdezett személyek mindig a haztartasok fébevasarloi voltak, azonositasuk a kovetkez6 kérdés

segitségével tortént: ,,Oncknél a csalad melyik tagja szokott leggyakrabban bevdsarolni (a vasarlasi

6



listat elkésziteni), ki dont a vasarlasrol?” E szirOkérdésre azért volt sziikség, mert elemzésiinkben a
kezelést egy haztartas szintli kérdés adja (haztartas életciklusa), azonban a kimeneteli valtozojat (a
szubjektiv jolét) csak egyéni szinten lehet mérni. A haztartastagok koziil azért a fébevasarlot kérdeztiik
meg, mert valosziniileg ez a személy tud altalaban a legjobban beszamolni a haztartas bevételeirdl,

kiadasairol és helyzetérol.

Az adatfelvétel soran az egyének neme, kora, csaladi allapota, (ha volt) tarsuk kora, illetve (ha volt) a
haztartasban €16 gyermekek szama és kora alapjan meghatarozott tiz életciklus szakaszhoz 100-100 fét
valasztottunk, annak érdekében, hogy mindegyik megfelel elemszammal legyen jelen a mintaban. A
rétegzett mintavételnek koszonhetéen, azonban mintank nem volt reprezentativ az orszag teljes
lakossagara. Az elemzéshez az Ipsos munkatarsai altal 1étrehozott stly valtozot hasznaltuk, amely

lehetdvé tette, hogy kovetkeztetéseket vonjunk le az orszagos jolét alakulasarol.
2. A felhasznalt modszerek

Tanulméanyom célja az életciklus és a szubjektiv jolét kozott fennalld oksagi viszony feltérképezése a
Rubin- Holland modell alapjan (Holland, 1986; Rubin, 1974, 1978), amit gyakran hasznalnak fogalmi
keretként a hatasvizsgdlatok sordn. Ezen elméleti keret alapjan a kulcsvaltozokat kezelésnek (itt

életcikluscsoportba tartozas) €s kimenetelnek (itt szubjektiv jolét) hivjuk.

Az oksagi kovetkeztetések levonasahoz elméletileg 0ssze kellene vetni egy adott életciklusba tartozo
egyén szubjektiv jolétét azzal a szubjektiv joléttel, amivel akkor rendelkezne, ha egy masik
életcikluscsoportba tartozna. Tekintettel arra, hogy egy egyén egyszerre csak egy életcikluscsoportba
tartozhat, ezért ez az Osszehasonlitdis nem valosithato meg a gyakorlatban (ezt nevezik az
okonometriaban identifikacios problémanak) (Imbens és Wooldridge, 2009; Kézdi, 2004).

Amig a tényellentétes valtozas értéke nem adhat6 meg, addig ennek a valtozasnak a varhato értéke
megbecsiilhetd a kisérleti elrendezés segitségével. A kisérleti elrendezés egyik legnagyobb elénye, hogy
a kontroll csoport (akik nem kaptak meg a kezelést) és a kezelt csoport (akik megkaptak a kezelést) csak
véletlenszertien térnek el egymastol minden vizsgalt és nem vizsgalt valtozo szerint. Ezt a tulajdonsagot
az biztositja, hogy a kisérlet soran véletlenszertien dol el, hogy ki keriil a kezelt, és ki keriil a
kontrollcsoportba. Ennek kdszonhetden a két csoport kimeneteli valtozojaban mért kiilonbség megadja

a kezelés hatasat.

Mindez azonban — a kisérletek eldnyos tulajdonsagai ellenére — szamos esetben nem valdsithatd meg,
vagy nem elony0s az alkalmazasa. Az igy tervezett kutatas ugyanis gyakran tal id6- vagy pénzigényes.
Tovabba szamos kezelés nem végezhetd el véletlenszerlien a vizsgalati alanyokkal, hiszen ennek
gyakran moralis vagy politikai akadalya van, maskor pedig egyszeriien a kezelést nem is lehet
véletlenszerien megvaldsitani. Ez az utobbi eset all fenn a jelen kutatasi kérdés esetében is, mivel a

kutaté nem dontheti el 6nkényesen, hogy ki sziiljon gyermeket, és ki nem. Igy az életciklusok hatasanak



vizsgalatahoz nem hasznalhatunk kisérleteket, csak megfigyelési adatokat elemezhettem (lasd Ho és

szerzotarsai [2007] dsszefoglald munkajat).

A megfigyelési adatok esetében azonban a kezelt- és a kontrollcsoport alapvetden eltér egymastol
(Rosenbaum, 2002). Igy tekintettel arra, hogy a kezelés nem random torténik, ezért a kiilonbozé
¢letciklusba tartozo egyének szisztematikusan eltérnek egymastol. Emiatt — szemben a tervezett
kisérletekkel — a megfigyeléses adatok esetében a kontroll- és a kezelt csoport kimeneteli valtozojanak
egyszerll Osszevetése nem megfelelé modszer a hatas becslésére. Esetiinkben ez azt jelenti, hogy az
adott ¢€letcikluscsoportba tartozo egyének alapveten eltérnek mas életcikluscsoport tagjaitol (példaul
mas az iskolai végzettségiik), igy a szubjektiv jolét kozotti eltérést nem csak az hatarozza meg, hogy
kiilonb6z6 életcikluscsoportba tartoznak.

Szamos statisztikai modszer létezik arra, hogy miként lehet megfigyeléses adatokkal oksagi
kovetkeztetéseket levonni. Ezek koziil ki lehet emelni a jol ismert regresszids modszereket, az
instrumentalis valtozok hasznalatat, a longitudinalis adatelemz6 modszereket, és a parositasi modszert.
Ebben a disszertacioban a parositasi €s a regresszios modszer egyiittes alkalmazasaval becsiilok oksagi

kapcsolatokat.

A parositasi modszerekkel lehetdség nyilik arra, hogy a megfigyeléses adatokkal a leheté legjobban
lehessen reprodukalni egy kisérleti elrendezést (Diamond & Sekhon, 2013; DuGoff, Schuler, & Stuart,
2014; Holland, 1986; Rubin, 1974; Stuart, 2010). Minden kezelt személyhez parositunk egy vagy tobb
nem kezelt személyt, aki(k) a kezelést leszamitva minden mas tekintetben - amennyire csak lehet-
hasonlit(anak) az adott kezelt személyhez. Vagyis az eredeti adatbazist lesziikitjiik egy olyan
adatbazisra, ahol a kontrollcsoport €s a kezelt csoport az Gsszes megfigyelhetd valtozo szerint hasonlo.
A létrehozott parok eredményvaltozoinak az Osszevetésével megbecsiilhetjiik a kezelés hatasat. A
parositas elvégzésére tobbféle modszer 1étezik, amelyek koziil ebben a disszertacioban a genetikus
parositasi modszert alkalmazom. Ennek a modszernek az az elénye, hogy jelentésen csokkenti a torzitast

az eddigi parositasi modszerekhez képest (Diamond és Sekhon, 2013).

A pérositasi moédszer csupan a megfelelé egyensulyt teremti meg a kezelt és a kontrollcsoport kozott,
vagyis a két csoportot hasonlova transzformalja a megadott valtozok szerint, azonban a parositas
6nmagaban még nem képes megbecsiilni az oksagi kapcsolatot — ehhez regressziora vagy t-probara van
sziikséglink. DuGoff és szerzotarsai (2014) érvelése alapjan a parositds utan érdemes tobbvaltozos
regressziot hasznalni, és bevonni a parositas soran hasznalt kontrollvaltozokat, mert ezzel is tovabb
javithatjuk az egyensulyt a kezelt- és a kontrollcsoport kozott. A szerzok ugyanakkor azt is kiemeli,
hogy a parositast mindenképpen el kell végezni a regresszios eljarés eldtt, mivel pusztan a regressziod
torzitott becslést adhat. A torzitas regresszios becslés soran akkor 1ép fel, ha nincsenek megfeleld parok
a kontrollcsoport €s a kezelt csoport elemei kdzott (extrapolaciobdl szarmazo torzitas), vagy ha nem a
megfeleld parametrikus modellt illesztettiink az adatokra (intrapolaciobol szarmazo torzitas) (DuGoff

és mtsai., 2014; Ho és mtsai., 2011; King és Zeng, 2006; Kuo, 2001).



Végezetiil, amikor a longitudinalis adatok elérhetoek voltak (az els6 és a masodik tanulmany esetében),
akkor a parositast longitudinalis adatokon végeztem el. A longitudinalis adatok hasznalataval tudok
kontrollalni az &sszes (megfigyelt €s nem megfigyelt) idoben allando valtozora (Allison, 1990), a
pérositassal pedig a megfigyelt valtozokra tudok kontrollalni. gy a longitudinalis adatokon végzett
parositassal kozelebb keriilink az oksagi kapcsolatok megbecsiiléséhez. Azonban még ezzel a
moédszerrel se tudok kontrolalni a nem megfigyelt idében véltozé tényezékre. igy szenzitivitas
elemzéssel teszteltem, hogy az eredményeimet mennyire befolyasolja az, hogy nem kontrollaltam
minden lehetséges valtozora (Rosenbaum, 2002). Azonban fontos kiemelni, hogy még ezek utan sem

tudok oksagi kovetkeztetéseket levonni, csak becslést tudok adni ezek mértékére.
3. Az értekezés eredményei

3.1. A gyermekvallalas hatasa az altalanos szubjektiv jolétre

Kutatasi el6zmények:

A fejlodo orszagokban évtizedek ota a termékenységi rata a természetes reprodukciohoz sziikséges érték
ala szorult. Ez a jelenség mind a tuddsokat, mind a politikusok figyelmét megragadta. Az elmult években
egy Uj hipotézis meriilt fel ennek a jelenségnek a magyarazatara. Eszerint a termékenységi kedv azért
csokkent, mert a potencialis sziil6k nem latjak ezt az életeseményt kellden kielégitének (Aassve, Arpino
és Balbo, 2016; Billari, 2009; Margolis és Myrskyld, 2015). Ennek megfeleléen rohamosan elkezdett
néni azoknak a nemzetkozi tanulmanyoknak a szama, amely a gyerekvallalas szubjektiv jolétre
gyakorolt hatasat vizsgaljak. Az eddigi longitudinalis adatokon végzett kutatasok azt mutattak, hogy a
gyerekvallalas altalaban pozitivan hat a szubjektiv jolétre (Balbo és Arpino, 2016; Baranowska és
Matysiak, 2011; Kohler, Behrman és Skytthe, 2005; Mikucka, 2016; Pollmann- Schult, 2014). Azonban
a gyerekvallalas hatasa eltérd lehet kiillonbozo helyzetekben. Példaul, a gyerekvallalas hatasa id6ben
valtozik, ahogy a gyermek felnd. Valamint az els6 és a késobbi gyerekek eltérd hatast valtanak ki a
szlileikben. Végiil a gyerekvallalasnak mas hatdsa lehet a férfiakra és a ndkre nézve. (Angeles, 2010;
Baetschmann és mtsai., 2016; Balbo és Arpino, 2016; Baranowska és Matysiak, 2011; Clark és mtsai.,
2008; Clark és Georgellis, 2013; Keizer, Dykstra és Poortman, 2010; Kohler és mtsai., 2005; Mikucka,
2016; Myrskyléd és Margolis, 2014; Pollmann- Schult, 2014)

A gyerekvallalas szubjektiv jolétre gyakorolt hatasat négy elmélettel magyarazhatjuk meg. ElGszor is a
gvermek értéke elmélet szerint a gyerek a sziiloknek kiilonbozo igényeit képes kielégiteni, igy ez az
elmélet pozitiv kapcsolatot feltételez a két kulcsvaltozd kozott (Hoffmann és Hoffmann, 1973).
Masodszor, a pozitiv kdvetkezmények mellett a gyerekvallalasnak vannak kdltségei (pénziigyi, érzelmi,
vagy idobeli koltségek) is, igy ez az életesemény negativ kovetkezményeket is maga utan vonhat
(Hansen, 2012). A koltségek és a jutalom elmélete (angolul: demand and reward theory) szerint a
gyerekvallalassal kapcsolatos koltségek és jutalmak képesek semlegesiteni egymast. Mivel a

gyerekvallalasbol eredd jutalmak csokkennek, ahogy a gyerek felnd, ezért a gyerekvallalas pozitiv



hatasa az id6 mulasaval cs6kken (Nomaguchi, 2012; Nomaguchi és Milkie, 2003; Umberson,
Pudrovska, és Reczek, 2010). Végiil alapérték-elmélet (angolul: set-point theory) szerint az egyének
rendelkeznek egy beallitodassal, amely meghatarozza a szubjektiv jolétiik alapallapotat és ettdl a szinttdl
csak ideiglenesen térnek el kiilonbozo életesemények hatasara (Headey és Wearing, 1989; Kammann,

1983; Lykken és Tellegen, 1996). igy a gyerekvallalas hatasa csak ideiglenes.

Eredmények:

Altalaban ez a kutatas azt taldlta, hogy a gyerekvallalasnak Magyarorszagon pozitiv és hosszantarto
hatasa van a szubjektiv jolétre. Ez az eredmény hasonld néhany korabbi kutatasi eredményhez
(Baetschmann és mtsai., 2016; Mikucka, 2016; Pollmann- Schult, 2014), és alataimasztja a gyermek
értéke elméletet (Hoffmann €s Hoffmann, 1973; Nauck, 2007). Kutatdsom alapjan a gyerekvallalas
hatasa hosszu tavon is pozitiv, habar annak mértéke idovel csokken. Ez az eredmény 6sszhangban van
a koltség és a jutalom elmélettel (Nomaguchi, 2012), de nem felel meg az alapérték-elmélet
varakozasainak (Headey és Wearing, 1989; Kammann, 1983; Lykken ¢és Tellegen, 1996). Végezetiil a
csokkentd hatast a magyar kontextus is kivalthatja. Ebben az orszagban ugyanis a szocialis
ellatorendszer - nemzetkdzi mércék szerint - hosszu ideig (3 évig) tamogatja azt, hogy a sziilok otthon
maradjanak a gyerekkel. Ez rovidtavon csokkenti a gyerekvallalas koltségeit, de hosszitavon rontja az

otthon marado sziil6 (altalaban a n6k) munkaerd-piaci helyzetét (Bartus és mtsai., 2013).

Kutatasom a gyerekszam szerint is megvizsgalta a gyermekvallalas hatasat. Ez alapjan mind az elsd,
mind a masodik gyerek tartosan ndveli a szubjektiv jolétet. Ez az eredmény nemzetkozi
Osszehasonlitasban kirivonak szamit, mivel a korabbi kutatasok koziil csak Mikucka (2016) talalta azt,
hogy még a masodik gyerek sziiletésének is van hossza tavil hatasa. Tovabba ez az eredmény azt a
kérdést is felveti, hogy miért ilyen alacsony a masodik gyereket vallalok aranya Magyarorszagon, ha
még ez a gyerek is jelentdsen hozzajarulhatna a szubjektiv jolét novekedéséhez. Ennek a paradoxonnak
a megértése mar csak azért is 1ényeges lenne, mert Magyarorszagon az alacsony gyerekszam annak

tudhato be, hogy a masodik gyerekek nem sziiletnek meg (Szalma és Takacs, 2015).

Végezetiil megvizsgaltam a gyermekvallalas hatasat a sziild neme szerint is. Azt talaltam, hogy a nék
rovid- és hosszatavon is jol jarnak a gyermekvallalassal. Ezzel szemben a férfiaknak csak rovidtavon
nd meg a szubjektiv jolétiik, amig hosszitavon a szubjektiv jolétiik visszaigazodik a gyermek sziiletése
el6tti szinthez. Ez az eredmény Osszhangban van azzal, amit mas kozép-kelet-europai orszagokban
talaltak, pontosabban Lengyelorszagban (Baranowska és Matysiak, 2011) és Bulgaridban (Sironi €s
Billari, 2013). Ez az eredmény valosziniileg a régid sajatossaga, mert ezeken az orszagokon kiviil
mashol nem talaltak hasonl6 eredményt. Ugyanakkor ez az eredmény 1ényeges, mert a gyermekvallalas
a sziilok k6zos dontése, igy mindkét nem tapasztalata 1ényeges a tovabbi gyerekek vallalasaban (Aassve
és mtsai., 2016). Igy az az eredmény, hogy az apak nem lesznek boldogabbak, lehet, hogy hosszutavon
hozzajarul az alacsony termékenységhez. Ugy vélem, hogy a jovSben ennek a kérdésnek a tovabbi

vizsgalata fontos lenne.
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Osszefoglalva, Magyarorszagon annak vizsgalata, hogy hogyan valtozik a szubjektiv jolét a
gyerekvallalast kovetden, csak korlatozottan jarul hozza az alacsony termékenységi mutatok
megértéséhez. Egyetlen olyan eredmény, amely megmagyarazhatna az alacsony termékenységet, az
apakra torténd hatas. Az apakra ugyanis csak rovidtavon hat pozitivan a gyerek érkezése, de hosszl
tavon ez az esemény nem befolyasolja Oket. Azonban minden mas itt vizsgalt csoport pozitiv
valtozasokat ¢l meg a gyermekek sziiletését kovetden, és még a masodik gyermek megsziiletése is
elégedettebbé teszi a sziildket. gy az alacsony termékenységnek Magyarorszagon feltehetéen mas oka

van, mint a szubjektiv jolét gyermekvallalast kovetd nem megfeleld alakulasa.
3.2. Nyugdijba vonulas hatasa az altalanos szubjektiv jolétre

Kutatasi el0zmények:

Egyre nagyobb szakpolitikai érdekl6dés valtott ki annak vizsgalata, hogy a nyugdijba vonulas milyen
szerepet jatszik az egyén életében. Ennek az életeseménynek a hatdsa ugyanis segithet a nyugdijrendszer
miikodésének az értékelésében. Napjainkban pedig a nyugdijrendszer fokozott figyelmet kovetel az
eloregedd tarsadalmakban. Ezekben az orszdgokban ugyanis a nyugdijrendszerek fenntarthatdsagi
problémakkal kiizdenek a koltségvetés nyugdijkiaddsainak megtobbszordzodése miatt. Azonban annak
ellenére, hogy a nyugdijba vonulas hatasanak a vizsgalata kiemelten fontos téma, még mindig keveset
tudunk mondani ennek az életeseménynek a szubjektiv jolétre gyakorolt hatasardl. Az eddigi
nemzetkdzi kutatasokban egymasnak ellentmondo6 eredményeket sziilettek. Tovabba szamos tanulmany
azt talalta, hogy a nyugdijba vonulds hatdsa dinamikusan valtozik a nyugdijba vonulast kdvetden,
valamint ez a hatas 1ényegesen eltérhet a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok esetében (Henning és mtsai.,
2016; Luhmann és mtsai., 2012; Wang, Henkens és van Solinge, 2011). Ennek megfeleléen ez a
tanulmany a szubjektiv jolét valtozasat kdveti nyomon rovid- (0-3 évvel z nyugdija vonulas utan) és
hosszatavon (8-11 évvel az eseményt kdvetéen). Valamint azt is megvizsgadlom, hogy milyen eltérd
hatasa lehet a nyugdijba vonulasnak azokra, akik onkéntesen vagy nem Onkéntesen lépnek ki a

munkaerépiacrol.

Szamos elméleti keret kinal magyarazatot a nyugdijba vonulas szubjektiv jolétre gyakorolt hatasarol.
Az egyik ilyen elmélet a szerep elmélet (angolul: role theory), amely szerint a foglalkoztatottsagnak
kdzponti szerepe van az egyén identitdsdnak formalasaban, és ennek megfelelden az egyén szerepének
kijelolésében is. Ez alapjan a szubjektiv jolét csokkenését varhatjuk a munkaerdpiacrol valo kilépéstdl,
mivel ilyenkor az egyének elveszithetik az egyik fontos szerepiiket. Ezzel szemben a szerepkényszer
elmélet (angolul: role-strain theory) szerint a munkaerdpiacrol valo kilépéskor az egyén megszabadul a
munkahelyi elvarasoktol, ami a szubjektiv jolét javulasat okozhatja. Tovabba kiemelném még a
folyamatossag-elméletet (angolul: continuity theory), amely szerint az egyén arra torekszik, hogy
fenntartsa értékeit, Onbecsiilését és életstilusat, és ezért az inaktivitas a szubjektiv jolét terén nem
feltétleniil vezet valtozashoz. (Kim és Moen 2001) Ezenkiviil az el6z6 fejezetben mar ismertetett
alaperték-elmélet, a gyermekvallalashoz hasonléan a nyugdijba vonulasrdl is azt feltételezi, hogy

nincsen hosszh tdvu hatasa. Végezetiil az erdforrdas-alapi dinamikus perspektiva (angolul: resource-
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based dynamic perspective) elmélete azt hangstlyozza, hogy a nyugdijba vonulas hatasat az egyén
er6forrasai (példaul az iskolai végzettsége és hogy onkéntesen vagy nem Onkéntesen vonul nyugdijba

az illetd) fogjak meghatarozni (Wang és mtsai., 2011).

Eredmények:

Ebben az elemzésben azt talaltam, hogy a nyugdijba vonulasnak nincsen szignifikans hatasa a szubjektiv
jolétre Magyarorszagon. Ez az eredmény 6sszhangban van szamos nemzetkdzi kutatassal (Henning és
mtsai., 2016; Luhmann és mtsai., 2012; Wang, Henkens és van Solinge, 2011). Tovabba megerdsiti a
folytonossag elméletet, amely szerint az egyén a szubjektiv joléte fenntartasara torekszik az életutja
soran. Az elemzésem visszajelzést ad a magyar nyugdijrendszer miikodésérdl. Ez alapjan a nyugdijba
vonulés lehet akaddlymentes egy olyan orszagban is, ahol az életszinvonal alacsonyabb. Tovabba a
pozitiv kapcsolat hidnya arra is felhivja a figyelmet, hogy az orszdgban tapasztalhat6 széleskoriien

elterjedt korai nyugdijazas oka nem az, hogy ez az életesemény elégedettebbé teszi az embereket.

A nyugdijba vonulas vizsgalatan tul ez a fejezet kitért a nyugdijba vonulds onkéntességére is. A
parositast kovetden szignifikans oksagi kapcsolatot taldltam a nyugdijba vonulas onkéntessége és a
szubjektiv jolét valtozasa kozott. Vagyis az Onkéntes nyugdijba vonuldk lényegesen magasabb
szubjektiv jolét gyarapodasrol szamoltak be, mint a hasonlo jellegzetességgel bird nem dnkéntes tarsaik.
Ez az eredmény hasonl6 a mas orszagokban taldltakéhoz (Barrett és Kecmanovic, 2013; Bender, 2012;
Shultz és mtsai., 1998). De mégis Magyarorszagon kiilondsen riasztd ez, mivel ebben az orszagban a
nem &nkéntesen nyugdijba vonulok aranya az egyik legmagasabb az OECD orszagok koziil (Dorn és
Sousa-Poza, 2010; Kohli, 2014). igy a nem 6nkéntes nyugdijba vonulés visszaszoritasa kiemelten fontos
lenne Magyarorszagon. Azonban kiilonds figyelmet kell forditani arra, hogy ez ne - a mar iigyis magas

- idéskori munkanélkiiliséget ndvelje (Micheel, Roloff és Wickenheiser, 2011).

Végezetiil a nyugdijba vonulas dnkéntessége nemcsak rovidtavon, de hossza tavon is meghatarozé. Ez
az eredmény ellentmond az alapérték-elmélet varakozasainak, ami korabban mar tobb életesemény
esetében helytallonak bizonyult (mint példaul a valas esetében), de mas esetekben (mint példaul a
munkanélkiiliség esetében) nem talalt megerdsitést (Lucas és mtsai., 2004; Clark 2008). Azonban ki kell
emelni, hogy habar a nyugdijba vonulas formaja 8-10 évvel az esemény utan is meghatarozo, de ennek
a hosszl tava hatdsnak a mértéke alacsonyabb a rovid tavua (0-3 évvel a nyugdijba vonulas utdn) hatdshoz
képest. Igy teljes alkalmazkodasrol nem beszélhetiink, de idével valamelyest csokken a kiilonbség az

Onkéntes €s a nem dnkéntes nyugdijasok kozott.

3.3.  Haztartasi életciklusok hatasa az altalanos és az életteriiletre vonatkozo

szubjektiv jolét mutatoira

Kutatasi el6zmények:

Az el6z0 két fejezetben a gyermekvallalas és a nyugdijba vonulas altalanos szubjektiv jolétre gyakorolt

hatasat mértem. Azonban felmeriil a kérdés, hogy (1) mas életeseményeknek nincsenck-¢ hatasai a
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szubjektiv jolétre, és (2) ezek az életesemények nem hatnak-e kiilonbozéen az egyes életteriiletekre. fgy
ebben a fejezetben azt vizsgalom meg, hogy a haztartasi életciklusok hogyan hatnak a kiilonb6z6
¢letteriiletekkel valo elégedettséget méré mutatokra. A korabbi kutatasok tobbsége csak bizonyos
¢életeseményekre vagy életteriiletekre koncentralt. Eddig tobb életciklust és tobb életteriilettel valo
elégedettségi mutatot egyszerre csak feltard jelleggel vizsgaltak (Bardo, 2017; Schafer, Mustillo és
Ferraro, 2013).

A nemzetkdzi kutatasok az id6sddés hatasarol egymasnak ellentmondé eredményeket sziiltek. A nyugat-
europai orszagok esetében a leggyakrabban azt talaltak, hogy a szubjektiv jolét egy U-alaku gorbét kdvet
az egyének id6sodésével (Clark és Oswald, 1994, 2006; McAdams, Lucas és Donnellan, 2012; Lang,
Llewellyn, Hubbard, Langa és Melzer, 2011; Van Landegham, 2008, 2012; Blanchflower és Oswald,
2008). Ez azt jelenti, hogy egy atlagos ember szubjektiv joléte fiatal és iddskoraban tet6zik és
kozépkoruaknal éri el a minimumat. Azonban masok azt talaltak, hogy az U-alaku kapcsolat eltinik, ha
kontrollalunk a tarsadalmi és gazdasagi statuszra (Gwozdz és Sousa—Poza 2010, Frijters és Beatton
2012, Kassenboehmer és Haisken-DeNew 2012). Végiil megint masok csokkend (Gwozdz és Sousa—
Poza 2010) vagy nem szignifikans kapcsolatot talaltak a kor és a szubjektiv jolét kozott (Costa és mtsai.,

1987). igy az idésodésnek mas a hatasa kiilonb6z6 orszagokban.

Az 1d0s6dés és a szubjektiv jolét kozotti kapesolatot Magyarorszagon is vizsgaltdk mar gy, hogy
kisztirték a tarsadalmi és gazdasagi statusz hatasat. Ezen kutatasok tobbsége U alaku kapcsolatot talalt
a két valtozo kozott (Blanchflower és Oswald, 2008; Graham és Pozuelo, 2017; Hajdu és Hajdu, 2013;
Molnar és Kapitany, 2006; Spéder és Kapitany, 2002). Csak néhany kutatas talalt nem szignifikans
kapcsolatot (Murinko, 2007), vagy csokkend trendet! (Lengyel és Janky, 2002).

Eredmények:

Annak ellenére, hogy a legtobb korabbi kutatas U-alaka kapcsolatot talalt a kor és az altalanos szubjektiv
jolét kozott (Blanchflower és Oswald, 2008; Graham és Pozuelo, 2017; Hajdu és Hajdu, 2013; Molnar
és Kapitany, 2006; Spéder és Kapitany, 2002), ezt a kapcsolatot csak részben erdsitette meg a kutatasom.
Az U-alaku kapcsolat, akkor teljesiilne, ha az idosok és a fiatalok szubjektiv joléte lenne a legmagasabb
a populacioban. Egyrészrél ez a kapcsolat nem teljesiilt, mert a fiatal gyermektelenek nem rendelkeznek
atlag feletti szubjektiv joléttel (ami valdszintileg az atlag alatti lakassal valo elégedettségiik miatt van).
Tovabba az id6s egyediilalloknak is csupan atlagos az altaldnos jolétiik. Masrészrdl viszont a parral és
gyermek nélkiil €16 idos emberek valoban atlag feletti szubjektiv jolétr6l szamoltak be. A parral és a par
nélkiil ¢l6 idések kozotti kiilonbség lecsapodik az eltérd életteriilette]l valo elégedettségilikben is. A
partner jelenléte szdmos teriilettel valod kiemelked6 elégedettséghez vezet (pontosabban az életuattal, a
jovobeli kilatasokkal és a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettséghez). Azonban az egyediil €16 idosek

atlagon felill elégedettek voltak a jovedelmiikkel, ami nem volt igaz a partnerrel egyiitt €16 idosekre.

1 Ez a kutatas azonban nem vonta be a kor valtozd négyzetét, ami a nem linearis kapcsolatot mutathatta volna.
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Kutatasomban tovabba azt talaltam, hogy a gyermekvallalasnak kezdetben pozitiv hatdsa van az
altalanos szubjektiv jolétre. Ez az eredmény Osszhangba van a korabbi nemzetkozi kutatdsok
tobbségével (Angeles, 2010; Balbo és Arpino, 2016; Baranowska és Matysiak, 2011; Kohler és mtsai.,
2005; Mikucka, 2016). Az életteriiletekkel valo elégedettség vizsgalata nagyobb ralatast enged azon
okokra, amelyek a gyermekvallalas kezdeti pozitiv hatasat eredményezik az altalanos szubjektiv jolétre.
Ebben a kutatasban azt talaltam, hogy a parral gyermeket vallalok atlagon feliil elégedettek a csaladi
kapcsolataikkal. gy valosziniileg ez az életteriilet az, amely felelés a gyermekvallalast kovetd altalanos

szubjektiv jolét megugrasaért is.

Ugyanakkor,a gyermek jelenléte nem vezet minden esetben magasabb szubjektiv joléthez. Csak azok a
szlilok voltak az atlagosnal elégedettebbek, akik egyiitt éltek a partneriikkel és a legkisebb gyermekiik
hat éven aluli volt. Ezzel szemben az egyediilall6 sziilok és az iddsebb gyermekkel rendelkezd sziilok
mar nem voltak az atlagosnal elégedettebbek. Tovabba a parral és gyermek nélkiil €16 idosek atlag feletti
szubjektiv joléte jelentheti azt, hogy a gyermek elkoltdzése otthonrdl egy pozitiv életesemény a sziilok

szamara.
3.4. Az eredmények osszefoglalasa

Eben a fejezetben a harom tanulmany eredményeinek az dsszefoglalasara torekszem, azonban ki kell
emelni, hogy ezek a tanulmanyok csak korlatozottan vethetéek 6ssze, mivel némileg eltéré populaciot
irnak le (az elsé két tanulmany az egész orszagra reprezentativ, amig a harmadik tanulmany a

foébevasarlok helyzetét irja le, akik tipikusan ndk).

Ebben a disszertacioban azt talaltam, hogy a szubjektiv jolét alakuldsa nagyban valtozik az életat soran.
Amig a korabbi tanulmanyok altalaban azt talaltak, hogy az altalanos szubjektiv jolét az életkor
elérehaladtaval egy U-alaku gorbét kovet, addig ezt a kapcsolatot a jelenlegi kutatas csak részben
erésitette meg. Az elemzéseim alapjan az elvarasokkal ellentétben a fiatal gyermektelenek és az id6s
egyediilallok nem rendelkeznek atlagon feliili szubjektiv joléttel. Ugyanakkor az elvarasoknak
megfelelden azok az iddsek, akik a parjukkal és a gyermekiik nélkil élnek, kiemelked6en magas

szubjektiv jolétrol szamoltak be.

Mind a longitudindlis, mind a keresztmetszeti kutatas megerdsitette, hogy a gyermekvallaldsnak
kezdetben pozitiv hatdsa van. Azonban a két elemzés egymasnak ellentmond6 eredményekhez vezettek
abban a tekintetben, hogy hogyan alakul a gyermekvallalas hatasa hosszitavon. A longitudinalis kutatas
azt talalta, hogy habar az idével csokken a gyermekvallalas hatasa, de még hosszu tavon (7-10 évvel a
gyermek sziiletése utan) is szignifikans marad ez a hatas. Ezzel szemben a keresztmetszeti kutatas azt
talalta, hogy a gyermekvallalasnak csak rovidtavon (amig a legkisebb gyerek 6 éves lesz) van pozitiv
hatasa. A két fejezet kozotti ellentmondas oka lehet az eltéré6 modszertan vagy a kiilonb6zo
mintadsszetétel is. Azonban az is lehet, hogy a gyermekvallalas hatasa pozitiv, amig a gyerek 10 éves

lesz, és utana ez a hatas elolvad.
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A harmadik tanulmany hozzajarult a gyerekvallalas komplex hatasanak a megértéséhez azzal, hogy az
egész ¢lettel valo elégedettségen til megvizsgalta a kiillonbozo életteriiletekre gyakorolt hatasokat is.
Elészor is azt talaltam, hogy a gyermekvallalasnak nincsenek negativ kovetkezményei az egyik
¢letteriiletre sem, amennyiben a partnerével egylitt él a valaszadé. Ez az eredmény azt jelenti, hogy a
gyermekvallalas koltségei nem jelentkeznek a szubjektiv mutatok terén. Tovabba altalaban a partnerrel
kozosen nevelt gyerek a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettség novekedéséhez vezet. Igy ezen a

teriileten bekovetkezett valtozasok okozhatjak az altalanos jolét novekedését.

Ez az elemzés azt is kimutatta, hogy a gyerekvallalasnak nem csak altalaban van pozitiv hatasa. Azt
talaltam, hogy az els6 és a masodik gyerek is rovid és hosszl tavon ndveli a szubjektiv jolétet. Tovabba
a nok szubjektiv joléte tartosan magas marad a sziilés utin, amig a férfiaknal ez a pozitiv hatés

rovidtavon érvényesiil.

Azonban ez az elemz€s azt is kimutatta, hogy a gyermekvallalds nem jar feltétleniil egyiitt pozitiv
valtozasokkal. El6szor is a férfiak hosszatdvon nem lesznek elégedettebbek az életiikkel attdl, hogy
gyerekiik sziiletik. Masodszor az egyediilallo sziilok ugyancsak nem tapasztalnak atlag feletti szubjektiv
jolétet. Ez valosziniileg annak tudhat6 be, hogy ez a csoport atlagosnal alacsonyabb mértékben elégedett
a csaladi kapcsolataival, amig azok, akik a parjukkal egylitt nevelik a gyermekiiket atlagon feliil
elégedettek ezzel az életteriilettel. Végiil azok a parjukkal egytitt ¢l6 idds emberek, akikkel nem lakik
egylitt a gyerekiik, atlagon feliil elégedettek az életiikkel. Ez az eredmény azt jelezheti, hogy a gyermek

elkoltozése otthonrol egy pozitiv életesemény a sziilok életében.

Tovabba a masodik tanulmany bemutatta, hogy a nyugdijba vonulas nem gyakorol szignifikans hatast a
szubjektiv jolétre. Azonban az Onkéntes €s a nem Onkéntes nyugdijasok szignifikansan eltérnek
egymastdl abban a tekintetben, hogy az érintettek hogyan élik meg ezt az életeseményt. Az 6nkéntes
nyugdijasok magasabb szubjektiv jolétr6l szamolnak be még akkor is, ha figyelembe vessziik, hogy 6k
mar a nyugdijazas el6tt is jobb helyzetben voltak. Ebben a kutatdsban csak korlatozottan tudtam
vizsgalni, hogy a nyugdijba vonulas hogyan hat a kiilonb6z6 életteriiletekre, mivel a harmadik
tanulmany nem kiilonitette el a nyugdijasok csoportjat. Azonban az id6s korcsoportokrol korabban tett
allitasok valamilyen szinten reflektalhatnak a nyugdijasok helyzetére is, mivel ezen életciklus csoportok

tilnyomo része nyugdijas volt.

Ez a disszertacid szamos terlileten hozzajarult a szakirodalom boviiléséhez. El6szor is kiterjesztette a
kutatasi kérdés vizsgalatat Magyarorszagra is. Masodszor, ez a kutatas nem korlatozodott a rovidtava
hatasok vizsgalatara, hanem a hosszl tava hatasokat is felmérte. Harmadszor, az altalanos szubjektiv
joléten tul az egyes életteriiletekre gyakorolt hatast is felmértem. Ezzel mélyebb bepillantast nyertiink
az egyes események komplex kovetkezményeire. Negyedszer a valasztott modszertan is 1jitonak szamit,
mivel a korabbi modszerekhez képest kozelebb visz minket az oksagi kapcsolatok megbecsléséhez. A
nemzetkdzi szakirodalomban alkalmaztak mar parositast longitudinalis adatokon a gyermekvallalas
hatasanak a vizsgalatdhoz (Balbo és Arpino, 2016; Sironi és Billari, 2013), de ezt a modszert még nem

hasznaltak a nyugdijba vonulas hatasanak a felméréséhez. Tovabba a parositas modszerével még nem
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vizsgaltak a hazankban az életesemények hatasat a szubjektiv jolétre. Végiill az empirikus
hozzajarulason tal, ez a disszertacio egy példa adatbazison bemutatta a kiilonb6z6 parositasi modszerek
mogott meghuzodd szamitasokat, €s ez alapjan 6sszehasonlitotta 6ket. Tudomasom szerint ilyen médon

még senki se szemléltette ezeket a modszereket.
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