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1. Kutatasi el6zmények és a téma indoklasa

A 2008-as gazdasagi és pénziigyi valsag szubjektiv jollétre
gyakorolt befolyasat eltéré elméleti keretbe agyazva szamos szocio-
logiai kutatas vizsgalta. Jelen dolgozatban arra a kérdésre keressiik
a valaszt, hogy a magyar lakossag szubjektiv életminésége hogyan
alakult a recesszi6 idOszakaban, illetve az eltérd tarsadalmi-
demografiai jellemzdk mentén kialakitott csoportok életmindségbeli
kiilonbségei mutattak-e valamilyen irany és mértékii szignifikans
eltérést a krizist kovetden a valsag elotti idészakhoz viszonyitva.

A 2008-as globalis pénziigyi és gazdasagi valsag Eurdpaban is je-
lentds gazdasagi megtorpanast eredményezett. Amig a nyugati de-
mokraciak jellemzden piac-konform, addig a keleti-eurdpai tagal-
lamok elsésorban kozponti szabalyozasok utjan igyekeztek gazda-
sagi egyensulyuk visszaallitasara, mellyel egyiitt az eltéré fejlettsé-
gli orszagok hosszabb-rovidebb id6 alatt labaltak ki a recessziobol
(Bjernskov, 2014). A krizis a jolét mértékét is visszavetette, majd
minden uniés orszagban csokkent a foglalkoztatottsagi, emelkedett
a szegénységi rata a 20-64 éves népesség korében, ugyanakkor a
valsag kirobbanasat kovetd elsé évben csokkent a tarsadalmi intéz-
ményekbe és az emberekbe vetett bizalom atlagos mértéke (Fiistos,
2011, Gabos et al., 2014). Azonban, amig az intézményi és tarsadal-
mi bizalom a lakossadg gyors alkalmazkodasanak kdszonhetden a
kovetkezd évre megkozelitette a krizis eldtti atlagos szintet, az eu-
ropaiak szubjektiv életmindségének és jollétének alakulasat ettdl a
trendtol eltérd, lassabb javulas jellemezte Az europai lakossag a
recesszio kedvezotlen hatasat elsdsorban a névekvd munkanélkiili-
ség mellett a romlo életkoriilményeken és a ndvekvd bizonytalan-

sagérzeten keresztiil tapasztalta meg, mely a sériilékeny tarsadalmi

5



csoportoknal jelentkezett hangsulyosan (Eurobarometer, 2014). A
haztartdsok kevesebb jovedelembdl gazdalkodhattak, kiadasaikat
racionalizaltak, és sok esetben a csaladok életmddjukon is valtoztat-
ni kényszeriiltek. Kevesebbet forditottak magukra, szabadidejiik
aktiv eltoltésére, és altalaban nem terveztek hosszabb tavon a jovo-
re. Altalanos megtakaritasi formaként jelentkezett az egészségiigyi
kiadasok csokkentése, személyes vagyontargyak értékesitése, ami a
fenti valtozasokkal egyiitt tobb stresszt és nyugtalansagot hozott
mindennapjaikba. Mind az orszaguk gazdasaganak rossz allapota-
ért, mind személyes életitkben bekdvetkezett kedvezbtlen valtoza-
sokért a megkérdezettek egyértelmiien a valsagot okoltak. A krizis
el6tti idészakban a csaladok anyagilag és érzelmileg is stabilabb
¢letet élhettek, mint a valsag éveiben. A mindennapi stressz, fruszt-
racié és aggodalom az eurdpai lakossag szubjektiv jollétének, elso-
sorban a jollét érzelmi aspektusanak kedvezoétlenebb alakulasahoz
vezetett a kilabalas id6szakaban. A tagallamok tobbségében 2006-
hoz viszonyitva 2012-ben alacsonyabb atlagos affektiv jollétszint
volt jellemzd, mely kedvezdtlen tendencia 2015-ben is altalanos
europai trendként jelentkezett (Ivony, 2017).

A recesszié Magyarorszagon is jelentds valtozasokat eredmé-
nyezett a gazdasagi- és tdrsadalmi folyamatokban, amelyet makro-
gazdasagi és jovedelem-egyenl6tlenségi indikatorok egyértelmiien
jeleztek (1. tablazat). Hazankban a valsag kirobbanasat kdvetden a
brutté hazai termék volumenindexe a 2008-as értékhez képest 2012
-re jelentdsen lecsokkent, jollehet a 2009-es ugynevezett valsagévet
a stagnalas évei kovették, azonban az adatok alapjan 2013-tdl a gaz-
dasag er6sodését figyelhettiik meg. A munkanélkiiliség és foglal-
koztatas alakuldsa ezzel a trenddel hasonld folyamatot mutatott,

Osszességében 2008 és 2012 kozott a felndtt népesség koreben 3,2



szazalékponttal nétt a munkanélkiiliségi rata, azonban elsésorban a
fiatalok szorultak ki a munkaerd-piacrdl, koriikben 8,7 szazalék-
ponttal emelkedett az allastalanok aranya. A jovedelemegyenlétlen-
ségek a kilabalas éveiben folyamatosan novekedtek, az anyagi
deprivacié eléfordulasanak gyakorisdga a teljes népességen beliil
2012-ben volt a legmagasabb (Szivos-Toth, 2013, 2015; Gabos et
al., 2016). A lakossag eladosodasa mar a valsag el6tt megkezdodott
a kedvez0 lakashiteleknek kdszonhetben, a haztartasok egyre keve-
sebbet sporoltak meg a varatlan kiadasaikra, jovobeli sziikségleteik-
re. A kilabalas éveiben a kedvezétlen tendencia folytatodott, 2012-
ig a lakossag pénziigyi megtakaritasai atlagosan folyamatosan csok-
kentek, enyhe javulas a 2013-at koveté évben volt megfigyelhetd
(Medgyesi, 2016), de a realfogyasztas is 2012 utan nétt meg jelen-
tosebben. A magyar tarsadalom szubjektiv jollétének alakulasa e
folyamatokhoz hasonld trendet kovetett . Lathatjuk, hogy a lakos-
sag atlagos élettel valo elégedettsége és boldogsagérzete a valsag
idészakaban jelentdsen lecsokkent, és a kildbalas éveiben 2012-re
nem ¢érte el a valsag el6tti szintet. Azonban 2012-t6l mindkét muta-
to esetében javulas figyelheté meg. Mind a szubjektiv indikatorok,
mind a fébb gazdasagi és egyenldtlenségi mutatok alakulasa alapjan
a 2012-es évet ezért a kildbalas éveinek kumulativ 6sszhatasat meg-
ragadd idopontként hataroztuk meg a kutatdsunkban. A fenti tarsa-
dalmi-gazdasagi folyamatok alapjan jelen kutatas els6dleges kérdé-
se, hogyan alakult a lakossag tobbdimenzios indikatorral mért szub-
jektiv életmindsége a valsagot kovetden. Jollehet a bevezetoben
elmondottaknak megfelel6en a szubjektiv életmindség csokkenését
valdsziniisitjiik, azonban a kdvetkez6kben bemutatasra keriilé szak-
irodalom alapjan ez korantsem egyértelmii. A 3. abra a kutatas 6
hipotézisét mutatja be, mely szerint a szubjektiv életmindség a val-

sagbol valo kilabalds éveiben a korabbi 2006-os értekekhez viszo-
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nyitva 2012-re feltételezhetéen valamelyest csokkent. (Ivony,
2017). A lenti abran bemutatottak alapjan a diagram a szubjektiv
¢letmindség hipotetikus alakuldsat dbrazolja, melyen Y tengelynél
2006 és 2008 kozott a valsag lecsapodasaként bekovetkezett teljes
valtozas (csokkenés) lathatd. A szubjektiv jollét recesszidt kovetd
visszaesése 2010-ben fordulatot vett és javulast mutatott. A 2010-es
évnél lathato javulas mértékét (b), illetve a valsag kedvezdtlen haté-
sat (c) bettivel tiintettiik fel. Lattuk, hogy a kilabalas elhuzodasanak
koszonhetéen 2010 utadn ismételt csokkenést mértek az egyitemii
indikatorok (2. abra), melyet itt a 2012-es évnél jeleztiink. igy a
2012-es év hipotetikus értéke Osszeadodik egyrészt a valsag és a
kilabalas iddszakaban bekovetkezett csokkenésekbdl: (¢) és (d),
beleértve azon valtozasokat is, melyeknek okait nem ismerjiik, vagy
nem tudjuk mérni, masrészt a 2010-es év pozitiv hatasanak atlagér-
téket javitd maradékhatdsa jelenik még itt meg, amelyet (e)-vel je-
161tiik.
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A korai allardti koncepcid dimenzioi tartalmaznak mind
tartds érzelmi percepcidkat (boldogsagérzet), mind atmeneti, ido-
szakos érzéseket (magany, nyugtalansag), illetve azok hianyat meg-
ragado indikatorokat. A tobbdimenzids szubjektiv életmindség indi-
kator kifejlesztése szempontjabol ezért lényeges szempontnak tar-
tottuk, hogy az életmindség alakulasaban szerepet jatszo egyéni
érzések allardti meghatarozasa ( feelings of well-being’) a 2. feje-
zetben részletesen bemutatasra Kkeriild6 amerikai koncepcidhoz
(‘subjective well-being’) hasonld elvet kovet (Diener, 1994), mely
utobbi teodriat segédelméletként, koncepcionk tamogatasara hivtuk
fel. Jelen kutatas elméleti kiindulépontja Erik Allardt ’Having-
Loving-Being’ néven ismertté valt joléti koncepcidja. Allardt joléti
modellje az alapvetdé emberi sziikségletek harom f6 dimenzidjat
definialja: a materialis-, a szocialis- és a személyes fejlodés sziik-
ségleteit.

Kutatasunk ugyanakkor nem irdnyul a magyar lakossag
pszichologiai jollétének (Ryff, 1989, Ryff-Keyes, 1995), vagy lelki-
allapotanak (Kopp, 2008) a vizsgalatara. Tovabba nem citalunk
olyan vizsgalatokat, amelyekben ugyan multidimentionalis jollét-
indikator keriilt kidolgozésra, mint példaul azok a kutatdsok, ame-
lyeknek elméleti keretét a World Health Organization (WHO) men-
talis és viselkedési zavarok statisztikai osztalyozisa szolgaltatta,
ahogyan lathattuk Huppert és So (2009) tanulmanyaban, majd az
erre épililé Harrison és szerzotarsai (2016) munkajaban. Ezen kuta-
tasok kdzponti fogalmi eleme a ,,flourishing”, mely fogalom a pszi-
chologiai jollét koncepciojahoz (mint mentalis jollét) tartozik hozza
(Keyes, 2002, 2007).



2. A felhasznalt modszerek

Az elemzéshez az adatokat a European Social Survey
(tovabbiakban: ESS) keresztmetszeti felvételei biztositottak. A min-
ta véletlenszerli mintavétel alapjan kerilt kivalasztasra minden or-
szagban. Az empirikus elemzéséhez a tematikus kérddivblokk alap-
jan kivalasztott 3. és 6. hullamok adatait, azon beliill is a
»Személyes és tarsadalmi jollét” (Personal and social wellbeing)
rotacios moduljait hasznaltuk, mely adatfelvételt a 2006-os évben a
Magyar Gallup Intézet készitette el 2006. november 21. és 2007.
januar 28. kozotti idétartamban (N=1518 {6), mig a 2012-es felvé-
telt a TARKI Tarsadalomkutatasi Zrt. 2012. november 11. és 2013.
februar 17. kozott (N=2014 f6)". A kutatas hipotéziseit a kiilonbség
a kiilonbségekben (DID) sztenderd modszerével, 6sszevont kereszt-
metszeti adatokon (pooled cross sectional data) teszteltiik.

Az adatok az ESS dokumentécioban leirtaknak megfelelden
kertiltek sulyozasra. A magyar adatokat azzal a sulyvaltozoval si-
lyoztuk, mely alapvetden azt korrigdlja, hogy adott orszag valasz-
adoi az alkalmazott mintavételi eljaras folytan eltéré valoszintiség-
gel keriiljenek a mintaba. Az 6sszevont adatok esetében az adatéllo-
manyok az adott hullamhoz tartozo keresztmetszeti stlyvaltozokkal
kertiltek sulyozasra. A tobbvaltozos elemzések regresszios eljaras-
sal, a legkisebb négyzetek modszerének alkalmazéasaval késziiltek
el. Az 6nall6 mintdkon azonban az eredmények értékelésekor nem a
standardizalt, hanem a standardizalatlan regresszids beta egyiittha-
tokat tekintettiik at, amely a valtozok természetes mértékegység-
¢ben mérve mutatja meg, hogy a magyardzo valtozo egy egységnyi
valtozasa a fliggd valtozoban milyen atlagos valtozast idéz elo,

szintén a maga természetes egységében mérve (Moksony, 2006).
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Dichotom magyarazo valtozok esetében ez kifejezi a valsagot
megel6z6 idépontban (2006=0) becsiilt kiilonbségnek, a valsagot
kovetd idépontban (2012=1) becsiilt kiilonbséggel vald dsszeveté-
sében mutatkozo6 eltérését, vagyis kiilonbségét. A szubjektiv életmi-
ndségre az alabbiakban levezetett regresszids-egyenletet irtuk fel:

?:Bo‘i‘B]XEV‘i‘BzXX]+B3X(EVXX1)+G;

ahol ;= a 2012-es év hatasa, BB,= hazasok életmindsége az egye-
diilallokéhoz viszonyitva, 3; = a kilabalas éveinek hatasa a hazasok-
nal. A kiilonbség a kiillonbségekben becslés tehat az interakcios tag
standardizalatlan beta értéke (Bs), ami a kovetkezo:

B3 = (Fhazasok2012 = Yhazasok2006) = ( Vegyedilaliok2012 = Yegyedilalisk2006)-

A fent idézett szakirodalom alapjan az egyenletben az Y a fiiggd
valtozo, melynek Y értékét a magyarazod valtozokkal becsli a mo-
dell. Az egyenlet bal oldalan a »By« a regresszios egyenlet konstan-
sa (a fiiggd valtozo atlagos értéke akkor, amikor a magyarézo valto-
76 értéke nulla); az »Ev« az adatfelvételek idSpontja, »B,« az Ev
hatasa; »X;« a magyaraz6 valtoz6 egyéni szintli paraméterbecslése,
»B,« a magyardzo valtozo hatasa (a fliggd valtozo szordsanak atla-
gos valtozasa a magyarazo valtozo egy egységnyi szorasmodosula-
sat kovetden.). Az »EvX,« az interakcids szorzat, »B;« a valsag
¢veinek hatdsa a magyaraz6 valtozora, ami sztenderdi-zalatlan B;
egyiitthatoként a hazasok és egyediilallok kozott 1évo azon lehetsé-
ges szubjektiv életmindségbeli kiilonbséget ragadja meg, ami a val-
sag ¢s kilabalas éveinek koszonhetd; »e« a reziduum (a tapasztalati
és a fiiggvény alapjan becsiilt Y értékek kiilonbségei, vagyis a Y
értéktol, tehat a valtozok kozotti atlagos Osszefiiggéstdl, a fiiggd

valtozot befolyasolo egyéb tényezok miatti eltérések).
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Mindegyik modellt kontrollvaltozok nélkiil, majd azok
bevonasaval futtattuk le. Lényegesnek tartjuk kiemelni, hogy a
valtozok kozotti ok-okozati Osszefliggések iranyat nem célja
jelen kutatasnak vizsgalni, a kivalasztott statisztikai elemzési
modszerek csakis az Osszefliggéseket, a valtozok kozotti egyiitt
-jarasok erdsségét €s iranyat, azok szignifikans voltat mutatjak
ki. Tehat a sztenderdizalatlan B értéke megmutatja, hogy a ma-
gyarazo valtozo egy egységnyi valtozasa a fiiggd valtozdban
milyen atlagos valtozast idéz el6. Dichotom magyarazé valto-
z0k esetében ez kifejezi a valsagot megel6z6 id6pontban
(2006=0) becsiilt kiilonbségnek, a valsagot kdvetd idépontban
(2012=1) becsilt kiilonbséggel vald 6sszevetésében mutatkozo
eltérését, kiilonbségét, vagyis ndvekedését vagy csokkenését
(Buckley-Shang, 2003; National Bureau of Economic Reserach,
2007). Tekintettel arra, hogy a két idészak Osszehasonlitdsaban
vizsgaljuk meg a tarsadalmi nagycsoportok szubjektiv életmi-
ndségbeli valtozasait pooled adatokon, ezért a kivalasztott
sztenderd diff-in-diff eljaras a vizsgdlathoz a szakirodalom
alapjan a megfelelé modszer.
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3. Az értekezés tudomanyos eredményei

1. F6 eredménye a kutatasnak, hogy megallapithattuk, Magyaror-
szagon a valsag évei utan, az Osszetételi hatasok kiszlirése mellett,
nem csokkent szignifikansan a lakossag atlagos szubjektiv életmi-
nésége. Ezzel egy korabbi tedrianak, a ’set-point’ elméletnek a rele-
vanciajat magyar adatokon a valsaggal kapcsolatban, hasonléan
mas kutatasokhoz, a dolgozat is konfirmalta.

2. A dichotém tarsadalmi nagycsoportok vizsgalatai alapjan lat-
tuk, hogy a hazassag szubjektiv életmindségre kifejtett kedvezd
hatasat mind az 6nalld, mind az integralt modelljeink alatdmasz-
tottak. Tehat az egyediilallokhoz képest azok, akik hazassagban
vagy torvényes élettarsi kapcsolatban éltek, kedvezObb szubjek-
tiv életmindséget értek el 2012-ben is. Ugyan a valsag hatasara
itt felirt hipotézislink nem igazolddott, azonban az alapvetd Gsz-
szefiiggést, mely szerint a hazassag, kedvezd egzisztencidlis és
pszichés hatasainak koszonhetéen (Frey-Stutzer, 2003a, 2003b)
pozitivan hat az egyéni jollét alakulasara (Diener et al., 1999;
Oswald-Wu, 2009; Graham et al., 2010), a mi eredményeink is
igazoltdk. Ugyanakkor a hdzassag a boldogsag alskaldval allt erds
pozitiv kapcsolatban, mely hatas erdssége 2012-re valamelyest eny-
hilt, feltételezhetoen ennek okan nem konfirmaltak adataink a val-
sag befolyasara itt felirt hipotézisiinket.

3. A munkaerdpiaci jelenléttel kapcsolatosan kutatdsunk soran
nem a hagyomanyos aktiv-inaktiv dichotém kategoridkat valasz-
tottuk, ahol az aktivak kozott a munkanélkiiliek is szerepelnek,
hanem az el6z6 hét jellemz6 tevékenységét vettiik alapul, és a
’dolgozik-nem dolgozik’ dichotom csoportok életmindségbeli

eltéréseit vizsgaltuk meg a valsagot kovetden. Amig a kétvalto-
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z0s Osszefiiggések, jollehet gyenge erdsségii kapcsolatok mellett
azt mutattak, hogy azok, akik dolgoznak, nagyobb aranyban for-
dulnak el6 az elégedettek, az 6Gnmegvalositok, a boldogok és a
pozitiv érzelmi egyenleggel rendelkezok kozott, mint a teljes
mintaban, addig a tobbvaltozds elemzések esetében, kdszonhe-
téen a gyenge kapcsolatoknak, az 6nallé modelleknél nem talal-
tunk szignifikans Osszefliggést a szubjektiv életmindség mérté-
kével kapcsolatosan. Az integralt regresszidés modellek eredmé-
nyei alapjan - ahol az elemzésbe bevont 0sszes valtozo egyiittes
hatasa érvényesiilt -, pedig azt allapithattuk meg, jollehet itt is
gyenge szignifikancia mellett, hogy a dolgozdk csoportjanak
szubjektiv életmindsége 2012-re valamelyest csokkent.

4. A szubjektiv indikatorok alapjan létrehozott tarsadalmi nagycso-
portok életmindéségbeli kiilonbségeinek alakulasara felirt hipotézise-
inket azonban kutatasunk nem tudta igazolni. Adataink szerint,
azon dichotém tarsadalmi nagycsoportok, akik kijonnek és akik
nem jonnek ki a rendelkezésiikre 4ll6 jovedelembdl, akik altalanos
egészségi allapotukat rossznak, illetve jonak értékelték, és azok ko-
z6tt, akik lakokornyékiikon biztonsagérzetrdl, illetve annak hianya-
rol adtak szamot, szubjektiv életmindségbeli kiillonbségeik a recesz-
szi6 éveit kovetoen nem tértek el a korabbi, 2006-os értékekhez
képest szignifikansan. A recesszid éveinek hatasat tehat nem tudtuk
kimutatni ezeknek a csoportoknak az életmindségbeli valtozasai-
ban, annak ellenére, hogy ezt az évet tekintettik tobb makro-
mutatd, egyenldtlenségi- és szubjektiv indikator alapjan a valsag-

idészak negativ csucspontjanak.
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5. Az optimista beallitottsag, a nehézségeken torténd feliilkereke-
désben, adaptacios technikaként 1ényeges szerepet jatszhatott a val-
sag kedvezotlen kovetkezményeinek lekiizdésében, igy az egyének
¢letmindségének alakulasaban. Azonban tilzott optimizmus egy
rossz alkalmazkodasnak a jele is lehet (Cummins et al., 2014).
Vizsgalatunkban a jovobe optimistan, bizakodoan tekintd attittiddel
mértiik a személyes beallitottsagot, és az optimistak és pesszimistak
dichotom csoportjat hoztuk 1étre. Mind az 6nalld, mind az integralt
regresszios modellek a két csoport szubjektiv életmindségbeli di-
vergenciajat mérték a valsagot kovetden. Tehat az optimista szem-
1élet szubjektiv életmindség alakulasara kifejtett befolyasat a valsag
évei felerdsitettek, 2006-hoz képest 2012-ben joval kedvezobb élet-
mindséget érhettek el az optimista szemlélettel rendelkezok.

6. Az egyéni anémia- ¢és elidegenedésérzet elterjedtségére vo-
natkozodan a valsag hatasaként elsésorban az attitid elterjedtsé-
gének a valtozasara voltunk kivancsiak. A korabbi szakirodalom
alapjan lattuk, hogy Magyarorszagon az dtmenet éveit jellemzo
recesszio idején ndtt az andmias tiinetek és az elidegenedésérzet
elterjedtsége a lakossag korében, jollehet az attittid gyakorisaga
a ’90-es ¢évek masodik felére csokkent (Spéder et al., 1998; Ele-
kes-Paksi, 2000; Hegediis, 2000). Az adataink a valsaggal kap-
csolatos feltételezésilinket alatdmasztottak, Magyarorszagon nott
az egyéni andmia- és elidegenedésérzet elterjedtsége 2012-re, a
korabbi iddszakhoz viszonyitva. A szakirodalomboél ismert, a
szubjektiv jollét és az egyéni andomia- és elidegenedésérzet ko-
z6tti negativ kapcsolatot (Spéder-Kapitany, 2002) eredményeink
az 0nallo és az integralt regressziés modelleken szintén alata-

masztottak.
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